
FON™ê~Ú~åO
|∞^Œ∞ú_»∞

W`«_»∞ =∂Ü«∂^Õq. â◊√^Àú^Œ#∞Å ‰õΩ=∂~°∞_»∞. Hõ+¨ì=ÚÅxfl\˜H˜ Pâ◊ÜÕ∞ HÍ~°}=∞xÜ«Ú, Pâ◊#∞ q_»<å_ç
f„="≥·~åQÆº=Ú#∞ Ñ¨Óx, ã¨~°fi„áê}∞Åg∞^Œ ^ŒÜ«∂„¿Ñ=∞Å∞ QÆey Ü«ÚO_»=Öˇ#x É’kèOK≥#∞. ^Œ∞óY=Ú#‰õΩ =¸Å
HÍ~°}=Ú ^•i„^Œº=Ú, "åºkè, =Úã¨e`«#=Ú „Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨ºÅxÜ«Ú, Jq Z\˜ì"åiÔH·##∞ `«Ñ¨C#q HÍ=xÜ«Ú
^Œ$_è»=ÚQÍ Ü≥∞iy ~å[º=Ú#∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞, ÉèÏ~åºÑ¨Ù„`«∞x ‰õÄ_» `«ºlOz, ^Œ∞óY=Ú#‰õΩ ^Œ∂~°=ÚQÍ#∞O_»∞
ã¨∂„`«"Õ∞kÜ≥∂ HõxÃÑ@ì=Öˇ#x ã¨#ºã≤Oz ™ê^èŒ#Å∞, qKå~°}Å∞ ã¨eÑ≤ `åºQÆ=Ú HõO>ˇ "Õ~°∞ Éè’QÆ=Ú ÖË^ŒxÜ«Ú,
J^Õ Q˘Ñ¨Ê Ü≥∂QÆ=∞xÜ«Ú ã≤÷~°=Ú KÕã¨∞H˘x J\˜ì `å#∞ HõxÃÑ\˜ì# =∂~°æ=Ú<Õ „Ñ¨[Å‰õΩ É’kèOK«∞K«∂
^ŒÜ«∂„¿Ñ=∞Å`À r=ÙÅ#∞ K«∂_»=Öˇ#xÜ«Ú, JÇ≤ÏOã¨ÜÕ∞ Ñ¨~°=∞ ^èŒ~°‡=∞xÜ«Ú „Ñ¨Kå~°=Ú ã¨eÃÑ#∞. ã¨~°fir=
ã¨=∂# „¿Ñ=∞#∞ Kå\˜# ã≤^Œ∞ú_»∞ D |∞^Œ∞ú_»∞.

„áêKå# HÍÅ=Ú#∞O_ç ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ P^è•ºu‡Hõ`«`«Î fi „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOz, JO^ŒiH©
Ñ¨OK«∞`«∂ =KåÛ~°∞. ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=Ú#‰õΩ L`«Î~° ÉèÏQÆ=Ú# Ç≤Ï=∂K«Å=Ú ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌQÍ L#flk. Ç≤Ï=∞=∞#QÍ
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ, ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ Ñ¨q„`«`«, xâ◊ÛÅ`«fiO J<Õq ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÅ∞QÍ L#flq. D ^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#fl
QÆOQÆ, Ü«∞=Ú#, ã¨~°ã¨fiu J<Õ r=#^Œ∞Å∞ =∂#=ÙxH˜ k=º`åfixfl KÕ‰õÄˆ~Û Hõ~°‡, Láêã¨#, *Ï˝#=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨fHõÅ∞QÍ
L#flq. ~å=∂Ü«∞}=Ú, ÉèÏ~°`«=Ú, ÉèÏQÆ=`«=Ú =∂#=ÙxH˜ L#fl`« P^Œ~å≈xfl JOkã¨∞Î#flq. ÉèíQÆ=næ`«,
LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú „|Ç¨Ï‡ã¨∂„`åÅ∞ k=º`«fi=Ú#‰õΩ ^•iK«∂¿Ñ k=º *’º`«∞Å∞QÍ "≥Å∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. 'Éèí— J#QÍ
k=º`«fi=Ú, „Ñ¨HÍâ◊=Ú. Hõ#∞Hõ, ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ#QÍ k=º`«fi=Ú#∞ „¿Ñq∞OKÕ"å~°x, „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ JOkOKÕ"å~°x
J~°÷O. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ~°`«^Õâ◊=∞O^Œ∞ [x‡Oz, 'JÇ≤ÏO™ê Ñ¨~°=∞ø ^èŒ~°‡ó— Jx „Ñ¨É’kèOz# P^Œ~°≈=¸iÎ
|∞^Œ∞ú_»∞.

â◊√^Àú^èŒ#∞xH˜ ÖËHõÖËHõ Hõeæ# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ã≤^•ú~°∞÷_»∞. W`«_»∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# U_»= k#"Õ∞ `«e¡Ü≥ÿ∞# =∂Ü«∂^Õq
=∞~°}˜OzOk. â◊√^Àú^èŒ#∞x Ô~O_»= ÉèÏ~°ºÜ≥ÿ∞# Q“`«q∞ W`«xx JÖÏ¡~°∞=Ú^Œ∞ÌQÍ ÃÑOz ÃÑ^ŒÌ KÕã≤Ok. Hõ#∞Hõ<Õ,
W`«xH˜ Q“`«=Ú_»∞ Jx ¿Ñ~°∞ =zÛOk. |∞kúx, qKå~°}#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞ HÍ|\˜ì J`«xH˜ |∞^Œ∞ú_»x ¿Ñ~°∞
=zÛOk. W`«_»∞ Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨C_»∞ XHõ *’ºu+¨µ¯_»∞ =zÛ, 'W`«_»∞ Q˘Ñ¨Ê =∞Ç¨~å*ˇ·<å HÍ"åe, ÖËHõ Ñ¨Ó~°‚q~åyÜ≥ÿ∞<å
HÍ"åe— Jx K≥áêÊ_»∞. D =∂@Å∞ qx â◊√^Àú^èŒ#∞_»∞ KåÖÏ ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞. Uq∞ K«∂¿ãÎ W`«xH˜ "≥·~åQÆºO
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç ã≤^•ú~°∞÷x ZHõ¯_çH© Ñ¨OÑ¨ÖË^Œ∞. |Ü«∞@‰õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞ U =$^Œ∞ú_≥·<å, U
=∞$`«^ÕÇ¨Ï"≥∞ÿ<å J`«x HõO@|_ç`Õ "≥·~åQÆºO`À WÅ∞¡ =^Œe áÈ`å_Õ"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O`À D „áêHõ$`«"≥∞ÿ# qHÍ~°=ÚÅ∞
J`«x HõO@|_»‰õΩO_® KÕâß_»∞. Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û ~åQÍ<Õ ã¨∞„Ñ¨|∞^Œ∞ú_»<Õ `«# ÉÏ==∞ik ‰õΩ=∂Ô~Î Ü«∞â’^èŒ~°xzÛ
q"åÇ¨ÏO KÕâß_»∞. q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ`Õ `«# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ q~åyQÍ =∂~°\ÏxH˜ J=HÍâ◊O ÖË^Œx ÉèÏqOKå_»∞.
Ü«Ú=~åAQÍ Ñ¨@ìO Hõ\Ïì_»∞.

XHõ<å_»∞ ã≤^•ú~°∞÷_»∞ `«O„_ç`À, '~å*ˇ·#"å_»∞ ˆH=ÅO JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ÖÏÉèíOÖË^Œ∞. HÍ|\˜ì, <Õ#∞
~å*Ïºxfl K«∂_»\ÏxH˜ |Ü«∞@‰õΩ "≥_»`å#∞— J<åfl_»∞. â◊√^Àú^èŒ#∞_»∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂<Õ JOwHõiOKå_»∞. q"åÇ¨Ï=Ú
KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞ Hõ#∞Hõ ZHõ¯_çH© áÈ_»<Õ =¸_è»#=∞‡Hõ=Ú J`«xk. ã≤^•ú~°∞÷_»∞ ~°^äŒ=ÚÃÑ· H˘O`« ^Œ∂~°=Ú "≥o§#
Hõ~°∞"å`« XHõ =$^Œ∞ú~åÅ∞ Hõé] KÕ`«|\˜ì =Oy=Oy #_»∞ã¨∂Î HõxÑ≤OzOk. ~°^äŒ™ê~°käx, 'Uq∞\© =∞$QÆ=Ú? KåÖÏ
qO`«QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl^Õ!— Jx J_çQÍ_»∞. '„Ñ¨Éèí∂! D"≥∞ =∞$QÆ=Ú HÍ^Œ∞. =∞x¿+! =Ü≥∂ÉèÏ~°OKÕ`« Dq^èŒOQÍ
=OyáÈ~ÚOk— J<åfl_»∞. 'J~Ú`Õ, =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiˆQ H˘Ån JO^Œ~°∂ D ã≤÷uH˜ =™êÎ~å?— Jx J_çQÍ_»∞. '`«Ñ¨Ê^Œ∞
„Ñ¨Éèí∂! Wk ã¨$+≤ìÜ≥∞Hõ¯ <≥·[=Ú— J<åfl_»∞. WOHÍ H˘O`« ^Œ∂~°=Ú áÈÜÕ∞ã¨iH˜ XHõ Hõ∆Ü«∞ ~Ày XHõ K≥@∞ì „H˜O^Œ



‰õÄ~˘Ûx ^ŒQÆ∞æ`«∂ ^ŒQÆ∞æ`«∂ PÜ«∂ã¨O`À 'JÉÏƒ— Jx J~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. 'Uq∞\˜k? ZO^Œ∞H©q^èŒOQÍ
J=ã¨÷Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞?— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞ ã≤^•ú~°∞÷_»∞. ~°^äŒ™ê~°kä, '„Ñ¨Éèí∂! D â◊s~°"≥ÚHõ ~ÀQÆ=ÚÅ QÆOÑ¨.
ZÑ¨C_≥=iH˜ U ~ÀQÆO =ã¨∞ÎO^À K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞— J<åfl_»∞. J`«x =∞#ã¨∞ûÖ’ H˘O`«Œ =∂~°∞Ê HõeyOk. WOHÍ
H˘O`« ^Œ∂~°O áÈÜÕ∞ã¨iH˜ #Å∞QÆ∞~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ XHõ â◊"åxfl "≥∂ã¨∞‰õΩO@∂ áÈ`«∞<åfl~°∞. ã≤^•ú~°∞÷_»∞, '™ê~°nè! "åà◊√§
"≥∂ã¨∞H˘x áÈ`«∞#fl^Õq∞\˜?— Jx J_çQÍ_»∞. 'â◊==Ú, „Ñ¨Éèí∂!— J<åfl_»∞. 'â◊==∞O>Ë Uq∞\˜?— '„áê}O ÖËx^Õ â◊=O—
'„áê}O JO^ŒiH© áÈ`«∞O^•?— Jx ã≤^•ú~°∞÷_»∞ =∞~°Å „Ñ¨tflOK«QÍ, 'Wk `«Ñ¨Ê^Œ∞. JO^ŒiH© U^À XHõ<å_»∞ „áê}O
áÈHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞— J<åfl_»∞. D =∂@Å∞ ã≤^•ú~°∞÷_»∞ qx "≥O@<Õ WO\˜H˜ uiy =KåÛ_»∞. Éè’[#=Ú KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. ~å„u
Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl_»∞. HÍx, x„^Œ ~åÖË^Œ∞. ã≤^•ú~°∞÷_»∞ Hõ_»Ñ¨\ ˜H˜ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOKå_»∞. '<å `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, |O^èŒ∞=ÙÅ∞,
„Ñ¨[Å∞ JO^Œ~°∂ HõÅã≤ <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO KÕã≤ ##∞fl |O^èŒ#Ö’ =ÚOKå~°∞— Jx KåÖÏ qKåiOKå_»∞. 'ã¨~°fiO
^Œ∞óY"£∞, ^Œ∞óY"£∞, ã¨~°fiO Hõ∆}˜H˜O Hõ∆}˜HõO, ã¨~°fiO â◊¥#ºO â◊¥#ºO— Jx f„="≥∞ÿ# "≥·~åQÆºO`À `«# 28= ÜÕ∞@
J~°÷~å„u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~°ºÜ≥ÿ∞# Ü«∞â’^èŒ~°#∞, ‰õΩ=∂~°∞_≥·# ~åÇ¨ïÅ∞x `«ºlOz ã¨~°fiã¨OQÆ Ñ¨i`åºyÜ≥ÿ∞
J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. =∞#O ZO^Œ~À ~ÀQÆ∞Å#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú, ZO^Œ~À =$^Œ∞úÅ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú, Z<Àfl
â◊==ÚÅ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú. HÍx, JO^ŒiH© "≥·~åQÆº=Ú HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞. Jk XHõ¯ ã≤^•ú~°∞÷xH˜ =∂„`«"Õ∞ HõeyOk.
"≥·~åQÆºO ~å"åÅO>Ë ÉèíQÆ=^Œ#∞„QÆÇ¨ÏO HÍ"åe.

=∂`å<åã≤Î Ñ≤`å<åã≤Î <åã≤Î|O^èŒ∞ ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°ó
J~°÷O<åã≤Î QÆ$Ç¨ÏO<åã≤Î `«™ê‡`ü *Ï„QÆ`« *Ï„QÆ`«
[#‡^Œ∞óYO [~å^Œ∞óYO *ÏÜ«∂ ^Œ∞óYO Ñ¨Ù#óÑ¨Ù#ó
JO`«º HÍÖË+¨µ =∞Ç¨^Œ∞óYO `«™ê‡`ü *Ï„QÆ`« *Ï„QÆ`«.

Jx Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ É’kèOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. |O^èŒ∞q∞„`«∞ÖË =∂#=Ùx |O^èŒ#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=∞x, D |O^èŒ#ÖË
=∂#=ÙxH˜ ̂ Œ∞óY=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û`«∞#fl=x QÆ∞iÎOKå_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ, ã¨~°fiO ̂ Œ∞óYO, ̂ Œ∞óYO - ã¨~°fiO Hõ∆}˜HõO, Hõ∆}˜HõO
- ã¨~°fiO ã¨`«ºO, ã¨`«ºO Jx Kå\˜ K≥áêÊ_»∞. D „áêHõ$`«=Ú#‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# `«`åfixfl QÆ∞iÎOKåÅx
ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

|∞^Œ∞ú_»∞ ã¨#ºã≤Oz# `«~°∞"å`« â◊√^Àú^èŒ#∞_»∞ =zÛ, '<åÜ«∞<å! <Õ#∞ =∞Ç¨~åA#∞, h=Ù ‰õÄ_® =∞Ç¨~åA
HÍ=Åã≤#"å_»=Ù. JÖÏO\˜ h=Ù aHõ∆"≥∞`«∞ÎH˘x u~°QÆ_»"Õ∞q∞\˜?— Jx KåÖÏ ÉÏ^èŒÑ¨_®¤_»∞. JÑ¨C_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞,
'JÜ«∂º! h=Ù `«O„_çqHÍ^Œ∞, <Õ#∞ ‰õΩ=∂~°∞_»#∞ HÍ#∞. W~°∞=Ù~°=Ú „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞. J~Ú`Õ, „áêHõ$`«"≥∞ÿ#
suÖ’ h=Ù =∞Ç¨~åA=Ù, <Õ#∞ q~åyx. hk ~åQÆ=Ú, <åk q~åQÆ=Ú. ~åQÆ"Õ∞ ÃÑ^ŒÌ ~ÀQÆ=Ú, q~åQÆ"Õ∞
x~åfi}=Ú— Jx ã¨∂\˜Ü≥ÿ∞# ã¨=∂^è•#q∞KåÛ_»∞.

*Ï˝#=∞#QÍ „QÆO^èŒÑ¨iK«Ü«∞=Ú HÍ^Œ∞. =ºH˜ÎH˜, ã¨q∞+≤ìH˜ =∞^èŒº#∞#fl UHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ#
*Ï˝#=Ú. r"Õâ◊fi~° UHõ`åfixfl QÆ∞iÎOz# "å_Õ *Ï˝x. =∂#=Ù_»∞ `«#Ö’x =∂#=`åfi<Õfl QÆ∞iÎOK«ÖË#Ñ¨C_»∞ WOHõ
`«#Ö’x ^≥·=`åfixfl UsuQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞! Hõ#∞Hõ, „Ñ¨„Ñ¨^äŒ=∞OQÍ `«#Ö’x =∂#=`åfixfl QÆ∞iÎOKåe. nxx
Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘xÜÕ∞ |∞^Œ∞ú_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨=∞ºH±^Œ$+≤ìx JÅ=~°∞ÛHÀ"åÅx É’kèOKå_»∞. Hõ#∞flÅ∞#flq Hõ^•Ü«∞x
JO^Œih K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞, JxflO\˜h K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞. K«∂z# ^Œ$â◊º=ÚÅhfl =∞#Ö’ xezáÈ`å~Ú. JÑ¨q„`«=ÚÖˇ·#
^Œ$â◊º=ÚÅ#∞ K«∂_»@O =Å¡ =∞#Ö’ J<ÕHõ ̂ À+¨=ÚÅ∞, áêÑ¨=ÚÅ∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞
=∂„`«"Õ∞ K«∂_®e. JO`«Œ~å`«‡‰õΩ Uk `«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ =Ù@∞O^À ^•xx =∂„`«"Õ∞ ^Œi≈OKåe. W\˜ì ã¨=∞ºH±^Œ$+≤ìx
JÅ=~°∞Û‰õΩ#flÑ¨C_Õ =∞#Ö’ ã¨=∞ºH±ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùq™êÎ~Ú. =¸_»=k ã¨=∞ºH±"å‰õΩ¯. Ñ¨~°∞Å#∞
xOkOK«‰õΩO_®, Ñ¨~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«‰õΩO_®, Jã¨`«º=∂_»‰õΩO_® <åÅ∞Hõ#∞ Ñ¨q„`«=ÚQÍqOK«∞HÀ"åe. <åÅ∞Hõ
L#flk ZO^Œ∞HÀã¨O? ~°∞zHõ~°=ÚÖˇ·# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ u#@OHÀã¨=∂? Ñ¨~°^Œ∂+¨} KÕÜ«∞@OHÀã¨=∂? HÍ^Œ∞, HÍ^Œ∞.



<åÅ∞Hõ KåÖÏ =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#k, Q“~°=hÜ«∞"≥∞ÿ#k, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ, W\˜ì <åÅ∞Hõ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x ÜÕ∞q∞\˜?
QÀqO^•! ^•"≥∂^Œ~å! =∂^èŒ"å! Jx LK«ÛiOKåe. WO^Œ∞HÀã¨"Õ∞ =∞#‰õΩ <åÅ∞Hõ W=fi|_ç#k. <åÅæ=k
ã¨=∞ºH±„â◊√u. JÑ¨q„`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ qO>Ë JÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ã¨OHõÖÊ=ÚÖË =∞#Ö’ Pq~°ƒùq™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ,
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ =∂„`«"Õ∞ q<åe. D <åeæO\˜`ÀÉÏ@∞ ã¨=∞ºH±Hõ~°‡Å#∞ PK«iOKåe. P~°=k
ã¨=∞ºH±r=#O. „áêHõ$`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"åOKè«Å`À rq`åxfl =º~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ~å^Œ∞.  P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# #_»`«
HõeyÜ«ÚO_®e. U_»=k ã¨=∞ºH±™ê^èŒ#. [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú, Éèí[# =Ú#flQÆ∞#q ã¨`«¯~°‡ÖËQÍx ™ê^èŒ#Å∞ HÍ=Ù.
^Œ∞~åƒù==ÚÅ#∞ ^Œ∂~°OQÍqOK«∞H˘x ã¨^•ƒù==ÚÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=@"Õ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ™ê^èŒ#. ã¨=∞ºH±™ê^èŒ# =Å#
=∞#Ö’ =∂#=`å QÆ∞}=ÚÅ∞ Jaè=$kú J=Ù`å~Ú. nx `«~°∞"å`«<Õ ã¨=∞ºH±ã¨=∂kè „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. ã¨=∞-nè J#QÍ
ã¨=∞|∞kúx Hõey LO_»@"Õ∞ ã¨=∂kè. ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ#∞, xO^•ã¨∞Î`«∞Å#∞, pHõ\˜"≥Å∞QÆ∞Å#∞, ÖÏÉèí#+¨ì=ÚÅ#∞
ã¨=∞OQÍ ÉèÏqOK«∞HÀ=@"Õ∞ ã¨=∂kè. W\˜ì UHõ`«fiÉèÏ=#ÜÕ∞ x~åfi}=Ú.

|∞kúx, qKå~°}#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞ HÍ|\˜ì J`«xH˜ |∞^Œ∞ú_»x ¿Ñ~°∞ =zÛOk. qKå~°} Ô~O_»∞
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ LO@∞Ok. XHõ\˜ ™êfi~°÷^Œ$+≤ì`À KÕ¿ã qKå~°}, Ô~O_»=k ã¨=∂[^Œ$+≤ì`À KÕ¿ã qKå~°}. |∞^Œ∞Ì_»∞
Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ`«∞=ÙÅ#∞ qâ◊fiã≤OK«ÖË^Œ∞. HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ =∂#=Ù_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ `«#‰õΩ
J#∞„QÆÇ≤ÏOz# Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ™ê~°÷HõOQÍqOK«∞HÀ"åÅx ÉèÏqOKå_»∞. |∞^Œ∞ú_»∞ "Õ^Œ=Ú#∞QÍx,
Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ`«∞=ÙÅ#∞QÍx qâ◊fiã≤OK«HõáÈ=@OKÕ`« JO^Œ~°∂ J`«xx <åã≤Î‰õΩ_»x Ñ≤Å∞ã¨∂Î =KåÛ~°∞. Wk
Ñ¨~°=∞ J^èŒ~°‡O. |∞^Œ∞ú_»∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# z`«Î=Ú Hõey#@∞=O\˜"å_»∞.

'|∞^ŒúO â◊~°}O QÆKåÛùq∞
^èŒ~°‡O â◊~°}O QÆKåÛùq∞
ã¨OÑ¶¨∞O â◊~°}O QÆKåÛùq∞—
nx JO`«~å~°÷"Õ∞q∞\˜? "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ =∞# |∞kúx ^èŒ~°‡=∂~°æOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. `«^Œ∞Ñ¨i ^èŒ~å‡xfl

ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. |∞kúx ^èŒ~°‡OÖ’#∞, ^èŒ~°‡=Ú#∞ ã¨OÑ¶¨∞OÖ’#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì#Ñ¨C_Õ rq`«O
™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok. ã¨=∂[OÖ’ =∞#O ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ L<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ, ã¨=∂[O ÉÏQÆ∞Ñ¨_ç#Ñ¨C_Õ =∞#=Ú‰õÄ_®
ÉÏQÆ∞Ñ¨_»QÆÅ=Ú. 'Ç¨ºO_£û W<£ k ™ÈÃã·\ ©, ÃÇÏ_£ W<£ k á¶êÔ~ãπì— J#QÍ KÕ`«∞Å∞ ã¨=∂[¿ã=Ö’#∞, `«Å P^è•ºu‡Hõ
zO`«#Ö’#∞ x=∞QÆflO HÍ"åe.

|∞^Œ∞ú_»∞ Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å#∞ JOwHõiOK«ÖË^Œ∞. W=hfl „Ñ¨=$uÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞. J`«x Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O x=$uÎ
`«`«Î fiOÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk. XHõ¯ ^≥·==Ú#∞QÍx, XHõ¯ âß¢ã¨Î=Ú#∞QÍx J`«_»∞ „Ñ¨™êÎqOK«ÖË^Œ∞. Ü«∞[˝=∞O>Ë Uq∞@x
qKå~°} ã¨eÊ, `åºQÆ"Õ∞ x["≥∞ÿ# Ü«∞[˝=∞x QÆ∞iÎOKå_»∞. '`åºˆQ<≥·ˆH J=∞$`«`«fi =∂#ã¨∞ó— `åºQÆ=Ú KÕã≤#Ñ¨C_Õ
=∞#O L#fl`« ™ê÷~ÚH˜ "≥à◊§QÆÅ=Ú. h\˜Ö’ D^Õ@Ñ¨C_»∞ =ÚO^Œ∞#fl [Å=Ú#∞ "≥#∞Hõ‰õΩ <≥\˜ì#Ñ¨C_Õ =ÚO^Œ∞‰õΩ
áÈQÆÅ∞æ`å=Ú Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ `åºQÆ=Ú KÕã≤#Ñ¨C_Õ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ =ÚO^Œ∞‰õΩ áÈQÆÅ=Ú. J^Õ x~åfi}=Ú. nxH˜
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ „Ñ¨^è•#O. „¿Ñ=∞ ÖË‰õΩO_® ^Õxh ™êkèOK«ÖË=Ú.

XHõ<å_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞ `«# t+¨µºÅ`À ‰õÄ_ç XHõ „QÍ=∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. P „QÍ=∞OÖ’x XHõ ¢ã‘Î |∞^Œ∞ú}˜‚ `«#
~ÚO\˜H˜ =zÛ Éè’[#O KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ PÇ¨fixOzOk. |∞^Œ∞ú_»∞ JOwHõiOKå_»∞. P"≥∞ P#O^ŒO`À
á⁄OyáÈ~ÚOk. P`«$`«`À WO\˜H˜ "≥o§ J<ÕHõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ =O_çOk. |∞^Œ∞ú_»∞ P"≥∞ WO\˜H˜ "≥_»∞`«∞<åfl_»#fl
q+¨Ü«∞O `≥Å∞ã¨∞H˘x P „QÍ=∞ÃÑ^ŒÌ`À ã¨Ç¨ J<ÕHõ=∞Ok |∞^Œ∞úx =^ŒÌ‰õΩ =zÛ, '™êfig∞! P"≥∞ KåÖÏ K≥_»¤k. P"≥∞
KÕÜ«∞x áêÑ¨"Õ∞ ÖË^Œ∞. P"≥∞ WO\˜H˜ "≥à◊§x =∞QÆ"å_Õ ÖË_»∞. ã¨~°fiã¨OQÆ Ñ¨i`åºQÆ∞Öˇ·# g∞~°∞ JÖÏO\˜ =ºH˜Î WO\˜H˜
áÈ‰õÄ_»^Œ∞. P"≥∞ ÃÑ>Ëì áêÑ¨Ñ¨Ù ‰õÄ_»∞ u#‰õÄ_»^Œ∞— Jx J_»∞¤ÃÑ\Ïì~°∞. |∞^Œ∞ú_»∞ z~°∞#=Ùfi`À P „QÍ=∞ÃÑ^ŒÌ#∞
=ÚO^Œ∞‰õΩ Ñ≤eKå_»∞. J`«x KÕ~Ú Ñ¨@∞ìH˘x, 'JÜ«∂º! h Ô~O_»= KÕu`À K«Ñ¨Ê@∞¡ H˘@∞ì— J<åfl_»∞. J`«_»∞, '™êfig∞!



XHõ KÕ~Úx g∞~°∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. q∞ye# XHõ KÕ`ÀÎ <Õ#∞ K«Ñ¨Ê@∞¡ Z\Ï¡ H˘>Ëìk?— J<åfl_»∞. "≥O@<Õ |∞^Œ∞ú_»∞,
'x["Õ∞, Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ Hõe¿ãÎ<Õ K«Ñ¨Ê@∞¡ H˘@ì\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok. J^Õq^èŒOQÍ, g∞~°∞ K≥_»¤"å~°∞ HÍ=@O KÕ`«<Õ
P"≥∞#∞ K≥_»¤QÍ =∂iÛ<å~°∞. g∞~°∞ K≥_»¤"å~°∞ HÍHõáÈ`Õ P"≥∞ XHõ¯`Õ K≥_»¤k HÍ=\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, <Õ#∞ g∞
WO\˜H˜ ~å#∞. P"≥∞ WO\˜ˆH áÈ`å#∞— J<åfl_»∞. Dq^èŒOQÍ |∞^Œ∞ú_»∞ q"ÕHõ=Ú#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã≤, q*Ï˝# ã¨∞*Ï˝#
„Ñ¨*Ï˝#=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ\ ˜OÑ¨*Ëã≤, „Ñ¨[ÅÖ’ Ñ¨q„`«`«#∞, k=º`«fi=Ú#∞ Jaè=$kúÑ¨~°∞Û`«∂ =KåÛ_»∞.

Q“`«=∞ |∞^Œ∞ú_»∞ ^Õâ◊ ã¨OKå~°O KÕã¨∂Î, „Ñ¨[Å‰õΩ „Ñ¨É’^èŒÅ∞KÕã¨∂Î XHõ „QÍ=∞O KÕ~å_»∞. P „QÍ=∂kèHÍiH˜
|∞^Œ∞ú_»O>Ë y@ì^Œ∞. Z=Ô~·<å |∞^Œ∞úx =∂@ ZuÎ`Õ =∞O_çÑ¨_Õ"å_»∞. XHõ~ÀA |∞^Œ∞ú_»∞ `«# t+¨µºÅ`À HõÅã≤ `«#
„QÍ=∞OÖ’ Jxfl Wà◊§‰õÄ aèH∆Í@#‰õΩ =™êÎ_»<Õ q+¨Ü«∞O `≥Å∞ã¨∞H˘x, „QÍ=∞OÖ’ L#fl"å~°O^Œih ã¨=∂"Õâ◊Ñ¨~°z,
'D~ÀA |∞^Œ∞ú_»∞ aèH∆Í@#‰õΩ =ã¨∞Î<åfl_»∞. J`«xH˜ g∞Ô~=fi~°∂ aèHõ∆ "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. g∞ WO\˜ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞‰õÄ_®
fÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞— Jx J^ÕtOKå_»∞. `å#∞‰õÄ_® `«# WO\˜H˜ `åà◊OÃÑ\˜ì WO\˜ =ÚO^Œ∞ J~°∞QÆ∞g∞^Œ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

|∞^Œ∞ú_»∞ Ug∞ Z~°∞QÆx "åxÖÏQÆ z~°∞#=Ùfi`À „QÍ=∂kèHÍi ~ÚO\˜=ÚO^Œ∞ xÅ|_ç 'Éèí=f! aèH∆ÍO^ÕÇ≤Ï—
J<åfl_»∞. "≥O@<Õ P „QÍ=∂kèHÍi P"Õâ◊O`À zO^Œ∞Å∞ „`˘‰õΩ¯`«∂, 'U=∞Ü«∂º! ™È=∞i ã¨<åºã‘! Ñ¨xáê@ ÖËHõ aèHõ∆O
ZuÎ á⁄@ìáÈã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. ÃÑ·QÍ, ZO`À=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ#∞ t+¨µºÅ∞QÍ KÕ~°∞ÛH˘x, "åà◊§ rq`åÅ#∞ <åâ◊#O
KÕã¨∞Î<åfl=Ù. Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨xKÕã≤ á⁄@ìáÈã¨∞HÀ, áÈ!— Jx xOkOKå_»∞. |∞^Œ∞ú_»∞ ÜÕ∞=∂„`«O K«eOK«Hõ z~°∞#=Ùfi #qfi
'JÜ«∂º! <å‰õΩ XHõ ã¨O^ÕÇ¨ÏO LOk. g∞~°∞ f~°∞™êÎ~å?— Jx J_çQÍ_»∞. „QÍ=∂kèHÍi, 'Uq∞\Ï ã¨O^ÕÇ¨ÏO?— Jx
QÆkÌOz J_çQÍ_»∞. JÑ¨C_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞, 'JÜ«∂º! g∞ WO\˜H˜ XHõ_»∞ J_»∞HÀ¯=\ÏxH˜ =™êÎ_»#∞HÀO_ç. g∞~°∞ ^ŒÜ«∞`À
J`«xH˜=fi\ÏxH˜ XHõ Ñ¨à‹¡OÖ’ g∞‰õΩ `Àz# Ñ¨^•~å÷Å#∞ ÃÑ@∞ìH˘x =™êÎ~°#∞HÀO_ç. g∞~°∞ P Ñ¨^•~å÷Å#∞ J`«xH˜
~Ú=fiÉ’`Õ J`«_»∞ "å\˜x ã‘fiHõiOK«HõáÈ`Õ "å\˜x g∞~°∞ Z=iH˜ W™êÎ~°∞?— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞. „QÍ=∂kèHÍi 'W^ÕO
ã¨O^ÕÇ¨ÏO? P Ñ¨^•~å÷Å∞ <åq Hõ#∞Hõ =∞m§ <Õ#∞ "å\˜x <å ~ÚO\’¡H˜ fã¨∞‰õΩáÈ`å#∞. JO`ÕHõ^•!— J<åfl_»∞.
|∞^Œ∞ú_»∞ z~°∞#=Ùfi`À, 'J~Ú`Õ P Ñ¨^•~å÷Å∞ Jhfl g∞ˆH K≥O^Œ∞`å~Ú Hõ^•!— J<åfl_»∞. „QÍ=∂kèHÍi 'J=Ù#∞ Jq
<åˆH K≥O^Œ∞`å~Ú— J<åfl_»∞. |∞^Œ∞ú_»∞ "≥O@<Õ 'KåÖÏ K«Hõ¯QÍ ã¨=∂^è•#O K≥áêÊ~°∞. <Õ#∞ g∞ ~ÚO\˜H˜ =zÛ 'Éèí=f
aèH∆ÍO^ÕÇ≤Ï— J<åfl#∞. g∞~°∞ ##∞fl ^Œ∂+≤OKå~°∞. ^Œ∂+¨}Å<Õ aèHõ∆ ÃÑ\Ïì~°∞. HÍh, g∞~°∞ ÃÑ\˜ì# "å\˜x <Õ#∞
ã‘fiHõiOK«ÖË^Œ∞. =∞i P^Œ∂+¨}Å∞ Z=~°∞ ã‘fiHõiOKåe? g∞ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç— J<åfl_»∞. „QÍ=∂kèHÍiH˜ Ug∞ `ÀK«ÖË^Œ∞.
UOKÕ™êÎ_»∞? |∞^Œ∞úx áê^•Åg∞^Œ „"åe Hõ∆q∞OK«=∞x „áêi÷OKå_»∞.

|∞^Œ∞úx Ñ≤#`«e¡ Q“`«q∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ P#O^Œ∞_»∞. |∞^Œ∞ú_»∞ x~åfi}O K≥O^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J`«_»∞ Hõhfl~°∞
HÍ~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞ J`«xx ^ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ≤ez, 'P#O^•! <å‰õΩ x~åfi}O „áêÑ≤ÎOK«@O h‰õΩ ^Œ∞óYOQÍ
L#fl^•? <Õ#∞ D x~åfi}OHÀã¨O ZO`« HÍÅ=Ú #∞O_çÜ≥∂ `«Ñ≤OKå#∞. WÑ¨C_≥O`À P#O^•xfl
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞— J<åfl_»∞. P#O^Œ∞_»∞ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOz, |∞^Œ∞úx É’^èŒ#Å∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ\˜ì `å#∞‰õÄ_®
x~åfi}O á⁄O^•_»∞. Jxfl Ü«ÚQÆ=ÚÅÖ’#∞ J=`å~°Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok P^Œ~°≈=ÚÅ#∞ x~°∂Ñ≤OKå~°∞.
|∞^Œ∞ú_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ `å#∞ PK«iOz K«∂Ñ≤OKå_»∞. „Ñ¨u =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∂, „Ñ¨u J=`å~°Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∂ Dq^èŒ"≥∞ÿ#
P^Œ~°≈=Ú#∞ JOkOKå~°∞. 'F =∂#=ÙÖÏ~å! g∞~°∞ ÉèíQÆ=O`«∞#HÀã¨O ZHõ¯_® "≥`«∞Hõ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. g∞ˆ~ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞—
Jx É’kèOKå~°∞. "Õ^Œ=Ú '„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡— J#flk. JkÜÕ∞  Costant Integrated Awareness.  JkÜÕ∞ |∞^Œ∞úx
`«`«Î fi=Ú. Jk ZÑ¨Ê\˜H© Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#k.


