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ÉèíQÆ=O`«∞x ÉèílOz, Ñ¨ÓlOz, ã¨‡iOz

`«iOK«O_ç

ã¨`«º^èŒ~°‡ JÇ≤ÏOã¨Ü«Ú âßOu„¿Ñ=∞
=∂#=Ùx Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞ =∞Ç≤Ïx ~ÚqÜÕ∞
Ñ¨OK«„áê}ÏÅÖ’ „¿Ñ=∞ Ü≥∞OK« ÃÇÏK«∞Û
HÍ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂# „¿Ñ=∞#∞ QÆ\˜ìÑ¨~°K«∞

<Õ\˜ q^ŒºÅxfl xkä ¿ãHõ~°}H“#∞
Ñ¨Ó~°‚q^ŒºÅxfl Ñ¨Ó[º=∞Ü≥∞º
Ñ¨H˜∆ Ñ¨Å∞‰õΩe_»∞<≥ |Ç¨ïq^èŒ É’^èŒ#Öò
ã¨`«º"≥∞ÿ# ÉÏ@ ™ê~Ú=∂@

k"åº`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

=∂#= ã¨=∂[=ÚÖ’ „Ñ¨^è•#=ÚQÍ =ÙO_»=Åã≤#k =∂#=`«. =∂#=`«ÜÕ∞
ÖË‰õΩO_ç# ã¨=∂[=Ú =∂#=Ù#‰õΩ QÆ∞k|O_»QÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok. Zxfl q^ŒºÅ#∞
JÉèíºã≤Oz#Ñ¨Ê\˜H˜x, Ü≥∞xfl Ñ¨@ì=ÚÅ∞ JO^Œ∞H˘#flÑ¨Ê\˜H˜, JO`«=∂„`«=ÚKÕ`« `«$Ñ≤ÎÑ¨_»Hõ
^•x`Àáê@∞ =∂#=`«#∞ ÃÑOK«∞H˘#∞@‰õΩ‰õÄ_»#∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. =∂#=`« Ü≥∞O`«
ÃÑ~°∞QÆ∞<À ã¨=∂[=Ú, ^Õâ◊=Ú‰õÄ_»#∞ JO`« Jaè=$kú<˘O^Œ∞`«∞Ok. =∂#=`«
Ü≥∞O`«Ñ¨q„`«"≥∂, ^•xx áÈ+≤OK«∞HÀ@O‰õÄ_»#∞ JO`« Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡. nxH˜
ã¨=∞~°ã¨=Ú, ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú J`«º=ã¨~°=Ú. qq^èŒ Ñ¨i^èŒ∞Å=∞^èŒº ™ê=∞~°ã¨º=Ú,
ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú =ÙO_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ ã¨=∂[=Ú â’aèã¨∞ÎOk.
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rq`«=ÚÖ’ x`«ºã¨`«º=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨HÍtOKÕ „áêp# ™êO„Ñ¨^•Ü«∞=ÚÅ#∞
ã¨O~°H˜∆OK«∞H˘x HÍÖÏ#∞QÆ∞}º=ÚQÍ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú QÍqOK«∞H˘#@"Õ∞  „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
q^Œº. ™ê=∞~°ã¨º, ã¨=∞#fiÜ«∞=ÚÅ#∞ =∂#=`« Jaè=$kú QÍqOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.
=∂#=ÙxÜ«∞O^Œe QÆ∞}=ÚÅ#∞ áÈ+≤ã¨∞ÎOk. =∂#=`åfixfl qHõã≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.
=∂#=`«#∞ =∞#=Ú HõeÊOK«∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞. H˘`«ÎQÍ =∞#=Ú ã¨O™êkOK«∞H˘<Õ
Ñ¨^ŒúuHÍ^Œ∞. Wk =∞# ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿ#k. Wk =∞# ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#k. W\˜ì x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ#
=∂#=`«#∞ =∞#=Ú ~¸<å_»∞ qã¨‡iã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl=Ú. W\˜ì =∂#=`åfixfl =∞#=Ú
Jaè=$kú QÍqOK«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_Õ =∞#=Ú =∂#=Ù_»x Ñ≤eÑ≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ XHõ JkèHÍ~åxfl
JO^Œ∞HÀQÆÅ=Ú.

=∂#=Ùx rq`«=Ú ã¨=∂[=Ú#O^Õ ™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok

‰õΩo¡# Ñ¨^•~°÷=Ú#∞ =∞#=Ú ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ |Ü«∞@ áê~°"Õ™êÎ"≥∂ J^Õ q^èŒ=ÚQÆ
Hõ$tOz# Hõ~°‡Å∞ PK«iOz# =º‰õΩÎÅ#∞‰õÄ_» ã¨=∂[=Ú fã≤áê~°"Õã¨∞ÎOk.
'ã¨=∂[=Ú#‰õΩ, =∞#‰õΩ =ÙO_ç# ã¨O|O^èŒÉÏO^èŒ=º=Ú ÜÕ∞q∞\˜? ã¨=∂[xq∞`«Î"≥∞ÿ
=∞#=Ú Ü≥∞O^Œ∞‰õΩ „|`«HÍe? ã¨=∂[=Ú#‰õΩ =∞#ÃÑ· =ÙO_ç# ÃÑ`«Î#=Ú ÜÕ∞q∞\˜?— Jx
n~°…=ÚQÍ qKåiOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨=∂[=Ú#O^Õ =∞# rq`«=Ú ™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok. nxH˜
HÍ~°}O ã¨=∂[=Ú#O^Õ Ñ¨Ù\˜ì, ã¨=∂[=Ú#O^Õ ÃÑiy, ã¨=∂[=Ú#O^Õ rqOz,
ã¨=∂[=Ú#O^Õ =∞#=Ú JO`«"≥ÚO^Œ∞K«∞<åfl=Ú. ã¨=∂[=Ú#∞ =^Œe =∞#=Ú
Hõ∆}"≥∞ÿ#‰õÄ_»#∞ rqOK«ÖË=Ú. 'ã¨"£∞— J#QÍ ÜÕ∞Hõ`«fi=Ú. 'P*ò— J#QÍ QÆ=∞#=Ú.
ã¨=∞`«fi=Ú#∞ QÆ=∞xOK«@"Õ∞ ã¨=∂[=Ú#‰õΩ ã¨Ô~·# J~°÷=Ú. UHõ`«fi=Ú#∞ QÆ=∞xOK«@"Õ∞
ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHõ¯ ÅHõ∆º=Ú. J<Õ‰õΩÅ∞ Pi˚Oz# „H˜Ü«∂Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ XHõ¯KÀ@ KÕiÛ# ã¨Oã¨÷ˆH
ã¨=∂[=Ú Jx ¿Ñ~°∞.

D ã¨=∂[=Ú#‰õΩ ã¨`«º, ^èŒ~°‡, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨ J#fl"Õ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞.
JO`«~ü, |Ç≤Ï^ÕÇ¨Ï=ÚÜ≥ÚHõ¯ SHõº`«ÖË nx LKåÛùfiã¨xâßfiã¨=ÚÅ∞. nx<Õ „Ñ¨[˝ Jx‰õÄ_»
Ñ≤Å∞ã̈∂Î=KåÛ~°∞. Constant Integrated Awareness Jx J#QÍ nxÜ≥ÚHȭ  ̀ «̀ «Î fi=Ú
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â◊s~°=Ú#O^Œ∞#∞, =∞#ã¨∞#O^Œ∞#∞, JO`«óHõ~°}Ü«∞O^Œ∞#∞, P`«‡Ü«∞O^Œ∞‰õÄ_»#∞
ã¨=∞`«fi=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î=Ù#flk. Wk =∂#=Ùx `«`«Îfi=Ú`À KÕ‰õÄi#^Õ HÍx J#º=ÚQÍ
ÜÕ∞~°Ê_ç#kHÍ^Œ∞. Wk XHõ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú. D Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#‰õΩ P^è•~°=Ú ÜÕ∞q∞\˜? nxH˜ ̂~HõÖË
P^è•~°=Ú. ˆ~HõÅ∞ =ÙO_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#‰õΩ JO^Œ=Ú. ˆ~HõÖË ÖË‰õΩO_ç# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÖË^Œ∞.
J^Õ q^èŒ=ÚQÆ<Õ „Ñ¨u=ºH˜Î ã¨=∂[=Ú#‰õΩ XHõ ˆ~Hõ=O\˜"å_»∞. WÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅÜ≥ÚHõ¯
ã¨=¸Ç¨Ï"Õ∞ ã¨=∂[=∞<Õ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú. D =º‰õΩÎÅÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# k=º`«fi=∞<Õk
„Ñ¨Hõ\˜`«=Ú HÍ"åe.

=º‰õΩÎÅÜ≥ÚHõ¯ QÆ∞}ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

D ã¨=∂[ ~°^äŒ=Ú#‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ K«„Hõ=ÚÅ∞. XHõ\˜ SHõ=∞`«º=Ú. Ô~O_»=k
™êfinè#=Ú. =¸_»=k *Ï˝#=Ú. <åÅæ=k â◊H˜Î. D <åÅ∞QÆ∞ â◊‰õΩÎÅ`À‰õÄ_ç# K«„Hõ=ÚÖË
ã¨=∂[=Ú#∞ #_»∞Ñ¨Ù`«∂ =ã¨∞Î#flq. WÖÏO\˜ ã¨=∂[`«`«Îfi=ÚÖ’Ñ¨Å =∂#=`«fi=Ú#∞
ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe? x[=ÚQÍ ~¸ ã¨=∂[=∞<Õk J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ÖË^Œ∞.
Wk XˆH ~°∂áêxfl ^èŒiOz=ÙOk. D ã¨=∂[=Ú#‰õΩ „Ñ¨`ÕºH˜Oz XHõ
Ñ¨OK«Éèí∂`«ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË^Œ∞. =º‰õΩÎÅÜ≥ÚHõ¯ QÆ∞}ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ~¸ ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHõ¯
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. D [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ rq, Ñ¨^•~°÷=Ú ~¸ Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú
=∞#=Ú x~°∂Ñ≤OKåe. Wq Ô~O_»∞ aè#fl=ÚÅ∞ HÍ=Ù. D Ô~O_çO\˜Ü«∞O^Œ∞ ÜÕ∞Hõ`åfixfl
=∞#=Ú ã¨Ô~·# suQÍ „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨ÙÊ_Õ ~ÚO^Œ∞Ö’ ^≥·=`«fi=Ú ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok. nx
J#∞Éèí∂ux‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú J#∞ÉèíqOKåe. Hõ#∞Hõ J#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞,
J#∞ÉèíqOK«|_»∞#k, J#∞Éèí==Ú ~¸ =¸_»∞, J#QÍ experiencer, experienced,
experience UHõ=Ú HÍ"åe. Seer, seen and seeing D =¸_çO\x̃ =∞#=Ú =¸_»∞
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOK«~å^Œ∞. Wq „uÑ¨Ù\˜HÍ^Œ∞. Wk ÜÕ∞Hõ`«fi=Ú`À‰õÄ_ç#k. K«∂K«∞@,
K«∂_»|_»∞@, K«∂KÕ"åx`À ÜÕ∞Hõ"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. K«∂KÕ"å_»∞ ÖË‰õΩO_ç# K«∂Ñ¨ÙHÍx,
K«∂_»|_»∞#kQÍh ÜÕ∞=∂„`«=Ú qÅ∞=ÖË^Œ∞. K«∂K«∞#@∞=O\˜"å_Õ Hõ~°Î, P Hõ~°Î<Õ „Ñ¨[˝,
D „Ñ¨[˝<Õ „|Ç¨Ï‡=Ú J<åfl~°∞. D „Ñ¨[˝<Õ P`«‡ J<åfl~°∞. D „Ñ¨[˝<Õ =∂#=Ùx qÅ∞=. D
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„Ñ¨[˝#∞Oz Pq~°ƒùqOKÕ „Ñ¨u„H˜Ü«∞‰õÄ_»#∞ =∂#=`«#∞ KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. =∂#=Ù_»∞
ÜÕ∞HÍH˜QÍ rqOKÕ ã¨fiÉèÏ=Ù_»∞HÍ^Œ∞. =∂#=HÀ\˜=∞^èŒº „¿Ñ=∞ c[=ÚÅ∞ <å\˜ ã¨Ç¨Ï#
„Ñ¨ã¨∂#=ÚÅ#∞ qHõã≤OÑ¨*Ëã≤, âßOu Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ ã¨=∂[=Ú#‰õΩ JOkOz#"å_Õ
=∂#=Ù_»∞.

"Õ^•O`«Ñ¨iÉèÏ+¨Ü«∞O^Œ∞ =∂#=`åqÅ∞=Å∞

~Ú\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂#=`åfixfl D<å_»∞ =∞#=Ú qã¨‡iã¨∞Î<åfl=Ú. nx<Õ
„áêp#HÍÅ=∞O^Œ∞, "Õ^ŒÑ¨iÉèÏ+¨¨Ü«∞O^Œ∞, JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅO^Œ∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜kÜ≥ÿ∞#
'Ü«∞=∞— J#∞^•xH˜ áÈÅ∞Û‰õΩO@∂=KåÛ~°∞. Ü«∞=∞, xÜ«∞=∞, Pã¨#, „áê}ÏÜ«∂=∞,
„Ñ¨`åºÇ¨~°, ^è•~°}, ^è•º#, ã¨=∂kè ~Úq JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞. WO^Œ∞Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k
'Ü«∞=∞—. 'Ü«∞=∞— J#QÍ ÜÕ∞q∞\˜? JÇ≤ÏOã¨, ã¨`«º=Ú, P¿ãÎÜ«∞=Ú, „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú,
JÑ¨i„QÆÇ¨Ï=Ú, D S^Œ∞‰õÄ_»#∞ "Õ^•O`«Ñ¨iÉèÏ+¨Ü«∞O^Œ∞ =∂#=`åqÅ∞=Å∞. WHõ¯_»
JÇ≤ÏOã¨ J#QÍ ÜÕ∞q∞\˜? JÇ≤ÏOã¨ J#QÍ ˆH=Å=Ú XHõix Ç≤ÏOã≤OK«‰õΩO_®
=ÙO_»@=∞x =∞#=Ú ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ =∞#=Ú ~Ú`«~°∞Å#∞
Ç≤ÏOã≤OK«‰õΩO_® =ÙO_»@O? D JÇ≤ÏOã¨ J<Õ ^•xH˜ J~°÷=Ú ÜÕ∞q∞\˜? =∞#ã¨∞, =∂@,
^ÕÇ¨Ï=Ú ~¸ =¸_çO\˜`À‰õÄ_»#∞ „uHõ~°}â◊√kúQÍ ~Ú`«~°∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«‰õΩO_»∞@ÜÕ∞
JÇ≤ÏOã¨. Wk „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# =∂#=`åqÅ∞=. D qÅ∞=#∞ ã¨Oáê~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ
ã¨`«º=Ú J<Õ Ô~O_»=k `å#∞ J#∞ÉèíqOK«\ÏxH˜ J~°∞›_Ò`å_»∞.

ã¨`«º=Ú J#QÍ ˆH=Å=Ú <åÅ∞Hõ`À Ñ¨eH˜#k =∂„`«"Õ∞HÍ^Œ∞. Wk
„uHÍÖÏÉÏ^èŒº"≥∞ÿ#k. „uQÆ∞}â◊√kú`À =ÙO_»=Åã≤#k. =∞#ã¨∞#O^Œ∞HÍx, KÕ`«∞Å`ÀHÍx
Jã¨`«º=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õÄ_»^Œ∞.  „uHõ~°}â◊√kú`À =∞#=Ú
Ñ¨eˆH@∞=O\˜^•x<Õ =∞#=Ú ~¸<å_»∞ 'ã¨`«º=Ú— Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. Wk Ô~O_»=
=∂#=`åQÆ∞}=Ú.

'P¿ãÎÜ«∞=Ú— J#QÍ Ñ¨~°∞Å™⁄`«∞Î#∞ =∞#=Ú JÑ¨Ç¨ÏiOK«‰õΩO_® =ÙO_»@O. ̂H=Å=Ú
KÕ`«∞Å`À "åi Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ JÑ¨Ç¨ÏiOK«@=Ú =∂„`«"Õ∞HÍ^Œ∞, =∞#ã¨∞Ö’‰õÄ_»#∞
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Ñ¨~°=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JÑ¨Ç¨ÏiOK«\ÏxH˜ ã¨OHõÅÊ=Ú ~å‰õÄ_»^Œ∞. "å‰õΩ¯`À‰õÄ_»#∞
Ñ¨~°=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ JÑ¨Ç¨ÏiOK«=∞x É’kèOK«~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ, „uHõ~°}â◊√kúQÍ Ñ¨~°∞Å™⁄`«∞Î#∞
JÑ¨Ç¨ÏiOK«‰õΩO_® =ÙO_»@"Õ∞ P¿ãÎÜ«∞=Ú. Wk =¸_»= =∂#=`åqÅ∞=.

<åÅæ=k „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú. nxx J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ Ö∫H˜Hõ =∂~°æ=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì
J<ÕHõ J~°÷=ÚÅ`À =∞#=Ú qO@∂ =ã¨∞Î<åfl=Ú. W"Õg ã¨Ô~·# J~°÷=ÚÅ∞HÍ=Ù.
„|Ç¨Ï‡K«~°º=∞#QÍ x~°O`«~°=Ú ÜÕ∞ Ñ¨x KÕã≤<å, ÜÕ∞ Ñ¨Å∞‰õΩ Ñ¨eH˜<å, ÜÕ∞ `«ÅOÑ¨Ù
`«Åz<å, ~Úk „|Ç¨Ï‡ÉèÏ="≥∞ÿ# `«ÅOÑ¨ÙQÍ =ÙO_®e. Hõ~°‡QÍ =ÙO_®e. J#QÍ
„|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú`À PK«iOKÕ^Õ „|Ç¨ÏºK«~°º=Ú J<åfl~°∞. D ã¨~°fiHõ~°‡Å∞, ã¨~°fi q^èŒ=ÚÖˇ·#
Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞, ã¨~°fiq^èŒ"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞ ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«=ÚQÍ ÉèÏqOKåe. nx<Õ 'ã¨~°fiHõ~°‡
ÉèíQÆ=`ü „Ñ‘`«º~°÷O— Jx Ñ¨Å∞‰õΩ`«∂ =KåÛ~°∞. ˆH=Å=Ú XHõ¯ ^ÕÇ¨Ï=ÚKÕ`« =∂„`«"Õ∞
Ñ¨q„`«=ÚQÍ =Ù#flO`« =∂„`«=Ú# KåÅ^Œ∞. ^ÕÇ¨Ï=Ú Jx`«º"≥∞ÿ#k. =∞# Hõ~°‡Å∞
ã¨`«º"≥∞ÿ#q. =∞#¿ã ÖË‰õΩO_ç# Hõ~°‡ÖË=∂„`«=Ú KÕÜ«∞ÖË=Ù. =∞#ã¨∞‰õΩ, Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï`«
ã¨O|O^èŒÉÏO^èŒ=º=Ú =ÙO@∞O_®k. Hõ#∞Hõ<Õ x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ# =∞<ÀÉèÏ==ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
Hõ~°‡Å∞ ÉèíQÆ=`ü „Ñ‘`«º~°÷OQÍ =ÙO@∞O_®e. ZÑ¨ÙÊ_»∞ ÉèíQÆ=`üÉèÏ==Ú ÜÕ∞~°Ê_»∞`«∞O^À
JÑ¨ÙÊ_»∞ `«Ñ¨ÙÊ =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞. ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ÉèíQÆ=O`«∞xˆH
JiÊ`«=Ú. HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ P`«‡#∞O_ç JÇ¨ÏO Ñ¨Ù_»∞`«∂ =Ù#flk. D JÇ¨ÏO#∞O_ç
`«ÅOÑ¨ÙÅ∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞<åfl~Ú. `«ÅOÑ¨ÙÅ#∞O_ç "å‰õΩ¯ Ñ¨Ù_»∞`«∞<åflk. Hõ#∞Hõ, "å‰õΩ¯‰õΩ
P^è•~°=Ú `«ÅOÑ¨Ù. `«ÅOÑ¨Ù‰õΩ P^è•~°=Ú JÇ¨ÏO. JÇ¨ÏO‰õΩ P^è•~°=Ú P`«‡. Hõ#∞Hõ,
=∞#=Ú KÕ¿ã ã¨~°fiHõ~°‡Å∞‰õÄ_»#∞ P`å‡^è•~°=Ú`À<Õ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. ã¨~°fiHõ~°‡Å∞, ã¨~°fi
Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞‰õÄ_»#∞ P`å‡^è•~°=Ú`À<Õ =∞#O KÕã¨∞Î<åfl=Ú, Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞<åfl=Ú.
ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ P`å‡^è•~°=Ú`À<Õ ã¨OHõeÊã¨∞Î<åfl=Ú. P`«‡ `«O„_ç, JÇ¨ÏO H˘_»∞‰õΩ,
`«ÅOÑ¨Ù =∞#∞=∞_»∞, "å‰õΩ¯ =Úx=∞#∞=∞_»∞. g~°O^Œ~°∞ XHõ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#"å~°∞.
Hõ#∞Hõ "å‰õΩ¯ ÉèíQÆ=`ü „Ñ‘`«º~°úOQÍ =ÙO@∞O_®e. =∞# thoughts JO`å ÉèíQÆ=`ü
„Ñ‘`«º~°úOQÍ =ÙO@∞O_®e. =∞# JÇ¨ÏO‰õÄ_»#∞ ÉèíQÆ=`ü „Ñ‘`«º~°úOQÍ =ÙO@∞O_®e.
JÑ¨ÙÊ_Õ JÇ¨ÏO„|Ç¨‡ã≤‡. J^Õ „|Ç¨Ï‡QÍ =∂~°∞`«∞Ok. P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ „Ñ¨[˝. Hõ#∞Hõ ã¨=∞ã¨Î=Ú
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„Ñ¨[˝#∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. nx<Õ „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú J<åfl~°∞. Wk <åÅæ=
=∂#=`åqÅ∞=.

S^Œ=k JÑ¨i„QÆÇ¨Ï=Ú. 'XHõi™⁄`«∞Î#∞, ^•#=Ú#∞, ^èŒ~°‡=Ú#∞ =∞#=Ú
JO^Œ∞HÀ~å^Œ∞—. Jx <Õ\˜ ÉèÏ+¨Ö’ =∞#=Ú ~¸ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞`«∞<åfl=Ú.
Wk nxÜ≥ÚHõ¯ ã¨Ô~·# J~°÷=Ú HÍ^Œ∞. ÜÕ∞ Ñ¨x KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜x Ñ¶¨Å=Ú#∞ PtOK«‰õΩO_®
„Ñ¨uÑ¶¨Å=Ú#∞ =∞#=Ú HÀ~°‰õΩO_® Hõ~°‡ÖÏK«iOKåe. „Ñ¨uÑ¶¨ÖÏ¿ÑHõ∆ÖËx Hõ~°‡Å∞ =∞#=Ú
PK«iOKåe. JÇ¨ÏOHÍ~°~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ PK«iOKåe. Jaè=∂#,
=∞=∞HÍ~°~°Ç≤Ï`«=ÚÖˇ·# Hõ~°‡Å∞ PK«iOKåe.™êfi~°÷, ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[# ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞
=∞#=Ú PK«iOKåe. W^Õ JÑ¨i„QÆÇ¨Ï=Ú. HÍh, ~¸<å_»∞™êfi~°÷=ÚKÕ`«#∞,
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚKÕ`«#∞ =∞#O ã¨=∞ã¨ÎHõ~°‡Å∞ PK«iã¨∞Î<åfl=Ú. Jaè=∂#,
=∞=∞HÍ~°=ÚÅKÕ`« Hõ~°‡Å∞ PK«iã¨∞Î<åfl=Ú. JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚKÕ`« =∞#=Ú
Hõ~°‡ÖÏK«iã¨∞Î<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ<Õ ~Úq =∂#=`åHõ~°‡Å∞ HÍÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ,
=∂#=`å qÅ∞=Å∞ =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ=Öˇ##fl ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ# „uQÆ∞}=ÚÅ`À‰õÄ_ç#,
„uHõ~°}â◊√kú`À‰õÄ_ç# Hõ~°‡Å#∞ PK«iOKåe. D Ñ¶¨ÖÏ¿ÑHõ∆ÖËx Hõ~°‡Å∞ =∞#=Ú
PK«iOKåe. U Ñ¨Ó[Å∞ KÕã≤<å, U „=`«=ÚÅ∞KÕã≤<å, ÜÕ∞Ü«∂„`«Å∞ "≥o¡<å ÜÕ∞^À XHõ
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[# xq∞`«Î"≥∞ÿ PK«iOKÕ Hõ~°‡ÖËQÍx, Ñ¶¨Å~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Ñ¨Ó[Å∞QÍx,
Ñ¶¨Å~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞QÍx, Ñ¶¨Å~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å∞QÍx =∞#=Ú ~¸<å_»∞
KÕÜ«∞@OÖË^Œ∞. Wk =∂#=`åqÅ∞=HÍ^Œ∞. HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ =∂#=`«fi=∞O^Œ∞ ^≥·=`«fi=Ú
=ÙO_ç‰õÄ_»#∞ áê=∞~°`«fi=ÚÖ’ Ñ¨_ç, „áêHõ$`«ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# "åOKè«ÅÖ’ =Úxy
P#O^Œ=Ú#∞ HÀÖ’Ê`«∞<åfl=Ú. *Ï˝#=∞<Õk ˆH=Å=Ú `åºQÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ =ÙO@∞O_®e.
`åºQÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ#^Õ *Ï˝#=Ú. ~åQÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k *Ï˝#=Ú HÍ<Õ~°^Œ∞.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞<Õ ˆH∆„`«=Ú#O^Œ∞ *Ï˝#=Ú xO_»∞QÍ LO@∞#flk

ã‘`« Éèí∂*Ï`«. D"≥∞ |OQÍ~°∞ ÖË_çx K«∂zOk. D"≥∞ *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k. HÍh ~åQÆ=Ú
„áê~°OÉèí=Ú HÍQÍ<Õ ^èŒ~°‡=Ú, ã¨`«º=Ú z=~°‰õΩ Ñ¨~°=∂`«‡#∞ J#QÍ, ~å=ÚÅ#∞‰õÄ_»#∞
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^Œ∂~°=Ú KÕã¨∞‰õΩOk. U<å_»∞ uiy ~¸ ã‘`« *Ï˝#=∞Ü«∞=Ú, `åºQÆ=∞Ü«∞=ÚQÍ
=∂iO^À P<å_Õ ~å=ÚÅ`À KÕiOk. D *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ# ã‘`«#∞ HÀÖ’Ê@OKÕ`« ~å=ÚÅ∞
uiy P *Ï˝#=Ú#∞ ã¨Oáê~ÚOK«∞H˘#∞@‰õΩ J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞, ™ê^èŒ#Å∞ KÕâß_»∞.
"≥^Œ∞‰õΩ`«∂ "≥^Œ∞‰õΩ`«∂ Hõ_»Ñ¨\˜H˜ |∞∞+¨º=¸Hõ Ñ¨~°fi`«=Ú KÕ~å_»∞. |∞∞+¨º=¸Hõ=∞#QÍ
ÜÕ∞q∞\˜? "≥·~åQÆº=Ú. ZÑ¨ÙÊ_»∞ "≥·~åQÆº=Ú#∞ ™êkèOK≥<À JÑ¨ÙÊ_»∞ ã‘`« J`«xH˜ KÕiOk.
~¸ *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k Ü≥∞Hõ¯_» Åaèã¨∞ÎOk? ã‘`« Ü≥∞Hõ¯_» Ñ¨Ù\˜ìO^À *Ï˝#=∞Hõ¯_» Ñ¨Ù\˜ìOk.
D [QÆ`«∞Î#O^Õ Éèí∂q∞Ü«∞O^Õ ã‘`« Ñ¨Ù\˜ìOk. Hõ#∞Hõ ~ÚHõ¯_»‰õÄ_»#∞ *Ï˝#=Ú ̂H∆„`«=Ú#O^Õ
Ñ¨Ù_»∞`«∞<åflk. ˆH∆„`«=∞#QÍ ÜÕ∞q∞\˜. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ˆH∆„`«=Ú. P Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞<Õ
ˆH∆„`«=Ú#O^Õ *Ï˝#=Ú ã¨=∞$kúQÍ =ÙO@∞<åflk.

=∂#=`«fi=Ú =∞#=Ú |Ü«∞\˜#∞O_ç ã¨OáêkOK«∞H˘<Õk HÍ^Œ∞, ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ =∞#Ö’
Pq~°ƒùqOKÕk

áêÅ#∞ =∞^èŒ#=Ú KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÜÕ∞ q^èŒ=ÚQÍ "≥Ú^Œ@ "≥#fl `«QÆ∞Å∞`«∞O^À, P
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl =∞^èŒŒ#=Ú KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ JHõ¯_» *Ï˝#=∞<Õ "≥#fl KÕl‰õΩ¯`«∞Ok. D #=h`«=Ú
Ju Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ#k. Ju =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#k. Ju =∞$^Œ∞"≥·#k. WÖÏO\˜ *Ï˝#=Ú =∞#Ü«∞O^Õ
=ÙOK«∞H˘x J*Ï˝#=ÚKÕ`« J<ÕHõ "åOKè«Å#∞ ÃÑOK«∞H˘x =∞# =∂#=`åfi<Õfl
^•#=`«fi=ÚQÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú. D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ ™êfi~°÷=ÚÖ’
=ÚxyáÈ`«∞<åfl_»∞. `å#∞ u#flO`« =∂„`«=Ú# `«$Ñ≤Î Ñ¨_»@OÖË^Œ∞, =∂#=Ù_»∞. WOHÍ
`«~°∞"å`« `«~°=ÚÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# ™ê=∞„yx  „áÈQÆ∞KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ^•x xq∞`«Î"≥∞ÿ
P~å@Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞. P P~å@=ÚÖ’<Õ Jã¨O`«$Ñ≤Îx á⁄O^Œ∞`«∞<åfl_»∞. P Jã¨O`«$Ñ≤Î`À
~ÚÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞, Ñ¨~°=Ú#O^Œ∞ Ô~O_çO\˜Ü«∞O^Œ∞ ã¨∞Y=ÚÖË‰õΩO_® Jã¨O`«$Ñ≤Îx
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl_»∞. Ñ¨â◊√Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ux `«$Ñ≤Îá⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. "å\˜H˜ ™êfi~°÷=Ú
ÜÕ∞=∂„`«=ÚÖË^Œ∞. ^•K«∞H˘<Õ ™êfi~°÷=Ú, ^ÀK«∞H˘<Õ ^Ò~°ƒÅº=Ú Ñ¨â◊√Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ ÖË=Ù. D
^•K«∞HÀ@=Ú, ^ÀK«∞HÀ@=Ú ˆH=Å=Ú =∂#=ÙxÜ«∞O^Õ ^Œ∞~°∞ƒ^Œ∞úÅ∞QÍ Jaè=$kú
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. Ñ¨â◊√Ñ¨‰õ∆ΩÅÖ’ ÖËx áê_»∞QÆ∞}=ÚÅ∞ =∂#=ÙÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú.
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nxH˜ HÍ~°}OÜÕ∞q∞\˜? Ñ¨â◊√`«fi=Ú =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ âı+≤Oz =ÙO_»@"Õ∞ nxH˜
=¸ÅHÍ~°}=Ú. D Ñ¨â◊√`«fi=Ú Ü≥∞O`«=~°‰õΩ =ÙO_»∞<À JO`«=~°‰õΩ =∂#=`«fi=Ú
JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞. Hõ#∞Hõ, =ÚO^Œ∞QÍ =∞#Ü«∞O^Œ∞#fl Ñ¨â◊√`åfixfl =∞#=Ú
áê~°„^ÀÖÏe. nxx áê~°„^Àe#Ñ¨ÙÊ_Õ k=º`«fi"≥∞ÿ# =∂#=`«fi=Ú =∞#Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.
=∂#=`«fi=Ú ã¨OáêkOK«∞H˘<ÕkHÍ^Œ∞. ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ =∞#Ö’ Pq~°ƒùqOKÕk.

HÍÅ=ÚÜ≥ÚHõ¯ qÅ∞=#∞ =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl=Ú. nxx
QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_Õ =∂#=Ù_»∞ HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ =∂~°`å_»∞. ã¨~°fi=Ú Hõ^ŒeOK≥_ç
HÍÅ=¸iÎH˜ #=∞™ê¯~°=Ú J<åfl_»∞, Éèí$QÆ∞ =∞Ç¨Ïi¬. HÍh, =∞#=Ú HÍÅ=Ú#∞
JÑ¨q„`«=ÚQÍqã¨∞Î<åfl=Ú. HÍÅ=Ú ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. Dq^èŒOQÍ HÍÅ=Ú#∞
^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞@=Ú=Å<Õ rq`«=Ú ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ"≥∞ÿ áÈ`«∞#flk. =∞#=Ú ÜÕ∞q∞
KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜x, x`åºx`«ºq+¨Ü«∞ Ñ¨ijÅ<åâ◊H˜Î`À ^•xx Ñ¨ijÅ# [~°áêe. JÖÏO\˜
„Ñ¨[˝#∞ =∞#=Ú ~¸<å_»∞ ã¨O™ê~ÚOK«∞HÀ"åe. ̂ •xx áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. Wq =∂#=`å
qÅ∞=Å∞. W`«~°∞Å#∞O_ç JO^Œ∞H˘<Õq HÍ^Œ∞. „QÆO^ä•Å∞ K«kq  áÈ+≤OK«∞H˘<ÕqHÍ^Œ∞.
QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘<ÕqHÍ^Œ∞. g\˜x =∞#=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ PK«iOz J#∞ÉèíqOKåe.

=∂#=Ù_»#QÍ #=∞‡Hõ=Ú Hõey#"å_»∞

'<Õ#∞ =∂#=Ù_»#∞, <Õ#∞ =∂#=Ù_»#∞— J<Õ ã¨OÑ¨Ó~°‚qâßfiã¨=Ú#∞ =∞#=Ú
ÃÑOK«∞HÀ"åe. '=∂#=Ù_»∞— J#QÍ #=∞‡Hõ=Ú Hõey#"å_»∞. P #=∞‡Hõ=ÚKÕ`«<Õ =∞#=Ú
[Ü«∞=Ú á⁄O^•e. HÍh, ~¸<å\˜ =∂#=Ù#‰õΩ #=∞‡Hõ=∞<Õk H©∆}˜OzáÈ~ÚOk. `«##∞
`å<Õ #=∞‡ÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞. `«##∞ `å#∞ #=∞‡#@∞=O\˜"å_»∞ ^Õxx #=∞‡QÆÅ_»∞?
WÖÏO\˜ |ÅÇ‘Ï#∞_»∞ =∂#=Ù_ÕHÍ^Œ∞. „uHõ~°}â◊√kú`À =∞#=Ú Jxfl q^èŒ=ÚÖˇ·#
Ñ¨q„`«`«Å#∞ PK«iOKåe. =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k, qÅ∞"≥·#k, Ñ¨Å∞‰õΩ. =∞#=Ú
~¸Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨Å∞‰õΩ#∞ =º~°÷=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. "åHÍºxfl JÅHõ∆º=Ú KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ rq`«"Õ∞
=º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ÖËx =ã¨∞Î=ÙQÍx, ™ê÷#=ÚQÍx ÖË^Œ∞
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„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D<å_»∞ =∂#=`åqÅ∞=Å<Õq [QÆ`«∞Î#‰õΩ J`«º=ã¨~°=Ú. W"Õ
q^•º~°OQÆ=ÚÖ’ Jaè=$kú QÍqOKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. <≥·uHõ, ^è•i‡Hõ, Ö∫H˜Hõ,
"≥·*Ï˝xHõ =∂~°æ=ÚÅO^Œ∞ ~Úq ÜÕ∞=∂„`«=Ú Jaè=$kú QÍOK«ÖË=Ù. XHõ¯
P^è•ºu‡Hõ=Ú#O^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ nxx Jaè=$kú QÍqOK«=K«∞Û#∞. ÉèíH˜ÎÖËHõ =∂#=`«fi=Ú
ÜÕ∞=∂„`«=Ú‰õÄ_»#∞ Jaè=$kú á⁄O^ŒÖË^Œ∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ^≥·=qâßfi™êxfl =∞#=Ú
Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe. ^≥·==Ú =Ù<åfl_® ÖË^• J<Õ ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú. H˘O^Œ~°∞ HõÅ_»x,
H˘O^Œ~°∞ ÖË_»x "å^Œ#. <å =Ù^ÕÌâ◊º"Õ∞=∞#QÍ HõÅ_»∞ J<Õ"å_»∞, ÖË_»∞ J<Õ"å_»∞‰õÄ_®
^•xx K«∂z=ÙO>Ë<Õ HõÅ_»∞, ÖË_»x K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ J~°∞›_Ò`å_»∞. U^≥·<å XHõ Ñ¨^•~°÷=Ú
=Ù#flk, ÖË^Œx K≥áêÊÅ#∞‰õΩO>Ë P Ñ¨^•~°ú=ÚÜ≥ÚHõ¯ `«`åÎfixfl K«Hõ¯QÍ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
QÆ∞iÎOz =ÙO_®e. ZÑ¨ÙÊ_≥·# XHõ ̀ «∂i ~Úk QÆ∞ÖÏa Ñ¨Ù+¨Ê=Ú Jx K«∂z=ÙO>Ë<Õ '~ÚHõ¯_»
QÆ∞ÖÏa Ñ¨Ù+¨Ê=Ú =ÙO@∞O_®k, ™êfiq∞ KÕ`«∞Ö’—, Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. D QÆ∞ÖÏa Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#∞
K«∂_»x"å_»∞ ~¸ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú ™êfiq∞ KÕ`«∞Ö’ =ÙO^Œx ÜÕ∞ suQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ_»∞? J^Õ
q^èŒ=ÚQÆ<Õ ̂ Õ=Ù_»∞ =Ù<åfl_»∞, ÖË_»∞ Jx K≥Ñ¨Ê@OHõO>Ë ̂ Õ=Ù_»O>ˇ Ü≥∞ÖÏO\˜"å_»∞, Z=fi_»∞
J<Õk `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë Hõ^• =Ù<åfl_»∞, ÖË_»∞ Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ J~°∞›_Ò`å_»∞? ÖËx^•xx
=Ù<åfl_»x K≥Ñ¨Ê@=Ú =¸~°ö`«fi=Ú. ZHõ¯_≥·<å XHõ =ºH˜Î ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ áÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ P =ºH˜Î
Ü≥∞Hõ¯_» =Ù<åfl_À P KÀ\˜H˜ áÈ~Ú "≥kH˜`Õ P =ºH˜Î =∞#‰õΩ Åaè™êÎ_»∞. J`«#∞ ÖËx
„Ñ¨^Õâ◊=ÚÖ’ Ü≥∞O`« "≥uH˜##∂ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«_»∞. J~Ú`Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Ü≥∞Hõ¯_»
=Ù<åfl_»∞? ZHõ¯_çH˜ áÈ~Ú "≥uˆHk? ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨~°fi„`å =ÙO@∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ, ~Ú`«xx
"≥`«Hõ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. =∞#=Ú K«∂ã¨∞Î#fl^ŒO`å Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! JO`å
Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! qâ◊fiO q+¨µ‚ã¨fi~°∂Ñ¨O. „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’
K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ÖË_»∞ JO@∞<åfl=Ú. ~ÚO`«HõO>Ë =¸~°ö`«fi=Ú
Ü≥∞Hõ¯_»=ÙOk? ã¨~°fi=Ú ÉèíQÆ=O`«∞_Õ! ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ÖËx =ã¨∞Î=ÙQÍx, ™ê÷#=ÚQÍx
=∞Ô~Hõ¯_»#∞ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ =∞#=Ú ã¨~°fi=Ú ÉèíQÆ=O`«∞xÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
qâ◊fiã≤OKåe. JÖÏO\˜ qâßfiã¨=Ú =∞#=Ú Jaè=$kú QÍqOK«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_Õ x["≥∞ÿ#
=∂#=`åfixfl Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀQÆÅ=Ú.
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É’^èŒ#Å`ÀÉÏ@∞ PK«~°}‰õÄ_® J`«º=ã¨~°=Ú

ã¨`«º=Ú, ^èŒ~°‡=Ú, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨ Jx ¿Ñ~°∞¡ K≥Ñ≤Ê#O`«=∂„`«=Ú#
=∂#=`åqÅ∞=Å∞ áÈ+≤OK«∞HÀÖË=Ú. ˆH=Å=Ú <À\˜`À K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. ‰õ#∞Hõ<Õ
'ã¨`«ºO=^Œ—, '^èŒ~°‡OK«~°— J<åfl~°∞. PK«iOK«∞ J<åfl~°∞. J~Ú`Õ, ~¸ ^èŒ~°‡=Ú#∞
=∞~°‡=ÚQÍ PK«iOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ Hõ~°‡ =∞##∞ KåÖÏ ÉÏ^èŒ ÃÑ_»∞`«∞Ok. ^èŒ~°‡=ÚÖ’ =∞~°‡=Ú
=ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞. U q^èŒ"≥∞ÿ# =∞~°‡=Ú ÖËx ^èŒ~°‡=Ú. =∞~°‡=Ú`À Hõ~°‡Å∞ PK«iOz#Ñ¨ÙÊ_»∞
Jk =∞#‰õΩ |O^èŒ#QÍ ÜÕ∞~°Ê_»∞`«∞Ok. =∞~°‡=Ú ÖË‰õΩO_® =ÙO_»\ÏxH˜ ã¨`«º=Ú`À
^èŒ~°‡=Ú <åK«iOKåe. JO^Œ∞=Å#<Õ "Õ^•O`«=Ú 'ã¨`«ºO<åã≤Î Ñ¨~À^èŒ~°‡ó— J<åfl~°∞.
^èŒ~°‡=∞<Õk ã¨`«º=∞<Õ Ñ¨Ù<å^Œ∞ÅÃÑ·# P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞O_®k. ã¨`«ºrq`åxfl =∞#=Ú
Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. ã¨`åºKå~°=Ú`À<Õ ^èŒ~°‡=Ú <åK«iOKåe. D ^èŒ~°‡=∞Ü«∞=Ú`À<Õ
=∞#=Ú âßOux á⁄O^•e. D âßOu ~°∂Ñ¨=Ú`À<Õ âßOux J#∞ÉèíqOKåe. D „¿Ñ=∞<Õ
JÇ≤ÏOã¨QÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe. „¿Ñ=∞ Ü≥∞Hõ¯_» =Ù#fl^À JHõ¯_» Ç≤ÏOã¨ KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞O_»^Œ∞.
Hõ#∞Hõ ~Ú=hfl‰õÄ_»#∞ PK«~°}Ö’ x~°∂Ñ≤OK«=Åã≤#"Õ HÍx ˆH=Å=Ú É’^èŒ#Å`À
x~°∂Ñ≤OKÕ@∞=O\˜qHÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ ~¸<å_»∞ É’^èŒ#Å`À ÉÏ@∞ PK«~°}‰õÄ_»#∞
J`«º=ã¨~°=Ú.

=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ É’kèOKÕ"å~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ `å=Ú "å\˜x PK«iOz K«∂áêe

WHõ¯_» J<ÕHõ=∞Ok LÑ¨‰õΩÅÑ¨`«∞Å∞ =ÙO@∞<åfl~°∞. HÍh "åi "åi ÉèÏ==ÚÅ∞ "Õ~°∞.
"å~°O`å object "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# „áêHõ$`« ^Œ$+≤ì`À "å~°∞
áÈ «̀∞<åfl~°∞. HÍh <Õ#∞ Innerview Ö’ =Ù<åfl#∞. <åk subject, "åik object. ̂ •xH̃,
nxH˜ á⁄`«∞Î ‰õΩ^Œ~°^Œ∞. <å =Ù^ÕÌâ◊º=Ú ÜÕ∞=∞O>Ë HÍÖËrÖ’¡HÍx ÖËHõ ã¨∂¯Å∞ûÖ’QÍx ~¸
=∂#=`åqÅ∞=Å∞ É’kèOK«@=∞<Õk âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#kHÍ^Œ∞. U^À `å`å¯eHõ=ÚQÍ
q^•º~°∞÷Å =∞#ã¨∞ûÅÖ’ H˘O`« Jaè=$kúx ™êkèOK«=K«∞Û<ÕQÍx, Wk âßâ◊fi`«=ÚQÍ
xÅKÕkHÍ^Œ∞. É’^èŒ#ÅKÕ`« =∞#=Ú [QÆ`«∞Î#∞ =∂~°ÛÖË=Ú. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl ÜÕ∞ q^èŒ=ÚQÍ
Ñ¨i=~°Î# QÍqOK«QÆÅ=Ú? PK«~°}`À<Õ nxx Ñ¨i=~°Î# QÍqOKåe. =∞#=Ú
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„Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï ÜÕ∞n É’kèOK«#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. =∞# discipline =∞#=Ú K«Hõ¯QÍ #_»K«∞‰õΩO>Ë
^•xx K«∂z [QÆ̀ «∞Î J#∞ã̈iã̈∂Î=ã̈∞ÎOk. XHõ z#fl L^•Ç̈Ï~°}. XHõ Vice-Chancellor
=Ù<åfl_»∞. P Vice-Chancellor „Ñ̈u k#=Ú 8 QÆO@ÅHõO`å universityH̃ KÕ~åe. P
q è̂Œ"≥∞ÿ# x+̈ì„Ñ̈HÍ~°=Ú correct QÍ 8 QÆO@Å‰õΩ P  Vice-Chancellor University
KÕ~°∞`«∂=ÙO>Ë ~¸ P^è•~°=Ú#∞ Ñ≤Å¡Å∞ J#∞ã¨i™êÎ~°∞. XHõ time table J#∞ã¨iOz
ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ Ñ¨#∞Å#∞ PK«iOKåe, Hõ~°Î"åºxfl x~°fiiÎOKåe. Zxq∞k QÆO@ÅHõÖÏ¡ Ñ≤Å¡Å∞
„Ñ¨"ÕtOKåÅx ÃÑ\˜ì ̀ å#∞ Ñ¨k QÆO@Å‰õΩ q^•ºã¨Oã¨÷‰õΩ áÈ`Õ Ñ≤Å¡Å∞ ÜÕ∞ q^èŒ=ÚQÍ ̂ •xx
PK«iOK«QÆÅ~°∞? Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ =∞#=Ú ~¸<å_»∞ =∞# PK«~°}Ö’ =∂~°∞Ê
KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂#=`åqÅ∞=Å∞ É’kèOK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. =∞#=Ú
PK«iã¨∂Î=¿ãÎ ^•xx K«∂z "å~°∞ J#∞ã¨iã¨∂Î=™êÎ~°∞. `«e¡`«O„_»∞Å∞ PK«iOz#Ñ¨ÙÊ_Õ
Ñ≤Å¡Å∞ "åix J#∞ã¨iã¨∂Î =™êÎ~°∞. `«e¡`«O„_»∞Å∞ Ü≥∞Ñ¨ÙÊ_»∞ K«∂z<å
Jã¨`«º=ÚÖÏ_»∞K«∞O>Ë Ñ≤Å¡Å#∞ ã¨`«º=Ú K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë ÜÕ∞ suQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞? "å~°∞
J^èŒ~°‡=∂~°æ=ÚÖ’ áÈ`«∂ Ñ≤Å¡Å#∞ ^èŒ~°‡OQÍ #_»K«∞HÀ <åÜ«∞<å JO>Ë ÜÕ∞ q^èŒOQÍ
#_»K«∞HÀQÆÅ~°∞? Hõ#∞Hõ, ^Õâ◊=ÚÖ’ ~¸ =∂#=`åqÅ∞=Å∞ Ü≥∞=~°∞ HÀ~°∞`«∂<åfl~À
"å~°∞ ~¸ ã¨`«º, ^èŒ~°‡, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨Å#∞ J#∞ÉèíqOz, PK«iOz
JOkOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J@∞¡HÍ‰õΩO_® ̂H=Å=Ú É’^èŒ#ÅKÕ`«<Õ =∂~°∞`«∞O^ŒO>Ë
~Úk ã¨Ô~·# =∂~°∞ÊHÍ^Œ∞. z#fl z#fl Ñ≤Å¡Å#∞O_çÜÕ∞ Jk Jaè=$kúQÍqOKåe.
q^•º=O`«∞Öˇ·#"å~°O^Œ~°∞ ~¸ q+¨Ü«∂xfl K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#  =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ =∞#=Ú „Ñ¨Kå~°, „Ñ¨É’^èŒÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#O>ˇ
„Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú`À =∞#=Ú ^Œ∂~°=ÚQÍ =ÙO@∞O_®e. „Ñ¨Éèí∞`«fi=ÚKÕ`« ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ#
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÅ∞ ÜÕ∞<å\˜H˜ q[Ü«∞=Ú ™êkèOK«ÖË=Ù. ÜÕ∞^À Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú QÆeæ#"å~°∞ H˘O^Œ~°∞ H˘xfl âßã¨<åÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍx, „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú `«~°∞K«∞
=∂~°∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. J\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∞# values ÜÕ∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú? =∞# áê^•ÅÃÑ·#
=∞#=Ú xÅ|_®eQÍh =∞~˘Hõi ã¨Ç¨Ü«∞=ÚÃÑ· =∞#=Ú P^è•~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. P q^èŒ"≥∞ÿ#
ã¨fi`«O„`«=Ú`À =∞#=Ú rqOz#Ñ¨ÙÊ_Õ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# qÅ∞=ÅO`å ^è≥·~°º=ÚQÍ Kå@\ÏxH˜
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gÅ=Ù`«∞Ok.

SHõ=∞`«º=Ú`À ™êkèOK«ÖËxk Ö’Hõ=ÚÖ’ UnÖË^Œ∞

=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ ™êkèOK«\ÏxH˜ ã¨OHõÅÊ=Ú Hõey# "å~°O^Œ~°∞‰õÄ_ç nxx
„Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú#∞O_ç ^Œ∂~°=ÚKÕã≤ q^•º=O`«∞Å∞ XHõ ™⁄Ãã·\©x ™ê÷Ñ≤Oz `«^•fi~å ~¸
Human Values#∞ „Ñ̈É’ è̂Œ KÕÜ«∞\ÏxH̃ ̀ «y# Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe. D Vice Chancellors
JO^Œ~°∂ UH©ÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ü≥∞O`«\˜ Ñ¶¨∞#HÍ~°º=Ú<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û#∞.
SHõ=∞ «̀º=Ú`À ™êkèOK«ÖË#@∞=O\̃k Ö’Hõ=ÚÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. D Vice Chancellors Ö’<Õ
SHõ=∞`«º=ÚÖË^Œ∞. =∞# HÍÖËrÖ’¡<Õ =∞#‰õΩ SHõ=∞`«º=ÚÖË^Œ∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ, teachers‰õΩ
=∞^èŒº SHõ=∞`«º=ÚÖË^Œ∞. Teachers‰õΩ Professors‰õΩ =∞^èŒº SHõ=∞`«º=ÚÖË^Œ∞. WOHõ
National Integration JO>Ë ÜÕ∞ suQÍ ™êkèOK«QÆÅ=Ú? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞# QÆ$Ç̈Ï=ÚÖ’
SHõ=∞`«º=Ú#∞ ™êkèOK«O_ç. WO\˜Ö’ `«e¡, `«O„_ç, a_»¤Å∞ SHõ=∞`«º=ÚQÍ "≥∞ÅQÆO_ç.
WO\˜Ö’<Õ ÖË^Œ∞ SHõ=∞`«º=Ú. XO\˜Ö’<Õ ÖË^Œ∞ SHõ=∞`«º=Ú. J@∞=O@Ñ¨C_»∞ ^Õâ◊=ÚÖ’
SHõ=∞ «̀º=∞<Õk XHõ stunt Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. nxÃÑ·# <å‰õΩ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú #=∞‡Hõ=ÚÖË̂ Œ∞.
HÍh, ~¸ Vice Chancellors KåÖÏ Pâ◊ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. "å~°∞ ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·
=ÙO@∞<åfl~°∞. HÍx, "å~°∞ =∂„`«=Ú ÜÕ∞q∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? nxH˜ „Ñ¨Éèí∞`«fi=ÚÖ’ J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÖˇ·# x|O^èŒ#Å∞ =ÙO@∞<åfl~Ú. x*ÏxH˜ =∂#=`åqÅ∞=Å É’^èŒ# QÆ=~°fl"≥∞O@∞
™êfinè#=ÚÖ’ ÜÕ∞=∂„`«=ÚÖË^Œ∞. XHõ „áÈÑ¨sì QÍx, ~ÚOH˘Hõ q^èŒ"≥∞ÿ# K«\ÏìxflQÍx "å~°∞
`«=∞ ™êfinè#=Ú#O^Œ∞ =ÙOK«∞HÀ=K«∞Û#∞QÍx =∂#=`åqÅ∞=Å#∞ J}zÃÑ@ì@O "åi
`«~°=ÚQÍ^Œ∞. ^Õ"åÅÜ«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ^Õ"åÅÜ«∞=ÚÅ Pã¨∞ÎÅ#∞ „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú
P„Hõq∞OK«∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍh, ÉèíQÆ=O`«∞x ÜÕ∞=∂„`«=Ú ™êfinè#=Ú KÕã¨∞HÀÖË~°∞.
=∂#=ÙÅ#∞ HõO„\’Öò KÕÜ«∞=K«∞Û#∞, „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú. HÍh, q^•º~°∞÷ÅÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
P^è•ºu‡Hõ ÉèÏ==ÚÅ∞ Jaè=$kúQÍqOK«_®xfl „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. <≥·uHõ,
P^è•ºu‡Hõ qÅ∞=Å∞ q^•º~°∞úÅÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÍ
=∂#=`åqÅ∞=Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Wq Ô~O_»∞ ÖË‰õΩO_® ˆH=Å=Ú =∂#=`åqÅ∞=Å∞
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ÃÑOK«∞HÀO_ç, ÃÑOK«∞HÀO_ç JO>Ë ÜÕ∞ q^èŒ=ÚQÍ ÃÑOK«∞H˘<Õk? ZHõ¯_»∞<åflÜ«∞x K«∂KÕk?
Wq Hõ#∞Ñ≤OKÕq HÍ^Œ∞.  qxÑ≤OKÕq HÍ^Œ∞. Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ uxÑ≤OKÕq. g\˜x
JO`«~ü^Œ$+≤ì`À K«∂z#Ñ¨ÙÊ_Õ JQÆ∞Ñ¨_»∞`å~ÚQÍx ˆH=Å=Ú |Ç≤Ï~ü^Œ$+≤ì`À
Hõ#∞Ñ≤OKÕqHÍ^Œ∞. D<å_»∞ =∞#=Ú K«Hõ¯QÍ `«iÑ¶‘^Œ∞ J=Ù`«∂ =ã¨∞Î<åfl=Ú. ZHõ¯_»
K«∂z<å Human Values develop K≥Ü«∂ºÅx JO@∞<åfl=Ú. W^Õ^À |Ü«∞\˜#∞Oz
`≥zÛ ÃÑOKÕ "≥ÚHõ¯Å =∂ki J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ "åà◊√¡. HÍ^Œ∞ HÍ^Œ∞. ZHõ¯_»#∞OKÀ
`≥KÕÛqHÍ^Œ∞. =∞##∞OKÕ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú.

„Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe

D<å_»∞ ÉèíH˜Î ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ =ÙO@∞<åflk? '¿ã=KÕÜ«Ú#\˜ì ¿ã^ŒºÑ¨Ù Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ KÕi
z`«QÆQ˘@∞ì, z„`«=ÚQÆ#∞! ~åu Ñ¨â◊√=Ù#∞ K«∂_» `å<≥ ~°H˜Î`À Ñ¨ÓlOK«∞!— K«∂âß~å!
~å~ÚQÍ =ÙO_ç# #OkH˜ K«Hõ¯QÍ „"≥ÚH˜¯ „"≥ÚH˜¯ „Ñ¨^ŒH˜∆} KÕã¨∞Î<åfl=Ú, ã¨r="≥∞ÿ# QÀ=Ù#∞
Ñ¨@∞ìH˘x z`«HõH˘_»∞`«∞<åfl=Ú! D<å_»∞ ã¨r="≥∞ÿ# =∂#=ÙÅ#∞ „¿Ñq∞OKåe, xs˚="≥∞ÿ#
tÅ#∞ „áêi÷OK«@=Ú HÍ^Œ∞. x*ÏxH˜, LÑ¨HÍ~°=Ú KÕ¿ã K≥ÜÕ∞º KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk.
ÉèíQÆ=<åfl=∞=Ú ÉèílOKÕ@∞=O\˜, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú KÕ¿ã@∞=O\˜ KÕ~Ú KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. „Ñ¨u
=∂#=Ù_»∞ =∂#=`åqÅ∞=Å#∞ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ ÃÑOK«∞HÀ"åe. Jq `«#Ü«∞O^Õ
=ÙO@∞#flq. J~Ú`Õ, '<åÜ«∞<å! hÜ«∞O^Œ∞ =∂#=`åqÅ∞=Å∞ =Ù#fl—=x ÃÇÏK«ÛiOKÕ
=ºH˜Î XHõ~°∞ HÍ"åe. XHõi<˘Hõ~°∞ ^Œ∂+¨} KÕã¨∞HÀ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. XHõi<˘Hõ~°∞
Ç≤ÏOã≤OK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. XHõi<˘Hõ~°∞ ÉÏkèOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ =ÙO_ç#
UHõ`«fi"Õ∞ ^≥·=`«fi=Ú. P UHõ`åfixfl =∞#=Ú ÉèÏqOK«∞‰õΩO>Ë =∂#=`«fi=Ú =∞#Ü«∞O^Õ
Jaè=$kúQÍOK«∞`«∞Ok.

Z\˜ì „Ñ¨=∂}=ÚÅ‰õΩ JO^Œx"å_»∞, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

~¸<å_»∞ Ü≥∞=iH˜ "åˆ~, Ü«∞=Ú<åfˆ~! =∂#=ÙxH˜, =∂#=ÙxH˜ =∞^èŒº J<ÕHõ
ÉèË^ŒÉèÏ==ÚÅ∞ ÜÕ∞~°Ê_»∞`«∞<åfl~Ú. SHõ=∞`åºxfl á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
SHõ=∞`åº<Õfl  ™êkèOK«ÖËx "åiH˜ JO`«~°∞‡Y"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú  ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ Åaèã¨∞ÎOk?
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^ÕxÔH·<å XHõ „Ñ¨=∂}=Ú =ÙO@∞O_®k. HÍh ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ „Ñ¨=∂}=Ú ÖË^Œ∞.
JO^Œ∞=Å#<Õ J`«xH˜ 'J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»∞— Jx ¿Ñ~°∞ =zÛOk. Z\˜ì „Ñ¨=∂}=ÚÅ‰õΩ
zHõ¯x"å_»∞, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. ã¨=Ú„^•xfl measure KÕÜ«∞=K«∞Û. ^≥·=„¿Ñ=∞#∞QÍx,
^≥·=ã¨`«º=Ú#∞QÍx, ^≥·=^èŒ~°‡=Ú#∞ QÍx, ^≥·=âßOuxQÍx H˘Å`«Å∞ "ÕÜ«∞\ÏxH˜
gÅ∞ÖË^Œ∞. Z=iH˜ `Àz#@∞ì "å~°∞ ÉèÏqOK«∞HÀ=K«∞Û. ^≥·==Ú#‰õΩ Ü≥∞=fiiÃÑ·# Ü≥∞\˜ì
^Õfi+¨=ÚQÍx, Jã¨∂Ü«∞QÍx, Ç≤ÏOã¨QÍx =ÙO_»=Ù. JÖÏO\˜ „¿Ñ=∞ `«`åÎfixfl =∞#=Ú
á⁄O^•e. Jk á⁄O^•ÅO>Ë ̂ ≥·==Ú#∞OzÜÕ∞ ~å"åe. ̂ ≥·="Õ∞ g@xflO\̃H̃ main stores.

PÜ«∞# J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚKÕ`« =∞#=Ú "å\˜x JO^Œ∞HÀ\ÏxH˜ ã≤^Œú=ÚQÍ =ÙO_®e.
^•x`Àáê@∞ Ö∫H˜Hõ =∂~°æ=Ú#O^Œ∞ =∞# rq`åxfl ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOK«∞HÀ\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞`«flOKÕÜ«∂e. g∞~°∞ Uk Ñ¨eH˜<å ã¨`«º=Ú#∞ Ñ¨ÅHõO_ç. x[=ÚQÍ ã¨`«º=Ú#∞
Ñ¨ÅHõ@=Ú KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí=Ú. Jã¨`«º=Ú Ñ¨Å∞‰õΩ@ KåÖÏ Hõ+¨ì=Ú. HÍx ÜÕ∞q∞\’ "åi
^Œ∞~°^Œ$+¨ì=Ú, Jã¨`«º=Ú K≥Ñ¨Ê@O=O\˜ Hõ+¨ì"≥∞ÿ#^•xˆH „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
Jã¨`åº<Õfl ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. Hõëêì<Õfl Ptã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh
ã¨∞YOQÍ ÅaèOKÕ ã¨`åºxH˜ "å~°∞ ÜÕ∞=∂„`«=Ú <ÀK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. 'ã¨`«ºO [#
q~À^è•Ü«∞† Jã¨`«ºO [# ~°O[#"£∞—, J<åfl~°∞. D<å_»∞ JO^Œ~°∂ Jã¨`åºxfl
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞  HÍx, ã¨`åºxfl „¿Ñq∞OK«@OÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, ã¨`åºxfl „¿Ñq∞OK«\ÏxH˜ `«y#
Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ =ÙO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜ Jã¨`åºxfl K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® K«∂_»O_ç.
Z@∞=O\˜ Hõiî#"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞=Ú#O^Œ∞ HÍh h ^èŒ~å‡xfl, h Hõ~°Î"åºxfl qã¨‡iOK«‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ. `«Ñ¨ÊHõ h‰õΩ ã¨Ç¨Ï[ã≤^Œú"≥∞ÿ# âßOu ÜÕ∞~°Ê_»∞`«∞Ok.

JO^Œih „¿Ñq∞OK«∞. „¿Ñ=∞ XHõi ™⁄`«∞ÎHÍ^Œ∞. Jk ÉèíQÆ=O`«∞xÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
J\˜ì ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞#∞ JO^ŒiH˜ JOkOK«\ÏxH˜, h=Ù JO^Œ∞HÀ\ÏxH˜
JkèHÍ~°=ÚO@∂=ÙO_®k. P „¿Ñ=∞Ö’ ~ÚO`À JO`À ™êfi~°÷=Ú KÕÔ~<å Jk
=∂e#º"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# J^ŒÌ=ÚÖ’<Õ =∞# „Ñ¨uaO|=Ú ã¨∞ã¨Ê+¨ì=ÚQÍ
Hõ#∞Ñ≤ã¨∞ÎOk. =∞# z`«Î=∞<Õ J^ŒÌ=Ú#O^Œ∞ JÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞, JÑ¨q„`«"≥∞ÿ#
zO`«#Å∞ J<Õ =∂e<åºxfl, =∞ã≤x Ñ¨Óã¨∞‰õΩO>Ë  =∞# „Ñ¨uaO|=Ú ÜÕ∞suQÍ
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Hõ#∞Ñ≤ã¨∞ÎOk? Hõ#∞Hõ, =∞# q^•ºã¨Oã¨÷ÅÜ«∞O^Œ∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨`«º=Ú#∞ Ñ¨eˆH
JÅ"å@∞ K≥Ü«∂ºe. ̀ «=∞ ̀ «=∞ Hõ~°Î"åºxfl ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOK«∞‰õΩ<Õ ̂ èŒ~å‡xfl É’kèOKåe.
x~°O`«~°=Ú „Ñ¨âßO`«=ÚQÍ =ÙO_»=∞x "åix P^ÕtOKåe. Hõ+¨ì=ÚÅ∞QÍx,
#+¨ì=ÚÅ∞QÍx, ^Œ∞óY=ÚÅ∞QÍx =ã¨∂Î=ÙO\Ï~Ú, áÈ`«∂=ÙO\Ï~Ú. Wq passing
clouds. Hõ#∞Hõ, g\˜ xq∞`«Î"≥∞ÿ ÜÕ∞=∂„`«=Ú worry HÍ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. Ñ¨sHõ∆Ö’ fail
J~ÚáÈ~Ú<å"å worry HÍ=^Œ∞Ì. [Ü«∂Ñ¨[Ü«∞=ÚÅ∞ rq`«=ÚÖ’Ñ¨Å ã¨Ç¨Ï[=Ú. ‰õ#∞Hõ,
„Ñ¨âßO`«=ÚQÍ "åi"åi rq`åÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ=∞<åe. ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ# cour-

age#∞, encouragement#∞ q^•º~°∞÷Å‰õΩ ~Ú"åfie.

^≥·=ÉèÏ==Ú`À U Hõ~°‡Å∞ PK«iOz#Ñ¨Ê\˜H˜ Jq =∂#=`å qÅ∞=Å∞QÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`å~Ú

D q^èŒ"≥∞ÿ# É’^èŒÅKÕ`« Ñ≤Å¡Å =∞#ã¨∞#∞ =∂~åÛe. ÖË`«"≥ÚHõ¯Å#∞ Ü≥∞O`« K«Hõ¯x
K≥@∞ìQÍ<≥·<å =∞#=Ú ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞=K«∞Û. |Åã≤áÈ~Ú# K≥@∞ì#∞ =OK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞.
giÜ«∞O^Œ∞ áê`«q, ~À`«q JO`å "Õ~°∞Å`À‰õÄ_ç =ÙO@∞<åfl~Ú. JÖÏO\˜"åix
ã¨ik^ŒÌ@=Ú =∞#‰õΩ ÜÕ∞=∂„`«=Ú ™ê^èŒº=ÚHÍ^Œ∞. nx=Å# HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷=Ú
KÕã≤#"å~°=∞=Ù`å=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ÉÏÅqHÍãπ#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞O_ç. D Balvikas#∞
Primary SchoolÖ’ „áê~°OaèOK«O_ç. "åiH˜ ~¸ q è̂Œ"≥∞ÿ# É’ è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë „Hõ=∞OQÍ
ÃÑ^ŒÌ"å~°ÜÕ∞º@Ñ¨Ê\˜H˜ "åi ã¨fiÉèÏ==ÚÖ’ Jq Wq∞_çáÈ`å~Ú. 'ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú Secular

State— JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜? Jxfl =∞`«=ÚÅ"åix P^ŒiOK«@"Õ∞! U =∞`«=Ú#∞
^Õfi+≤OK«~å^Œ∞. J~Ú`Õ Secular State JO>Ë =∞`«~°Ç≤Ï`«∞_»∞ HÍ=_»O HÍ^Œ∞. h=Ù h
=∞`«=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞. W`«~° =∞`«=ÚÅ#∞  ÜÕ∞=∂„`«=Ú ^Œ∂+≤OK«@=ÚQÍx,
u~°ã¨¯iOK«@=ÚQÍx KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. =∂#=`å qÅ∞=Å<Õq ˆH=Å=Ú XHõ =∞`«=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#qHÍ^Œ∞. D q+¨Ü«∞=Ú#∞ QÆ=∞xOK«∞HÀÖËHõ KåÖÏ=∞Ok ã¨`«º™ê~Ú
ã¨∂¯Å∞ûÖ’, Higher Education JO`å‰õÄ_»#∞ XHõ =∞`«ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#^Œx J<ÕHõ Ñ≤zÛ
ÉèÏ"åÅ∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl~°∞. D Jaè„áêÜ«∞=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞#kHÍ^Œ∞. D =∂#=`å qÅ∞=Å∞
ã¨~°fi=∞`« ã¨=∞#fiÜ«∞"≥∞ÿ#q. ã¨~°fi=∞`«ã¨q∞‡o`«"≥∞ÿ#q. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ



9 9

9 9

16

`Õn 26–09–1987#  W<£ã≤ì@∂º\ò P_ç\’iÜ«∞OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

ã¨O|OkèOz#q. WÖÏO\˜ ã¨~°fi=∞`«ã¨=∞‡`«"≥∞ÿ# ^èŒ~å‡xfl =∞#=Ú ~¸<å_»∞ „Ñ¨É’^èŒ
K≥Ü«∂ºe. q^•º~°∞÷Å∞ =ÚO^Œ∞QÍ JO^ŒiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞ÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞HÀO_ç. D
„¿Ñ=∞ÉèÏ==ÚKÕ`« ZO`«\˜ HÍ~°º=Ú<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û. D<å_»∞ Ü≥∞<Àfl =∞#=Ú
™êkèã¨∞Î<åfl=Ú. Z<Àfl q^ŒºÅ∞ <Õ~°∞Û`«∞<åfl=Ú, <ÕiÊã¨∞Î<åfl=Ú. HÍh, P q^ŒºÅ∞
~¸<å_»∞ =∞# x «̀º rq «̀=ÚÖ’ Ñ̈xH̃ =ã̈∞Î<åflÜ«∂? KåÖÏ=∞Ok Chemistry, Botany,

Zoology WOHÍ Ü≥∞<Àfl subjects  <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍx "å~°∞ K«k"Õk XHõ\˜,
rq`«=ÚÖ’ J#∞ÉèíqOKÕk =∞~˘Hõ\˜. KåÖÏ=∞Ok MBBS áêãπ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. WO[h~°∞QÍ
áêãπKÕã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, D K«^Œ∞=ÙÅ∞ ™ê~°÷Hõ=Ú HÍ=@OÖË^Œ∞. =∞# áê~îåºOâ◊=ÚÅÖ’
Human Values „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì ÜÕ∞q∞ „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú? PK«~°}Ö’ ÃÑ>Ëìq =∂„ «̀=Ú =∞#=Ú
K«^Œ"åe. Hõ#∞Hõ „Ñ¨u XHõ¯\˜‰õÄ_»#∞ ã¨`«º=Ú, ^èŒ~°‡=Ú, âßOu, „¿Ñ=∞ J<Õq PK«~°}Ö’
ÃÑ@ìO_ç. D PK«~°}`À<Õ Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ"åe. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ ÃÑ^ŒÌÅ∞ K≥¿ÑÊ
q+¨Ü«∂xfl =∞##O KÕã≤ `«^•fi~å =∞#Ü≥ÚHõ¯ =∂#=`åqÅ∞=Å∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. Zxfl
K«^Œ∞=ÙÅ∞ K«kq<å ^≥·=qâßfiã¨=Ú =∂„`«=Ú ^Œ∂~°=Ú KÕã¨∞HÀHõO_ç. ^≥·==Ú<Õ
=^Œeu"å h=Ù rq`«=Ú<Õ =^Œe#"å_»"Ò`å=Ù. h „áê}"Õ∞ ̂ ≥·==Ú. h rq`«"Õ∞ ̂ ≥·==Ú.
ã¨~°fi=¸ ^≥·="Õ∞! ^≥·=ÉèÏ==Ú`À h=Ù ÜÕ∞ Hõ~°‡Å∞ PK«iOz#Ñ¨Ê\˜H˜x Jq Human
ValuesQÍ J=Ù`å~Ú. JqÖË‰õΩO_® artificial QÍ Ü≥∞xfl KÕã≤<åQÍx „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÖË̂ Œ∞.

Jhfl „uHõ~°}â◊√kú`À KÕÜ«∞O_ç! =∞#ã¨∞û, "å‰õΩ¯, „H˜Ü«∞Å`À g∞~°∞ PK«iOK«O_ç!
D<å_»∞ ~ÚHõ¯_» KÕi# LÑ¨‰õΩÅÑ¨`«∞ÅO^Œ~°∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ`À x~°‚Ü«∂Å∞ KÕâß~°∞.
g~°∞ KåÖÏ Ñ¨q„`« Ç¨Ï$^ŒÜ«ÚÅ∞. =∂#=`åqÅ∞=Å∞ ÃÑOK«∞HÀ"åÅ<Õ ÉèÏ=#Ü«∞O^Œ∞
"åiH˜ Ñ¨Ó~°‚ qâßfiã¨=ÚO@∞O_®k. JO`ÕHÍ‰õΩO_® ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ "å~°∞ "åi
ã¨Oã¨÷ÅÖ’Ñ¨Å nxx ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ qxÜ≥∂yOKåÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú`À =Ù<åfl~°∞. HÍh,
"åiH˜ Ñ¨Ó~°‚™êfi`«O„`«º=ÚÖË^Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜, ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ "å~°∞ ÜÕ∞=∂„`«=Ú
x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨_»‰õΩO_® ^•xx ™êkèOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åÅx <Õ#∞ Ptã¨∞Î<åfl#∞. "åi
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Ö’¡ ^≥·==Ú „Ñ¨u+¨ì J~ÚáÈ~ÚOk. ^•xx "å~°∞ P„â◊~ÚOK«h. ^•xx "å~°∞
J#∞ã¨iOK«h. `«Ñ¨ÊHõ "åi Jcèëêìxfl ã≤kú QÍqOK«∞HÀQÆÅ~°∞. „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
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g∞~°O^Œ~°∞ ~ÚHõ¯_ÕHÍ^Œ∞, Ü≥∞Hõ¯_»=ÙO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜ x["≥∞ÿ# qÅ∞= ÜÕ∞q∞@O>Ë ÉèíQÆ=O`«∞x
=∂„`«=Ú qâ◊fiã≤OKåe. P qâßfi™êxfl g∞~°∞ ÉÅÑ¨~°K«∞‰õΩO>Ë Jxfl qÅ∞=Å∞ JO^Œ∞Ö’<Õ
KÕi=™êÎ~Ú. Hõ+¨ì=ÚÅÜ«∞O^Œ∞, ã¨∞Y=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ g∞~°∞ ^≥·=zO`«#  KÕÜ«∞O_ç. ZÖÏO\˜
|Å=`«Î~°"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒÅ∞‰õÄ_»#∞ [~ÚOK«=K«∞Û#∞. Hõ#∞Hõ, ÉèíQÆ=O`«∞x ÉèílOz, Ñ¨ÓlOz,
ã¨‡iOz, `«iOK«O_ç.

(`Õn 26–09–1987#  W<£ã≤ì@∂º\ò P_ç\’iÜ«∞OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N
ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


