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Õ̀n. 14–01–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’x UHõ̀ «fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«_®xH̃ Hõ$+≤

KÕÜ«∞O_ç!

ã῭ «ºO|∞#O Œ̂∞O_ç ã¨~°fiO|∞ ã¨$+≤ìOK≥
ã῭ «ºO|∞#O Œ̂}ÔQ ã¨~°fiã¨$+≤ì
ã῭ «º=∞Ç≤Ï=∞ ÖËx ã÷̈Å"Õ∞kHõ#∞Q˘#fl
â◊√ Œ̂ú ã῭ «Îfiq∞kÜ≥∞ K«∂_»~°Ü«∞º

™ê~°=Ú ÖËxÜ«∞\ì̃ Éèí=™êQÆ~°=∞O Œ̂∞# =Úxæ Õ̀Å∞K«∞<£
^•iÜ«Ú ≥̀#∞fl#∞<£ QÍ#Hõ «̀̀ «Î~°=∞O ≥̂_ç =∂#=ÙO_»! h
Ü≥∂iq∞ xOK«∞HõO «̀ =∞k#∂#∞K«∞ ÉèíHÎ̃x HõeæK«∂_»∞ N
HÍ~°∞_»∞ ã῭ «º™ê~Ú x#∞ HÍ=QÆ =zÛ# <å= QÍOK«"Õ!

q^•º~°∞÷ÖÏ~å!
=∂#=  rq «̀=ÚÖ’   ™êkèOK«=Åã≤#   „Ñ¨̂ è•#   HÍ~°º=ÚÅÖ’ Ju=ÚYº"≥∞ÿ#k

ÉèíQÆ= ǜ „¿Ñ=∞.  [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞QÆÅ ã¨HõÅ ã¨OÑ῭ «∞ÎÅÖ’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k ÉèíQÆ= ǜ „¿Ñ=∞. ã¨=∞ãÎ̈
ã¨OÑ῭ «∞ÎÅ∞ ~¸ „¿Ñ=∞#∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùqOz# aO Œ̂∞=ÙÅ∞.  ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J<Õ â◊|Ì=Ú#‰õΩ
J~° ÷=Ú QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_Õ ~¸ Éè íQÆ=`ü „¿Ñ=∞Ü≥ÚHõ¯ qÅ∞=#∞ =∞#=Ú J~° ÷=Ú
KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. Éè íQÆ=O`«∞_»∞, „|Ç¨Ï‡, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ~Ú`åºk Ñ¨^Œ=ÚÅO^Œ∞
Ju™ê~°=O «̀"≥∞ÿ#k 'ÉèíQÆ"å<£— J<Õ Ñ¨̂ Œ=Ú, áêÅÖ’ z=i Ñ¨̂ •~°÷=Ú <Õ~Ú J~Ú#@∞ìQÍ!
áêÅ#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞QÍ =∂~°Û=K«∞Û, ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ zeH˜ "≥#fl fÜ«∞=K«∞Û. "≥#fl#∞ Hõ~°yOz <≥~Úº
KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍx P <≥~Úº "Õ~̂ U Ñ̈^•~°÷=ÚQÍ =∂~°Û\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. ̂ •xx  P ~°∂Ñ̈=ÚÖ’
Éèí∞lOK«=Åã≤# Õ̂! J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ „|Ç¨Ï‡ Jx, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ Jx, Ñ¨~°=∂ «̀‡ Jx, P «̀‡ Jx
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂QÆ ÃÑ@∞ìHÀ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚOk.  HÍx ~¸
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z=i Ñ¨̂ Œ=Ú J~Ú# 'ÉèíQÆ"å<£— J<Õ ̂ •xx "Õ~°∞QÍ =∂~°Û\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. D P «̀‡ J<Õ
Ñ¨^Œ=ÚÖ’ ^ÕÇ¨`«‡, r"å`«‡, Ñ¨~°=∂`«‡, „Ñ¨`«ºQÍ`«‡ Jx J<ÕHõ P`«‡Å∞QÍ =∞#=Ú
=º=Ç¨ÏiOK«\ÏxH˜ gÅ∞Ok.  HÍx, 'Éè íQÆ"å<£— J<Õ Ñ¨^Œ=Ú#∞ 'Éè íQÆ"å<£— QÍ<Õ
=º=Ç¨ÏiOKåeQÍx  =∂~°Û\ÏxH˜ gÅ∞ HÍ Œ̂∞.  ÉèíQÆ"å<£ XHȭ _Õ. J Õ̂ JO «̀º"≥∞ÿ# â◊|Ì=Ú.

ÉèíQÆ=„̀ ÕÊ=∞#∞ á⁄O Œ̂∞@ÔH· «̀y# ™ê è̂Œ##∞ ã̈ÅÊ@"Õ∞ =∂#= «̀fi=ÚÖ’x JO «̀~å~°÷=Ú

'Éèí— J<Õ â◊|Ì=Ú#‰õΩ ã¨HõÖ·̌â◊fi~°ºã¨OÑ¨#∞fl_»∞, ã¨HõÅã≤kú ã¨OÑ¨#∞fl_»∞, ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞
HÍ~°‰õΩ_»∞ Jx J~°÷=Ú. XˆH JHõ∆~°"≥∞ÿ# 'Éèí— J<Õ JHõ∆~°=Ú#‰õΩ ã¨OÉèí~°Î, Éèí~°Î J<Õ Ô~O_»∞
J~°÷=ÚÅ∞<åfl~Ú.  'ã¨OÉèí~°Î— J#QÍ „Ñ¨Hõ$ux ™ê è̂Œ#=ÚQÍ fã¨∞‰õΩx ã¨$+≤ì KÕÜ«∞QÆÅ â◊HÎ̃
QÆÅ"å_»∞.  ã¨$+≤ìOz# D [QÆ̀ «∞Î#∞ áêeOKÕ JkèHÍ~°=Ú Hõey#"å_»∞ Hõ#∞Hõ, J «̀xH˜ 'Éèí~°Î—
Jx Ô~O_»= J~°÷=Ú.  =∞~˘Hõ q è̂Œ=ÚQÍ 'Éèí— J#QÍ HÍOu, „Ñ¨HÍâ◊=Ú, nÑ¨=Ú, Õ̀[ã¨∞û,
*’ºu ~Ú`åºk J~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k.  'QÆ— J#QÍ "åºÑ≤Î. '=O «̀∞_»∞— J#QÍ ã¨=∞~°∞ú_»∞ Jx.
'ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞— J#QÍ k=º"≥∞ÿ# *’ºux, „Ñ¨*Ï˝# *’ºux, J ≥̂·fi «̀ *’ºux, JYO_» *’ºux,
P «̀‡ *’ºux "≥eyOKÕ JkèHÍ~°=Ú HõÅ"å_»∞ Jx.  W\ì̃ ã¨~°fiã¨=∞~°∞ú_≥·# ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ
«̀̀ åÎfixfl, „¿Ñ=∞#∞ =∞#=Ú á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ ̂ •xHõO>ˇ  q∞Oz  =∞#=Ú  á⁄O Œ̂QÆeˆQk  ~¸

[QÆ̀ «∞ÎÖ’  ÖË̂ Œ∞. WÇ¨Ï=Ú#O Œ̂∞QÍx, Ñ¨~°=Ú#O Œ̂∞QÍx nxH˜ q∞Oz# =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊HÎ̃
=∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞.  Hõ#∞Hõ<Õ, ÉèíQÆ=`ü „¿Ñ=∞#∞ á⁄O^Œ∞@ÔH· `«y# ™ê^èŒ##∞ ã¨ÅÊ@"Õ∞
=∂#= «̀fi=Ú#‰õΩ ãÔ̈~·# JO «̀~å~°÷=Ú.

=∂#=Ù_»∞ P#O Œ̂=∞Ü«∞"≥∞ÿ# rq «̀=Ú#∞ QÆ_»áêÅO>Ë =∂#ã≤Hõ q„âßOu J=ã̈~°=Ú

nxx P è̂•~°=ÚQÍ fã¨∞‰õΩx '[O «̀∂<åO #~°[#‡ ̂ Œ∞~°¡Éèí"£∞— J<åfl~°∞.  r=~åã¨∞ÅÖ’
D =∂#= «̀fi=Ú =Ù «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ#k, ™œ[#º"≥∞ÿ#k, ™œjÅº"≥∞ÿ#k.  J@∞¡ [x‡Oz# =∂#=Ù_»∞
P#O Œ̂ rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ̈=Ö̌##fl =∂#ã≤Hõ q„âßOu J «̀º=ã̈~°=Ú.  =∞#ã̈∞û =∞Ç̈"ÕQÆ=Ú
Hõey#k. "ÕQÆ=Ú`À Ñ¨~°∞ÔQ`ÕÎ ~°^ä Œ=ÚÅ#∞ P¿ÑO^Œ∞‰õΩ H˘xfl „ÉËH±û J<Õ "å\˜x
qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. D "åÇ¨Ï#=ÚÅ‰õΩ "ÕQÆ=Ú#∞ JiHõ>Ëì xq∞ «̀Î=Ú U q è̂Œ=ÚQÍ „ÉËH±û
ÃÑ\Ïì~À, D =∞#ã¨∞û J<Õk "ÕQÆOQÍ Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î̀ «∞Ok Hõ#∞Hõ nxH˜ ‰õÄ_® ̂ è•º#=Ú J<Õ XHõ
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„ÉËH± ÃÑ\Ïì~°∞.  D UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ =∂#ã≤Hõ q„âßOu J «̀º=ã̈~°O. D<å_»∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ q∞ug∞i#
~ÀQÆ=ÚÅ∞ JkèHõ=Ú  HÍ=\ÏxH˜  =¸ÖHÍ~°}=Ú,  =∞#ã¨∞û‰õΩ  q„âßOu ÖËHõáÈ=@"Õ∞!
~ÀQÆ=ÚÅ#∞O_ç =∞#O Œ̂∂~°=Ú HÍ=Öˇ##fl, „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ¨=Öˇ##fl,
P~ÀQÍºxfl JO Œ̂∞HÀ=Ö̌##fl =∂#ã≤Hõ q„âßOu J «̀º=ã̈~°=Ú. D<å\̃ q^•º~°∞÷Å‰õΩ =∂#ã≤Hõ
q„âßOu JO>Ë Uq∞\’ ̀ ≥b Œ̂∞. x„kOKÕO «̀=~°‰õΩ =∞#ã̈∞ûÖ’ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·# ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ`À
"å~°∞ =Úxy =ÙO\Ï~°∞. WOHõ ÖËz#k "≥Ú^ŒÅ∞ D `«ÅOÑ¨ÙÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.
ÖËz#k"≥Ú Œ̂Å∞ x„kOKÕO «̀=~°‰õΩ‰õÄ_»#∞ D ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ`À<Õ ̀ «#∞ rq`åxfl J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ
Ç≤ÏOã¨Å‰õΩ QÆ∞i KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  Hõ#∞Hõ, q^•º~°∞÷ÅÜ≥ÚHȭ  P~ÀQÆº=Ú =∞#=Ú J#∞‰õΩ#flsuÖ’
J#∞ÉèíqOK«\ÏxH˜ gÅ∞ÖË‰õΩO_® =ÙOk.  =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆO «̀Ñ≤Ê Õ̀ âßs~°Hõ ~ÀQÆO, âßs~°Hõ
~ÀQÆO ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆO, D q è̂Œ=ÚQÍ XHõ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ\̃ x «̀º=¸ J#∞Éèíqã̈∂Î
=Ù<åfl~°∞ D<å\̃ q^•º~°∞÷Å∞.  HõÅHõ̀ åÎ Ü«̧ x=iû\©Ö’  áÈ~Ú#  =¸_»∞  ã̈O= «̀û~°=ÚÅÖ’
q^•º~°∞÷ÅÜ≥ÚHõ¯ P~ÀQÆº=Ú#∞QÆ∞iOz Ñ¨iâ’^èŒ# ã¨eÑ≤#Ñ¨C_»∞ 85 âß`«O q^•º~°∞÷Å∞
U^À XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# J<å~ÀQÆºO`À L<åfl~°x Õ̀eOk.  J Õ̂ =∞„^•ã¨∞ Ü«̧ x=iû\©Ö’
K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ 90 âß «̀O ~ÀQÆ∞Å∞QÍ =ÙO@∞<åfl~°∞, q^•º~°∞÷Å∞.  ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ K«∂¿ãÎ "å~°∞
82 âß «̀O "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ∞QÍ =Ù<åfl~°∞. D q è̂Œ=ÚQÍ K«∂ã¨∂Î=ÙO>Ë „Ñ¨u Ü«̧ x=iû\©Ö’Ñ¨Å
Ü«Ú=‰õΩÖ·̌#"å~°∞, =∞Oz |Å=O «̀∞Å∞ â◊¥~°∞Å∞, g~°∞Å∞, QÆOcè~°∞Ö·̌# D q^•º~°∞÷ÅO Œ̂~°∂
D q è̂Œ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÅ`À ‰õΩo¡áÈ «̀∞<åfl~°∞, Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl~°O>Ë x[=ÚQÍ gi Éèíq+¨º «̀∞Î
ZO`«=~°‰õΩ!

D<å_»∞ J<ÕHÍ„QÆ̀ «, â◊¥#º̀ «fi=Ú, D Ô~O_»∂ =∂#=Ùx J è̂ÀQÆu áêÅ∞KÕã̈∞Î<åfl~Ú

D J<å~ÀQÆº=Ú#‰õΩ =¸ÖHÍ~°}=Ú PÇ¨~°qÇ¨~°=ÚÖË!  P PÇ¨~°=∞<Õk Uk
u#=Åã≤Ok, Uk «̀QÆxk J<Õ qKå~°}Ï â◊HÎ̃ giÖ’ â◊¥#º"≥∞ÿOk. PHõex f~°∞Û‰õΩ<Õ
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Uk zH˜̄ <å ^•xx Éèí∞lã¨∞Î<åfl~°∞, D q^•º~°∞÷Å∞.  PHõe<≥·<å =∞#=Ú
JiHõ@ì\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞ÛQÍh J<å~ÀQÆº=Ú#‰õΩ QÆ∞iKÕ¿ã PÇ¨~°=Ú#∞ =Ú@ì~å Œ̂∞.
WHõ, "åi qÇ¨~°=ÚÅ∞ K«∂™êÎ=∂ JO>Ë K≥Ñ¨Ê «̀~°=Ú HÍ Œ̂∞.  nx=Å# =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ
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âßs~°Hõ=ÚQÍ J<å~ÀQÆº=Ú J#∞Éèíqã̈∂Î UHÍ„QÆ̀ «, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î #tOz, #~°=ÚÅ |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ
"å~°∞ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞.  Hõ#∞Hõ, q^•º~°∞÷b<å_»∞ Ñ¨Ù+≤ìQÍ, ã¨O`«∞+≤ìQÍ rqOK«=Öˇ##fl
"åºÜ«∂=∞=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú.

=∂#=Ùx =∞#ã¨∞û#∞ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ^Ò~°ƒÅº=ÚÅ∞ P=iOzÜ«ÚO\Ï~Ú. XHõ\˜
J<ÕHÍ„QÆ̀ «, Ô~O_»=k â◊¥#º «̀fi=Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ UHÍ„QÆ̀ « #tã¨∞ÎOk. WHȭ _» â◊¥#º «̀fi=Ú
JO>Ë ÜÕ∞q∞\˜? U^≥·<å =∞Oz q+¨Ü«∞=ÚÅ∞, =∞Oz Hõ^äŒÅ∞, =∞Oz LÑ¨<åºã¨=ÚÅ∞
q#=Ö̌##fl JHȭ _çH̃ áÈÜÕ∞@Ñ̈Ê\̃H̃ x„^• Õ̂q P=iã̈∞ÎOk "åix. P=eO «̀Å`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
‰õΩOÉèíHõ~°∞‚x x„ Œ̂=~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk. q<åÅ<Õ „â◊̂ Œú "åiH̃ â◊¥#º"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. U"≥∞ÿ<å
=∞Oz HÍ~°º„H õ=∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_Õ ~ÚÖÏO\˜ ÉèÏ==ÚÅO`å "åiÖ’
„Ñ¨"Õtã¨∂ÎO\Ï~Ú. áÈh Ñ¨_»∞‰õΩO^•=∞x ~°∂=ÚÖ’H˜ "≥o§ Éˇ_£ "Õã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë
PÖ’K«#Åhfl K«∞@∞ì=Ú@∞ì̀ å~Ú. Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë x„ Œ̂~å Œ̂∞. q<åÅx áÈ Õ̀ ̀ «∂QÆ∞=ã¨∞ÎOk. WÖÏ
Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖÏ „Éèí+¨µì_≥· áÈ «̀∞<åfl_»∞. ̀ «"≥∂ QÆ∞}=Ú, J Õ̂ JO è̂Œ̀ «fi=Ú J Õ̂ â◊¥#º «̀fi=Ú.
D J<ÕHÍ„QÆ̀ «, â◊¥#º «̀fi=Ú =∂#=Ùx J è̂ÀQÆu áêÅ∞KÕã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å# ~¸<å_»∞
UHÍ„QÆ̀ « =∂#=ÙxH˜ J «̀º=ã¨~°=Ú.D UHÍ„QÆ̀ « =∞#=Ú ™êkèOK«=Öˇ##fl P@áê@Å∞
J «̀º=ã¨~°=Ú. P@Å=Å# =∞#‰õΩ P~ÀQÆº=Ú Jaè=$kú J=Ù «̀∞Ok. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú =∞Oz Ñ¨Ù+≤ìQÍ
=ÙO@∞Ok.  Õ̂Ç¨Ï=Ú P~ÀQÆº=ÚQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞  =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® P~ÀQÆº=ÚQÍ =ÙO@∞Ok.

P@áê@Å∞ P~ÀQÆº, P#O Œ̂=ÚÅ xq∞ «̀Î"Õ∞!
J~Ú Õ̀ D P@Å∞, áê@Å∞ U ÅHõ∆º=Ú`À ™êkèOKåe?  ̂H=Å=Ú P~ÀQÆº P#O Œ̂=ÚÅ

xq∞ «̀Î=Ú, P@ áê@Å∞. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î, D<å_»∞ P@Å∞ áê@Å∞‰õÄ_® "åºáê~°OQÍ
`«Ü«∂~°Ü«∂º~Ú.  D P@Å∞ P_»\ÏxH˜ XH˘¯Hõ¯^•xH˜ ~ÚO`«x ˆ~@∞ x~°‚Ü«∞O
J~ÚáÈ~ÚOk.  XHõ "≥Å x~°‚~ÚOKå~°∞. WHõ áê@Å∞ Jaè=$kú QÍqOK«@O HõKÕÛsÅ∞
KÕÜ«∞\ÏxˆH! HõKÕiH˜ ~ÚO «̀x JHȭ _»‰õÄ_® "åºáê~°OQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. ZÑ¨C_»∞  P@áê@Å∞
P#O Œ̂O, P~ÀQÆºOH˘~°‰õΩ HÍHõ è̂Œ# xq∞ «̀Î"≥∞ÿ „áê‰õΩÖÏ_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~À JÑ¨C_Õ gi
P~ÀQÆº=Ú‰õÄ_® H©∆}˜OzáÈ «̀∞Ok. ~¸<å\˜ P@áê@Å∞ Hõà◊Å∞„H˜O Œ̂ =∂iáÈ~Ú<å~Ú.
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Art is out side. Heart is inside.  P~ÀQÆº=Ú, P#O Œ̂=Ú xq∞ «̀Î"≥∞ÿ P@Å∞ P_ç#Ñ¨C_»∞
áê@Å∞ áê_ç#Ñ¨C_»∞ Jk Heart‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞Ok. D Art JO`å =zÛOk Heart #∞O_ç J<Õ
ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.  JO Œ̂∞=ÖË¡ =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀Å‰õΩ ̂ Œ∞~°=ã÷̈Å‰õΩ QÆ∞i
J=Ù «̀∞<åfl~°∞. P «̀‡|Å=Ú#∞, =∞<À|Å=Ú#∞ ã¨Oáê~ÚOzu"å, ã¨~°fi|Å=ÚÅ#∞ h=Ù
™êkèOz#"å_»==Ù`å=Ù. J~Ú Õ̀ D q Œ̂ºÅhfl, D Hõà◊Åhfl U ÅHõ∆ºO HÀã¨O? =∞#=Ú U
Õ̂â◊=ÚÖ’ Ñ¨Ù\ì̃<å"≥∂, U =∂ «̀$QÆ~°ƒùOÖ’ =∞#O [x‡OKå"≥∂, P =∂ «̀$ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ, P

=∂ «̀$=¸iÎH˜ «̀y# H©iÎx ™êkèOKåe J<Õ̂ Õ =∞# ÅHõ∆º=Ú. Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∂Î D<å_»∞
Pi÷Hõ ã¨OÑ῭ «∞ÎÅÃÑ·#<Õ =∞# ÅHõ∆º=Ú =ÙOK«∞HÀ@OKÕ̀ « =∞#=Ú J è̂ÀQÆu áêÖ·̌áÈ «̀∞<åfl=Ú.
g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ Money comes and goes. D è̂Œ#=Ú xq∞ «̀Î"≥∞ÿ áÈ Õ̀ QÆ∞}Ïxfl =∞#O
HÀÖ’Ê`å=Ú.

Ü«Ú=‰õΩÖˇ·# q^•º~°∞÷Å‰õΩ HÍ=Åã≤#k `åºQÆ=Ú, ^Õâ◊ÉèíH˜Î, ^≥·=ÉèíH˜Î. D =¸_Õ
J`«º=ã¨~ °" ≥∞ ÿ#q. D<å_»∞ ™êfi~ ° ÷=Ú, ã¨fi „Ñ ¨Ü≥∂[#=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ`À
xO_çáÈ=@OKÕ̀ «<Õ =∂#= «̀fi=Ú =∞#‰õΩ KåÖÏ Œ̂∂~°OQÍ =ÙOk. D<å_»∞ Õ̂â◊=Ú#O Œ̂∞
≥̂·=ÉèíHÎ̃, Õ̂â◊ÉèíHÎ̃, `åºQÆ=Ú D =¸_çO\˜x qHõã≤OÑ¨*ËÜ«∂e, „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨*ËÜ«∂e.  g\˜x

™êkèOKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ <åk <åk J#∞‰õΩ#fl ̀ «=∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞, ̀ «=∞ ÉèÏ==Ú#∞, ̀ «=∞ ã̈∞Y=Ú#∞
`åºQÆ=Ú KÕÜ«∂e. J\̃ì ̀ åºQÆÉèÏ==Ú Hõey# Ü«Ú=‰õΩÅ∞, =„[ ã̈OHõÅÊ=Ú Hõey# Ü«Ú=‰õΩÅ∞
qiqQÍ Jaè=$kú HÍ"åe. JÑ¨C_Õ ^Õâ◊=Ú#∞ P=iOz# D JâßOux ^Œ∂~°=Ú
QÍqOK«∞HÀ=\ÏxH˜ =∞#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.  _»|∞ƒÅ∞ fã¨∞H˘x |*Ï~°∞ÅÖ’
‰õÄ¿ã "åÅO\©~°∞¡QÍ =∞#O «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Ö·̌# JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å∞QÍ =∞#=Ú
«̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

rq «̀=Ú#∞ JiÊ «̀=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k Õ̂â◊=Ú#‰õΩ, ≥̂·==Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞!

D<å_»∞ P «̀‡#∞ J=Ú‡H˘x, JÑ̈=∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞Î<åfl_»∞, =∂#=Ù_»∞. J<åºÜ«∞,
J„Hõ=∞, J<åKå~°, Jã῭ åº Œ̂∞Å <≥̂ Œ∞~˘¯<Õ áœ~°∞+¨=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkO*Ë¿ã Õ̂ =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞
ã¨Oã¨̄ $u Jx QÆ∞iÎOKåe.  Hõ∆=∞ J<Õ Ü«∞[˝=Ú#∞O_ç =Ù Œ̂ƒùqOz# â◊HÎ̃ÜÕ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ ÉèíHÎ̃
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Jx qâ◊fiã≤OKåe. WO\˜O\Ï XHõ nÑ¨=Ú ÃÑ_ç`Õ |*Ï~°O`å Öˇ·@∞¡ =Ù#fl@∞¡QÍ, „Ñ¨u
~ÚO\˜Ö’#∞ D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ==ÚÅ`À xO_ç# XHõ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ [x‡OKåe.  =∞#
K«̂ Œ∞=O`å‰õÄ_»#∞ L^ÀºQÆ=ÚÅ xq∞ «̀Î=Ú HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ JkèHÍ~° ^•ã῭ «fi=Ú =∞iÜ«Ú
=∂#ã≤Hõ ^•ã῭ «fi=Ú#‰õΩ ÖÁOyáÈ «̀∞<åfl~°∞. D ^•ã¨º=Ú#∞ Œ̂∂~°=Ú QÍqOK«∞HÀ"åe.
è̂≥·~°º™êÇ̈Ïã̈=ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. XHȭ  ̂ ≥·=`åfixH̃ ̀ «Ñ̈Ê J#º=Ú#‰õΩ ̀ «Å=OKÕ =∂~°æ=Ú#∞

J=ÅOaOK«~å Œ̂∞.  JO Œ̂ih Q“~°qOK«=Åã≤# Õ̂! JO Œ̂ih „¿Ñq∞OK«=Åã≤# Õ̂!  ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ
«̀y# Hõ$ «̀[˝̀ «#∞ JOkOKåe.  HÍh, rq «̀=Ú#∞ JiÊ «̀=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k Õ̂â◊=Ú#‰õΩ,
≥̂·==Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞!  Hõ~°‡|Å=Ú, ≥̂·=|Å=Ú D<å_»∞ H©∆}˜OzáÈ=@OKÕ̀ «<Õ  ^•#=

|Å=Ú  Jaè=$kú J~ÚáÈ~Ú ̀ åO_»==∂_»∞ «̀∞#flk.  ̀ «# ã¨fiâ◊HÎ̃ÃÑ·# ̀ å#∞ xÅ"åe.  ̀ «#
HÍà◊¡ÃÑ· ̀ å#∞ xÅ∞ÛHÀ"åe. ̀ «# =∞#ã̈Î̀ «fi=Ú#∞ ÉèíQÆ= ǜ ̀ «̀ «ÎfiOQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe.  UHõ̀ «fi=Ú
#∞O_ç ã̈q∞+≤ì̀ «̀ Î«fi=ÚÖ’xH̃ =∞#O „Ñ̈"ÕtOKåe. JO Õ̀HÍx, UHõ̀ «fi=Ú#∞O_ç J<ÕHõ̀ «fi=Ú#‰õΩ
áÈ=\ÏxH̃ U=∂„ «̀O =ÚO Œ̂O[ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.  ÉÏÇ̈ÏºOQÍ QÀK«iOKÕ J<ÕHõ̀ «fiOÖ’ UHõ̀ «fi=Ú#∞
Œ̂i≈OK«\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ"åe. J Õ̂ Unity in Diversity. g\ ̃Hõxfl\H̃̃ XHõ P è̂•~°=Ú =Ù#flk.

D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ x=ã≤OKÕ ã̈=∞ã̈Î „áê}∞Å‰õΩ XHõ P è̂•~°=Ú =ÙOk. q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞ HÍ=K«∞Û,
ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ "Õ~°∞ HÍ=K«∞Û, =º‰õΩÎÅ∞ "Õ~°∞HÍ=K«∞Û, „H˜Ü«∞Å∞ "Õ~°∞HÍ=K«∞Û. HÍx JxflO\˜H˜
P è̂•~°"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú XHȭ >Ë. nx<Õ J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊ#∞.

Stars are many but sky is one

Jewels are many but gold is one

Nations are many but earth is one

Beings are many but breath is one

D q è̂Œ=ÚQÍ J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’ =ÙO_ç# UHõ̀ «fi=Ú#∞ K«∂KÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. J Õ̂ D<å_»∞
Ü«Ú=‰õΩÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤# „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Hõ$+≤.

‰õΩÅ, =∞ «̀ ÉèË̂ Œ=ÚÅ‰õΩ U=∂„ «̀=Ú J=HÍâ◊q∞=fi~å Œ̂∞

=∞ «̀=ÚQÍx ‰õΩÅ=ÚQÍx ~ÚÔHq è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèË̂ Œ=ÚÅ‰õΩQÍx =∞#=Ú U=∂„ «̀O J=HÍâ◊=Ú
~Ú=fi~å Œ̂∞. U =∞ «̀O"å~°∞QÍx, „Ñ¨Kå~°‰õΩÅ∞QÍx, U „Ñ¨=HõÎÅ∞QÍx,  U  =∞ «̀Hõ~°ÎQÍx
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ã῭ «º,  ̂ èŒ~°‡, ̀ åºQÆ=ÚÅ∞  =∞iÜ«Ú  ã¨Ç¨Ï#™œjÅº=ÚÅ#∞ HÍ Œ̂x K≥¿ÑÊ =¸~°∞öÅ∞ =ÙO_»~°∞.
Hõ#∞Hõ<Õ D<å_»∞ ã̈Ç̈Ï# ™ê#∞Éèí∂ «̀∞ÅKÕ̀ « ̀ åºQÆ=Ú, B^•~°º=ÚÅ`À =∞#=Ú „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú#∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. g\˜x =∞#=Ú ™êkèOK«=Öˇ##fl ÉèíQÆ= ǜ „¿Ñ=∞ J «̀º=ã¨~°O.  nx<Õ
áÈ~Ú# [#‡k<À «̀û==ÚÖ’ K≥áêÊ#∞.  Love of God,  Fear of Sin and Morality in

Society Jx. J#QÍ ≥̂·=„Ñ‘u, áêÑ¨cèu, ã¨OÑ¶̈∞hu. D =¸_çO\˜̀ À<Õ =∞# rq «̀=Ú
=Ú_çÑ¨_ç =ÙO_®e. nxx Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘xÜÕ∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$uÜ«∞O^Œ∞ =ÚHÀ¯\˜
^Õ=`«Å#∞  =Ú=¸‡~°∞ÎÅ∞QÍ ÉèÏqOz ^Õâ◊"åºÑ≤Î QÍqOKå~°∞. WO`«=∞Ok ^Õ=`«ÅO>Ë
„Ñ῭ ÕºHõOQÍ Õ̂= «̀Åx HÍ Œ̂∞.  XH˘¯Hȭ  =ºHÎ̃ ‰õÄ_»#∞ XH˘¯Hȭ  Õ̂=`å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! P<å\˜
LÑ¨x+῭ ü HÍÅ=ÚÖ’ 3 HÀ@∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO_Õ"å~°∞ Õ̂= «̀Å∞ J<åfl~°∞.  HÍh, D<å_»∞ 80
HÀ@¡ ̂ Õ= «̀Å∞<åfl~°∞, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’. XH˘¯Hȭ  rq‰õÄ_»#∞ ̂ Õ=Ù_»<Õ suQÍ ÉèÏqã̈∂Î =KåÛ~°∞.
„Ñ¨u XHȭ  q+¨Ü«∞=Ú#O Œ̂∞#∞ qâßÅ «̀fi=Ú#∞ =∞#=Ú ÃÑOK«∞HÀ"åe.  W Õ̂ D<å_»∞
=∞#=Ú ™êkèOK«=Åã≤#k. W\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# k=º «̀fi=Ú#∞ ™êkèOK«\ÏxH˜ H˘O «̀ âßs~°Hõ
Œ̂$_è»»̀ «fiO‰õÄ_»#∞ J «̀º=ã̈~°O.  ̂ •xH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ =∞<Àâ◊H̃Î‰õÄ_® J=ã̈~°=Ú.  D Ô~O_çO\̃

^•fi~å ™êkèOK«ÖËx HÍ~°º=Ú [QÆ̀ «∞ÎÖ’ XHȭ \˜‰õÄ_» =ÙO_»̂ Œ∞.  „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú U^À XHõ
„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨O HÍ Œ̂∞.  D HõxÊOKÕ Œ̂$â◊ºHõeÊ «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «ÎO «̀Ü«Ú‰õÄ_»#∞ XˆH
UHÍ «̀‡ÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç =Ù#flk. J Õ̂ x["≥∞ÿ# „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú.  J Õ̂ J ≥̂·fi «̀ ã≤̂ •úO «̀=Ú.
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞QÍ =ÙO_»=K«∞Û#∞ HÍx, Ñ¨̂ •~°÷=Ú XHȭ >Ë! Ñ¨~å~°÷=Ú XHȭ >Ë! WÖÏO\˜
ã῭ åºxfl =∞#=Ú LÑ¨x+῭ ü =∂~°æ=ÚÖ’ JO Œ̂∞H˘#∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.  LÑ¨x+῭ ü J#QÍ
Uq∞\̃? 'LÑ̈— J#QÍ ã̈g∞Ñ̈=Ú '+̈ ǜ— ‰õÄ~ÀÛ. ̂ ≥·"åxH̃ ̂ ŒQÆæ~°QÍ h=Ù ‰õÄ~ÀÛ. ̂ ≥·= «̀fi=Ú#‰õΩ
^ŒQÆæ~°QÍ h=Ù x=ã≤OK«∞. ^≥·=`«fi=Ú#‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»@O=ÖË¡ ^ŒÜ«∞º=ÚÅ^ŒQÆæiH˜
áÈ`«∞<åfl~°∞ =∂#=ÙÅ∞. Hõ#∞Hõ<Õ =∞#=Ú ^≥·=`«fi=Ú#‰õΩ ã¨g∞Ñ¨=ÚQÍ =ÙO_®e.  P
k=º`«fi=Ú#∞ „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ =∞~˘Hõ ^Õâ◊OÖ’ "≥`«Hõ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  k=º`«fi=Ú `«#Ü«∞O^Õ
=ÙO@∞Ok.

HÀiHõÅ∞ =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ âßOu ÅÉèíº=ÚHÍ Œ̂∞
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WÖÏO\̃ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ âßOu =∞#‰õΩ ÅaèOKåÅO>Ë „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï =∞# "åOKè«Å#∞
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ ~å"åe.  HÀiHõÅ∞ =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ âßOu =∞#‰õΩ ÅÉèíº=Ú HÍ Œ̂∞.
=∞#‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_≥O «̀ Œ̂∂~°OÖ’ =ÙO@∞<åfl_»O>Ë h‰õΩ h=Ù ZO «̀ Œ̂∂~°"≥∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
JO Õ̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ =ÙO@∞<åfl_»∞.  ̂ Œ∂~°=∞#∞‰õΩO>Ë ̂ Œ∂~°=ÚQÍ =Ù<åfl_»∞. ã¨g∞Ñ¨=∞#∞‰õΩO>Ë
«̀#Ö’<Õ =Ù<åfl_»∞. D Ô~O_çO\˜H˜ =∞<ÀÉèÏ="Õ∞ h‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O HÍh ≥̂·= «̀fi=Ú HÍ Œ̂∞.

Hõ#∞Hõ, D =∂#ã≤Hõ ÉèÏ"åxH˜ «̀y# â◊HÎ̃, ™ê=∞~åúºÅ#∞ =∞#=Ú JOkOKåe. P â◊HÎ̃ÜÕ∞
„¿Ñ=∞â◊H̃Î. P â◊H̃ÎÜÕ∞ k=ºâ◊H̃Î. Jk ~°ã̈ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ =∂#=ÙxÖ’ ã̈~°fi„ «̀ "åºÑ≤Oz =ÙO@∞Ok.
JO Œ̂∞=Å#<Õ LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ '~°™È"≥·ã¨ó— Jx =i‚OKå~Ú. P ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞Oz  ~°ã¨"Õ∞
=ã¨∞ÎOk. h~°ã¨O U=∂„`«=Ú ÅaèOK«∞@‰õΩ gÅ∞ÖË^Œ∞.  =∞# ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ =Ù#fl
ã¨=∞ãÎ̈=Ú‰õÄ_»#∞ ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!  =∞# ̂ ÕÇ¨Ï=∞O`å ‰õÄ_»#∞ blood cells... =∞#O ̀ «~°∞K«∞
'âßOu, âßOu— JO@∞O\Ï=Ú.  Jk ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  ã¨$+≤ì HÍ Œ̂∞.  Jk ZHȭ _» #∞O_ç
=ã̈∞ÎOk! h=Ù KÕ¿ã Ñ̈#∞Å#∞O_ç, h ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ#∞O_ç âßOu h‰õΩ Åaèã̈∞ÎOk.  =∞# ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ∞
=∞Oz"≥·̀ Õ =∞#‰õΩ âßOu ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ Åaèã¨∞ÎOk. =∞# #_»̀ «Å∞ =∞Oz"≥·̀ Õ =∞#‰õΩ âßOu
ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ Åaèã¨∞ÎOk. =∞# #_»̀ «Å∞, =∞# «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ âßOuH˜
q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# JâßOu<Õ =∞#=Ú J#∞Éèíq™êÎ=Ú. =∞# âßOuH˜, JâßOuH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
=∞# ̀ «ÅOÑ¨ÙÅ∞, =∞#Ü≥ÚHȭ  Ñ¨#∞Å∞.  KÕ¿ãk K≥_»¤, HÀˆ~k =∞Oz. Wk U suQÍ =ã¨∞ÎOk?.

x=∞‡=Ú#∞ <å@ K«∂ «̀Ñ¶̈ÅO|∞ HõÅ∞æ<å?
K«∂ «̀=Ú#∞ <å@ x=∞‡Ñ¶̈ÅO|∞ HõÅ∞æ<å?

XHõ x=∞‡ q «̀Î#=Ú <å\˜, =∞Oz =∂q∞_çÑ¨O_»∞ HÍ"åÅO>Ë Åaèã¨∞ÎO^•? =∂q∞_ç q «̀Î#O
<å\˜ =∞Oz x=∞‡Ñ¨O_»∞ HÍ"åe, z„`å#fl=Ú KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë =ã¨∞ÎO^•? Wk ãÔ̈~·#k
HÍ Œ̂∞.  =∞#=Ú U q «̀Î#=Ú <å@∞ Œ̂∞"≥∂ J Õ̂ Ñ¶̈e «̀=Ú =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk.

Wk KÕ̀ «∞ #k KÕ̀ «∞ xOÔHxflÜ≥∂ KÕ̀ «∞
##∞K«∞ #∂Ç¨ÏÅ∞ Je¡ JÅã≤áÈ‰õΩ

U q «̀∞ÎÅ#∞ <å\˜ ~ÚKÀÛ@ #∞O\˜~À



9 9

9 9

9

Õ̀n. 14–01–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

P Ñ¶̈Å=ÚÖˇ g∞‰õΩ JO Œ̂∞K«∞O_»∞
q «̀Î#OÉÁHõ>ÿ̌# "ÕÔ~·# Ñ¶̈Å=ÚÅ∞

ã¨=∞‰õÄ~°∞@k Ü≥∞@∞¡ ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#∞?
[#x QÆ~°ƒù=Ú#∞O_ç [x‡Oz#Ñ¨C_»∞

HõO~î°=∂Å Å<Õx HÍ#~å=Ù
=∞Oz =Ú «̀ºÑ¨Ùã¨~°∞Öò =∞K«∞Û#‰õΩ#∞ ÖË=Ù

"Õ∞e‡|OQÆ~°∞ Œ̂O_» "≥∞_»‰õΩ ÖË̂ Œ∞
~°̀ åflÅ Ç¨~°=ÚÖò ~°OlÅ¡QÍ ÖË=Ù

Ñ¨K«ÛÅ∞ ÔHOÑ¨ÙÅ∞ á⁄ Œ̂QÆÖË̂ Œ∞
=„*ÏÅ Ç¨~°=ÚÖò =iúÅ¡QÍ ÖË=Ù

QÀ"Õ∞kèHõO|∞Å∞ `À_»ÖË=Ù
HõÅ Œ̂∞ HõÅ^˘Hȭ =∂Å g∞ HõO~î°=∞O Œ̂∞

Zxfl KÕã≤# JqÜ«∞xfl ZOzÜ≥∞Oz
=∞OzÜ≥ÿ∞##∞ K≥_»∞ÔQ·# „ «̀∞OK«‰õΩO_»
„|Ç¨Ï‡ g∞H˜zÛ Ñ¨OÑ¨Ù#∞ |~°∞=Ù=∂Å
Hõ~°‡ÅxflÜ«Ú KÕiÛ# HõO~î°=∂Å

=∞#=Ú "≥O@ ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl D HõO~î°=∂Å Z=fiiH© K«∂_»\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞.  D HõO~î°=∂Å#∞
è̂ŒiOz =∞#=Ú [x‡ã¨∞Î<åfl=Ú.  P =∂Å`À<Õ =∞# rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl=Ú.  U

Ñ¶ ¨e`«=ÚÅ#∞ PtOz<å HÍh D HõO~î °=∂Å#∞ `åHõ@∞ì ÃÑ@ì@O ^•x#∞O_ç
J#∞ÉèíqOK«@=Ú.  D HõO~î°=∂Å =∞#‰õΩ ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk? D Hõ~°‡=∂Å =∞#‰õΩ
ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk? =∞# „H̃Ü«∞ÅKÕ̀ «<Õ =zÛOk,  =∞# ̀ «ÅOÑ̈ÙÅKÕ̀ «<Õ =zÛOk.  Hõ#∞Hõ<Õ
Ü«Ú=‰õΩÖ̌·# ~¸<å\̃ q^•º~°∞÷Å∞ ̀ «=∞ ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ#∞, „H̃Ü«∞Å#∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#qQÍ KÕã̈∞HÀ\ÏxH̃
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

P@Å∞ P_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P@ÅÃÑ·<Õ ÅHõ∆ºO =ÙO_®e, q[Ü«∞=ÚÃÑ·# HÍ Œ̂∞
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J<ÕHõ=∞Ok q^•º~°∞÷Å∞ D sportsÖ’ áêÖÁæ#\ÏxH˜ "≥#∞HõO[ "Õã¨∂Î =KåÛ~°∞.  HÍx
"å~°∞ x[OQÍ =∞<À «̀̀ åÎfixfl J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=@OKÕ̀ «<Õ sports Ö’ "≥#∞HõO[ "Õã¨∂Î
=KåÛ~°∞.  =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç P"Õ̂ Œ#`À, P"Õâ◊=Ú`À =zÛ D P@ÖÏ_®e.  Wk XHõ
Hõã¨~°`«∞Î=O\˜k.  `«^•fi~å  =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ã¨OHõÖÏÊÅ∞ H˘O`«=~°‰õΩ JiHõ@∞ìHÀ\ÏxH˜
gÅ=Ù «̀∞Ok. D P@Å∞ P_Õ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ P@ÅÃÑ·# ÅHõ∆ºO =ÙO_®e.  q[Ü«∞=Ú,
q[Ü«∞=Ú Jx q[Ü«∞=ÚÃÑ·# =∞# ÅHõ∆º=Ú ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.  q[Ü«∞=ÚÃÑ·# =∞# ÅHõ∆º=Ú
ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë P@ÅÜ≥ÚHȭ  ÅHõ∆º=Ú ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.  ̂ •x xÜ«∞=∂Å#∞ =ÙÅ¡OÑ¶≤∞™êÎ=Ú. P@ÅÖ’
XH˘¯Hȭ  P@‰õΩ XH˘¯Hȭ  xÜ«∞=∞=Ú =ÙO@∞Ok.  P xÜ«∞=∞O «̀Ñ≤Ê Õ̀ P@ÅÖ’ q[Ü«∞=Ú
KÕ‰õÄi<å Jk x["≥∞ÿ# q[Ü«∞O HÍ Œ̂∞. P xÜ«∞=∂xfl YzÛ «̀=ÚQÍ =∞#=Ú áê\˜¿ãÎ, Jk
JÑ¨[Ü«∞"≥∞ÿ<å [Ü«∞"Õ∞.  JO Œ̂∞HÀã¨"Õ∞ "Õ̂ •O «̀=ÚÖ’ '#„âıÜ≥∂ xÜ«∞=∞O q<å,— J<åfl~°∞.
xÜ«∞=∞=∞<Õk „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜ „Ñ¨u Ñ¨xÜ«∞O Œ̂∞ =ÙO_®e.  D<å_»∞ P xÜ«∞=∞=Ú#∞ =∞#O
áê\˜OK«@O ÖË̂ Œ∞. nx<Õ rules J<åfl~°∞. gxx J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ regulation J<åfl~°∞.
rules and regulations =∞#O ãÔ̈~·# ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂ã¨∞HÀ"åe.  nxH˜ ̀ «y# Ñ¨̂ Œúux =∞#O
H˘O`«=~°‰õΩ ã¨Ô~·# =∂~°æOÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ ~å"åe. „áêH©ìã¨∞ =ÙO_ç#Ñ¨C_Õ D Ñ¨^Œúu
ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ #_»∞ã¨∞ÎOk.

Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ =∞Oz"å~°∞.  K«Hȭ QÍ P_»̀ å~°∞. K«Hȭ QÍ áê_»̀ å~°∞. K«Hȭ QÍ =ÙO\Ï~°∞.
JxflO\˜H˜ HÍ~°}O "≥∞ÿO_£.  Jk Ñ≤zÛHÀu. D HÀuH˜‰õÄ_® H˘OK≥O „>ÿ̌xOQ∑ ~Úã¨∂Î
~å"åe.  HÀux P_çOKÕ"å_»∞ Uq∞KÕ™êÎ_»∞? ̂ •xH̃ Ñ̈x ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ "åx *Ë|∞ ÃÑ~°∞‰õΩ «̀∞Ok.
"åx QÀà◊√¡ ÃÑ~°∞‰õΩ «̀∞Ok.  U"Õ∞"≥∂ KÕã̈∞ÎOk. D Ñ̈x ÖË‰õΩO_® áÈ=@O=Å¡<Õ JÖÏ Ñ≤zÛÑ̈#∞Å∞
KÕã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡<Õ XHõ Hõé] ÃÑ_»̀ å_»∞ "å_»∞.  'ZHȭ ~å u=∞‡<åfl, kQÆ~å u=∞‡<åfl,—
JO>Ë Jk Z‰õΩ¯ «̀∂ kQÆ∞ «̀∂ «̀##∞ `å#∞ =∞iÛáÈ «̀∞Ok. Ü«Ú=‰õΩÖ·̌# g∞~°∞ Ñ≤zÛHÀuQÍ
=ÙO_Õ =∞#ã¨∞#∞ Hõ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ ‰õÄ_»#∞ nxH˘Hõ Ñ¨x ÃÑ\Ïìe.  U Ñ¨x
ÖË#Ñ¨C_»∞ '™ÈÇ¨ÏO—, '™ÈÇ¨ÏO...— Z‰õΩ¯, kQÆ∞. D â◊|Ì=ÚÖ’ ‰õÄ_»#∞ XHõ J~°÷O =ÙOk.
'™È–Jk, Ç¨ÏO–<Õ#∞— J#QÍ 'J Õ̂ <Õ#∞— J<Õ ÉèÏ==ÚÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë «̀̀ «Îfi=∞ã≤ =∂~°æ=Ú#∞
J#∞ÉèíqOz#"å~°=∞=Ù`å=Ú.  P#OkOz# "å~°=∞=Ù`å=Ú. HÍx, D P@Å‰õΩ ‰õÄ_»#∞
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D physicial instructors «̀y# L`åûÇ¨Ï, „áÈ`åûÇ¨Ï=ÚÅ #OkOKåe.  Ñ≤Å¡ÅHÀã¨O
gà◊¡#∞ JkèHÍ~°∞Å∞‰õÄ_® „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. g~°∞‰õÄ_® D P@áê@ÅÃÑ·# JO «̀ „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈@O
ÖË̂ Œ∞.  XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}: x#fl\˜ k#O Ñ≤Å¡ÅO`å =zÛ KåÖÏ „áêi÷OKå~°∞, ''™êfig∞!
=∂k Ñ¶̈Ù\òÉÏÖò, "åbÉÏÖò "Õ∞Kü U^À =ÙOk, ™êfiq∞ =zÛ K«∂_®e—— Jx. "åix «̀$Ñ≤Î
Ñ̈~°KåÅx <Õ#∞ "≥àÏ¡#∞. D "åbÉÏÖòÖ’QÍx, Ñ̈Ù\òÉÏÖòÖ’QÍh "å~°∞ ÉÏºK«ãπ "Õ~°∞QÍ =ÙO_®e.
U ≥̂·<å ÉÏÖò HÍeH˜ zH˜̄ O Œ̂O>Ë, KÕuH˜ zH˜̄ O Œ̂O>Ë «̀# áêsì"åxH˜ JOkOKÕ =∂~°æ=Ú
K«∂_®e. ÉÏÖò Œ̂QÆæ~° HõOksQÆÅ =∂ki JO Œ̂~°∂ JHȭ _Õ KÕiáÈ`å~°∞.  Jk KåÖÏ «̀Ñ¨C.
P ÉÏÖò Œ̂QÆæ~° P áêsì"å_˘Hõ_»∞ D áêsì"å_˘Hõ_»∞ ~Ú Œ̂Ì̂~ =ÙO_®e. q∞QÆ̀ å "å~°O`å
Œ̂∂~°̂ Œ∂~°OQÍ =ÙO_®e. D ̂ Œ∂~°OQÍ =Ù#fl"å~°∞ QÀÖò ̂ ŒQÆæ~° =Ù#fl"åxH̃ ÉÏÖò JOkOKåe.

WÖÏ XHõiH˘Hõ~°∞ "åi „QÆ∂Ñπ"åiH˜ =∂„`«"Õ∞ ÉÏÖò JOkOKÕO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
JkÜÕ∞g∞ÖË̂ Œ∞. ÉÏÖò#∞ g_»∞H˘@ì@O, "å_»∞ H˘@ì@=Ú. ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞Ok ~¸ ÉÏÖò? U
q è̂Œ=ÚQÍ QÀÖò J=Ù «̀∞Ok? "åiH˜ D ÅHõ∆º"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. H˘@ì@"Õ∞, H˘@ì@"Õ∞! Wk games

ÅHõ∆º"Õ∞ HÍ Œ̂∞.  Wk ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞.  D physical instructor "å\˜x YO_çOKåe.
|Ç¨ïâß "åiH˜‰õÄ_® D q+¨Ü«∞O ̀ ≥b Õ̂"≥∂ J#∞‰õΩO\Ï#∞.  Ñ≤Å¡Å#∞ Ü≥∞Hȭ _≥Hȭ _» ÃÑ\Ïìe
Jx „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ XHõ tHõ∆} ~Ú"åfie.  WÑ̈C_»∞ ÃãO@~üÖ’ ÉÏÖò =ÙO>Ë <åÅ∞QÆ∞"≥·Ñ̈ÙÅ"å~°∞
JHȭ _» KÕiáÈ «̀∞<åfl~°∞. qã̈Î~å‰õΩÅ∞ "Õ¿ãÎ ‰õΩHȭ Åxfl =zÛ KÕiáÈ`å~Ú K«∂_»O_ç, P q è̂Œ=ÚQÍ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞.  Jk KåÖÏ «̀Ñ¨C. P@Å‰õΩ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œú̀ Õ HÍ Œ̂∞ ~Úk.  Z=~°∂ QÀÖò
H˘@ìÖË~°∞, QÆO@ÅH˘kÌ P_ç#Ñ̈Ê\̃H̃.  P@Å∞, P_Õ"åiH̃ L`åûÇ̈ÏOQÍ =ÙO_®e.  K«∂KÕ"åiH̃
L`åûÇ¨ÏOQÍ =ÙO_®e. JÑ¨C_Õ `å=Ú P#OkOz Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨Oz#"å~“`å~°∞.
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ `«# P#O^•xfl `å#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. `å#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl P#O^Œ=Ú#∞
Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OKåe.  W Õ̂ P@ÅÜ≥ÚHȭ  B#fl «̀º=Ú.

≥̂·=„¿Ñ=∞#∞ ™êkèOz#"å_»∞ U"≥∞ÿ<å ™êkèOK«QÆÅ_»∞

‰õ#∞Hõ, ~ÚHõ=ÚO Œ̂∞ P_»É’ÜÕ∞ P@ÅÖ’ Ñ¨̂ Œúux K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe.  P@ P_»\ÏxH˜
Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ Z=Ô~=~°∞ ZHȭ _≥Hȭ _» =ÙO_®e D ÉÏÖò U q è̂Œ=ÚQÍ =∞#=Ú QÀÖòH˜ ã¨g∞Ñ¨=ÚQÍ
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fã¨∞‰õΩáÈ"åe J<Õk K«∂_®e.  JHȭ _» =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#∞ =∞izáÈ"åe.  Concentration

ÖËHõáÈ=@OKÕ̀ «<Õ D q è̂Œ"≥∞ÿ# JÑ¨[Ü«∞=ÚÅ‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞. bat KÕuÖ’ =ÙOk Hõ̂ •
Jx =zÛ# Œ̂O`å H˘@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.  H˘xfl = Œ̂Å=Åã≤#q =ÙO\Ï~Ú. H˘xfl H˘@ì=Åã≤#q
=ÙO\Ï~Ú.  KåÖÏ=∞Ok „HỖH\ò P_®~°∞. Uq∞\’ J~°÷"Õ∞ HÍ Œ̂∞ =∞i. "å_»∞ H˘_»̀ å_»∞, g_»∞
H˘_»̀ å_»∞, g_»∞ Ñ¨~°∞ÔQ_»̀ å_»∞, "å_»∞ Ñ¨~°∞ÔQ_»̀ å_»∞. Wk ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œú̀ Õ HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Ñ¨̂ Œúux
=∞#=Ú "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.  J~°÷O KÕã¨∞H˘x `å#∞
PK«iOz#Ñ̈C_»∞ ̀ «# HÍ#O Œ̂=Ú =ã̈∞ÎOk. ̀ «#‰õΩ JÑ̈[Ü«∞=Ú Hõey<å [Ü«∞=Ú =zÛ#O «̀
P#O Œ̂=Ú#∞ J#∞Éèíq™êÎ_»∞.  x[=ÚQÍ J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀ‰õΩO_®áÈ Õ̀ "å_»∞ [~ÚOz#Ñ̈Ê\̃H̃
Jk "åxH˜ «̀$Ñ≤Î x=fi Œ̂∞.  Z=Ô~·<å ã¨Ow «̀=Ú áê_»∞ «̀∞O\Ï~°#∞HÀO_ç. áê@ ≥̀eÜ«∞x
"åà◊√¡ H˘O Œ̂~°∞ "åà◊¡O Œ̂~°∞ HÍ¡Ñπû KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍh Jk JÑ̈ã̈fi~°=ÚÖ’ Hõ#∞Hõ áÈ Õ̀ áê_ç#"åxH̃
ZO «̀=∞Ok HÍ¡Ñπû H˘\ì̃<å «̀$Ñ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.  Hõ#∞Hõ<Õ self satisfication J «̀º=ã¨~°=Ú.
P «̀‡ «̀$Ñ≤Î =ÙO_ç# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ JO Œ̂iH˜ «̀$¿ÑÎ =ã¨∞ÎOk.  Hõ#∞Hõ P «̀‡ «̀$Ñ≤Î ÖËx"å_»∞
ZO`«=∞Ok `«$Ñ≤ÎÑ¨_ç<å P `«$Ñ≤ÎÑ¨_ç#"å~°O`å =¸~°∞öÅ<Õ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.  ‰õ#∞Hõ g∞~°∞
«̀$Ñ≤ÎHõ~°=ÚQÍ P_»O_ç. h Ñ̈ Œ̂Ìu h=Ù K«Hȭ QÍ PK«iOK«∞. P P@‰õΩ ã̈O|OkèOz# xÜ«∞=∂Å∞

h=Ù LÅ¡Ñ¶≤∞OK«‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ. U^À XHõ QÀÖò"Õ¿ãÎ KåÅx K≥Ñ≤Ê w «̀ ̂ •\˜<å H˘@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ P@ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# tHõ∆} ~Ú"åfie. JO Œ̂∞Ö’ q^•º~°∞Å‰õΩ D
P@Å∞ KåÖÏ J=ã¨~°O.  u#flk r~°‚O HÍ"åe. ri‚OK«∞‰õΩ#flk =∞Oz |Å=ÚÖ’ KÕ~åe,
~°HõÎ=ÚÖ’ KÕ~åe.  =ÓiˆH =∞#O Éèí∞lOz#O «̀ =∂„ «̀=Ú# „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œ∞.  ^•xx
ri‚OK«∞HÀ\ÏxH˜ `«y# P@Å∞ =ÙO_®e.  D ÉÏÅº=ÚÖ’ =∞Oz â◊s~°=Ú XHõ
L‰õΩ¯QÆ∞O_»∞=∂ki «̀Ü«∂~°"åe.  |Å"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ |Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û KÕi =ÙO@∞Ok.
P Ô~O_»∞ |ÅOQÍ =ÙO_ç# ~ÚOHõ =∞#O ™êkèOK«ÖËxk Ö’Hõ=ÚÖ’ XHȭ \˜ =ÙO_»̂ Œ∞.
JÑ¨C_Õ ≥̂·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#∞‰õÄ_»#∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ, =∂#=Ù_ô [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ™êkèOK«=Åã≤# ã¨=∞ãÎ̈ HÍ~°º=ÚÅÖ’#∞ Ju „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k
≥̂·=„¿Ñ=∞. ^•xx ™êkèOKåe. P „¿Ñ=∞#∞ ™êkèOz#"å_»∞ U"≥∞ÿ<å ™êkèOK«QÆÅ_»∞.

( Õ̀n. 14–01–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


