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Õ̀n. 15–02–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

x™êfi~°÷ ¿ã= ̂ •fi~å =∂#= «̀fi=Ú k=º «̀fi=Ú#∞

á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

=∂#=Ùx L Õ̀Î[Ñ̈Ói «̀∞xQÍ#∞, L#fl «̀ =∂#=ÙxQÆ#∞ fiÛk Õ̂Ìk ¿ã=. =∂#ã≤Hõ â◊H̃Îx,
|∞kÌÜ≥ÚHȭ  â◊HÎ̃x qHõã≤OÑ¨KÕã≤ „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨*ËÜ«Ú# Õ̂ ~¸ x™êfi~°ú¿ã=. J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÍ
≥̂·= «̀fi=Ú#∞ J#∞ÉèíqOÑ̈KÕã̈∞ÎOk, ~¸ ¿ã=. =„[=Ú „Ñ̈HÍtOK«=Ö̌##fl J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ

HÀ`«Å∞ HÀÜ«∞=Åã≤=ã¨∞ÎOk. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ =∂#=`«fi=Ú qHõã≤OK«=Öˇ##fl#∞,
„Ñ̈Hõ\̃OK«=Ö̌##fl#∞  ã̈=∂[ ¿ã=Ö’ áêÖÁæ<åe. h ¿ã= „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#̂H=∂„ «̀=Ú J=ã̈~°=Ú
ÖË̂ Œ∞. ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú xÅzáÈÜÕ∞ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. HÍh, ¿ã=Å∞ Õ̂xHÀã¨O?
g∞ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ g∞~°∞ ¿ã=Å∞ KÕÜ«∂e. g∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨q„ «̀̀ «HÀã¨=Ú, x~°‡Å «̀fi=ÚHÀã¨=Ú
¿ã=#∞ PK«iOKåe. D ¿ã= J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’x UHõ̀ «fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. SHõ=∞ «̀º=Ú#∞
Jaè=$kÌ QÍqã¨∞ÎOk. D SHõ=∞`«º"Õ∞ x~°‡Å`åfixH˜ =∂~°æ=∞=Ù`«∞Ok. D x~°‡Å`«fi"Õ∞
k=º «̀fi=Ú#∞ JO Œ̂∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ Unity, Purity, Divinity ~¸ =¸_çO\ ̃Ü≥ÚHȭ
ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ =∂#= «̀fi=Ú.

â◊s~°=Ú ~å=@=Ú ˆH=Å=Ú ™êfi~°÷=ÚHÀã¨=Ú HÍ Œ̂∞

D JxflO\̃H̃ x™êfi~°ú¿ã= J «̀º=ã̈~°=Ú. D Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# x™êfi~°ú Hõ~°‡ÅKÕ̀ « =∂#= «̀fi=Ú
k=º «̀fi=Ú#∞ JO Œ̂∞‰õΩO@∞Ok.'Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~å~°úq∞ Œ̂O â◊s~°"£∞—. â◊s~°=Ú ~å=@=Ú ̂H=Å=Ú
™êfi~°ú=ÚHÀã¨=Ú HÍ Œ̂∞. =∞# |∞kúx, =∞# =∞#ã¨∞û#∞ =∞# xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ÜÕ∞ q è̂Œ=ÚQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl"≥∂ J Õ̂ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ Ñ¨~°∞Å xq∞ «̀Î=Ú „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ ^•xx
Ñ¨q„ «̀=Ú QÍqOK«∞HÀ"åe. ™êfi~°ú Ñ¨~å~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Õ̂ ~¸ x™êfi~°ú Hõ~°‡. ™êfi~°ú=ÚÖËHõ
Ñ¨~å~°ú=Ú „áê~°OÉèí=Ú HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ™êfi~°÷=Ú#∞ =∞#=Ú qã¨i˚OK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. S Õ̀ ~¸
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™êfi~°ú=Ú#∞ ÜÕ∞ q^èŒ"≥∞ÿ# „Ñ‘u`À J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl"≥∂  J^Õ  „Ñ‘u`À  x™êfi~°ú"≥∞ÿ#
Ñ¨~å~°ú=Ú#O Œ̂∞‰õÄ_»#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe.

nxH˜ S^Œ∞ q^èŒ=ÚÖˇ·# QÆ∞}=ÚÅ∞ J`«º=ã¨~°=Ú."≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k, „Ñ¨Ñ¨uÎ. J^Õ
dedication.  Ô~O_»=k devotion, =¸_»=k discipline, <åÅæ=k discrimination,

S^Œ=k determination. D S^Œ∞ ‰õÄ_»#∞ =∂#=Ùx ¿ã=Ö’ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞QÍ
~°∂á⁄O^Œ∞`å~Ú. D '_»—HÍ~° Ñ¨OK«Hõ=ÚÅ#∞ =∞#=Ú K«Hõ¯QÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì#Ñ¨C_»∞
Ñ¨OK«Éè í∂`«=ÚÖËHÍ‰õΩO_®,  Ñ¨OK«  „áê}=ÚÖËHÍ‰õΩO_® Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ∞‰õÄ_®
Ñ¨q„ «̀=∞=Ù`å~Ú. <≥·uHõ, è̂•i‡Hõ, P è̂•ºu‡Hõ, Ö∫H˜Hõ, "≥·*Ï˝xHõ WÖÏ Jxfl ~°OQÆ=ÚÅO Œ̂∞
~¸ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞ J «̀º=ã¨~°=Ú. D S Œ̂∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# =∂~°æ=ÚÖË ÖËHõ U HÍ~°º=Ú
=∞#=Ú KÕÜ«∞ÖË=Ú.

¿ã=Ö’ áêÖÁæ#=Öˇ##fl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ `åºQÆ=Ú K≥Ü«∂ºe.

"≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k dedication. ̂ ÕxH˜? ÉèíQÆ=O «̀∞xHÍ ÖËHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#HÍ ÖËHõ Ñ¨xHÍ?
Õ̂xH̃ dedication K≥Ü«∂ºe? „Ñ̈u XHȭ  Ñ̈xx "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@ =∞#=Ú dedication K≥Ü«∂ºe.

=∂#=Ù_»∞ U HÍ~°º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ê\˜H˜x "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ÃÑ#∞Éèí∂ «̀=ÚQÍ =zÛ J_»¤=Ú
«̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok, |∞kú. J Õ̂ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú. D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ dedication

K≥Ü«∂ºe. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ `«ºlOz#Ñ¨C_Õ =∞#=Ú ÜÕ∞ HÍ~°º=Ú KÕã≤<å Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
HÍ~°º=ÚQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ =∂#=Ù#‰õΩ, P «̀‡ ̀ «̀ «Îfi=Ú#‰õΩ
ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú KÕ‰õÄ~°̂ Œ∞. JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú =ÙO_ç# =ºH̃Î P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú#∞
J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖË_»∞. P#O Œ̂=Ú#∞ ‰õÄ_»#∞ J#∞ÉèíqOK«ÖË_»∞. Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ÜÕ∞
HÍ~°º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ê\˜H˜ ~¸ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞   `åºQÆ=Ú  KÕÜ«∂e.
q^•ºÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx,   ‰õΩÅ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx, =∞`« JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx, ^èŒ#
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx, ~å[º JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx, ™œO Œ̂~°º JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx, ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ
Zxq∞k q è̂Œ=ÚÖ·̌# JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. ~¸ J+ì̈q è̂Œ=ÚÖ·̌#  JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#=Ú `åºQÆ=Ú K≥Ü«∂ºe. D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ZO «̀=~°‰õΩ  âßâ◊fi «̀=Ú?
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Q˘Ñ¨Ê,  ̂ èŒ#=Ú  =Ù#fl Œ̂x  JÇ¨ÏOHÍ~°Ñ¨_»=K«∞Û.  D ̂ èŒ#=Ú ZO «̀HÍÅ=Ú? q Œ̂º =Ù#fl Œ̂x
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =ÙO_»=K«∞Û, HÍx Pq Œ̂º#∞ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀  „Ñ¨Ü≥∂[# "Õ∞q∞\˜?
Hõ#∞Hõ, ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ JÇ¨ÏOHÍ~° Ñ¨_»\ÏxH˜ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ =∂#=Ù#‰õΩ. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
ˆH=Å=Ú J*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#=Ú JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú x~°∂‡Å=Ú
QÍqOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú x~°∂‡Å=Ú QÍqOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_Õ ¿ã=Ö’ =∞#‰õΩ
#_»∞=Ú =OQÆ∞ «̀∞Ok. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ #_»∞=Ú =OQÆ̂ Œ∞. «̀Å=OK«=Ú.
U<å_»∞ =∞#=Ú #_»∞=Ú =Oz, ̀ «Å=Oz Ñ̈xKÕ™êÎ"≥∂ P<å_Õ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú xezáÈ «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ, ¿ã=Ö’ áêÖÁæ#=Öˇ##fl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú `åºQÆ=Ú K≥Ü«∂ºe.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú x~°∂‡Å"≥∞ÿ#Ñ¨C_Õ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok

Ô~O_»=k devotion  JO>Ë ÜÕ∞q∞\̃? [Ñ̈=Ú KÕÜ«∞@"≥∂, Éèí[# KÕÜ«∞@"≥∂ „= «̀=ÚÅ∞
KÕÜ«∞@"≥∂ ~¸ =∂„`«"Õ∞ devotion J#QÍ ÉèíH˜Î Jx =∞#O J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
q+¨µ‚ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# qâßfi™êxfl =∞#=Ú „¿Ñq∞OKåe. J#QÍ Uq∞\˜? q+¨µ‚`«fi=∞#QÍ
ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ̀ «fi=∞x J~°÷=Ú. J#QÍ ã̈~°fi=∂#=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ ̂ ≥·= «̀fi=Ú#∞ =∞#=Ú QÆ∞iÎOKåe.
'qâ◊fiO q+¨µ‚ ã¨fi~°∂Ñ¨O, Éèí[¿ã"åÜ«∂O—. Jk ÉèíH˜ÎÜ≥ÚHõ¯ =Ù`«ÊuÎ.  JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
x~°∂‡Å"≥∞ÿ#Ñ¨C_Õ Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# ÉèíH˜Î „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok. ZÑ¨C_»∞ ~¸ ÉèíH˜Î =∞#Å#∞
Jaè=$kúQÍqOÑ¨KÕã¨∞ÎO^À JÑ¨C_Õ discipline, J#QÍ „Hõ=∞tHõ∆}.

„Hõ=∞tHõ∆} (discipline) J<Õk =∞# rq «̀=ÚÖ’ XHõ ÉèÏQÆ=ÚQÍ LO_®e

 Discipline J#QÍ Uq∞\˜? XHõ xÜ«∞=∞=Ú. xÜ«∞=∞=Ú ÖË‰õΩO_®   ÜÕ∞ HÍ~°º=Ú
=∞#=Ú PK«iOK«ÖË=Ú. P q è̂Œ=ÚQÍ xÜ«∞=∞=Ú#∞ g∞i #_»K«∞‰õΩO>Ë H˘xfl „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ‰õΩ
QÆ∞iJ=Ù`å=Ú. H˘O`« J<å#∞‰õÄÅ=ÚÅ∞‰õÄ_»#∞ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. xÜ«∞=∞=Ú
J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#k. '# „âıÜ≥∂ xÜ«∞=∞O q<å— J<åfl~°∞. xÜ«∞=∞=Ú ÖËHõáÈ Õ̀  „âıÜ«∞ã¨∞û
LO_»̂ Œ∞.  „Ñ¨u^•xH˜‰õÄ_»#∞ XHõ xÜ«∞=∞=Ú J=ã¨~°=Ú. x*ÏxH˜, =∞# rq «̀"Õ∞ XHõ
xÜ«∞=∞=ÚÖ’ Jaè=$kú á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flk. P xÜ«∞=∞"Õ∞ ÖËHõ ~Úk ~ÀQÆ=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.
WÑ¨C_»∞ =∞# >ˇOÑ¨̂~K«~°∞ K«∂_»O_ç. 98.40F  =ÙO@∞#flk. perfectly normal  JO\Ï=Ú.
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D q è̂Œ=ÚQÍ =ÙO_ç#Ñ¨Ù_Õ healthy body. 990F =zÛO^•, ~ÀQÆ=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. =∞#
Blood Pressure 120 / 80 J<Õk perfectly normal. H˘OK≥O „H̃O Œ̂ 98 ÖËHõ 85 =K≥Û<å
<å~°‡Öò‰ õΩ q~°∞^Œ ú" ≥∞ ÿáÈ`«∞Ok. ~ÀQÆ=Ú „áê~°OÉè í=∞=Ù`«∞Ok. J^Õ q^è Œ=ÚQÍ
QÆ∞O_≥H˘@∞ìHÀ@O‰õÄ_®#∞. H˘OK≥O Z‰õΩ¯"≥·O^•, heart weak  J~ÚOk. eye sight

‰õÄ_®#∞. ZO «̀ =~°‰õΩ<À JO «̀ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»QÆÅ~°∞. Z‰õΩ¯= "≥Å∞QÆ∞ K«∂¿ãÎ Ô~\©<å  burn

J~ÚáÈ «̀∞Ok.  WOHõ eardrums  ‰õÄ_® JO Õ̀? D q è̂Œ=ÚQÍ XH˘¯Hȭ \̃ =∞# Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’x
ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ qKå~°} KÕ¿ãÎ Jxfl "å\˜"å\˜ xÜ«∞=∞=Ú ##∞ã¨iOzÜÕ∞  =ÙO@∞<åfl~Ú.
Hõ#∞Hõ, ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ K«∂¿ãÎ  =∞# Ö·̌Ñ¶π JO`å ÃÑ·H˜ eq∞>ˇ_£QÍ LO@∞#flk. J~Ú#Ñ¨Ù_»∞
P è̂•ºu‡Hõ=ÚÖ’ eq∞\ò ÖËHõáÈ Õ̀ Z\Ï¡ ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok.? Hõ#∞Hõ, discipline ‰õΩ ã̈O|OkèOz#
Rules and Regulations ã῭ «º™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+¨<£Ö’ uniform QÍ =ÙO@∞O_®e. XHõ
State Ö’ XHõ q è̂ŒOQÍ#∞, =∞~˘Hõ State Ö’ =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ#∞ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ¿ã=Å∞
"Õ~°∞QÍ =ÙO_»=K«∞Û, ™ê÷#=ÚÅ∞ "Õ~°∞QÍ =ÙO_»=K«∞Û. HÍh, =∞# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ X̂H standard

QÍ =ÙO@∞O_®e. ZHȭ _» ™ê~¸ ã¨Oã÷̈Å‰õΩ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ KåÖÏ q#Ü«∞=ÚQÍ, q è̂ÕÜ«∞ «̀QÍ
ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ Q“~°qã̈∂Î ~ÚHõ parents  ̂ ŒQÆæ~° K«Hȭ QÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ „¿Ñ=∞ «̀̀ åÎfixfl  „Ñ̈Hõ\̃OKåe.
XHõ |*Ï~°∞Ö’ u~°QÆh, Ç¨ã¨Ê@Å∞‰õΩ áÈh ÖËHõ =∂Ô~¯\ò‰õΩ áÈh, =∞# „Ñ¨=~°Î#|\ì̃ =∞#
behaviour #∞ |\˜ì =∞# discipline |\˜ì =∞#O ã¨`«º™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+¨<£"å~°=∞x
H˘`«Î"å~°∞‰õÄ_® =ÓÇ≤ÏOK«QÆÅQÍe. Discipline  J<Õk Shadow =Öˇ =∞#Å#∞
J#∞ã¨iOKåe.   J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ =∞# discipline J<Õk ~ÚO\˜Ö’QÍx |*Ï~°∞Ö’QÍx,
PY~°∞‰õΩ q Õ̂âßÅ‰õΩ "≥o¡<åQÍx XHȭ \˜QÍ<Õ Shadow =∂ki ~å"åe. Discipline is a

way of life. Wk =∞# Ö·̌Ñ¶πÖ’ XHõ ÉèÏQÆ=ÚQÍ =ÙO_®e.

=∞# JO «̀~å «̀‡#∞ =∞#O J#∞ã¨iOKåe

 Devotion,  =∞iÜ«Ú discipline D Ô~O_çO\˜x J#∞ã¨iOKÕkQÍ =ÙO_®e.
discrimination  Z\Ï¡? U Ñ¨x KÕã≤<å is  it  good or bad, is it right or wrong Jx
discrimination  K≥Ü«∂ºe. D  discrimination  KÕÜ«∞‰õΩO_® discipline  QÍx, discipline
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ÖË‰õΩO_® devotion QÍx, devotion ÖËHõ dedication QÍx  LO_»̂ •xH̃  gÅ∞ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ,
=∞#‰õΩ ~¸ discrimination KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. ZÑ¨C_»∞ ~¸  discrimination

Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk? =∞Oz K≥_»¤Å∞ HõÅã≤#Ñ¨C_»∞, darkness and light  KÕi#Ñ¨C_»∞, heat and

cold Ô~O_»∂ L#flÑ¨C_»∞ ~¸ q^èŒ=ÚQÍ Ô~O_»∞ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ KÕi#Ñ¨C_Õ JHõ¯_»
discrimination Ñ¨xH˜=ã¨∞ÎOk. =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ =∞Oz, K≥_»¤ Ô~O_»∞ KÕi<å~Ú. D good

and bad  =∞ è̂Œº =∞#=Ú discrimination K≥Ü«∂ºe. D discrimination ZÖÏ K≥Ü«∂ºÅO>Ë
mind ̀ À HÍ Œ̂∞. |∞kú̀ À HÍ Œ̂∞, =∞# conscience ̀ À KÕÜ«∂e. |∞kúx =∞#O  ™ê è̂•~°}=ÚQÍ
discrimination power QÍ J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. HÍx, |∞kú discriminate  KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀‰õÄ_»#∞ =∞#O conscience  agree KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO_»=K«∞Û. Hõ#∞Hõ, Jxfl\̃HõO>̌

„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k =∞# conscience. W Õ̂ =∞# Master. KåÖÏ „Ñ̈ è̂•#=Ú. JO Œ̂∞=Å<Õ follow

the Master Jx K≥áêÊ~°∞. who is your Master ? your conscience is your Master  h
P «̀‡ hÜ≥ÚHȭ  QÆ∞~°∞=Ù. h P «̀‡ h Ü≥ÚHȭ  ≥̂·==Ú. ZHȭ _»#∞O_ç =zÛ#k? ZO Œ̂∞HÀã¨O
nxH̃O «̀ Ñ̈q„ «̀̀ « =zÛO Œ̂O>Ë ~¸ conscience  J<Õk conciousness  #∞O_ç =zÛOk.
D consciousness  J<Õk ã¨~°fi„`å xO_ç#@∞=O\˜k. HÍh, ~¸<å_»∞ =∞#=Ú
consciousness #∞ follow KÕÜ«∞@OÖË̂ Œ∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iã̈∞Î<åfl=Ú. K«∂ã≤Ok
K«∂ã≤#@∞¡ follow KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. q#flk q#fl@∞¡ follow KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. D senses #∞O_ç
=zÛ# matter #∞ JO`å conscience  H̃ JÑ̈ÊK≥áêÊe. D conscience =∞#‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞#
answer JOkã¨∞ÎOk. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}.

XHõ ^˘OQÆ XHõ~å„u XHõiO\˜H˜ "≥o¡ ^˘OQÆ̀ «#=Ú KÕâß_»∞. Ô~O_»= k#=Ú áÈbã¨∞
J «̀xx Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. HÍh «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ '<Õ#∞ ~å„u áÈÖË̂ Œ∞, ^˘OQÆ̀ «#=Ú
KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ P =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ̀ ÕÖË̂ Œx—  "åk™êÎ_»∞. ~¸ "å Œ̂# |∞kú, =∞#ã̈∞Å`À ÜÕ∞Hõ"≥∞ÿ#
"å Œ̂#. HÍx conscience =∂„ «̀=Ú 'h=Ù ~å„u áÈÜ«∂=Ù. Ñ¶̈ÖÏ# =ã¨∞Î=Ù ≥̀zÛ Ñ¶̈ÖÏ<å
KÀ@ ÃÑ\Ïì=Ù—, Jx truth K≥Ñ¨Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ ~¸ conscience #∞O_ç =∞#=Ú
discriminate KÕÜ«∂e. JÑ̈C_»∞ self satisfaction  |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok. Self satisfaction

KåÅ J=ã¨~°=Ú. D self satisfaction ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎOk? self confidence develop
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KÕã¨∞‰õΩO>Ë =ã¨∞ÎOk.D self satisfaction =zÛ#Ñ¨C_Õ self sacrifice KÕ™êÎ_»∞. ZÑ¨C_»∞
self sacrifice KÕ™êÎ"À JÑ¨C_Õ self realisation  =ã¨∞ÎOk.  ‰õ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@  „Ñ¨u
=ºH˜ÎH˜ self confidence J`«º=ã¨~°O. D confidence `À =∞#=Ú discriminate

K≥Ü«∂ºe. Hõ#∞Hõ dedication, devotion, discipline,discrimination ~Úq Jhfl
XHõ̂ •xH˘Hõ\̃ ã̈xflÇ≤Ï «̀ ã̈O|O è̂Œ=Ú Hõeæ =ÙO\Ï~Ú. Wq Jhfl‰õÄ_® J<Àº#ºsuÖ’ "≥∞ÅQÍe.
Jq<åÉèÏ= ã̈O|O è̂Œ=ÚQÍ =ÙO_®e. JÑ̈C_Õ =∂#=Ùx PÖ’K«<å q è̂•#=ÚÖ’ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ#
Œ̂$_è»̀ «fi=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»k determination JO\Ï~°∞.

 Determination JO>Ë Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ. ~¸ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ JxflO\˜H˜ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. U Œ̂O>Ë Jk
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À =∞#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. discrimination KÕã≤ good Jx ≥̀e™êHõ ^•xÃÑ·#
Ñ̈@∞ìÑ̈\Ïìe. Wk ̀ «Ñ̈C Jx discriminate  KÕâßHõ P ̀ «Ñ̈C KÕÜ«∂Åx Ñ̈@∞ìÑ̈_ç̀ Õ K≥_çáÈ`å~°∞.
Hõ#∞Hõ, =∞Oz Jx h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ ̀ ≥eâßHõ ̂ •xÃÑ· Ñ¨@∞ìÑ¨\ì̃ ™êkèOK«_®xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ!  D
q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u„H˜Ü«∞‰õΩ ~¸ S Œ̂∞ J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#q. W=hfl KÕi =∂#=`åfixfl ™ê~°÷Hõ=Ú
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.  =∂#=`åfixfl k=º «̀ºOQÍ =∂~°Û\ÏxH˜ ~¸ S Œ̂∞ J «̀º=ã¨~°=Ú. =∞#O
ÜÕ∞Ñ̈x KÕã≤<å =∞#‰õΩ ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°"Õ∞HÍHõ q∞QÆ̀ å"åiH̃‰õÄ_® ̀ «$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ =ÙO_ÕkQÍ =ÙO_®e.
H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}=ÚÅ∞. _®Hõì~°∞û =Ù<åfl~°∞. D _®Hõì~°∞û J<ÕHõ=∞Ok ¿Ñ+¨O@¡#∞ K«∂™êÎ~°∞.
Õ̂xHÀã¨O? ~Úk ¿ã=HÍ Œ̂∞, "åi =$uÎ.  ¿ã= J#QÍ Uq∞? ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åix P ÉÏ è̂ŒÅ#∞O_ç

q=ÚHÎ̃ QÍqOK«@O. HÍh P ibÑ¶π =∞#=Ú ~Úã¨∞Î<åfl=∂ ÖË̂ •, J Õ̂ discrimination

KÕÜ«∂e. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. XHõ ¿Ñ+¨O@∞#∞ h=Ù K«Hȭ QÍ Ñ¨sHõ∆ KÕâß=Ù. B.P.

K«∂âß=Ù E.C.G. K«∂âß=Ù Jhfl K«∂âß=Ù. h‰õΩ «̀$Ñ≤Î J~Ú#k.  Jhfl K«∂âßHõ JÜ«∂º!
hÜ≥ÚHȭ   heart enlarge J~ÚO Œ̂O>Ë, "åxH˜ Œ̂∞óY=Ú =ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ h=Ù ¿ã=
KÕã≤#"å_çq J=Ù`å"å?  ÉÏ è̂ŒÃÑ\ì̃#"å_çq J=Ù`å"å? _®Hõì~°∞QÍ =Ù#fl"å~°∞ P q è̂Œ=ÚQÍ
K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞, ¿ÑÃ+O@∞H˜. ̂ •xx x"å~°}QÍqOKÕ LáêÜ«∞=ÚÅ∞ É’kèOK«∞. 'JÜ«∂º! h‰õΩ
|¡_£„ÃÑ+̈~°∞ Z‰õΩ¯= HÍ=@O=Å# ~ÚÖÏ=ÙOk. |¡_£„ÃÑ+̈~°∞  ̀ «yæOK«∞HÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
=„sãπx ̀ «yæOK«∞HÀ—=∞x LÑ¨̂ ÕtOz ̂ •xH˜ ̀ «y# =∞O Œ̂∞e¿ãÎ H˘O «̀=~°‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î J=Ù «̀∞Ok.
JO Õ̀ QÍx, h=Ù J «̀x Ç¨~°∞ì Z<£ÖÏi˚ J~ÚO Œ̂x  K≥Ñ≤Ê Zxfl B+Œ̂ èŒ=ÚezÛ<å "åx
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=∞<À"åºkè «̀QÆæ̂ Œ∞.  ¿ÑÃ+O@∞H˜ =∞#O ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ ÜÕ∞<å_»∞ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. "åxH˜
è̂≥·~åxfl É’kèOKåe. Jn XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ"Õ∞.— P q è̂ŒOQÍ ¿Ñ+¨O@∞#∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨~°KÕ

^•xÖ’ =∞#O Ü≥∞O ≥̀·# „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞, „Ñ¨=~°Î#Å∞ Jaè=$kúÑ¨~°K«_®xH˜ J è̂•ºu‡Hõ"Õ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ=Ú

D<å_»∞ =∂#=ÙxH˜ Ãã·HõÖÏlHõÖòQÍ Z<Àfl ~ÀQÍÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.    =∂#=ÙxH˜ =KÕÛ
~ÀQÆ=ÚÅÖ’ JkèHõ ÉèÏQÆ=Ú =∂#ã≤Hõ q„âßOu ÖËHõáÈ=@O=Å¡ =zÛ#"Õ!  90% =∞#ã¨∞‰õΩ
Ô~ã¨∞ì ÖË^Œ∞. Wk meditation  ÃÑ·# books  K«̂ Œ∞=Ù Õ̀ =KÕÛk HÍ Œ̂∞. ÖËHõ QÆ∞~°∞=Ù É’kè¿ãÎ
=KÕÛkHÍ Œ̂∞.  "≥∞_ç>Ë+¨<£ J<Õk |Ü«∞@#∞O_ç ‰õÄˆ~k HÍ Œ̂∞. Ö’Ñ¨Å =ÙO_Õ@∞=O\˜k. XHõ
q è̂Œ"≥∞ÿ# P «̀‡qâßfiã¨=Ú Hõey#Ñ¨C_Õ "≥∞_ç>Ë+¨<£ DrQÍ =∞#‰õΩ ‰õΩkiáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ
=∞#=Ú qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. P qâßfiã¨=ÚÖ’ Z=ix =∞#=Ú ÉÏkèOK«‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ"åe. D  =zÛ#  ÉÏ è̂Œ#∞  x"å~°}  QÍqOKÕ LáêÜ«∞=ÚÅ∞  É’kèOKåe.
KåÖÏ=∞Ok  _®Hõì~°∞û‰õÄ_®  ~ÚHõ¯_» ã¨=∂"Õâ◊=∞Ü«∂º~°∞. Hõ#∞Hõ, "å~°∞‰õÄ_® J~°÷O
KÕã̈∞‰õΩ<Õ@@∞¡  É’kèOKåe.  _®Hõì~°∞¡ =ÚYº=ÚQÍ ¿ÑÃ+O@¡̂ ŒQÆæ~° #=Ùfi =ÚY=Ú`À =∂\Ï¡_®e.
#=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_ç "åiH˜ ̂ è≥·~åxfl ~Ú"åfie. Don't worry Jx K≥áêÊe ~ÀQÆ∞Å‰õΩ. What is

the shape of worry!  It is a  mentally  created fear. Don't worry  Jx ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
ZOHõˆ~l"≥∞O@∞ ^è≥·~°º=Ú ~Ú"åfie. XHõ ¿ÑÃ+O@∞ _®Hõì~°∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ KåÖÏ ÉÏ^èŒQÍ
=KåÛ_»#∞‰õΩO^•=Ú.  Ñ¨Å∞û K«∂âß_»∞ _®‰õì~°∞. =∂=¸Å∞QÍ _®Hõì~°∞, #=Ùfi «̀∂ Ñ¨Å∞û
K«∂ã̈∞ÎO>Ë "å_»∞ _®Hõì~°∞ =ÚYO K«∂™êÎ_»∞. ~Ày  h =ÚYO "åKü KÕã̈∞ÎO>Ë, h =ÚYO "åxx
ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì@@∞ì =ÙO>Ë "å_»Hõ¯_Õ   collapse  J~ÚáÈ`å_»∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú P~ÀQÆº=ÚQÍ
=Ù#fl"å_»∞‰õÄ_® D _®Hõì~°∞Ü≥ÚHȭ  behaviour =Å¡  J<å~ÀQÆº=ÚÖ’ Ñ¨_çáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ<Õ
Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#Å∞, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# #_»̀ «Å∞, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =ÓÇ¨ÏÅ∞
Jaè=$kÌÑ¨~°K«\ÏxH˜ XHȭ  P è̂•ºu‡Hõ"Õ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ=Ú.

P è̂•ºu‡Hõ=∞<Õk „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ XHõ =∞ «̀=Ú HÍ Œ̂∞, JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ LO_Õ k=ºâ◊HÎ̃

Spirituality J<Õk XHõ religion  HÍ Œ̂∞, spirituality J<Õk JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ =ÙO_Õ
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ã̈=∞ «̀fi"≥∞ÿ# k=ºâ◊H̃Î. Hõ#∞Hõ, nxH̃ ÉèíQÆ=¢fÊu HÍ"åe J<åfl~°∞. ̂ ≥·=„Ñ‘u, áêÑ̈cèu J<åfl=Ú.
S Õ̀ ~¸ ≥̂·==Ú ZHȭ _» =Ù<åfl_»x =∞#=Ú ÉèÏqOKåe? 'UHÀ=ã≤ ã¨~°fiÉèí∂`åO «̀~å «̀‡.—
JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞=Ù#fl ̂ ≥·"åxfl =∞#=Ú „¿Ñq∞OKåe. Hõ#∞Hõ nxÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=Ú ÜÕ∞=∞O>Ë
„Ñ¨u =∂#=Ùx =∞#O „¿Ñq∞OKåe. „Ñ¨u rqx =∞#=Ú „¿Ñq∞OKåe. Z=ix =∞#O
Õ̂fi+≤Oz<å ̂ ≥·==Ú#∞ ̂ Õfi+≤Oz# "å~°=∞=Ù`å=Ú. XHȭ _Õ Ñ̈~°=∂ «̀‡ JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ =ÙO_Õk.
≥̂·=„Ñ‘u J#QÍ ̂ ≥·"åxH˜ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# „Ñ‘uHÍ Œ̂∞. „Ñ¨u rqx „Ñ‘uQÍ K«∂ã¨∞HÀ@"Õ∞ ̂ ≥·=„Ñ‘u.

P „¿Ñ=∞#∞ =∞#=Ú Jaè=$kÌÑ¨~°K«∞‰õΩO>Ë áêÑ¨cèu ã¨Ç¨Ï[OQÍ ÜÕ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ "Õ~°∞,
J`«#∞ "Õ~°∞ J<Õ aè#flÉèÏ==Ú ÜÕ∞~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ ^Õfi+¨=Ú  U~°Ê_»∞`«∞Ok.  JÑ¨C_»∞
áêÑ̈=∞<Õk‰õÄ_® „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.ã̈~°∞fiÅ#∞ „¿Ñq∞OKÕ@Ñ̈Ê\̃H̃ áêÑ̈=∞<Õ Ñ̈ Œ̂=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊"Õ∞
ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ ~¸ áêÑ¨=∞<Õk KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO_»\ÏxH˜ ã¨~°∞fiÅ#∞ „¿Ñq∞OK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. XHõ =ºHÎ̃ H˘xfl ^À+¨=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. KÕÜ«∞~åx Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
J~Ú Õ̀,  ̂ ÕÇ̈Ï=Ú D q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î#Ö’ =Ù<åfl,  ̂ ÕÇ≤Ï ZÑ̈C_»∂ x~°‡ÅOQÍ<Õ =ÙO@∞<åfl_»∞.
h Láêkèx =∂„ «̀"Õ∞ h=Ù P è̂•~°=Ú KÕã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ =Ù#fl k=º`åfixfl h=Ù
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ! D ̂ ≥·=„Ñ‘u Jaè=$kúÑ̈~°K«∞‰õΩO>Ë áêÑ̈cèu Shadow =Ö̌ "≥O\Ï_»∞ «̀∞Ok.

=∞#Ü≥ÚHȭ  #_»̀ «Å∞, Ü≥∞Hȭ _»‰õΩ "≥o¡<å  Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#  #_»̀ «Å∞QÍ  =ÙO\Ï~Ú.  JÖÏO\̃"åix
ã¨=∂[=Ú‰õÄ_®  Q“~°qã¨∞ÎOk.  =∞#  #_»̀ «ÅKÕ̀ «<Õ  =∞#=Ú H©iÎx ã¨Oáê~ÚOK«QÆÅ=Ú.

ã¨=∂[OÖ’ LO@∞#flÑ¨C_»∞ =∞# ã¨fi «̀O„ «̀=Ú`ÀÉÏ@∞ Z Œ̂∞\˜"åi ™êfi «̀O„ «̀º=Ú#∞ ‰õÄ_®
Q“~°qOKåe

=∂#=ÙxH̃  Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ̌·# Character =ÙO_®e. Individual Character, =∞iÜ«Ú
National Character. National Character  JO>Ë ÜÕ∞q∞\?̃ =∞# Õ̂â◊=ÚÜ≥ÚHȭ  Ñ̈q„ «̀̀ «.
'<åk Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú. <å Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú`À ‰õÄ_ç#k.
Wk ̀ åºQÆÜ≥∂QÆ=Ú`À ‰õÄ_ç#k. Wk  ̂ ≥·==Ú`À ‰õÄ_ç#k—, WÖÏO\̃ qâßfiã̈=Ú#∞ =∞#=Ú
_≥=ÅÑπ KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ"åe.  ̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥_»∞¿Ñ~°∞ ~å‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe.
^•xH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# Ñ̈q„ «̀̀ «#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. D  Individual Character XHõ
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q è̂Œ"≥∞ÿ# ™êfi «̀O„ «̀º=Ú`À ‰õÄ_ç =ÙO@∞Ok. nx<Õ Individual freedom J<åfl~°∞.  National

Character J<Õk fundamental law J<åfl~°∞.D   fundamental law  h‰õΩ, <å‰õΩ,
"åxH̃ JO Œ̂iH̃ ã̈=∂#"Õ∞! Individual freedom Ö’Ñ̈Å h=Ù U ¿Ñ~°∞, ÜÕ∞"≥∞ÿ# ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.
U Hõ~°‡Ö̌·#  PK«iOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍh fundamental law  JO Œ̂iH̃ ã̈O|OkèOz#k. h=Ù h
~ÚO\̃Ö’ h P~å è̂Œº ̂ ≥·==Ú#∞ P~åkèOK«∞HÀ! h ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞, h ÉèÏ==ÚÅ∞, h discipline

h=Ù K«Hȭ QÍ PK«iOK«∞HÀ! HÍh, ã¨=∂[=ÚÖ’ =ÙO_ç#Ñ¨C_»∞ ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHȭ  ̂H∆=∞=Ú#∞,
ã̈O «̀$Ñ≤Îx ̂ Œ$+≤ìÖ’  ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Duty JO>Ë ÜÕ∞q∞@#∞‰õΩ<åfl~°∞?  U^À PÑ¶‘ã̈∞‰õΩ áÈ=@=Ú,
«̀# Ñ¨x `å#∞ KÕã¨∞HÀ@O ~ÚkHÍ Œ̂∞, Duty Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}=Ú. =∞# ã¨fi «̀O„ «̀=Ú =∞#‰õΩ

Ü≥∞O «̀ „Ñ¨̂ è•#"≥∂, Z Œ̂∞\˜"åi ã¨fi «̀O„ «̀=Ú "åiH˜‰õÄ_® JO «̀ „Ñ¨̂ è•#"Õ∞! JO Œ̂∞=Å#
"åi  ã¨fi «̀O„ «̀=Ú#‰õΩ J_»∞¤̀ «yÖË ™êfi «̀O„ «̀º=Ú =∞#=Ú J#∞ÉèíqOK«~å Œ̂∞. Jn x["≥∞ÿ#
™êfi «̀O„ «̀º=Ú. nxH˜ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. h‰õΩ Hõ~å>Ë P_»∞HÀ"åÅx, Hõã¨~°̀ «∞Î KÕÜ«∂Åx
Pâ◊ Ñ¨Ù\ì̃Ok.h ~ÚO\˜Ö’ h ~Ú+ì̈=Ú =zÛ#@∞¡ Hõ~å>Ë P_»=K«∞Û. HÍh, Ñ¨a¡H± ~À_»∞¤g∞ Œ̂
h=Ù Hõ~å>ˇ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ x#∞fl áÈbã¨∞Å∞ fã¨∞‰õΩáÈ`å~°∞. Hõ~å>Ë P_»∞HÀ\ÏxH˜ h‰õΩ
Ü≥∞O «̀ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú =ÙO^À h Hõ~å>Ë#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ\ÏxH˜ Z Œ̂∞\˜"åxH˜‰õÄ_® JO Õ̀
™êfi «̀O„ «̀º=Ú =ÙOk. h=Ù Z Œ̂∞\"åx ™êfi «̀O„ «̀º=Ú#‰õΩ ÉèíOQÆ=Ú HõeyOKå=Ù. Hõ#∞Hõ,
áÈbã¨∞Å∞ JÔ~ã¨∞ì KÕâß~°∞. P^è•ºu‡Hõ=ÚÖ’‰õÄ_»#∞ =∞#  freedom #∞ =∞#=Ú
J#∞ã¨iOz<å ~Ú «̀~°∞Å freedom ‰õΩ =∞#=Ú J_»∞¤ ̀ «QÆÅ‰õΩO_® =ÙO_®e.D  Spiritual

freedom Ö’Ñ¨Å Z=iH˜  free  =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, "åi"åi ™êfi «̀O„ «̀º=Ú "åiH˜
=ÙO_®e. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# ™êfi`«O„`«º=Ú, Ñ¨i=~°Î#
=ÙO@∞O_®k. ~¸ P è̂•ºu‡Hõ q+¨Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å Z=iH˜ "åiH˜ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú =ÙOk.

ã῭ «º™ê~Ú ã¨Oã÷̈ÅÖ’x ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ Z=i ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ workers ÜÕ∞!

S Õ̀ =∞#ã¨Oã÷̈ Ü≥ÚHȭ  x|O è̂Œ#Å∞ JO Œ̂~°∞ ã¨=∂#=ÚQÍ<Õ PK«iOKåe. ã¨Oã÷̈Ö’
WÑ¨C_»∞ JO Œ̂~°∂ active workers  Jx ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl=Ú.D workers  Jx ZO^Œ∞‰õΩ
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl=Ú? nxH˜ HÍ~°}O XHõ_»∞ office bearer  Jx, ~ÚOH˘Hõ~°∞ worker Jx
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=ÙO>Ë ~¸ office bearer‰õΩ H˘OK≥O JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ~å=K«∞Û. JO Œ̂∞=Å#  ~ÚHȭ _»
JO^Œ~°∂ workers!. S`Õ H˘xfl x|O^èŒ#Å∞ J=∞Å∞[i¿Ñ"å~°∞ ÖËHõáÈ`Õ =∞# =~°∞¯
[~°QÆ̂ Œ∞.Z=Ô~=i ™ê÷#=ÚÅ‰õΩ ̀ «y# work  "å~°∞ K≥Ü«∂ºe.  JO Œ̂~°∂ ¿ã=‰õΩÖË! ã̈=∂#=∞x
HÍ Œ̂∞ ~ÚHȭ _». nxH˜ z#fl =Ù^•Ç¨Ï~°}=Ú. XHõ _®Hõì~°∞ =Ù<åfl_»∞. #~°∞û =ÙOk, XHõ
HÍOáœ_»~°∞‰õÄ_® =Ù<åfl_»∞.  D #~°∞û, HÍOáœ_»~°∞, _®Hõì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ =~°̄ ˆ~û! S Õ̀, _®Hõì~°∞
HõuÎ fã¨∞H˘x á⁄@ìHÀ™êÎ_»∞. #~°∞û ~ÀyH˜  U ã¨=∞Ü«∂xH˜ ÜÕ∞ Õ̂k JOkOKåÖ’ Jq
JOkã̈∞ÎOk. HÍOáœO_»~°∞ ÜÕ∞q∞ KÕ™êÎ_»∞. P H©¡xOQÆ∞ Jg KÕã̈∂Î ̀ «# Ñ̈x ̀ å#∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.
=ÚQÆ∞æ~°∞ KÕ¿ãk Ñ¨<Õ! S Õ̀, JO Œ̂~°∂ =~°̄ ˆ~û#x #~°∞û áÈ~Ú á⁄@ì HÀÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕ¿ãÎ ¿ÑÃ+O@∞ „| «̀Hõ_»∞.  J Õ̂suQÍ State President =Ù<åfl_»∞. District Convenor

=ÙO@∞<åfl_»∞. State  Convenor =ÙO@∞<åfl_»∞. g~°O Œ̂~°∂ =~°̄ ˆ~û!  HÍh,  "åi"åi
™ê÷#=ÚÅÖ’Ñ¨Å "å~°∞ ÜÕ∞ q è̂Œ"≥∞ÿ# P~°¤~°∞û "ÕÜ«∂Ö’ Jq =∂„ «̀"Õ∞ "å~°∞ KÕÜ«∂e. XHõ
ÅHõ∆º=Ú#∞ ÃÑ@∞ìH˘x Z=i Ñ¨#∞Å∞ "å~°∞ K≥Ü«∂ºe. =∞# Ñ¨x =∞#=Ú K≥Ü«∂ºe. U Ñ¨x
KÕ~ÚOKåÖ’ P Ñ¨xÖ’ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ `å#∞ Œ̂QÆæ~° =ÙO_ç "åi`À KÕ~ÚOK«@=Ú Jk h
_»∂º\˜<Õ. State President =ÙO@∞<åfl_»∞. `å#∞ State President #∞ Hõ̂ • Jx =ÓiˆH
P~°¤~°∞û "Õã≤ ~ÚO\’¡ ‰õÄ~ÀÛ@OHÍ Œ̂∞. PÜ«∞# ã¨∂Ñ¨~ü"≥·*ò KÕÜ«∂e. J Õ̂ PÜ«∞# duty,

`å#∞ #_»∞=Ú =Oz ¿ã"å Œ̂à◊=ÚÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Ñ¨x KÕ~ÚOKåe. Jk duty, D
responsibility  «̀#ÃÑ·# =ÙO@∞#flk. P q è̂Œ=ÚQÍ JO Œ̂~°∂ =~°̄ ˆ~û! WÑ¨C_»∞ K«∂_»O_ç.
<Õ#∂ XHõ =~°̄ ˆ~! ≥̀Å¡"åi U_»∞QÆO@Å‰õΩ =™êÎ#∞. JO`å ã¨̂~fi KÕ™êÎ#∞. Jk <å=~°∞¯.
<Õ#∞ =~°∞¯ KÕã¨∂Î<Õ =ÙO@∞<åfl#∞! g∞ =~°∞¯ g∞~°∞ K≥Ü«∂ºe. W Õ̂ ideal work.  JO^Œ~°∂
KÕi XˆH =~°∞¯ KÕÜ«∂Åx HÍ Œ̂∞, "åi "åi ™ê÷~ÚH˜ «̀y# =~°∞¯ "å~°∞ K≥Ü«∂ºe. J@∞¡
HÍ‰õΩO_® ™ê~ÚÉÏÉÏ JO Œ̂~°∞ =~°̄ ~°∞û Jx K≥áêÊ~°x Z=~À ¿ã"å Œ̂à◊=Ú 'g∞~°∞ =Oy
Ñ̈xKÕÜ«∞O_ç—, Jx J#\ÏxH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. Jk =∞Ozk HÍ Œ̂∞. =∞#=Ú ÜÕ∞ =ºH̃ÎH̃ ZÑ̈C_≥Ñ̈C_»∞
ZHȭ _≥Hȭ _» U respect ~Ú"åfiÖ’ P respect #∞ "åiH˜  ~Úã¨∂Î =ÙO_®e. Jk =∞#
_»∂º\©. X‰õi H˘Hõ~°∞ K«Hȭ QÍ respect ~ÚK«∞Û‰õΩO@∂ áÈ"åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë P respect

JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ =Ù#fl ≥̂·=ÉèÏ="Õ∞! State President ¿ã"å Œ̂à◊=Ú#‰õΩ respect ~Ú"åfie.
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¿ã"å^Œàò State President  ‰õΩ respect ~Ú"åfie. D respect J<Õk one way traffic

HÍ Œ̂∞. WzÛ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ"åe. D<å_»∞ ™ê~¸ ã̈Oã̈÷Å∞, ™ê~Ú Éèí‰õΩÎÅã̈OYº JkèHõ=Ú HÍ=\OKÕ̀ «
H˘xfl q è̂Œ=ÚÅ _çã≤Ñ≤¡#∞Å∞ YzÛ «̀=ÚQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. x*ÏxH˜ ™ê~ÚH˜
P~°æ<≥·*Ë+¨<£̀ À Z\ì̃ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. D ™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+¨<£ g∞‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞! g∞~°∞
P Õ̂â◊=Ú ~Ú=fi=∞x, ÔQ·_≥#∞û ~Ú=fi=∞x HÀ~°@OKÕ̀ « g∞‰õΩ ÔQ·_≥#∞û ~Úã̈∞Î<åfl"Õ∞QÍx ÖËHõáÈ Õ̀
P~°æ<≥·*Ë+̈<£‰õΩ, =∂‰õΩ ã̈O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. ã̈Oã̈÷#∞ g∞ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ g∞~°∞ U~åÊ@∞KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
g∞~°∞ xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩ#fl xÜ«∞=∂efl g∞~°∞ K«Hȭ QÍ áê\˜ã¨∂Î~å"åe. D<å_»∞ Õ̂â◊=Ú KåÖÏ
JÅ¡HõÖ’¡Å Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =ÙOk. Hõ#∞Hõ   ~¸ discipline J<Õ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú#∞
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ =∞#=Ú JO Œ̂iH˜ Ñ¨OKåe. D<å_»∞ ̂H=Å=Ú É’kèOz „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œ∞,
„QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ „Ñ≤O@∞H˘\̃ì Ñ̈Oz „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œ∞,  PK«iOz  K«∂Ñ≤OKåe. J Õ̂ P è̂Œ∞xHõ
Ü«ÚQÆ=Ú#O Œ̂∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# q è̂•#=Ú. Modern age  Ö’Ñ¨Å „Ñ¨u XHȭ ~°∞ „Ñ¨u XHȭ \˜
QÆ=∞xã¨∂Î=ÙO\Ï~°∞.Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k see no evil, do no

evil, do what is good, talk no evil, see what is good; talk what is good; that is the

way to God. D ~°Hõ"≥∞ÿ# r=#=Ú#‰õΩ =∞#=Ú ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍ"åe. =∞#=Ú =∞Oz<Õ
K«∂_®e, =∞OzÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe, ZÑ¨C_»∂ =∞Oz<Õ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Ñ¨OKåe.

™ê~Ú ã¨Oã÷̈Ö’ g∞Ô~O «̀ ã≤xûÜ«∞~üQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~À JO «̀ Ñ¶̈e «̀=Ú g∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk

~ÚOH˘Hõ\̃ g∞~°∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe. D ™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+̈#∞û ™ê~ÚH̃ ã̈O|OkèOz#=x
g∞~°∞ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. ™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+̈<£ g∞ ã̈fiO «̀=ÚQÍ  ÉèÏqOKåe. D ™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+̈<£Ö’
<Õ#∞ "≥∞O|~°∞, <Õ#∞ „ÃÑã≤_≥O@∞, ~¸ ~°Hõ"≥∞ÿ# ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æ ÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. <å
ã¨fiO «̀ ã¨Oã÷̈ J<Õ Ñ¶‘eOQÆ∞`À g∞~°∞ ~¸ ã¨Oã÷̈Ö’ Ñ¨x K≥Ü«∂ºe. h=Ù XHõ Ç¨ã¨Ê@Å∞Ö’
_®Hõì~°∞QÍ =ÙO\Ï=Ù. JO «̀ =∂„ «̀"Õ∞ <å Ñ¨x Jx ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ™ê~Úã¨Oã÷̈Å∞ ~¸
[#‡‰õΩ=∂„`«"Õ∞ H˘OK≥O ã¨OÉO^èŒ=ÚQÍ =ÙO_»=K«∞Û. HÍh P~°æ<≥·*Ë+¨<£Ö’ h=Ù KÕã≤#
Ñ¨Ù}ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀=Ú Zxfl [#‡ÅHÀ g∞"≥O@ ~å=K«∞Û#∞. D Ñ¨Ù}º=∞<Õk ̂H=Å=Ú
ÉèíQÆ=O «̀∞x ÉÏºO‰õΩÖ’ _çáêl\ò KÕã¨∞‰õΩ#flk. ÉÏºO‰õΩÖ’ _çáêl\ò „_® KÕ¿ãÎ J~ÚáÈ «̀∞Ok.
HÍx ~¸ Ñ¨Ù}º è̂Œ#=∞<Õ̂ •xx ÉèíQÆ=O «̀∞x ÉÏºO‰õΩÖ’ „áÈQÆ∞KÕã¨∞‰õΩ#fl"åiH˜ [#‡[#‡Å‰õΩ
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J= Œ̂∞. Hõ#∞Hõ, ~¸ ¿ã=ÜÕ∞ g∞‰õΩ „Ñ̈ è̂•#=Ú.  h=Ù ~¸ ã̈Oã̈÷Ö’ =ÙO_ç<å, =ÙO_»HõáÈ~Ú<å,
ZHȭ _» =Ù<åfl nxH˜, h‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï «̀ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú =Ù#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOKåe. Wk h
[#‡Ç¨Ï‰õΩ¯. Hõ#∞Hõ, 'D ã¨Oã÷̈ <åk— J<Õ ÉèÏ==Ú`À g∞iO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOKåe. h‰õΩ H˘O «̀
#+̈ì=Ú HõÅ∞æ̀ Õ hÔHO «̀ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À ~¸ ã̈Oã̈÷Ö’ ÜÕ∞ ≥̂·# H˘O «̂̀ •i ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ Jk‰õÄ_®
h HõO «̀ ÉÏ è̂ŒQÍ =ÙO_®e. KåÖÏ=∞Ok P q è̂Œ=ÚQÍ ÉèÏqOK«@O ÖË̂ Œ∞. WHõ =Ú#∞‡O ≥̂·<å
~¸ „â◊^•úÉè í‰ õΩ ÎÅ#∞ Jaè=$kúÑ¨~°z ~ÚO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOz nxx [QÆ`«∞ Î ˆH XHõ
P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ#kQÍ g∞~°∞ x~°∂Ñ≤OKåe. g∞Ô~O «̀ ã≤xûÜ«∞~üQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~À JO «̀ Ñ¶̈e «̀=Ú
g∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

„¿Ñ=∞ L#flKÀ@ ≥̂·fi «̀ÉèÏ==Ú LO_»̂ Œ∞

XHõ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ̀ «∞Åã‘̂ •ãπ K≥áêÊ_»∞ 'ÉË\Ï! HÍ"£∞ Hõ̂~fl¿ã "Õ∞"å q∞ÖÏÎÃÇ·Ï!— Jx.
'"Õ∞"å—, JO>Ë XHõ ã‘fi@∞ ¿Ñ~°∞. ̂ ≥·= ¿ã= KÕ¿ãÎ ÜÕ∞q∞ ã‘fi@∞ =ã̈∞ÎOk?  ̂ ≥·=„¿Ñ=∞ J<Õ ã‘fi@∞
=∞#‰õΩ z‰õΩ¯ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ, '<Õ#∞ P „¿Ñ=∞ J<Õ q∞~îå~Ú HÀã̈=Ú ¿ã=KÕã̈∞Î<åfl#∞,— J<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ, P „¿Ñ=∞ J<Õ  sweet  JO Œ̂∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ã≤̂ Œú=ÚQÍ =ÙO_®e. WÖÏO\˜
„¿Ñ=∞ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ „¿Ñq∞OKåe. Ñ¨̂ •~°ú=Ú HÀã¨=Ú HÍ Œ̂∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞
„ ¿Ñq∞OK«=Åã≤#k. „¿Ñ=∞HÀã¨=Ú „¿Ñq∞OKåe. „¿Ñ=∞‰õΩ =¸_»∞ ~°H õ=ÚÖˇ ·#
Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. „¿Ñ=∞‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú ÖË̂ Œ∞. „¿Ñ=∞ ~ÚK«∞Û‰õΩ<Õ̂ Õ QÍx Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ\ÏxH˜
ã≤̂ Œú=ÚQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. „¿Ñ=∞‰õΩ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ Ñ¶̈e «̀=Ú, =∞~˘Hõ\˜ Ñ¶̈e «̀=Ú ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞
~ÚO «̀ x™êfi~°ú"≥∞ÿ#k. „¿Ñ=∞ =Ù#flKÀ@  ̂ Õfi+¨=Ú  =ÙO_»̂ Œ∞. „¿Ñ=∞ =Ù#flKÀ@  difference

=ÙO_»̂ Œ∞. ≥̂·fi «̀ÉèÏ="Õ∞ =ÙO_»̂ Œ∞. ZHȭ _» ≥̂·fi «̀ÉèÏ==Ú =ÙO@∞O^À, ~Úk<åk ~Úk ™ê~Ú
P~°æ<≥·*Ë+¨<£k Jx ÉèË̂ ŒÉèÏ==Ú =ã¨∞ÎO^À, JHȭ _»  „¿Ñ=∞ ÖË̂ Œx J~°÷=Ú. „¿Ñ=∞`À L#flKÀ@<Õ
=∞#‰õΩ âßOu Åaèã¨∞ÎOk. WHȭ _» âßOuH˜,  g∞‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ J_»¤=Ú HÀiHõ =ÙO@∞<åflk.
HÀiHõ áÈÜÕ∞O «̀=~°‰õΩ âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. K«∂_»O_ç I want peace, JO\Ï~°∞. D "åHõº=ÚÖ’
peace  ~ÚHȭ _» =ÙOk.I ~ÚHȭ _» =ÙOk. =∞ è̂ŒºÖ’ want  J<Õ desire =zÛ KÕiOk. Hõ#∞Hõ
h=Ù peace #∞ KÕ~åÅO>Ë =∞ è̂ŒºÖ’ HÀiHõ J_»¤=Ú =ÙOk. D desire #∞ fã≤"Õ¿ãÎ h=Ù,
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peace  UHõ"≥∞ÿ áÈ`å=Ù. I and you are one.  P desire Ö’ difference =ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞.
Spiritual desire =∞iÜ«Ú  wordly desire Jx "Õ~°∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì.

=∞# âßOu =∞# „Ñ¨=~°Î#ÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞#flk

D „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜  =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃.
Hõ#∞Hõ, ≥̂·=„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOKåe. z#flÑ≤Å¡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ ~¸ „¿Ñ=∞ c[=Ú <å\Ïe.
ÃÑ Œ̂ÌÅÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ "åiH˜ É’kèOKåe. Great saints   Ü≥ÚHȭ  rq «̀ K«i„ «̀Å∞,
hu Hõ̂ èŒÅ∞ "åiH˜ K≥áêÊe. ã῭ «º"å‰õΩ¯#∞ "åiH˜ É’kèOKåe.  Hõ#∞Hõ,  ÉÏÅqHÍãπ‰õÄ_»#∞
Jaè=$kú  QÍOKåe. D ÉÏÅqHÍãπ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï ÃÑ~°∞QÆ∞ Õ̀ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú ã¨~°fi Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ
P Œ̂~°≈=ÚQÍ =ÙO@∞Ok. nxx =∞#=Ú D<å_»∞ ̀ «Ü«∂~°∞K≥Ü«∂ºe. ¿ã=, ¿ã=, ¿ã=Hõ̀ åfixH̃
q∞Oz# <åÜ«∞Hõ̀ «fi=Ú =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.Love all serve all  W Õ̂ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#k.
JO Œ̂ix  „¿Ñq∞OKåe.  JO Œ̂ix  ¿ãqOKåe. D ¿ãqOK«@=Ú, „¿Ñq∞OK«@=ÚHõO>ˇ
rq «̀=Ú#‰õΩ =∞~˘Hõ ™êH∆Í`å¯~° =∂~°æ=Ú  ÖË̂ Œ∞. Uk  religion  JO>Ë realisation is

religion. J Õ̂ =∞#=Ú á⁄O^•e. =∞# peace ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ~ÚzÛ# gift  HÍ Œ̂∞. It depends

on what you talk and produce in action.  h thoughts  ÃÑ·# h action  ÃÑ·<å
P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. h=Ù „¿Ñ=∞QÍ, =∞Oz  thoughts develop KÕ¿ãÎ peace  JHȭ _Õ
=ÙOk. "Õ~°∞ q è̂Œ=ÚQÍ think  KÕã≤Î"å Ñ¨ÓiÎQÍ JâßOu á⁄O Œ̂∞`å=Ù. Hõ#∞Hõ =∞#âßOu =∞#
„Ñ¨=~°Î#ÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞<åflk. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú peaceful  QÍ =ÙO_®ÅO>Ë =∞#
thoughts,  action,  peaceful QÍ =ÙO_®e.

g∞~°O Œ̂~°∞ ã¨Oã÷̈ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ <≥~°"Õ~°∞¿ãÎ ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å‰õΩ `å=Ù=ÙO_»̂ Œ∞

=∞~˘Hõ\,̃  State Presidents KåÅ „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ K«∂ã¨∞HÀ=Åã≤#k.  ~ÚO Œ̂∞ÖÏÖò
ëê ÉÏ è̂Œº «̀ fã̈∞H˘x „â◊=∞Ñ̈_ç ZO`À KÕâß_»∞. D<å_»∞ ã̈ «̀º™ê~Ú ã̈Oã̈÷ ~ÚO «̀ ÃÑ Œ̂Ì=$Hõ∆=ÚQÍ
=ÙO@∞O Œ̂O>Ë ̂ •xH̃ HÍ~°}=Ú "åi áÈ+̈}Ë!  J~Ú Õ̀, ã̈O™ê÷Ñ̈~°OQÍ Ü≥∞<Àfl =_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ∞
=ã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú, ~ÚO «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’.  nxH˜ State Presidents  ‰õÄ_® ã¨Ô~·# Co-

operation  ~Ú=fi@OÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u «̀∂i <Õ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. „Ñ¨u letter <Õ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.
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WO Œ̂∂ÖÏÖòëê ¿ãì@∞ „ÃÑã≤_≥O@∞ûH˜ J<ÕHõ L «̀Î~åÅ∞ ~åã¨∂Î =ÙO_Õ"å~°∞. Ñ¶̈ÖÏ# nx=Å#
ÜÕ∞"≥∞ÿ# objection  =ÙO^•, J<å#∞‰õÄÅ=ÚÅ∞ =ÙO@∞O_®^•, g∞~°∞ ≥̀Å∞Ñ¨=Åã≤# Œ̂x
~å¿ã"å~°∞. HÍh ~¸ letter ‰õΩ wrong reply  KÕ¿ã"å~°∞. ~å„+ì̈=ÚÅ J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞ JO`å
ÉÏQÆ∞O^Œx ~åã≤#k XHõ¯\ ˜, K≥¿ÑÊk =∞~˘Hõ\ ˜. D q^èŒ=ÚQÍ State Presidents

~ÚO Œ̂∞ÖÏÖòëê "≥∞ÿO_£ K≥_»Q˘\Ïì~°∞. <Õ<Õ Z<Àfl letters K«∂Kå#∞. D Human values  =Å¡
ÉÏÅqHÍãπ‰õΩ, Éè í[#‰õΩ ÜÕ∞"≥∞ ÿ<å ~Ú|ƒOk HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•? g∞ Jaè„áêÜ«∞=Ú
≥̀Å∞Ñ¨=Åã≤# Œ̂x PÜ«∞# XHõÑ¨C_»∞ J_çQÍ~°∞. „Ñ¨u ¿ãì\ò „ÃÑã≤_≥O\ò 'Ug∞ JÉèíºO «̀~°=Ú

ÖË̂ Œ∞, ÉÏQÍ =ÙOk—, Jx QÆOyÔ~ Œ̂∞Ì =∂ki ̀ «ÅuáêÊ~°∞. P letters  <Õ#∞‰õÄ_® K«∂Kå#∞.
D q è̂Œ=ÚQÍ State Presidents wrong  reports ~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈ «̀º=Ú ÜÕ∞q∞\’ "å~°∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û, ̀ «Ñ̈C ÖË̂ Œ∞. ã̈ «̀º=Ú#∞ =¸ã≤ÃÑ>Ëìk, Jã̈ «̀º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ ~å=@O,

~¸ ¿ãì@∞ „ÃÑã≤_≥O@∞û "åà◊√§ «̀=∞ «̀=∞ ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHÍÅ#∞  explain  KÕÜ«∞=K«∞Û,
'~ÚÖÏ=ÙOk JÖÏ =ÙOk—,  Jx K≥¿ÑÊ JkèHÍ~°O "åà◊§‰õΩ =ÙOk. HÍh P q è̂ŒOQÍ explain

ÖË̂ Œ∞, inspire ÖË^Œ∞, complaint  =∂„ «̀O =ÙO@∞#flk. ~ÚÖÏO\˜ complaint ~ÚOHõ
=Ú#∞‡O^Œ∞ ~å‰õÄ_»^Œ∞. D =$H∆Íxfl g∞~°∞ HÍáê_»∞‰õΩO@∂ "≥à◊§O_ç. g∞Ö’ g∞~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«∞HÀO_ç. XH˘¯Hȭ i Jaè„áêÜ«∞O XH˘¯Hȭ ÖÏ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, g∞~°O Œ̂~°∞ KÕi
XHõ x~° ‚Ü«∂xH˜ ~å"åe. U<å\˜ÔH·<å JO^Œ~°∂ nxÖ’ „Ñ¨"ÕtOz HÀÑ¨ ˆ~\˜"£QÍ
Ñ¨xKÕÜ«∞=Åã≤O^Õ!  ~ÚÑ¨C_»∞‰õÄ_® D q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iOz ~ÚO^Œ∞ÖÏÖò ëê KåÖÏ
≥̀eq Õ̀@Å`À, J#∞Éèí==Ú`À Ü≥∞<Àfl áê¡#∞Å∞ "Õâß_»∞. J «̀x Jaè„áêÜ«∂Å∞ J «̀x P Õ̂âßÅ∞

g∞~°∞ «̀∞.K«. «̀Ñ¨ÊHõ áê\˜OK«=Åã≤=ÙO@∞Ok. =Ú#∞‡O Œ̂∞ ã¨Oã÷̈Åhfl ã¨iÜ≥ÿ∞# ã≤÷uÖ’H˜
~å"åÅO>Ë JO Œ̂~°O HõÅã≤"≥∞Åã≤ Ñ¨xKÕÜ«∂e. WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì P~°æ<≥·*Ë+¨<£ =Ù#flÑ¨C_»∞ =∞x+≤H˜,
=∞x+≤H˜ =∞ è̂Œº Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞, ÜÕ∞^À XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ z~å‰õΩ ~åHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. <Õ#∂
XHÀ «̀∂i |∞ã¨∞û =∞O@∞O\Ï#∞. P ~°HõOQÍ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ Ñ¨x [~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°O`å =∞Oz
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë HÀáêxH˜ J=HÍâ◊"Õ∞ =ÙO_»̂ Œ∞. HÍx, g∞~°∞  KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ
HÀáêxH˜ J=HÍâ◊=Ú ~Úã¨∞Î<åfl~°∞. g∞ Ñ¨#∞Å∞ g∞~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ KÕ¿ãÎ ̀ «Ñ¨ÊHõ Jhfl smooth

QÍ sweet QÍ  „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ~Úk XHȭ i KÕuÖ’ [iˆQk HÍ Œ̂∞. XHõ
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Ñ¨Ù+¨Ê"Õ∞ Ç¨~°=Ú HÍ Œ̂∞, J<ÕHõ Ñ¨ÙëêÊÅ∞ KÕ~åe. H˘xfl H˘xfl q+¨Ü«∂ÅÖ’ H˘O «̀ JÅHõ∆º=Ú
KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ   State ‰õΩ XH˘¯Hȭ  Trust ‰õÄ_® ÃÑ\Ïì=Ú. Wk <å HÀã¨O HÍ Œ̂∞,
JO`å g∞ Õ̂! U Ñ¨x KÕã≤<å g∞ HÀã¨"Õ∞!  P ÉèÏ==Ú g∞Ö’ ~å"åe. 'Wk =∂k, ™êfiq∞k
HÍ Œ̂∞. ™êfiq∞ =∂"å_»∞. =∂"å_≥·#Ñ¨C_»∞ ~Ú Œ̂O`å =∂ Õ̂— J<Õ ÉèÏ==Ú g∞Ö’ Jaè=$kú
HÍ"åe. q∞=∞‡efl #=Ú‡H˘x nxÖ’ =∞# â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅhfl ÃÑ\̃ì#Ñ̈C_»∞ g∞~°∞ nxH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ
KÕÜ«∞HõáÈ`Õ Ü≥∞O`«<À JÑ¨HÍ~°=Ú [iy#@∞¡ J=Ù`«∞Ok. z#fl example  g∞‰õΩ
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞.

ã῭ «º™ê~Ú ã¨Oã÷̈Å x~°fiÇ¨Ï} „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ P Œ̂~°≈"≥∞ÿ#suÖ’ LO_®e

XH˘¯Hõ¯ State Ö’ XH˘¯Hȭ  Property  =ÙO@∞<åflk.  <å HÀã¨O HÍ Œ̂∞,    g∞ HÀã¨"Õ∞!
=∞Ok~åÅ∞ Hõ\Ïì=Ú. ã÷̈ÖÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. WOHÍ H˘xfl =ã῭ «∞Å∞<åfl~Ú. W=hfl g∞ HÀã¨O
ÜÕ∞~°Ê~°z#q. W=hfl U State Ö’ =Ù<åflÜ«∞x Z=iH˜ "å~°∞  qKå~°} KÕã¨∞HÀ@OÖË̂ Œ∞. XHõ
example g∞‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. =∞„^•ã̈∞Ö’ ã̈∞O Œ̂~°=∞x XHõ ae¤OQÆ∞ Hõ\Ïì=Ú.  P ae¤OQÆ∞
Hõ\ì̃ P~°∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅÃÑ·# J~ÚOk. P Land "Õ∞=Ú H˘x W~°"≥· ã¨O= «̀û~°=ÚÖ·̌Ok.
nx H˘Hõ Trust  ÃÑ\Ïì=Ú. ^•xH˜ Hõhfi#~°∞ =Ù<åfl_»∞. JO Œ̂~°∞ =ÙO@∞<åfl~°∞. "å~°∞
K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°x Central Trust  "å~°∞ QÆ=Ú‡# =ÙO@∞<åfl~°∞. x#fl\˜ k#=Ú =∂‰õΩ
<À\©ã̈∞ =zÛOk. '~Ú~°"≥· ã̈O= «̀û~°=ÚÅ#∞O_ç =Úxã≤Ñ̈Öò \Ï‰õΩû Hõ@ì@O  ÖË̂ Œx,—  K«∂_»O_ç!
~¸  q è̂Œ=ÚQÍ  =ÙO>Ë ~Úk Ü≥∞O «̀ J==∂#Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok. áÈh, =∂‰õΩ K≥¿ÑÎ "Õ∞"≥∞ÿ<å
Hõ\ì̃"Õ¿ã"å~°"Õ∞! J Õ̂ suQÍ ÜÕ∞ ¿ãì\òÖ’ =Ù#fl Pã¨∞ÎÅ#∞ P ¿ãì\ò JkèHÍ~°∞Å∞ K«Hȭ QÍ
K«∂ã¨∞HÀ"åe. nxH˜ \Ï‰õΩû Hõ\Ïì~å ÖË̂ • J<Õ q+¨Ü«∂Å∞ K«∂ã¨∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ "åiÃÑ·#
=ÙOk. P q è̂Œ=ÚQÍ "åi ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õ~°ÛHõ  =ÙO>Ë „@ã¨∞ì‰õΩ LÑ¨HÍ~°=Ú
KÕã≤#\Ï¡? JÑ¨HÍ~°=Ú KÕã≤#\Ï¡? "åi KÕu#∞O_ç XHȭ  #Ü«∂ÃÑ·ã¨ Hõ@ì#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú
Z=iH©  ̂ èŒ#q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ÜÕ∞ q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº «̀ ~Ú=fi@OÖË̂ Œ∞. q∞QÆ̀ å ã¨Oã÷̈Å"å~°∞ Zxfl
K«O^•Å∞ "Õã≤ Hõ_»∞ «̀∞<åfl~°∞! "Õ∞=Ú K«O^•ÅHõ=HÍâ◊"Õ∞ ~Ú=fi@=Ú ÖË̂ Œ∞.  ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ
=ÙO_»@O=Å¡ <å‰õΩ #+ì̈=∞x HÍ Œ̂∞. "Õ∞=Ú \Ï‰õΩû Hõ_»̀ å=Ú HÍx, ã῭ «º™ê~Ú P~°æ<≥·*Ë+¨<£‰õΩ
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Ü≥∞O «̀ K≥_»¤¿Ñ~°∞ =zÛ#@¡=Ù «̀∞Ok? P~°æ<≥·*Ë+¨<£ Ü≥∞O «̀ „ã≤ì‰õΩìQÍ, YzÛ «̀OQÍ _çã≤Ñ≤¡<£QÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk, J<Õk „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜‰õÄ_® XHõ P Œ̂~°≈=ÚQÍ JOkOKåe. =∞# P~°æ<≥·*Ë+¨<£
K«∂ã≤ QÆ=~°fl"≥∞O@∞‰õÄ_® á¶êÖ’ K≥Ü«∂ºe. ^•x<Õ  <Õ#∞ Ptã¨∞Î<åfl#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë
QÆ=~°fl"≥∞O@∞, `«# ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞Ok. =∞# ™ê÷~ÚÖ’ =∞#=Ú Ñ¨xKÕã¨∂Î áÈ`Õ
QÆ=~°fl"≥∞O@∞‰õÄ_® "Õ∞Å∞HÀ\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, =∞#O [QÆ̀ «∞Î‰õΩ XHõ
P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# =∂~åæxfl JOkOKåe. P ÉÏ^èŒº`« fã¨∞H˘x, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’
#_»Ñ¨\ÏxH˜ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ã≤̂ Œú=ÚQÍ =ÙO_®e. 'Wk <å KÕ̀ «<Ò «̀∞O^À ÖË̂ À!— Jx =∂„ «̀O
"≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. Wk                                                 Ñ≤iH˜̀ «#=Ú.
=ÚO Œ̂O[<Õ "ÕÜ«∂e.

≥̂·==Ú ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

U^À [iy#=hfl [iyáÈÜ«∂~Ú, á⁄~°áê@∞¡. =ÚO Œ̂∞ ~ÚOHõ ~¸ á⁄~°áê@∞¡ ~å‰õΩO_®
K«∂K«∞HÀ"åe. ̂ ≥·==Ú ZÑ̈C_»∞‰õÄ_® „¿Ñ=∞ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! U<å_»∞ J„QÆÇ̈ÏO ÖË̂ Œ∞. J#∞„QÆÇ̈Ï"Õ∞!
H˘xfl H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ "åiH˜ ≥̀Å∞Ñ¨=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, „Ñ¨u XHȭ ~°∞
~¸ ¿ã=Ö’ rq «̀=Ú#∞ JOH˜̀ «=Ú KÕÜ«∂e. ™ê~Ú ã¨Oã÷̈Å"å~°∞ =¸_çO\˜x „Ñ¨̂ è•#
ÅHõ∆ º=ÚQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Spiritual activity, educational activity, service activity. D
=¸_çO\˜x „u<Õ„ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ =∞#O K«∂ã¨∞HÀ"åe. ÉÏÅqHÍãπ K«Hȭ QÍ É’kèOKåe.
D W~°"≥· ã¨O=`«û~°=ÚÅ#∞O_ç XHõ¯ ÉÏÅqHÍãπ, =∞Ç≤ÏàÏ qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ =∂„`«"Õ∞
X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨#∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍh ~¸ =∞QÆ"å~°∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞ÅÖ’<Õ
Jhfl J=Hõ̀ «=HõÅ∞ [iyáÈ «̀∞<åfl~Ú. P_»"å~°∞ KåÖÏ ã≤xûÜ«∞~üQÍ, _ç"À>̌_£QÍ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
D q+̈Ü«∞=ÚÖ’<Õ HÍ Œ̂∞, D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ~ÚÑ̈C_»xfl q+̈Ü«∂ÅÖ’ "å̂~ =ÚO Œ̂O[ "Õã̈∞Î<åfl~°∞.
"å~°∞ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ ÿ# UHÍ„QÆ`« JÅ=~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOKÕ JÅ"å@∞
"åi‰õΩO_»@O=Å<Õ ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨q„`«`«#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞_®xH˜  `«y# =Ù`åûÇ¨Ï,
„áÈ`åûÇ̈Ï=ÚÅ∞ "åi‰õΩ<åfl~Ú.  ~ÚHõ =Ú#∞‡O Œ̂∞ ~¸ =∞QÆ"å~°∞‰õÄ_® "åiHõO>̌ =ÚO Œ̂O[
"ÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. XHõiH˘Hõ~°∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤ ~¸ ã¨Oã÷̈Å#∞ Õ̂â◊=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Î
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QÍqOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.   SHõ=∞ «̀º=Ú`À, „¿Ñ=∞ÉèÏ==Ú`À, ̂ ≥·= «̀̀ «Îfi=Ú`À  k=º"≥∞ÿ#
=∂~åæxfl g∞~°∞ ̂ ÕâßxH̃  JOk™êÎ~°x <Õ#∞ Ptã̈∂Î Pj~°fikã̈∂Î <å „Ñ̈ã̈OQÍxfl q~°q∞ã̈∞Î<åfl#∞.

ã¨$+≤ìx =∂~°Û@O Z=i «̀~°=Ú HÍ Œ̂∞, =∞# Œ̂$+≤ìx =∂~°∞ÛHÀ"åe

XHõ\̃ =∂„ «̀O g∞~°∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ K«∂¿ãÎ Hõ#∞Ñ≤™êÎ~ÚHÍh
pHõ\˜Ö’ Hõ#∞Ñ≤OK«=Ù. Hõ#∞Hõ ~¸ light  JO>Ë Love, Love Love,  „ ¿Ñ=∞^ Œ $+ ≤ ì`À
g∞~°∞ K«∂_»O_ç. Jhfl g∞‰õΩ q=~°OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. D selfishness J<Õ darkness Ö’
K«∂¿ãÎ g∞̂Hg∞ Hõ#∞Ñ≤OK«=Ù. ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ =Ù<åfl Hõ#∞Ñ≤OK«̂ Œ∞. ã̈$+≤ì JO «̀Ü«Ú =∞# ̂ Œ$+≤ìÖ’<Õ
=ÙOk. ‰õ#∞Hõ, =∞#O ̂ Œ$+≤ìx =∂~°∞ÛHÀ"åe. ã̈$+≤ìx =∂~°Û@O Z=i ̀ «~°=Ú HÍ Œ̂∞. „¿Ñ=∞ Œ̂$+≤ìx
ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë JO`å „¿Ñ=∞ÜÕ∞!  Õ̂fi+¨̂ Œ$+≤ìx ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë JO`å Õ̂fi+¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ, =∞#
ã¨Oã÷̈ÅÖ’ „Ñ¨u XHȭ ~°∂‰õÄ_® XHõ #∂ «̀#"≥∞ÿ# ‰õÄeOQ∑ QÍ¡Ãããπ, J Õ̂ „¿Ñ=∞ Œ̂$+≤ì J<Õ
J^•ÌÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀO_ç! JO Œ̂~°∂ sisters and brothers =Öˇ "≥∞ÅQÆ∞`å~°∞. JO Œ̂iH˜ „Ñ¨Éèí∞=Ù
XHȭ _Õ! ≥̂·==Ú. Hõ#∞Hõ<Õ brotherhood of man, fatherhood of God  J<åfl~°∞. ~¸
Ô~O_çO\˜x ÃÑOK«∞HÀO_ç.

_®Hõì~°∞û KåÖÏ ÉÏQÍ ¿ã= KÕâß~°∞. ã¨O= «̀û~°=Ú#H˘Hõ Ñ¨~åºÜ«∞"≥∞ÿ<å =zÛ Ñ¨Ö¡̌ÖÖ’
"åi ÉÏ è̂ŒÅ#O`å x"å~°} KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ@O KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê ̀ åºQÆ"Õ∞! WHȭ _» =∂„ «̀"Õ∞QÍHõ
g∞~°∞ uiy g∞ g∞ ã¨fi„QÍ=∂Å‰õΩ áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ JHȭ _» weekly once  Ñ¨Ö¡̌ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
free work  KÕÜ«∞\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀO_ç. Medical camps  Ö’ ~ÀQÆ∞Å#∞ K«∂_»@O Q˘Ñ̈Ê «̀#O
HÍ Œ̂∞. Ñ̈Ö̌¡ÅÖ’ k‰õΩ¯ ÖË‰õΩO_®, U q è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË‰õΩO_®, J<å~ÀQÆº=Ú`À rq «̀=Ú#∞
JO «̀º=Ú QÍqOK«∞‰õΩ<Õ"åix K«∂_»@"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê ̀ åºQÆ=Ú!  D _®Hõì~°∞û JO`å XHõ Hõq∞\©QÍ
ÜÕ∞~°Ê_ç  ã¨g∞Ñ¨=ÚÖ’ =Ù#fl Ñ¨Öˇ¡Å‰õΩ áÈ~Ú JHõ¯_»‰õÄ_® ~ÀQÆ∞Å#∞ K«∂_»_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. WHȭ _» =∂„ «̀"Õ∞ =∞#"å~°∞ HÍ~°∞. Õ̂â◊=ÚÖ’ =Ù#fl JO Œ̂~°∂ =∞#"åˆ~!
D<å_»∞ Q˘Ñ¨Ê  Q˘Ñ¨Ê _®Hõì~°∞û JO`å =zÛ "åi HÍÅ=Ú#∞, Hõ~°‡#∂, Hõ~°Î=º=Ú#∞
ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. x[OQÍ _®Hõì~°∞û _ç„w fã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ ~¸ q è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨sfiãπ XHõ ™ê~°÷HõO. ZO`À =∞Ok _®Hõì~°∞û =Ù<åfl~°∞.  HÍx, "åiÖ’ H˘O «̀=∞OkˆH ~¸
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J=HÍâ◊O zHȭ @O "åi J Œ̂$+ì̈O. S Õ̀ H˘xfl H˘xfl ÉèíÜ«∂Å∞ =∂„ «̀O ~ÀQÆ∞ÅÖ’ „Ñ¨"Õâ◊
ÃÑ@ì‰õΩO_® K«∂K«∞HÀO_ç. =∂@=~°ã¨‰õΩ g∞ |¡_£ ã¨~°∞¯ÖË+¨<£ xÅzáÈ~ÚO Œ̂x  ~¸ =∂ki
K≥Ñ̈ÊHõO_ç.  "åiH̃ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_® "å\̃ x"å~°}‰õΩ ̀ «y# =∞O Œ̂∞ ~Ú=fiO_ç.  KåÖÏ  ã̈O`À+̈=Ú.
g∞ _®Hõì~°∞û JO`å XHõ „Ñ¨Hȭ  ‰õÄ~ÀÛO_ç. <å „¿Ñ=∞ J<Õk XHõ «̀@ìÖ’ ÃÑ\ì̃,  Œ̂Ü«∞ J<Õk
XHõ QÍ¡ã¨∞Ö’ áÈã≤ `åQÆ\ÏxH˜ @O|¡~°∞¡, u#\ÏxH˜ XHõ «̀@ì g∞‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl#∞.

( Õ̀n. 15–02–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


