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=∂#= «̀fi=∞O>Ë K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!
ÉèÏ#∞ Õ̀[=ÚHõO>ˇ ÉèÏã≤Å∞¡K«∞O_»∞#∞

=∞OK«∞ ≥̀Å∞Ñ¨ÙHõO>ˇ q∞OzÜ«ÚO_»∞
PHÍâ◊=Ú#HõO>ˇ Ju ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞

ã¨~°fir=ÙÅÖ’# Ñ¨ifiÜ«ÚO_»∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÖËxk Ñ¨~°=∂}∞=Ù#∞ ÖË̂ Œ∞

JO «̀@ xO_ç `å#O@‰õΩO_»∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨O Œ̂~°≈ Éèí=º qHÍã¨=Ú

Ö’Hõ=ÚÅ∞ =¸_çO@ xO_çÜ«ÚO_»∞

„|Ç¨Ï‡=∞O Œ̂∞# h=Ù hÖ’# „|Ç¨Ï‡
„|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ h=Ù h"≥ „|Ç¨Ï‡Ü«∞QÆ∞#∞
WO «̀ Hõ#fl#∞  "ÕÔ~kÌ Zé∞HõÑ¨~°̀ «∞
™ê è̂Œ∞ã¨̂ Œ∞æ}QÆ}∞ºÖ∫ ã¨Éèí∞ºÖÏ~° !

„¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å !

J<ÕHõ ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ`À QÀK«iOK«∞K«∞#fl ~¸ K«~åK«~° „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀Ü«̧  ‰õÄ_»#∞
„|Ç¨Ï‡#∞O_ç Jaè=ºHõÎ"≥∞ÿ#k. „|Ç¨Ï‡=ÚKÕ̀ «, „|Ç¨Ï‡Ö’Ñ¨Å#∞O_ç Jaè=ºHõÎ"≥∞ÿ# „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ~¸
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú. D „|Ç¨Ï‡=Ú Jaè=ºHõÎ=Ú#‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ã¨`ü z`ü P#O^Œ=Ú
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Z\ì̃ P è̂•~°=Ú ÖËHõ «̀#O «̀@ `å#∞ =ÙO_»@"Õ∞, ã῭ ü! =ÙO_»∞@ÜÕ∞HÍHõ
Ü≥∞O Œ̂∞‰õΩ#flk J<Õ q+¨Ü«∞=Ú ≥̀Å∞ã¨∞H˘x ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#=Ú`À „Ñ¨É’ è̂ŒÅ∞ QÍqOK«∞# Õ̂
z ǜ. ã̈fi~°∂Ñ̈ *Ï̋#"Õ∞ P#O Œ̂=Ú. J~Ú Õ̀ „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°ú=Ú Jaè=ºHõÎ=Ú HÍ=\ÏxH̃ HÍ~°}O
Uq∞\˜? Wk ̂H=Å=Ú ̀ «#Ü≥ÚHȭ  =ÙxH˜x K≥Ñ¨CHÀ@"Õ∞! nx<Õ  self evolution  J<åfl~°∞.
WHõ P#O Œ̂=∞#flk XHȭ «̀∂i „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’  =Ù\ì̃Ñ¨_»∞#kHÍ Œ̂∞. Wk ˆH=Å=Ú ≥̀~°Å∞
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≥̀~°Å∞QÍ =zÛ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï Ñ¨i}Ï=∞=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. W\ì̃ Ñ¨i}Ï=∞=Ú<Õ J è̂•ºu‡Hõ
Ñ¨i}Ï=∞=Ú J<åfl~°∞. D  spiritual evolution J<Õk ~¸<å_»∞ „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞
„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# XHõ ™ê÷#=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞ÛH˘x =Ù#flk.
=∂#=Ù_»∞ Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#"å_»∞

x[=ÚQÍ =∂#=`«fi=∞O>Ë K≥ ·`«#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! ã¨~°fi„`«=ÙO_ç# K≥ ·`«#º"Õ∞
ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞ ‰õÄ_» =Ù#flk. ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#fl K≥·`«#º"Õ∞ ã¨~°fi„`« =Ù#flk.
=∂#=Ù_»#QÍ ˆH=Å=Ú â◊s~°, =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ ã¨OÑ¶̈∂ «̀=Ú HÍ Œ̂∞. =∂#=Ù_»∞ J#fl=∞Ü«∞,
„áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞, P#O Œ̂=∞Ü«∞  HÀâ◊=ÚÅÖ’ ̂ •y=Ù<åfl_»∞. J~Ú Õ̀
~ÚHȭ _» LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ ~¸ Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ#∞ Ju Q“~°==ÚQÆ#∞, Ju Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#qQÆ#∞,
k=º"≥∞ÿ#qQÆ#∞, J~°÷=O «̀"≥∞ÿ#qQÆ#∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∂ =zÛ#q. =∞#=Ú Éèí∞lOz# PÇ¨~°=Ú
Éè∫uHõ~°∂Ñ¨=Ú è̂ŒiOz #Ñ¨C_»∞ nxx XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú Jx K≥|∞ «̀∂ =zÛOk.
«̀̂ Œ∞Ñ¨i „áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞=ÚÅ∞ ~¸ =¸_çO\˜Ü≥ÚHȭ  ‰õÄ_çHõ KÕ̀ «<Õ

eOQÆ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ÜÕ∞~°Ê_»∞ «̀∂ =zÛOk. nx<Õ vital body or sense body  JO\Ï~°∞.~ÚOHõ
=¸_»=k ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#=Ú`À =ÙO_ç#^•xx P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú Jx K≥áêÊ~°∞. J~Ú Õ̀
„áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞=ÚÅ∞ ~¸ =¸_çO\˜x ̀ «# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ#fl
«̀̀ «Îfi=Ú XHõ@∞Ok. J Õ̂ JO «̀~å «̀‡. D JO «̀~å «̀‡<Õ 'K≥·̀ «#º Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

D K≥·̀ «#º Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ZHȭ _» =Ù<åfl_»∞? 'Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞QÆ∞Ç̈ÏºO— J#QÍ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ =ÙO@∞<åfl_»∞,
~¸ K≥·̀ «#º Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞#QÍ =∞# Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# QÆ∞O_≥HÍ Œ̂∞.
Wk P è̂•ºu‡Hõ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, J#O «̀"≥∞ÿ# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú. ã¨~°fi[˝̀ «fi"≥∞ÿ#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú. nx<Õ â◊$ «̀∞Å∞ 'P «̀‡— Jx K≥|∞ «̀∂ =KåÛ~Ú. J~Ú Õ̀ ~¸ K≥·̀ «#º Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅx Dâß"åâ’ºÑ¨x+῭ «∞Î q=iOK«∞ «̀∂ =zÛOk.

â◊√ Œ̂úã῭ «Îfi K≥·̀ «#º"Õ∞ ™ê~Ú «̀̀ «Îfi=Ú

Éè∫uHõ K≥·`«#º=Ú`À‰õÄ_ç# P`«‡‰õΩ J#fl=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»x ¿Ñ~°∞. WHõ Ô~O_»=k,
„áê}=∞Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡#∞ „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Jx K≥|∞ «̀∂ =zÛOk. nx<Õ life
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consciousness  J<åfl~°∞. =∞<ÀKÕ̀ «#=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡‰õΩ =∞<À Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»x K≥|∞ «̀∂
=zÛOk.   Mental   consciousness.   WOHõ   <åÅæ=k Ju=∂#∞+¨~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#k. Jf «̀
=∂#ã¨`«fi=∞x nxH˜ ¿Ñ~°∞.Jf`« =∂#ã¨`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç# K≥·`«#º=Ú#∞ Ju =∂#∞+¨
ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú J<åfl~°∞.  "Õ̂ Œ=ÚÅ∞, LÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞ nxx J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ q=iã̈∂Î =KåÛ~Ú.
nx<Õ  '|$Ç̈Ï ǜ— Jx‰õÄ_»#∞ K≥|∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. nx<Õ '|∞∞ «̀O— Jx K≥|∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. nx<Õ
'ã¨`«º"£∞— Jx K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞. WÖÏO\˜ Jf`«"≥∞ÿ#, Ju =∂#ã¨ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú#∞ k=º «̀fi=ÚQÍ áÈÅ∞Û‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞. D Jf «̀"≥∞ÿ#k Super mind

JO\Ï~°∞ WÖÏO\ ̃Supermind  «̀̀ «Îfi=Ú#∞  q*Ï˝#=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»<åfl~°∞.

D q*Ï˝#=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀~°∞"å «̀ P#O Œ̂=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =ÙO@∞<åfl_»∞. J Õ̂

supermind consciousness.  „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï nxx Universal consciousness  Jx
K≥|∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. J#QÍ qâ◊fi"åºÑÎ̈"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. D JxflO\˜H˜ q∞Oz XHõ
K≥·̀ «#º=Ú =ÙO@∞#flk. J Õ̂ z ǜ «̀Ñ¨ãπ. Wk  Jxfl K≥·̀ «#º=ÚÅ‰õΩ#∞ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ#
K≥·̀ «#º=Ú. All effective will J<åfl~°∞ nxx.  W\ì̃ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂ŒiOz# ^•xfl
Super divine life  J<åfl~°∞.â◊√ Œ̂ú ã῭ «ÎfiK≥·̀ «#º=Ú J<åfl~°∞. J Õ̂ ™ê~Ú ̀ «̀ «Îfi=Ú  P ™ê÷~Ú
Ü«∞O Œ̂∞O_ç# ̀ «̀ «Îfi=Ú  KÕÜ«∞ÖËxk XHȭ \̃ ‰õÄ_»#∞ =ÙO_»̂ Œ∞. D â◊√ Œ̂ú ̀ «̀ «Îfi=∞<Õk ã̈~°fiâ◊‰õΩÎÅ`À
‰õÄ_ç#k. W\˜ â◊√ Œ̂ú «̀̀ åÎfixfl QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@"Õ∞ „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ≥ÚHȭ
Hõ~°Î=º=Ú. nxx QÆ∞iÎOK«\ÏxH̃ K«Hȭ x =∂~°æ=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. =∂#=Ùx ̂ Œ$+≤ì x~°O «̀~°=Ú
ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#O Õ̂  „Ñ¨"Õtã¨∞ÎO\Ïk.  J\ì̃  |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’Ñ¨Å „Ñ¨ã¨iOKÕ
k=º^Œ$+≤ìx JO`«~°∞‡Y=Ú QÍqOKåe. `«# Ü«∞O^Œ∞#fl K≥·`«#º `«`«Îfi=Ú#∞ `å#∞
Pq~°ƒùqOÑ¨*Ëã¨∞HÀ"åe. JÖÏ Pq~°ƒùqOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ#fl k=ºK≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ `å#∞ JiÊ «̀=Ú
QÍ"åe. nxx ™êkèOKåÅ<Õ nHõ∆ KåÖÏ HõzÛ «̀OQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. nxx  realisation of  the
inner divine  J<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#Ö’ JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ# k=º «̀fi=Ú#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Jaè=$kú
QÍqOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

XˆH ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞ aè#fl aè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÖ`À L<åfl_»<Õ ã¨`«º=Ú#∞
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QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe

WOHõ Ô~O_»=k, «̀# Ü≥ÚHȭ  rq «̀=ÚÖ’ J=ºHõÎ=ÚQÍ =ÙO_ç# K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨~°fi„ «̀
J=ºHõÎ=ÚQÍ =Ù#fl Œ̂<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe. «̀# „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ, «̀# „Ñ¨Hȭ # =Ù#fl "åx
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ =∂Ü«∞ ÖËHõ ~ÚOˆH q è̂Œ"≥∞ÿ# „Éèí=∞Ü≥∂ XHõ J_»∞¤QÀ_»QÍ xÅz
=Ù#flk J<Õ ^•xx QÆ∞iÎOz P J_»∞¤QÀ_»#∞ fã≤"ÕÜ«∞\ÏxH˜ «̀y# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∂e.
JÑ̈C_Õ ̀ «#, Ñ̈~° J<Õ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË‰õΩO_® UHõ̀ «fi=Ú#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ_»∞.
'JÇ̈ÏOÜÕ∞= ~Ú Œ̂O ã¨~°fiO— <Õ<Õ ~¸ ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ =ÙO_ç#"å_çx, ~¸ ã¨~°fi=Ú <å
Ü«∞O Õ̂ =Ù#flk J<Õ ã≤÷uH˜ `å#∞ =™êÎ_»∞. '<Õ<Õ ≥̂·==Ú ≥̂·="Õ∞ <Õ#∞— '<Õ<Õ „|Ç¨Ï‡ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
<Õ#∞— <å‰õΩ, „|Ç̈Ï‡‰õΩ =º`åºã̈=Ú ÖË̂ Œ∞ J<Õ ™ê÷~ÚH̃ KÕi 'X̂H ̂ Õ=Ù_»∞ ã̈~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞‰õÄ_»#∞
aè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À =Ù<åfl_»∞—  J<Õ ã῭ «º=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe. nx<Õ realisation of the
cosmic divine J<åfl~°∞. D Ô~O_»= ™ê÷~Úx  =∞#=Ú ™êkèOz# «̀~°∞"å «̀ =¸_»=k
XHõ\˜ =Ù#flk. nxx P~ÀÇ¨Ï}, J=~ÀÇ¨Ï} J<åfl~°∞. D ascend and descend  J<Õ
^•xÖ’ „H˜OkH˜ ~å=@=Ú, ÃÑ·H˜ áÈ=@=Ú.

„|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°ú"Õ∞ ÉÏÇ¨Ïº [QÆ̀ «∞ÎQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =zÛOk

 =∂#=Ù#‰õΩ ~¸ Ö’Hõ=ÚÖ’ P~°∞ q^èŒ=ÚÖˇ·# =∞#ã¨∞Å∞ =ÙO@∞#flq. XHõ\˜
™ê=∂#º"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û. Ô~O_»=k Jf «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û super mind  =¸_»=k  L#fl «̀"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û, higher mind. <åÅæ=k „Ñ¨HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û, Illuminated  mind.   S Œ̂=k
ã¨fiÜ«∞O ã¨‡~°} =∞#ã¨∞û, Intuitive mind  ~ÚOHõ P~°=k LÑ¨iÉèÏQÆ=ÚÖ’ =Ù#fl =∞#ã¨∞û,
Over mind .  D P~°∞ =∞#ã̈∞ûÅ∞  ‰õÄ_»#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ™ê=∂#º =∞#ã̈∞û#∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
over mind  =~°‰õΩ ~å=@=Ú. J#QÍ LÑ¨iÉèÏQÆ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û=~°‰õΩ ~å=@=Ú uiy
LÑ̈iÉèÏQÆ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û #∞Oz ™ê=∂#º"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û=~°‰õΩ ky ~å=@=Ú.  ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ
„H˜O Œ̂‰õΩ ~å=@=Ú, ÃÑ·H˜ áÈ=@=Ú  ~¸ Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHȭ  KÕiHõ Hõey#Ñ¨C_Õ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
=∂#= «̀fi=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~Ú Õ̂ P~ÀÇ̈Ï}, J=~ÀÇ̈Ï} J<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ~¸ Ô~O_çO\̃x
KÕ~°Û@"Õ∞  Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú. JÑ̈C_Õ 'Ñ̈Ó~°‚=∞ Œ̂ó  Ñ̈Ó~°‚q∞ Œ̂O Ñ̈Ó~å‚̀ «∂Ê~°‚ =Ú Œ̂K«º Õ̀—. JO`å
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Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ J~ÚáÈ`«∞Ok. D K≥·`«#º=Ú, P K≥·`«#º=Ú J<Õ ÉèË^Œ=Ú ÖË^Œ∞. ã¨~°fi=Ú
K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"Õ∞! HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ  „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°ú"Õ∞ ~¸ ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞ÎQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∂
=zÛOk.

„Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  „Hõ=∂#∞QÆ̀ «"≥∞ÿ# qHÍã¨"Õ∞ Ñ¨i}Ï=∞=Ú

D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«Ú Ñ¨i}Ï=∞"å^Œ=Ú#∞ QÆ∞iOz J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ
K«iÛOK«∞K«∞<åfl~°∞. Ñ̈i}Ï=∞ "å Œ̂=Ú#∞ JO Œ̂~°∂ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, ~¸ „Ñ̈Hõ$uÜ≥ÚHȭ
Ñ¨i}Ï=∞ «̀̀ «Îfi=Ú =∞#=Ú H˘O «̀=~°‰õΩ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.  Ñ¨i}Ï=∞=∞#QÍ
ÜÕ∞=∞O>Ë „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHõ¯ „Hõ=∂#∞QÆ`«"≥∞ÿ# qHÍã¨"Õ∞ Ñ¨i}Ï=∞=Ú. nxH˜ XHõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°}=Ú. Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞O_ç „áê}=Ú Ñ¨Ù\ì̃Ok. „áê}=Ú#∞O_ç =∞#ã¨∞û Ñ¨Ù\ì̃Ok.
J~Ú Õ̀ Ñ¨̂ •~°ú=Ú JO>Ë Uq∞\˜? „áê}=Ú HõÑ¨C‰õΩ#fl ≥̀~°ÜÕ∞ Ñ¨̂ •~°ú=Ú. =_»∞¡ JO>Ë
Uq∞\˜? á⁄~°̀ À HõÑ¨C‰õΩ#fl aÜ«∞º=Ú#∞ =_»∞¡ JO\Ï=Ú. D á⁄~° =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ
=_»¡O@∞<åfl=Ú. á⁄~° fã≤"Õ¿ãÎ aÜ«∞º=Ú J=Ù`å~Ú. HÍ|\ì̃, Ñ¨̂ •~°ú=∞<Õ á⁄~°#∞ HõÑ¨CH˘x
„áê}=Ú =ÙO@∞#flk. U`å"å`å ~¸ Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞O_ç „áê}=Ú Ñ¨Ù_»∞ «̀∂=zÛOk. D
„áê}=Ú#∞OKÕ =∞#ã¨∞û Ñ¨Ù_»∞ «̀∂ =zÛOk.  „Ñ¨u =∂#=Ùx  Ñ¨i}Ï=∞=Ú Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞O_ç
„áê}=Ú=~°‰õΩ uiy „áê}=Ú#∞O_ç =∞#ã¨∞û=~°‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∂ =ã¨∞ÎO_®k. HÍh,
JHȭ _»#∞O_ç‰õÄ_»#∞ Ñ¨i}Ï=∞=Ú [iy z=~°‰õΩ Ñ¨ÓiÎHÍ"åe. D Ñ¨i}Ï=∞=Ú Ñ¨ÓiÎ
HÍ#Ñ¨C_»∞ =∂#= «̀fi=Ú Ñ¨ÓiÎHÍ Œ̂∞. D =∞#ã¨∞û#∞O_ç Jf «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û‰õΩ ~å"åe.
Jf «̀ =∞#ã¨∞û#∞O_ç ã¨zÛ^•#O Œ̂ =∞#ã¨∞û=~°‰õΩ "≥àÏ¡e. JO «̀=~°‰õΩ "≥à◊¡‰õΩO_ç# g_»∞
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ =∂#=Ù_»∞ HÍ_»∞. U ≥̂·# XHõ Ñ¶̈Å=Ú Ñ≤O ≥̂QÍ Ñ¨Ù\ì̃ HÍÜ«∞QÍ ̀ «Ü«∂Ô~· Ñ¨iÑ¨Hõfiã≤÷uH˜
~å"åÅO>Ë ̂ •xÖ’ =∂ è̂Œ∞~°º=Ú ~å"åe. Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=ÚQÍ J~Ú#Ñ̈C_»∞  K≥@∞ì#∞O_ç
Ñ¶̈Å=Ú "ÕÔ~·áÈ «̀∞Ok. J Õ̂ "≥·~åQÆº=Ú. P ã¨zÛ^•#O Œ̂ã≤÷u =∞#Ö’ Pq~°ƒùqOKåe. P
ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã≤÷ux =∂#=Ù_»∞ ÜÕ∞<å_»∞ J#∞Éèíq™êÎ_À J Õ̂ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# t=~å„u. WHõ,
Jxfl ~å„`«∞Å∞ pHõ\˜ ~å„`«∞ÖË! Hõ#∞Hõ, `«#Ü«∞O^Œ∞#fl JÑ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ# =∂#=`«fi=Ú#∞
Ñ¨iÑ¨Hõfiã≤÷uH˜  ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åe. WÖÏO\˜ Ñ¨iÑ¨Hõfi ã≤÷uH˜ ~å"åÅO>Ë =∞#=Ú ~¸<å_»∞
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=Ù#fl =∂#ã≤Hõ™ê÷~Ú#∞O_ç XHõ Jf «̀ =∂#ã≤Hõ™ê÷~ÚH̃ "≥àÏ§e.  =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞
=∂#=Ùx  rq «̀=Ú. D Ñ¨i}Ï=∞=ÚÖ’ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂
=ÙO\Ï~Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ q^Œ∞º`üâ◊H˜ Î, J}∞â◊H˜ Î =Ù#fl^Œx H˘kÌ HÍÅ=Ú„H˜`«"Õ∞
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍx, =∞#‰õΩ   ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® áÈ~Ú#O «̀=∂„ «̀=Ú# q Œ̂∞º ǜâ◊H̃Î, J}∞â◊H̃Î

ÖË̂ Œx K≥Ñ¨Ê@O =¸~°ö̀ «fi=Ú HÍ^•! ~¸<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ =∞#ó™ê÷~ÚÖ’<Õ =ÙO_»@OKÕ̀ «
«̀#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x=hfl „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ÖË=Ù Jx "åkã¨∞Î<åfl_»∞. W Õ̂ =¸~°ö̀ «fi=Ú! ̀ ≥eÜ«∞xq

ÖË=x K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ Z=fiiH̃ ÜÕ∞=∂„ «̀O‰õÄ_»#∞ JkèHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. x#fl ̀ ≥eÜ«∞x^•xx ~¸<å_»∞
=∞#O `≥Å∞û‰õΩ<åfl=Ú. D<å_»∞ `≥eÜ«∞xk ˆ~Ñ¨Ù `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. `≥Å∞ã¨∞H˘#∞@ÔH·
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe QÍx ≥̀eÜ«∞x ^•xx ÖË̂ Œx K≥Ñ¨Ê@=Ú ÃÑ Œ̂Ì J*Ï˝#=Ú. D J*Ï˝#=Ú
ZÑ̈C_»∞ =∞#‰õΩ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk? ̂ ÕÇ̈Ïaè=∂#=Ú<Õ ÅHõ∆º=ÚÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃x  ~ÚÖÏO\̃
J*Ï˝#=Ú P=iã¨∞ÎOk.  Wk ˆH=Å=Ú PÇ¨~°=ÚKÕ̀ « ÜÕ∞~°Ê_ç# ^À+¨=Ú.

=∂#=Ù_»∞ x[=ÚQÍ ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ!

 nxHõO>ˇ ~ÚOHÍ Jf`«"≥∞ÿ#k XHõ\˜=ÙOk. ^•x<Õ 'eOQÆ^ÕÇ¨Ï=Ú— J<åfl~°∞.
=∂#=Ù_»∞ ~ÚÖÏO\˜ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú=~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}=Ú K≥Ü«∂ºe. nx<Õ subtle body  J<åfl~°∞.
„Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï „Ñ¨Ü«∂}=Ú ã¨Å∞Ê`«∂ P#O^Œã≤÷uH˜ KÕ~°∞HÀ"åe. P#O^Œ"Õ∞ JxflO\˜H˜
=¸ÖÏ è̂•~°=Ú. D<å_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HõxÊOKÕ „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°ú=Ú#O Œ̂∞‰õÄ_»#∞ ~¸ P#O Œ̂=Ú
ã¨∂Hõ∆‡~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =ÙOk. =∞#=Ú LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl=Ú. ÉèíQÆ=næ̀ « Ñ¨iîã¨∞Î<åfl=Ú.
„|Ç¨Ï‡ã¨∂„`«=ÚÅ#∞ =e¡ã¨∞Î<åfl=Ú. =∞#Ö’ Hõeæ# =∂~°∞Ê ÜÕ∞q∞\˜? D =∂~°∞Ê
ÖËx=hfl‰õÄ_»#∞ =º~°ú"≥∞ÿ#"Õ Hõ#∞Hõ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï ~¸ Ñ¨i}Ï=∞=∞<Õk =∞#Ö’ HõÅQÍe.
=∞#=Ú Zxfl q è̂Œ=ÚÖ·̌# ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜x =∞<À™ê÷~ÚÜ«∞O Õ̂ =ÙO@∞O>Ë ~ÚOHõ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ Uk =∂~°æ=Ú? Super Mind =~°‰õΩ =∞#=Ú "≥àÏ¡e. D Jf «̀
=∞#ã¨∞ûÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_Õ =∞#=Ú „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ, Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú#‰õΩ
=ÙO_ç# ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú ÜÕ∞q∞@x H˘O «̀=~°‰õΩ<≥·<å J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀQÆÅ=Ú. x[=ÚQÍ
=∞#=Ú ã̈zÛ^•#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ"Õ∞! =∞# =ÙxH̃ x~°O «̀~°=Ú =ÙO@∂<Õ =ÙOk.  '*Ï„QÆ̂ Œ=ã̈÷Ö’
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<Õ#∞ =Ù<åfl#∞—  Jx h=Ù K≥|∞ «̀∞<åfl=Ù. ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ h â◊s~°=Ú#∞ h=Ù =∞~°záÈÜ«∂=Ù.
HÍh JHȭ _»‰õÄ_® h=Ù =ÙO@∞<åfl=Ù. ã¨OÑ¶̈∞=º=ã÷̈Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_»#∞ 'h=Ù— =ÙO@∞<åfl=Ù. D
=¸_»∞ ™ê÷#=ÚÅO Œ̂∞‰õÄ_»#∞ h =ÙxH˜ ÜÕ∞ =∂„ «̀=Ú =∂~°ÖË̂ Œ∞. P ã῭ «º=Ú#∞ h=Ù
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú#∞ QÆ∞iÎOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕã≤#Ñ¨C_Õ ~¸ q è̂Œ"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Åhfl Ñ¶̈e™êÎ~Ú.

=∞#O KÕ¿ã ™ê è̂Œ#Å^•fi~å ÜÕ∞ ™ê÷~ÚH̃ =∞#O KÕ~°∞ «̀∞<åfl=Ú, U q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈i}Ï=∞=Ú
=∞#Ö’ [iyOk, J<Õ q+̈Ü«∂xfl =∞#=Ú qKåiOKåe. D P~ÀÇ̈Ï}, J=~ÀÇ̈Ï}ÅÖ’Ñ̈Å
=∞#Ü≥ÚHȭ  rq «̀=Ú#∞ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. D =∂#ã≤Hõ™ê÷~Ú#∞O_ç Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
LÑ̈i™ê÷~ÚH̃ =∞#=Ú "≥àÏ¡e. JÖÏO\̃ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# k=º™ê÷~ÚH̃ KÕ~°\ÏxH̃ KåÖÏ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∂e.

P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æ=ÚHõO>ˇ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ÖË̂ Œ∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! Wk g∞‰õΩ KåÖÏ Hõ+ì̈=∞x ÉèÏqOK«∞HÀ=K«∞Û. x[=ÚQÍ „â◊̂ ŒúÃÑ_ç̀ Õ
~Úk KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú. J è̂•ºu‡Hõ =∂~°æ=ÚHõO>ˇ Ju ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú ~¸
[QÆ̀ «∞ÎÖ’ HÍ#~å Œ̂∞. „â◊̂ Œú ÖËHõáÈ=@OKÕ̀ « ~Ú=hfl  =∞#‰õΩ Hõ+ì̈=ÚQÍ#∞, ÉèÏ~°=ÚQÍ#∞
JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨@∞ì|_ç̀ Õ ~ÚÅÖ’ ™êkèOK«ÖËxk XHȭ \© ÖË̂ Œ∞. nx<Õ '„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ
*Ï˝#"£∞— J<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ '<Õ#∞ x~°O «̀~°=Ú K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞, ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú <å
k=º PHÍ~°=Ú—, Jx g∞~°∞ ã¨‡iã¨∂ÎO_®e. D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ «̀# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞
=∞~°z ̂H=Å=Ú ̂ Õ¿ÇÏO„kÜ«∞ =∞<À|∞ Œ̂∞ÌÅÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ==ÚÖË ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ =ÙOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
=∞# ÉèÏ==ÚÅxflO\˜H˜ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú =ÙO@∞Ok. P#O Œ̂=Ú =∞#Ü≥ÚHȭ
~°∂Ñ¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ<Õ =∂#=Ù_»∞ x~°O`«~°=Ú P#O^Œ=Ú<Õ Ptã¨∞Î<åfl_»∞. [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡  Ñ¨̂ •~°ú=Ú=Å<Õ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡  Ñ¨̂ •~°ú=ÚÖ’<Õ P «̀‡Ñ¨Ù\ì̃Ok.
J~Ú Õ̀ ~¸ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ñ¨̂ •~°ú=ÚQÍ =∞#‰õΩ QÀK«iã¨∞Î#flk. D Ñ¨̂ •~°ú=Ú#∞O_çÜÕ∞
Ñ̈~å~°ú=Ú ‰õÄ_»#∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. nx<Õ Ñ̈i}Ï=∞ã≤÷u J<åfl~°∞. XHõ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ =ÙOk.
Jk K«∂¿ãÎ =∞#H˘Hõ Ñ̈^•~°ú=ÚQÍ QÀK«iã̈∞ÎOk. HÍx „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï ̂ •x Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞=Ú,
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ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# suQÍ KÕã≤#Ñ̈C_»∞ JO Œ̂∞Ö’<Õ XHõ „áê}O‰õÄ_»#∞ Pq~°ƒùqã̈∞ÎOk.
D ã¨$+≤ìÖ’ Hõ#∞Ñ≤OKÕ „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°ú=ÚÖ’‰õÄ_»#∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º â◊HÎ̃ =ÙO@∞Ok.
ã¨~°fi„ «̀ xO_ç# K≥·̀ «#º=Ú#∞ =∞# g∞<å_»∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞#fl K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨~°fi„ «̀
=ÙO Œ̂<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe. ~¸ K≥·̀ «#º «̀̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ ™êkèOKåe.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú LO_ç#O «̀=~°‰õΩ P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞

WÑ¨C_»∞ L#fl`« =∞#ã¨∞û J<Õk =ÙOk. D L#fl`« =∞#ã¨ûO>Ë ÜÕ∞q∞\˜? [QÆ`ü
ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç k=ºÉèÏ==ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ=@"Õ∞ L#fl «̀ =∞ã¨ã¨û=Ù «̀∞Ok.
nxH˜ XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú matter + Mind ~Úk ™ê=∂#º rq «̀=Ú. HÍh matter +
Being  J Õ̂ Jf «̀ =∞#ã¨∞û. D<å_»∞ =∞#ã¨∞û`À<Õ HÍ‰õΩO_® =∞# Ü≥ÚHȭ  k=º «̀fi=Ú`À
=ÙxH̃`À ̂ •xx QÆ∞iÎOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. D =∞#ã̈∞û ̂H=ÅO XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# JÜ≥∂=∞Ü«∞
ã≤÷ux HõeÊã¨∞ÎOk. J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ PHõi¬ã¨∞ÎOk. J<ÕHõ q^èŒ=ÚÖˇ·# QÆ∞}=ÚÅ#∞
Ñ̈ÙiH˘Å∞Ê «̀∞Ok. Jaè=∂#, =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú=~°‰õΩ fã̈∞‰õΩx
áÈ`«∞Ok. W\˜ì JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÖ’Ñ¨Å Hõ#∞flq∞#∞fl HÍ#Hõ x`åºx`«º q+¨Ü«∞ Ñ¨ijÅ#
=∞iÛáÈ`å_»∞, =∂#=Ù_»∞. D «̀ K≥@∞ì ̀ «# "≥∞_»‰õΩ HõÅ∞¡ ‰õΩO_»#∞ Hõ@∞ì‰õΩO@∞Ok. HÍh Jk
KåÖÏ [OÉèíOQÍ xeÛ =ÙO@∞Ok. Wk ã≤QÆ∞æ KÕ@∞ Hõ̂ •! ‰õ@∞ìH˘x =Ù#flk, HõÅ∞¡‰õΩO_»! WHõ
[OÉèí=Ú ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk? Wk |∞kú «̀‰õΩ¯= HÍ^•! D q è̂Œ=ÚQÍ q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú J<Õ "å\˜x  "≥∞_»‰õΩ Hõ@∞ìH˘x '<Õ#∞ XHõ =∂#=Ù_»#∞, =∂#=Ù_»#∞— Jx
K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. Wk ZO «̀ ã≤QÆ∞æ KÕ@∞! JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú U<å_»∞ K«OÑ¨Ù‰õΩO\Ï"≥∂ P<å_Õ
P «̀‡ã≤÷u J<Õk =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ
P`«‡ q+¨Ü«∞=Ú J~°÷"Õ∞ HÍ^Œ∞. J~°÷=Ú HÍx"å_»∞ Zxfl „QÆO^äŒ=ÚÅ∞ K«kq<å, Zxfl
LÑ¨"åºã¨=ÚÅ∞ q<åfl, ZO`« ¿Ñ~°∞ á⁄Ok<å, ˆH=ÅO =º~°∞ú_Õ. D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ K«OÑ¨ÙHÀ"åe. JÑ¨C_Õ =∞#Ö’ K≥·̀ «#º=∞<Õk Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. =∞#Ö’ =Ù#fl
K≥·̀ «#º=Ú [QÆ̀ ü ã¨~°fi„`å =ÙO@∞#flk. P UHÍ «̀‡ÉèÏ="≥∞ÿ# K≥·̀ «#º=Ú#∞ =∞# g∞<å_»∞
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
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Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂=K«∞Û#∞, ^•x Õ̂Ç≤Ï =∂~°∞ÊK≥O Œ̂x"åxQÍ LO\Ï_»∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! =∞#=Ú J<ÕHõ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. D [QÆ̀ «ÎO`å Jx «̀º=Ú
JO@∞<åfl=Ú. D [QÆ̀ «ÎO`å „Éèí=∞ JO@∞<åfl=Ú. D [QÆ̀ «∞Î=∞ q∞ è̂Œº JO@∞<åfl=Ú.
KåÖÏ á⁄~°áê@∞. <Õ#∞ ã̈ «̀º=Ú. h=Ù ã̈ «̀º=Ú. D [QÆ̀ «ÎO`å ã̈ «̀º"Õ∞! JO`å K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"Õ∞!
W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡ Ñ¨^•~° ú=ÚÜ≥ÚHõ¯  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! D UHÍ`«‡ ÉèÏ"åxfl =∞#=Ú
Jaè=$kúÑ̈~°K«∞‰õΩ#flÑ̈C_Õ JO`À ~ÚO`À k=º «̀fi=∞<Õk =∞#‰õΩ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. 'D [QÆ̀ «ÎO`å
q∞ è̂Œº, ~Ú Œ̂O`å Jx «̀º=Ú, ~Úk XHõ=∂Ü«∞—, Jx ~¸ q è̂Œ=ÚQÍ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë
~Úk ˆH=Å=Ú „Ñ¨[Å#∞ =Oz «̀=Ú KÕ¿ãk J=Ù «̀∞Ok. ~Úk «̀Ñ¨C. ã῭ «º „Ñ¨=∂}=Ú
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D q∞ è̂ŒºÜ≥ÿ∞#  [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ h q∞ è̂•º „Ñ¨É’ è̂ŒÖˇO Œ̂∞‰õΩ? J Õ̂ q∞ è̂ŒºÜ≥ÿ∞
áÈ «̀∞OkQÆ̂ •, =∞i! HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞ Wk ã῭ «º"Õ∞! 'ã῭ «ºã¨º ã῭ «ºO— ã῭ «º=ÚÖ’x ã῭ «º"Õ∞ ~Úk.
[QÆ`«∞ÎÖ’x ~¸ ã¨`«º=Ú#∞ =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞  =∞#Ö’ =Ù#fl ã¨`åºxfl
QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ XHõ J~°› «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. [QÆ̀ «∞Î ã῭ «º"Õ∞! PHÍ~°=ÚÅ∞ =∂~°=K«∞Û#∞,
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞ =∂~°∞ÊHÍ=K«∞Û, ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ =∂~°∞Ê ~å=K«∞Û#∞, HÍx ̂ ÕÇ≤Ï =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂xkQÍ =ÙO\Ï_»∞. ~Úk Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ =∂~°∞ÊKÕ̀ « HõeˆQ Ñ¨i}Ï=∞=Ú HÍh, ã¨=∞ãÎ̈
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú XHȭ \˜ =ÙO@∞<åflk. J Õ̂ 'Jã≤Î ÉèÏu „Ñ≤Ü«∞O—. J Õ̂
'ã῭ ü z ǜ P#O Œ̂=Ú—. J Õ̂ 'ã῭ «ºO, t=O ã¨∞O Œ̂~°O—.

k=º"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞O_ç ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú=~°‰õΩ =∞# „Ñ¨Ü«∂}=Ú ™êyã¨∂Î LO_®e

=∂~°∞ÊK≥O Õ̂ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã¨∞H˘x [QÆ̀ «ÎO`å q∞ è̂ŒºÜ«∞x, [QÆ̀ «ÎO`å
Jã῭ «º=∞x, [QÆ̀ «ÎO`å =∂Ü«∞ Jx K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂Ü«∞ Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? Wk ˆH=ÅO
K≥·`«#º Ñ¨^•~°ú=Ú#∞OKÕ „|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°ú=Ú#∞OKÕ Pq~°ƒùqOzOk. Ñ≤Å¡Å „Ñ‘u xq∞`«Î"≥∞ÿ
=∂Ô~¯@∞Ö’Ñ¨Å zÅ∞HõÅ∞, Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞, =∞$QÆ=ÚÅ∞ ~ÚOHõ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# K«ÔH¯~° ÉÁ=∞‡Å#∞
KÕã≤ ÃÑ_»̀ å~°∞. XHõ~°∞ XHõ ^•xx PtOz K«Ñ¨ÊiOK«=K«∞Û.  XHõ~°∞ Ñ¨H∆̃ Jx „Éèíq∞Oz P
Ñ¨H∆̃x K«Ñ¨ÊiOK«=K«∞Û. WOH˘Hõ~°∞ ~ÚOH˘Hõ q è̂Œ=ÚQÍ ÉèÏqOz K«Ñ¨ÊiOK«=K«∞Û#∞.  P
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞K«∞#flqQÍh JO Œ̂~°∂ K«Ñ¨ÊiOKÕk K«ÔH¯~°Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
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W=hfl  K«ÔH¯~° ÉÁ=∞‡Å∞.  P K«ÔH¯~°ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°ú=Ú. Ñ¨i}Ï=∞=Ú ã¨Ç¨Ï["Õ∞!  HÍh,
^•xÖ’x =∂ è̂Œ∞~°º=Ú‰õÄ_® ̂ •xH˜ ã¨Ç¨Ï["Õ∞!  D q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨i}Ï=∞=Ú K≥O Õ̂ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# k=º`«fi=Ú#∞ J#∞Éèíqã¨∞ÎO_®k.  ZO`«HÍÅ"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H˜ =∞#=Ú D
„ÃÑ·=∞sHÍ¡ã̈∞Ö’ ‰õÄ~˘Ûx ÜÕ∞^À H˘xfl ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~ÀÛ@O KåÅ Œ̂∞.  „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
L#fl «̀ ™ê÷~ÚH̃ áÈ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. ̂H=Å=Ú XHõ Ñ̈^•~°Ì=Ú#∞Oz „áê}=Ú=~°‰õΩ
QÆO`«∞"Õã≤Ok, D K≥·`«#º=Ú. „áê}=Ú#∞Oz =∞#ã¨∞û=~°‰õΩ QÆO`«∞Å∞ "Õã≤Ok, D
„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú.  JO «̀\˜̀ À>Ë xeÛáÈ Õ̀ =∂#=Ù_»∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞ HÍ Œ̂∞. `å#∞ KÕ~°=Åã≤#
QÆ=∞º=Ú#∞ KÕ~åe. uiy QÆO «̀∞"≥Ü«∂ºe, P=∞#ãπ «̀̀ «fi=Ú#∞O_ç k=º"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û‰õΩ,
k=º"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞O_ç ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú=~°‰õΩ «̀# „Ñ¨Ü«∂}=Ú ™êyã¨∂Î áÈ"åe.  D
=∂~°∞ «̀∂ =ÙO_Õ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ<Õ =∞#=Ú P è̂•~°=ÚQÍ fã¨∞H˘x =ÙO_»~å Œ̂∞.  JÖÏ=ÙO>Ë
=∞#=Ú J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# ~ÚHȭ @¡‰õΩ QÆ∞iHÍ=Åã≤=ã¨∞ÎOk. JxflO\˜H˜ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ#
«̀̀ «Îfi=Ú`À  =∞#=Ú ã¨O|O è̂Œ"Õ∞~°Ê~°K«∞HÀ"åe.

=∞#=Ú D<å_»∞ Ñ¨~å~°ú Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨ÖÏÊe

„Ñ¨u =∂#=Ù_»∞‰õÄ_»#∞ «̀# ™ê è̂Œ#™ê÷~Úx L «̀Î=∞"≥∞ÿ#, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# LÑ¨iÉèÏQÆ"≥∞ÿ#
over mind =~°‰õΩ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ~å"åe.  nx<Õ  'q*Ï˝#=∞Ü«∞=Ú— J<åfl~°∞.  Super
intellectual  mind,  nx<Õ q*Ï˝#=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú J<åfl~°∞.  D q*Ï˝#=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÖ’
=∞#=Ú „Ñ¨"ÕtOKåe. D<å\˜ q*Ï˝#=Ú Wk HÍ Œ̂∞. P è̂Œ∞xHõ q*Ï˝#=Ú Ñ¨̂ •~°ú Ñ¨iâ’ è̂Œ<å
q*Ï˝#=Ú. HÍh Super intellectual mind  J<Õk Ñ¨~å~°ú Ñ¨iâ’ è̂Œ# =∂~°æ=Ú. =∞#=Ú
D<å_»∞ Ñ¨~å~° ú Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞ ã¨ÖÏÊe. Jn x["≥∞ ÿ# q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú. P
q*Ï̋#=∞Ü«∞HÀâ◊=ÚÖ’ =∞#=Ú Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚Å"≥∞ÿu=∂ JkÜÕ∞ P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú. JkÜÕ∞
Super conscious mind J<åfl~°∞. P q è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤÷ux á⁄O^•e. Wk KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#
=∂~°æ=Ú. h=k Hõ+ì̈=ÚQÍ ÉèÏqOK«∞HÀ=K«∞ÛQÍx „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞HõáÈ=@OKÕ̀ «<Õ Jk
Hõ+̈ì=ÚQÍ JxÑ≤ã̈∞Î<åflk. „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞O_ç. <å =∂@Å∞ q#O_ç. ̂ •xfl J#∞ã̈iOK«O_ç.
^•xx <Õ#∞ K«∂Ñ̈Ù`å#∞. JO Õ̀QÍx, =∂@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ qx  PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ QÆ=∞º=Ú
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KÕ~°ÖË~°∞.

„Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  „Hõ=∞ Ñ¨i}Ï=∞ qHÍã¨"Õ∞ ~¸ [QÆ̀ «∞Î

=∞#‰õΩ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã≤÷u ~¸ LÑ¨iÉèÏQÆ=Ú#O Õ̂ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk XHõ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú.
Wk Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ "≥ÚQÆæQÍ =ÙOk. Wk "≥ÚQÆæQÍ =ÙO_ç#Ñ¨C_»∞ nxÜ≥ÚHõ¯ "åã¨# "Õˆ~
q^èŒ=ÚQÍ =ÙO@∞#flk. „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHõ¯ Ñ¨i}Ï=∞=Ú KÕ`« „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã≤÷uH˜
=KÕÛ@Ñ̈Ê\̃H̃ ̂ •xÖ’ Ñ̈i=∞à◊=Ú‰õÄ_»#∞ ã̈∞QÆO è̂Œ=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
=¿ãÎ ^•xÖ’ Ñ¨q„ «̀̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã¨∞ÎOk. D Ñ¨i}Ï=∞=Ú „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°ú=Ú#‰õΩ, „Ñ¨u
=ºHÎ̃H˜, „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ =ÙO@∞#flk. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤ PHÍ~°=Ú "Õ~°∞QÍ
=ÙO@∞Ok. JÑ̈C_»∞ ¿Ñ~°∞‰õÄ_»#∞ "Õ~°∞QÍ =ÙO@∞Ok. Ptâ◊√=Ù#∞ Ñ̈ã≤a_»¤ Child JO\Ï=Ú.
P a_»¤ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞} „Ñ¨Hõ$u Ñ¨i}Ï=∞=Ú ##∞ã¨iOz ÃÑiy Ñ¨k ã¨O= «̀û~°=ÚÅ=~°‰õΩ
=KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜   ¿Ñ~°∞‰õÄ_® =∂~°∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ Boy  Jx Ñ≤Å∞™êÎ=Ú. WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
áÈ~Ú =ÚÃÑ¶·Ê ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜  Man  Jx Ñ≤Å∞™êÎ=Ú.z=~°‰õΩ 75
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ grand father Jx Ñ≤Å∞™êÎ=Ú. D q è̂ŒOQÍ Ñ¨i}Ï=∞=Ú#∞
Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞‰õÄ_»#∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ, "≥Ú Œ̂\̃ã≤÷uÖ’ =ÙO_ç# =∞#ã̈∞ Ñ̈i}Ï=∞ã≤÷u=Å¡ Supermind  QÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.
«̀~°∞"å «̀ higher mind  QÍ =KÕÛã¨∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀ Intellectual mind QÍ =KÕÛã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ ~¸ JxflO\˜Ü«∞O Œ̂∞ =Ù#flk XHȭ >Ë! Child, man, grand father  XHõ =ºHÎ̃ÜÕ∞!
J Õ̂ ÜÕ∞Hõ̀ «fi=Ú. ~Ú=hfl Ñ¨i}Ï=∞=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞. Hõ#∞Hõ „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  „Hõ=∞
Ñ̈i}Ï=∞ qHÍã̈"Õ∞ ~¸ [QÆ̀ «∞Î. D K≥·̀ «#º=∞O`å ̂H=Å=Ú „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷=ÚÜ≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º"Õ∞!

„¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÜ≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º=Ú#∞ „Ñ¨u =ºHÎ̃ ‰õÄ_»#∞
K«qK«∂_»_®xH˜ ̀ «y# Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. J Õ̂ ã῭ «º=Ú. J Õ̂ *Ï˝#=Ú. J Õ̂ J#O «̀=Ú. Hõ#∞Hõ,
~¸ J#O «̀"≥∞ÿ# «̀̀ åÎfixfl H˘O «̀=~°‰õΩ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀO_ç. =∞#ã¨∞û „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
k=º=∂~°æ=ÚÖ’, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ H˘O «̀ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∂Î =ÙO@∞O>Ë  "≥Ú Œ̂\˜
™ê÷#=Ú#∞O_ç Ñ¨q„ «̀ ™ê÷#=Ú#‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.  <å=∞ã¨‡~°} ZO Œ̂∞HÀã¨O ÃÑ\Ïì~°∞?
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x~°O «̀~°=Ú [QÆ̀ ü zO «̀# KÕÜ«∞‰õΩO_® H˘O «̀=~°‰õΩ<≥·<å ÉèíQÆ= ǜ zO «̀# KÕã¨∂Î=ÙO>Ë ~¸
=∞#ã¨∞û  „Hõ"Õ∞}Ï L#fl «̀™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok. D ~å„u JO`å Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# <å=∞ã¨‡~°} KÕ¿ãÎ
g∞ =∞#ã¨∞û‰õÄ_»#∞ =Ù#fl`«"≥∞ÿ# Super mind  HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜, Higher mind
HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨ÊH˜, XHõ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# mind ™ê÷~ÚÔH·<å KÕ~°∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. L#fl ™ê÷~ÚHõO>ˇ
H˘OK≥=Ú L «̀Î=∞™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok. 'ã῭ «ºO *Ï˝# =∞#O «̀O „|Ç¨‡— ̀ «̀ åÎfixfl =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞
x~°O «̀~°=Ú zOuOK«∞K«∂, [Ñ≤OK«∞K«∂, «̀iOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

( Õ̀n. 16–02–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


