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=∂#=Ùx J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀÖËx"å_»∞ =∂ è̂Œ=Ù_çx

≥̀Å∞ã̈∞HÀÖË_»∞
^èŒ~°‡A_»∞ #~°Hõ=Ú#‰õΩ áÈÜÕ∞@Ñ¨Ê\˜H˜ JHõ¯_» JO^Œ~°∂ #~°HõÜ«∂`«# J#∞Éèíqã¨∂Î

P~°Î<å^Œ=ÚÅ∞ ÃÑ@∞ì`«∞<åfl~°∞. ZÑ¨C_≥·`Õ ^èŒ~°‡A_»∞ #~°HÍxfl KÕ~°∞‰õΩ<åfl_À
JHõ¯_ç"å~°O^ŒiH˜ XHõ q^èŒ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ =∂#ã≤Hõ =ÙÖÏ¡ã¨=Ú HõeyOk. JO^Œ∞‰õΩ
HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ ^èŒ~°‡A_»∞ #~°Hõ=ÚÖ’ J_»∞QÆÃÑ@ì@"Õ∞! ~ÚO`«Ö’ ^èŒ~°‡Ax
#~°Hõ„áê~°|ú=Ú Ñ¨Ó~°Î~Ú#k. WHõ ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú#‰õΩ áÈ"åe. J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
#~°Hõ"åã¨∞ÅO`å ^èŒ~°‡Ax #~°Hõ=ÚÖ’<Õ =ÙO_çá⁄=∞‡x HÀ~å~°∞. JÑ¨C_»∞ ^èŒ~°‡A_»∞ `«#
Ñ¨Ù}ºÑ¶¨Å=Ú#O`å #~°Hõ"åã¨∞Å‰õΩ ^è•~°áÈâß_»∞. Ñ¶¨e`«OQÍ "åi áêÑ¨=ÚÅO`å #tOz
"å~°∞ ã¨fi~°æ"åã¨=Ú#‰õΩ J~°∞›ÅÜ«∂º~°∞. ‰õΩHõ¯#∞=∂„`«O =^ŒÅÖË^Œ∞. ^èŒ~°‡A_»∞
ã¨fi~°æ=Ú#‰õΩ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® `«#"≥O@ =ã¨∞Î#fl ‰õΩHõ¯#∞ =^ŒÅHõáÈ`Õ <Õ#∞‰õÄ_® ã¨fi~°æ
„Ñ¨"Õâ◊=Ú K≥Ü«∞º#∞ J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ P ‰õΩHõ¯ `«#Ü≥ÚHõ¯ x[ ã¨fi~°∂áêxfl J#QÍ
Ü«∞=∞^èŒ~°‡~åA ã¨fi~°∂áêxfl ^èŒiOz 'F ^èŒ~°‡*Ï! <Õ#∞ x#∞fl Ñ¨iH˜∆OK«HÀi D PHÍ~åxfl
^èŒiOKå#∞. hÜ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡x~°u =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ "åºÑ≤OK«∞#∞—, J#flk. P<å\˜#∞O_ç
^èŒ~°‡Ax MÏºu [QÆ^•fiºÑ≤Î J~ÚOk.

áêO_»=ÙÅÜ≥ÚHõ¯ `åºQÆ=Ú=Å#<Õ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#‰õΩ WO`«\˜ H©iÎ ÅaèOz#k.
áêO_»=ÙÅ∞ 13 ã¨OIIÅ∞ J~°}º"åã¨=ÚÖ’Ñ¨Å XHõ¯ Hõ∆}"≥∞ÿ##∞ =$^è• KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. P
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ "å~°∞ `«Ñ¨ã¨∞ûÅ∞ KÕã≤ KåÖÏ â◊H˜Îx, J„™êÎÅ#∞ ã¨OáêkOKå~°∞. J~°∞˚#∞_»∞
QÍO_ô"åxfl ã¨OáêkOK«QÆeQÍ_»∞. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. J~°∞˚#∞_»∞ XO\˜
ã¨ÎOÉèí=ÚÃÑ·# ‰õÄ~˘Ûx `«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Jyfl =zÛ P ã¨ÎOÉèÏxfl ^ŒÇ≤ÏOz"Õã≤Ok.
J~Ú##∞ J`«_»∞ U=∂„`«=Ú K«eOK«ÖË^Œ∞. J~°∞˚#∞xÜ≥ÚHõ¯ x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜ÎH˜ "≥∞zÛ Jyfl
J`«xH˜ ^•™ÈÇ¨Ï=Ú J~ÚºOk.  XHõ JÑ¨û~°ã¨ =zÛ 'h =Å# <å‰õΩ Ñ¨Ù„`«∞_»∞ HÍ=Öˇ#∞—
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J#flk. '<å=Å# ZO^Œ∞‰õΩ, #<Õfl Ñ¨Ù„`«∞_»∞QÍ ã‘fiHõiOK«=∞—<åfl_»∞ J~°∞˚#∞_»∞. D
x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Î =Å#  Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞‰õÄ_»#∞ J~°∞˚#∞xH˜ ™êfinè#=Ú J~ÚáÈ~Ú#q.
JO^Œ∞=Å#<Õ ~¸<å_»∞‰õÄ_»#∞ =Ù~°∞=ÚÅ∞, QÆ~°˚#Å∞ =zÛ# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ J~°∞˚#∞x
`«ÅK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞Oz, K≥_»∞Å qKå~°} K≥Ü«∞º@"Õ∞ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ è•#ÅHõ∆º=Ú

^Œ∞~Àº^èŒ#∞_»∞ KåÖÏ áêÑ¨=ÚÅ∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜x, ã¨∂~°∞ºx Ñ¨Ù„`«∞_≥·# Hõ~°∞‚xH˜ KåÖÏ
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕâß_»∞. =∞`«ûºÜ«∞O„`«=Ú H˘>Ëì ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å „^ÒÑ¨k '=∞`«ûºÜ«∞O„`«=Ú
H˘\˜ì#"å_»∞ Hõ∆„uÜ«Ú_≥·<å J~ÚÜ«ÚO_®e ÖË^• =∞Ç¨~åAQÍ<≥·<å Ü«ÚO_®e. D
Ô~O_»∞HÍx"åxH˜ ^•xx KèÕkOKÕ JkèHÍ~°=ÚÖË^Œ∞—, J#flk. Hõ~°∞‚_»∞ =KåÛ_»∞. 'h=Ù
Hõ∆„uÜ«Ú_»"å, hk U ~å[º=Ú—, Jx J_çQÍ~°∞. '<Õ#∞ ã¨∂`«=Oâ◊=Ú"å_»#∞— Jx
|^Œ∞eKåÛ_»∞. J~°∞˚#∞#‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ™ê\˜ Hõ~°∞‚_»∞ Jx ^Œ∞~Àº^èŒ#∞_çH˜ XHõ #=∞‡HõO
HõeyOk. Hõ~°∞‚_»∞ J==∂#=Ú`À "≥#∞uiy =ã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ ^Œ∞~Àº^èŒ#∞_»∞ Hõ~°∞‚x
JOQÆ~åAQÍ Ñ¨\Ïìaè¿+Hõ=Ú KÕâß_»∞. J<å\˜#∞O_ç Hõ~°∞‚_»∞ ^Œ∞~Àº^èŒ#∞#‰õΩ q∞„`«∞_»∞QÍ
=ÙO@∞<åfl_»∞. 'Ñ¨k=∞OkÖ’ <å‰õΩ Ñ¨~åÉèí==Ú Hõey#Ñ¨C_»∞ h=Ù <å Q“~°"åxfl,
„áê}Ïxfl xÅÉˇ\Ïì=Ù. <å „áê}O =Ù#flO`«=~°‰õΩ h‰õΩ ¿ã= KÕã¨∂Î x#∞fl HÍáê_»`å#—x
Hõ~°∞‚_»∞ ^Œ∞~Àº^èŒ#∞xH˜ "åQÍÌ#=Ú KÕâß_»∞. ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ∞ hˆH JiÊ`«=Ú KÕ™êÎ#∞ J<åfl_»∞.
=∞#Ö’ =∞Oz, K≥_»¤ ÉèÏ==ÚÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. HÍx Uk =∞Oz, Uk K≥_»∞ J<Õ qKå~°}
K≥Ü«∂ºe. P qKå~°}â◊H˜Î â◊¥#º"≥∞ÿáÈ`Õ K≥_»∞#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞, =∞Ozx qã¨i˚™êÎ~°∞.
=∞Oz K≥_»∞ÅÜ≥ÚHõ¯ qKå~°} K≥Ü«∞º@"Õ∞ q^ŒºÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨^è•# ÅHõ∆º=Ú.

t=Ùx=^ŒÌ#∞#fl áêâ◊√Ñ¨`åG=Ú. [#‰õΩ_ç=^ŒÌ#∞#fl t=^èŒ#∞ã¨∞û, J~°∞˚#∞_ç=^ŒÌ#∞#fl
QÍO_ô==Ú JxflÜ«¸ XHõ¯>Ë! XHõ<å_»∞ "≥·‰õΩO~î°=Ú#‰õΩ ã¨#Hõ, ã¨#O^Œ#,
ã¨#`«∞¯=∂~°∞Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞QÍ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ^•fi~°áêÅ‰õΩÖˇ·# [Ü«∞q[Ü«ÚÅ∞ "åix
J_»∞¤‰õΩ<åfl~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, "å~°∞ kQÆO|~°∞Å∞QÍ =Ù<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ "å~°∞ K≥áêÊ~°∞,
'=∂‰õΩ ã¨~°fi„`å ã¨OKå~°=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜ JkèHÍ~°=ÚO@∞<åflk— Jx. [Ü«∞q[Ü«ÚÅ‰õΩ
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q+¨µ‚=Ù JO>Ë „Ñ‘u, Jaè=∂#=Ú. JO^Œ∞=Å# "åix, „¿Ñ=∞`À<Õ g∞~°∞ q+¨µ‚=Ù#∞
^Õfi+≤OK«∞~°∞QÍHõ!— Jx âßÑ¨q∞zÛ<å~°∞, =Ú#∞Å∞. "åˆ~ Ç≤Ï~°}ÏºHõ∆–Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨ÙÅ∞QÍ,
~å=}–‰õΩOÉèíHõ~°∞‚Å∞QÍ, tâ◊√áêÅ–^ŒO`«=„‰õΩÅ∞QÍ =¸_»∞ Ü«ÚQÆ=ÚÅÖ’ =¸_»∞
[#‡=ÚÅ∞ á⁄Ok z=~°‰õΩ =Ú‰õΩÎÖˇ· =∞~°Å "≥·‰õΩO~î°=Ú KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ è̂Œ~°‡ã¨O™ê÷Ñ¨# xq∞ «̀Î"≥∞ÿ H˘xfl HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕã¨∂ÎO\Ï_»∞

^≥·=HÍ~°º=ÚÖ’ „Ñ¨uHÍ~°º=Ú#‰õΩ XHõ HÍ~°}=ÚO@∞<åflk. =∞Ç¨ÉèÏ~°`«=ÚÖ’
Hõ$+¨µ‚_»∞ ^èŒ~°‡Ax`À 'Jâ◊fi`å÷=∞ Ç¨Ï`«ó— Jx QÆ\˜ìQÍ#∞ '‰õΩO[~°ó— Jx "≥∞Å¡QÍ#∞
K≥Ñ¨Ê=∞<åfl_»∞. Jâ◊fi`å÷=∞ =∞~°}"å~°Î q#fl „^À}ÏKå~°∞º_»∞ `«#Ü≥ÚHõ¯ JG=ÚÅ#∞
q_»zÃÑ\Ïì_»∞. JÑ¨C_»∞ ^èŒ~°‡A_»∞ J_çQÍ_»∞, 'Hõ$ëê‚! Wk ^èŒ~°‡=∂!— Jx. Hõ$+¨µ‚_»∞
K≥áêÊ_»∞: ''D Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ <å‰õΩ =KÕÛ ÖÏÉèí=ÚHÍx, #+¨ì=ÚHÍx ÖË^Œ∞. g∞~°∞ <å"å~°∞,
"å~°∞ <å"å~°∞HÍ^Œx ÉèË^ŒÉèÏ==ÚÖË^Œ∞. ˆH=Å=Ú ^èŒ~°‡ã¨O™ê÷Ñ¨# xq∞`«Î"≥∞ÿ <Õ#∞
HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï#∞. <å‰õΩ Hõ~°Î=º Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù. <Õ#∞QÍx Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞HõáÈ`Õ
„Ñ¨Hõ$`«O`«Ü«Ú ã¨ÎOaèOzáÈ`«∞Ok. „Ñ¨Hõ$uÖ’ „Ñ¨=$uÎ, x=$uÎÜ≥ÚHõ¯ `«`«Îfi=ÚÅ#∞
ã¨<å‡~°æ=ÚÖ’ ÃÑ\ÏìÅO>Ë <Õ#∞ Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞——. Ü«Ú^Œú=Ú =Úyã≤# `«~°∞"å`«
Hõ$+¨µ‚_»∞ ^èŒ~°‡A#‰õΩ q=iOz K≥áêÊ_»∞. ''„^À}ÏKå~°∞º_»∞ áêO_»=ÙÅ‰õΩ, H“~°=ÙÅ‰õΩ
QÆ∞~°∞"Õ HÍx PÜ«∞# „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞† Hõ∆„uÜ«Ú_»∞ HÍ^Œ∞. J`«xH˜ Ü«Ú^Œú=Ú KÕ¿ã
JkèHÍ~°=ÚÖË^Œ∞. JO`ÕHÍ‰õΩO_® t+¨µºÅ`À Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞_»O J^èŒ~°‡=Ú. P q^èŒ=ÚQÍ
„^À}∞_»∞ ^èŒ~°‡=Ú `«Ñ≤Ê<å_»∞. Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ H˘xfl ^èŒ~°‡=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. Z=~°∞ Z=i`À
Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#x x~°‚~Ú™êÎ~À "åi`À =∂„`«"Õ∞ Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞QÍx, `«#
~Úëêì#∞™ê~°=Ú Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞Ö’ =Ù#flO`«=~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞
â◊„`«∞=ÙÅ∞. Ü«Ú^Œúq~å=∞=Ú `«~°∞"å`« JO^Œ~°∂ ÉO^èŒ∞=ÙÖË!—— Ñ¶¨∞\’`«¯K«∞_»∞, cè=Ú_»∞
=∞iÜ«Ú Ç≤Ï_çOaH˜ Ñ¨Ù\˜ì#"å_»∞. J`«_»∞ ~åHõ∆ã¨∞_»∞. Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ áêÖÁæ<åfl_»∞.
Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ ™êÜ«∞O„`«=Ú=~°‰õΩ áÈ~å_»∞`«∞<åfl_»∞. pHõ\˜ JÜÕ∞ºH˘Åk J`«x â◊H˜Î
Z‰õΩ¯==Ù`«∂=zÛOk. KåÖÏ cèÉèí`«û=Ú ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl_»∞. "å_çx K«O¿Ñ |Å=Ú Z=fiiH˜
ÖË^Œ∞. PYiH˜ J~°∞˚#∞xQÆ∞iOz ^•zÃÑ\˜ì# J„™êÎxfl Ñ¶¨∞\’`«¯K«∞xÃÑ·# Hõ~°∞‚_»∞
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„Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’ H“~°=ÙÅ‰õΩ q[Ü«∞=Ú =iOzOk.
áêO_»=ÙÅ∞ zOuOK«∞K«∂ Hõ$+¨µ‚x „áêi÷OKå~°∞. ''=∞OzH˜ „áê~°OÉèí=ÚÖ’ z‰õΩ¯Å∞
=™êÎ~Ú. K≥_»∞ „áê~°OÉèí=ÚÖ’ J#O^•xflã¨∞ÎOk. Jk H˘O`«HÍÅ"Õ∞ HÍ|\˜ì, g∞~°∞
g∞Ü≥ÚHõ¯ Hõ~°Î"åºxfl KÕã¨∞‰õΩO@∂ ~°O_ç—— J<åfl_»∞, Hõ$+¨µ‚_»∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊOz# Ñ¨̂ •~°÷=Ú JHõ∆Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok

XHõ<åHõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å áêO_»=ÙÅ∞ J~°}º"åã¨=ÚÖ’ =ÙO_ç#Ñ¨C_»∞ "åix
K«∂_»_®xH˜ Hõ$+¨µ‚_»∞ "≥àÏ§_»∞. áêO_»=ÙÅ∞ `«=∞ ÉÏ^èŒÅQÆ∞iOz q#flqOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.
^èŒ~°‡A_»∞ K≥áêÊ_»∞, '"Õ∞=Ú =∞QÆ"åà◊§=Ú Z@∞=O\˜ Hõ+¨ì=ÚÅÔH·<å F~°∞ÛH˘x rq`«=Ú
QÆ_»∞Ñ¨QÆÅ=Ú. HÍx, „^ÒÑ¨k ¢ã‘Î Hõ#∞Hõ P"≥∞ D ÉÏ^èŒÅ#∞ `«@∞ìHÀ=@=Ú K«∂ã≤ "Õ∞=Ú
ã¨Ç≤ÏOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl=Ú. U^≥·<å XHõ LáêÜ«∞=Ú K≥Ñ¨Ê=∞—<åfl_»∞. Hõ$+¨µ‚_»∞ XHõ P‰õΩ
fã¨∞H˘x ̂ •xg∞^Œ 'ZÑ¨Ê\˜H˜ =ÙO_»=Ù— Jx „"åã≤ *Ï„QÆ`«ÎQÍ =∞_»z ̂ èŒ~°‡A#‰õΩ ~ÚKåÛ_»∞.
'h‰õΩ Z@∞=O\˜ Hõ+¨ì=ÚÅ∞ =zÛ<å ÉÏ^èŒÑ¨_»‰õΩO_® P P‰õΩ#∞ fã≤ K«∂_»∞. h Hõ+¨ì=ÚÅ∞
fiáÈ`å~Ú—, J<åfl_»∞. XHõ<å_»∞ ^Œ∞~åfiã¨∞_»∞ ^Œ∞~Àº^èŒ#∞x Pu^äŒº=Ú fã¨∞HÀ\ÏxH˜
Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=Ú "≥àÏ§_»∞. HÍx, JHõ¯_» ‰õΩ\˜Å |∞kú`À ^Œ∞~åfiã¨∞x „HÀ^èŒ=Ú#‰õΩ
áêO_»=ÙÅ∞ QÆ∞iHÍ"åÅx PÖ’zOz ^Œ∞~Àº^èŒ#∞_»∞ áêO_»=ÙÅ=^ŒÌ‰õΩ Pu^äŒº=ÚH˘~°‰õΩ
^Œ∞~åfiã¨∞x Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. ^Œ∞~åfiã¨∞_»∞ `«# "å~°O^Œix `À_»∞ÃÑ@∞ìH˘x áêO_»=ÙÅ=^ŒÌ‰õΩ
"≥àÏ¡_»∞. ̀ å#∞ ™êfl#=∂K«iOz =KÕÛÖ’Ñ¨Å ̀ «# "å~°O^ŒiH˜ Éè’[#=Ú ã≤^Œú=Ú KÕÜ«∞=∞x
P^ÕtOz #kH˜ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞. JÑ¨Ê\˜ˆH áêO_»=ÙÅ∞ `«=∞Ü≥ÚHõ¯ Éè’[#=Ú
ã¨=∂Ñ≤ÎKÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. "åi=^ŒÌ#∞#fl JHõ∆Ü«∞áê„`« k#=Ú#‰õΩ XHõ¯`«∂i =∂„`«"Õ∞
PÇ¨~°=Ú#Okã¨∞ÎOk. D ã¨OHõ@ Ñ¨iã≤÷uÖ’ ^èŒ~°‡A_»∞ P P‰õΩ#∞ fã≤ K«∂âß_»∞.
JO^Œ∞Ö’ 'ZÑ¨Ê\˜H˜ =ÙO_»=Ù— Jx  „"åã≤ =Ù#flk. „^ÒÑ¨k Hõ$+¨µ‚x „áêi÷OzOk. Hõ$+¨µ‚_»∞
„Ñ¨`«ºHõ∆"≥∞ÿ '<å‰õΩ PHõeQÍ =Ù#flk U"≥∞ÿ<å Éè’[#=Ú#‰õΩ =Ù<åflÜ«∂ ~Ú=fiO_ç—, Jx
J<åfl_»∞. P JHõ∆Ü«∞áê„`«#∞ XHõ™êi ‰õ∆Ω}‚OQÍ K«∂_»=∞<åfl_»∞, U"≥∞ÿ<å =ÙO@∞O^Œx.
JÑ¨C_»∞ P‰õΩ=ÚHõ¯ XHõ\˜ ^•xÖ’ Ü«ÚO_»@O K«∂ã≤ Jk ux JHõ∆Ü«∞=Ú J<åfl_»∞.
#kÖ’ ™êfl#=Ú KÕã¨∞Î#fl ^Œ∞~åfiã¨∞_»∞ =∞iÜ«Ú "åi t+¨µºÅO^Œi PHõe fiáÈ~Ú#k.
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nx=Å# =∞#O `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k, ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ Uq∞ ~ÚzÛ#Ñ¨Ê\˜H˜x Jk
JHõ∆Ü«∞=ÚQÍ =∂iáÈ`«∞Ok.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Uq∞ KÕã≤<å ^•xH˘Hõ HÍ~°}=ÚO@∞Ok

XHõ ã¨O„HÍOu k#=Ú<å_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞, ã¨`«ºÉèÏ=∞, ~°∞H˜‡}˜, „^ÒÑ¨k JO^Œ~°∂ HõÅã≤
K≥é‰õΩÅ∞ uO@∞<åfl~°∞. P ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ K≥é‰õΩ HÀã¨∞Î#fl Hõ$+¨µ‚x z\˜ÔH# "ÕÅ∞‰õΩ QÍÜ«∞O
`«ye#k. ^•xH˜ Hõ@∞ì Hõ@ì_®xH˜ ã¨`«ºÉèÏ=∞, ~°∞H˜‡}˜ QÆ∞_»¤#∞ fã¨∞‰õΩ~å=\ÏxH˜
K≥eHõ`≥ÎÅ#∞ Ñ¨OÑ≤OKå~°∞. HÍx "≥O@<Õ „^ÒÑ¨k `«# „H˘`«Îp~°#∞ zOÑ≤ Hõ$+¨µ‚xÜ≥ÚHõ¯
z\˜ÔH# "ÕeH˜ Hõ@∞ì Hõ\˜ìOk. P LÑ¨HÍ~°=Ú#∞ Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x H“~°=ã¨ÉèíÖ’ „^ÒÑ¨kx
x~°fiG#∞ KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞‰õΩ Hõ$+¨µ‚_»∞ JHõ∆Ü«∞=ÚQÍ p~°Å#∞
JOkOz HÍáê_®_»∞. HÍ|\˜ì =∞#=Ú ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ Uq∞ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩ#fl#∞ ^•xx
uiy JO^Œ∞HÀ\ÏxH˜ JkèHÍ~°=ÚO@∞<åflk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ KÕã≤# „Ñ¨uHÍ~°º=Ú#‰õΩ XHõ
HÍ~°}=ÚO@∞Ok.

Hõ~°∞‚#‰õΩ XHõ âßÑ¨=ÚO@∞Ok. `«# QÆ∞~°∞=Ù J~Ú# Ñ¨~°â◊√~å=Ú#‰õΩ `å#∞
„ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»#x #q∞‡Oz J`«x =^ŒÌ q^ŒºÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. Hõ_»Ñ¨\˜H˜ J`«_»∞ Hõ∆„uÜ«Ú_»x
`≥eã≤Ok. `«##∞ =OzOz <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q^ŒºÅ∞ x„+¨ÊÜ≥∂[#=∞=Ù`åÜ«∞x Ñ¨~°â◊√~å=Ú_»∞
Hõ~°∞‚xH˜ âßÑ¨q∞KåÛ_»∞. Ü«Ú^Œúã¨=∂Ñ¨Î=Ú J~Ú# `«~°∞"å`« XHõ<å_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞ J~°∞˚#∞x
~°^äŒ=Ú kQÆ=∞<åfl_»∞. J~°∞˚#∞xH˜ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú=Å# =ÚO^Œ∞ #∞=Ùfi kQÆ=∞<åfl_»∞ D
q^èŒ=ÚQÍ "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ∞ [iy# `«~°∞"å`« PYiH˜ J~°∞˚#∞_»∞ ~°^äŒ=Ú kQÍ_»∞.
Hõ$+¨µ‚_»∞ ~°^äŒ=Ú#∞O_ç ky#"≥O@<Õ J ~°^äŒ=Ú Éèíã¨‡=∞~Ú#k. HÍ~°}O, Hõ~°∞‚xÜ≥ÚHõ¯
JG=ÚÅ=Å# J~°∞˚#∞x ~°^äŒ=Ú U<å_À Éèíã¨‡=Ú J~Ú=ÙO_Õk. HÍx Hõ$+¨µ‚_»∞ ^•xx
HÍáê_»∞`«∂ =ã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ J~°∞˚#∞_»∞ `«# JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú q_çz Hõ$+¨µ‚x
"Õ_»∞‰õΩ<åfl_»∞. cè+¨µ‡_»∞ =^Œe# JG=ÚÅ `åH˜_çH˜ `«@∞ìH˘#ÖËHõ J~°∞˚#∞_»∞ Hõ$+¨µ‚x
ã¨‡iOK«∞‰õΩx 'U Hõ$+¨µ‚_≥·`Õ ##∞fl ã¨$+≤ìOKå_À P Hõ$+¨µ‚_Õ ##∞fl ~°H˜∆OKåe, U Hõ$+¨µ‚_≥·`Õ
<å‰õΩ tHõ∆} ~ÚKåÛ_À J`«_Õ <å‰õΩ ~°Hõ∆QÍ =ÙO_®e— Jx "Õ_»∞‰õΩ<åfl_»∞. cè+¨µ‡x



9 9

9 9

6

`Õn 29–04–1988# „`«~Ú |$O^•=#OÖ’  ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)

„Ñ¨`åÑ¨=Ú#∞ K«∂z J~°∞˚#∞_»∞ |ÅÇ‘Ï#∞_≥·<å_»∞. JÑ¨C_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞ P"Õâ◊=Ú`À ~°^äŒ=Ú
ky 'cè+¨µ‡x h=Ù K«OÑ¨Ù`å"å ÖËHõ ##∞fl K«OÑ¨=∞O\Ï"å— J<åfl_»∞. Wk J~°∞˚#∞#‰õΩ XHõ
q^èŒ"≥∞ÿ# L„^ÕHõ=Ú `≥Ñ≤ÊOK«∞@‰õΩ KÕã≤#^Õ HÍx =∞~˘Hõ\˜ HÍ^Œ∞. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ KÕã≤# „Ñ¨u K«~°º‰õΩ X‰õ QÆ∂_è®~°÷=Ú =∞iÜ«Ú H˘xfl HÍ~°}=ÚÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.
Hõ$+¨µ‚_»∞ `«##∞ K«OÑ¨Ù`å#x ~°^äŒ=Ú ky=ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ cè+¨µ‡_»∞ Hõ$+¨µ‚x D q^èŒOQÍ
=i‚OKå_»∞:

‰õΩÑ≤ÊOz ZQÆã≤# ‰õΩO_»Å=Ú‡Å HÍOu
QÆQÆ# ÉèÏQÆOÉˇÅ¡ QÆÑ≤ÊH˘#QÆ

#∞iH˜# <À~°fiHõ Ü«Ú^Œ~°O|∞Ö’#∞#fl
[QÆ=ÚÅ „"ÕQÆ∞# [QÆu Hõ^ŒÅ

[„HõO|∞ KÕ|\˜ì K«#∞^≥OK«∞ ~°Ü«∞=Ú#
ÃÑ·#∞#fl Ñ¨K«Ûx Ñ¨@=Ú *Ï~°

#q∞‡u <å ÖÏ=Ù #QÆ∞ÉÏ@∞ ¿ãÜ«∞Hõ
=∞xflOÑ¨Ù=∞x „H©_ç =∞~°Å kQÆ∞=

‰õΩiH˜ ÅOÑ¶≤∞OK«∞ ã≤OÇ¨ÏO|∞ Hõ~°}˜ "≥∞~°ã≤
<Õ_»∞ cè+¨µ‡x K«OÑ¨Ù^Œ∞ x#∞fl QÍ`«∞
q_»∞=Ù=∞~°∞˚# Ü«∞#∞K«∞ =∞kfitY=$+≤ì
^≥~°e K«#∞^≥OK«∞ ^Õ=ÙO_»∞ k‰õΩ¯ <å‰õΩ

Hõ$+¨µ‚_»∞ K«OÑ¨_®xH˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞‰õÄ_® cè+¨µ‡_»∞ 'Hõ$+¨µ‚_Õ ##∞fl ~°H˜∆OK«∞QÍHõ—, Jx
"Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë tH˜∆OKÕk `å<Õ, ~°H˜∆OKÕk `å<Õ Jx `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞
HÍ|\˜ì. J`«_Õ *Ï˝x, cèëê‡Kå~°∞º_»∞.

«̀# «̀̀ «Îfi=Ú#∞ `å#∞ QÆ∞iÎOz#"å_Õ ≥̂·=`åfixfl QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞

P`«‡*Ï˝#=Úá⁄Ok# `«~°∞"å`«‰õÄ_® |Ü«∞@ Z=~°∞ "≥`«∞‰õΩ`å~À "å~°∞ J*Ï˝x.
r"å`«‡"Õ~°∞, Ñ¨~°=∂`«‡"Õ~°∞HÍ^Œ∞, UHÍ`«‡QÍ ~å"åe. KÕ¿ã"å_˘Hõ_»∞,
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KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å_˘Hõ_»∞ HÍ_»∞. HÍ|\˜ì, U Ñ¨x KÕã≤<å, U =ã¨∞Î=Ù#∞ K«∂z<å, U
HÍ~°º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz<å JO`å ̂ ≥·=HÍ~°º=ÚQÍ<Õ ÉèÏqOKåe. P ̂ ≥·=`åfixfl „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ
K«∂_®ÅO>Ë ™ê^èŒº=ÚHÍ^Œ∞. `«# `«`Îåfixfl `å#∞ QÆ∞iÎOz# `«~°∞"å`«<Õ ^≥·=`åfixfl
`≥Å∞ã¨∞HÀ\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú U~°Ê_»∞`«∞Ok. x#∞fl h=Ù `≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞
^≥·"åxfl U q^èŒ=ÚQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ=Ù? XHõ_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞x `≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ `«Ñ¨ã¨∞û
KÕã¨∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. Hõà◊√§=¸ã¨∞H˘x ^è•º#=ÚÖ’ =ÚxyáÈÜ«∂_»∞. H˘O`«HÍÅ=Ú
`«~°∞"å`« ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ XHõ z#fl Q˘Å¡Ñ≤Å¡"åx ~°∂Ñ¨OÖ’ =zÛ P =ºH˜Îx J_çQÍ_»∞, 'h=Ù
Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ù?— Jx. '`«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl#∞—, J<åfl_»∞, P =ºH˜Î. 'ZO^Œ∞‰õΩ `«Ñ¨ã¨∞û
KÕã¨∞Î<åfl=Ù?— Jx J_çQÍ_»∞. 'ÉèíQÆ=O`«∞x QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ\ÏxH˜ `«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl#∞—,
J<åfl_»∞. =∞~°Å H˘O`«HÍÅ=Ú `«~°∞"å`« P Ñ≤Å¡"å_»∞ =zÛ 'Uq∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl=—x
„Ñ¨tflOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ J `«Ñ¨ã≤fi K≥áêÊ_»∞. 'ÉèíQÆ=O`«∞x QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ=@O Hõ+¨ì=Ú
Jx `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#—x K≥áêÊ_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡"å_»∞ J_çQÍ_»∞, 'h Hõà◊§ Z^Œ∞~°∞QÍ
Z=~°∞<åfl~°∞?— Jx. 'QÀáêÅ∞_»∞<åfl_»∞— Jx É^Œ∞eKåÛ_»∞. 'QÀáêÅ∞_»#QÍ Z=~°∞?
QÀ=ÙÅ#∞ áêeOK«∞"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. J#QÍ r=ÙÅ#∞ áêeOK«∞"å_»∞— Jx
É’^èŒÑ¨~°Kå_»∞ P ÉÏÅ∞_»∞. 'W<åflà◊√¡ <Õ#∞ Hõà◊√¡ =¸ã¨∞H˘x `«Ñ¨ã¨∞û KÕâß#∞. HÍx Hõà◊§
Z^Œ∞~°∞QÍ =Ù#fl ÉèíQÆ=O`«∞x `≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈÜ«∂#∞— Jx `«# =¸~°ö`«fi=Ú#∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. =∂#=Ùx J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖËx"å_»∞ =∂^èŒ=Ù_çx `≥Å∞ã¨∞HÀÖË_»∞.

ã¨~°fi„`« =ÙO_ç#@∞=O\˜k ÉèíQÆ=`«Î`«Îfi"Õ∞!

Ñ¨Ó~°fiO L`«Î~°„Ñ¨^ÕâòÖ’Ñ¨Å =∂<£ã¨∂<£ J<Õ =ºH˜Î =ÙO_Õ"å_»∞. J`«#∞ 'ã¨~°fi„`å
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞<åfl_»∞, ^Õ=Ù_»∞ ÖË#\˜ì Ñ¨^•~°÷=Ú HÍx, ^Õ=Ù_»∞ ÖËx ™ê÷#=ÚHÍx, `«#k HÍx
~°∂Ñ¨=Ú HÍx, `«#k HÍx <å=∞=Ú HÍx [QÆ`«∞ÎÖ’ ÖË<ÕÖË^Œ∞—, J<Õ QÆ\˜ì qâßfiã¨=Ú
QÆÅ"å_»∞. 'ã¨~°fiO q+¨µ‚=∞Ü«∞O [QÆ`ü— Jx #=∞‡Hõ=Ú QÆÅ"å_»∞. J`«#∞ 'J#Öò Ç¨ÏHÍfi,
J#Öò Ç¨ÏHÍfi, J#Öò Ç¨ÏHÍfi—, J#QÍ '<Õ<Õ ^Õ=Ù_»∞, <Õ<Õ ^Õ=Ù_»∞, <Õ<Õ ^Õ=Ù_»∞— Jx
`«Å∞ã¨∞Î<åfl_»∞. KåÖÏ=∞Ok g_»∞ Ñ≤zÛ"å_»x J#∞‰õΩ<åfl~°∞. J`«_»∞ `«# É’^èŒ#ÅÜ«∞O^Œ∞
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"Õ^•O`«=ÚÜ≥ÚHõ¯ ~°Ç¨Ï™êºxfl K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. 'h=Ù "≥Å∞Ñ¨Å K«∂âß"å! h Ö’Ñ¨Å
K«∂âß"å!—, Jx H˘O^Œ~°∞ Ñ¨O_ç`«∞Å∞ J`«xx „Ñ¨tflOKå~°∞. 'JO`«~°ÛÇ≤Ïâ◊Û`«`«û~°fi"£∞
"åºÑ¨º <å~åÜ«∞}ã≤÷`«ó— J<åfl_»∞. "Õ^Œ=ÚÖ’x JHõ∆~°ã¨`åºxfl J`«#∞ K≥Ñ¨Ù`«∂ =ã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ, W`«xx Ñ≤zÛ "å_»x U q^èŒ=ÚQÍ J#∞HÀ=K«∞Û? '^Õ=Ùx ~°∂Ñ¨=Ú U q^èŒ=ÚQÍ
=ÙO@∞Ok—, Jx J_çQÍ~°∞. '^Õ=Ù_»∞ P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞— J<åfl_»∞. P#O^Œ ã≤÷uÜÕ∞
ÉèíQÆ=`«ûfi~°∂Ñ¨=Ú J<åfl_»∞. W`«xÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨Kå~°=Ú ~å[º=∞O`å "åºÑ≤OzáÈ~Ú#k.
'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—, '`«`«Îfi=∞ã≤—, '„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡—, 'JÜ«∞=∂`«‡ „|Ç¨Ï‡—, '<Õ<Õ ^≥·==Ú— W"Õ
J`«#∞ É’kèã¨∂Î=KåÛ_»∞. J‰õ¯_»=Ù#fl Ñ¨O_ç`«∞ÅO^Œ~°∂ J`«xÃÑ·# ^Õfi+¨=Ú Ñ¨Óx
~åAQÍi ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕâß~°∞, 'XHõ Ñ¶¨H©˜~°∞ =zÛ =∞=∞‡ÅflO^Œix J==∂#=Ú
Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞—, Jx. Ñ¶¨H©~°∞ JO>Ë Z=~°∞, Ñ¶≤Hõ~°∞ ÖË#@∞=O\˜"å_»∞. J#QÍ zO`«
ÖË#@∞=O\˜"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. J`«xH˜ Z@∞=O\˜ zO`«ÖË^Œ∞. ~åA "Õã≤# „Ñ¨u „Ñ¨â◊fl‰õΩ
J`«#∞ ˆH=ÅO 'J#Öò Ç¨ÏHÍfi— Jx ["å|∞ ~Úã¨∞Î<åfl_»∞. ~åA ã¨=∞Hõ∆=ÚÖ’ Ñ¨O_ç`«∞Å∞
"Õ^•Å#∞O_ç, Ñ¨Ù~å}ÏÅ#∞O_ç, âß¢™êÎÅ#∞O_ç "Õã≤#@∞=O\˜ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ "åiH˜‰õÄ_®
`≥eÜ«∞#@∞=O\˜ ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞, J~å÷xfl K≥|∞`«∂ =KåÛ_»∞. Ñ¨O_ç`«∞ÅO^Œ~°∞ Wq
q~°∞^Œú"≥∞ÿ# J~å÷Å∞ Jx "åkOKå~°∞. ~åA XÑ¨C‰õΩ<åfl_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë ã¨O™ê÷#=ÚÖ’
#∞#fl Ñ¨O_ç`«∞Å∞ K≥Ñ≤ÊO^Õ ã¨iÜ≥ÿ∞#^Œx ÉèÏqOKå_»∞ ~åA. Hõq J#QÍ Z=~°∞?
Ñ¨^Œ=ÚÅ∞‰õÄ~°∞Û#@∞=O\˜"å_»∞ HÍ^Œ∞, '„HÍO`« ^Œi≈#ó Hõqó—, J#QÍ '„uHÍÅ=ÚÅ#∞
^Œi≈Oz#"å_»∞ Hõq— J<åfl_»∞. J`«<Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. 'Ñ¨Ù~å}ó— JO>Ë Uq∞\©? '^ÕÇ¨Ï=Ú
J<Õ@∞=O\˜ Ñ¨Ù~°=ÚÖ’ #Y, tY Ñ¨~°ºO`«=Ú ã¨OK«iOz#@∞=O\˜ K≥·`«#ºâ◊H˜ÎÜÕ∞
Ñ¨Ù~å}=Ú. ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’#∞#fl@∞=O\˜ „Ñ¨u J}∞=ÙÖ’ `«#Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#º=ÚO@∞O\Ïk.
J^Õ Ñ¨Ù~å}`«`«fi=Ú.  Constant Integrated Awareness J#QÍ „Ñ¨[˝. J^Õ God.    h
food Ö’ =Ù<åfl_»∞. h  head Ö’ =Ù<åfl_»∞. h blood Ö’ =Ù<åfl_»∞. h |∞kúÖ’ =Ù<åfl_»∞.
ã¨~°fi„`å=ÙO_ç#@∞=O\˜k ÉèíQÆ=`ü`«`«ÎÎÎfi"Õ∞.

(`Õn 29–04–1988# „`«~Ú |$O^•=#OÖ’  ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi
k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


