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J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’x UHõ̀ «fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀO_ç!

   Where there is faith there is devotion

   Where there is devotion there is purity

   Where there is purity there is God

   Where there is God there is Bliss.

=∂#=Ù_»∞ P#O^Œ=Ú#∞ J#∞Éè íqOK«=Öˇ##fl #=∞‡Hõ=Ú J`«º=ã¨~°=Ú.
#=∞‡Hõ=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú "≥̀ «Hõ@=Ú ̂H=Å=Ú J*Ï̋#=Ú. #=∞‡Hõ"Õ∞ „Ñ̈u=∂#=Ùx rq «̀=Ú.
#=∞‡Hõ=Ú Hõey#"å_Õ =∂#=Ù_»∞. =∂–#–= J#QÍ #=∞‡Hõ=Ú HõÅ"å_»x J~°÷=Ú. '=∂#=—
J#QÍ =∞~˘Hõ J~°÷=Ú HõÅ Œ̂∞. =∂#=Ù_»∞ JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ „H˘ «̀ÎQÍ =zÛ#"å_»∞
HÍ Œ̂x J~°÷=Ú. ~¸ Ñ¨̂ Œ"Õ∞ =∂#=Ùx Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞, ã¨<å «̀# «̀fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOÑ¨ÙKÕã¨∞ÎOk.
'=∂— J#QÍ HÍ Œ̂∞, '#=— J#QÍ „H˘ «̀Î. =∂#= J#QÍ „H˘ «̀Î"å_»∞ HÍ Œ̂∞. W «̀_»∞ Z<Àfl
[#‡Å#∞Oz =ã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞=Å# ~Ú «̀_»∞ áê «̀"å_ÕQÍx „H˘ «̀Î"å_»∞ HÍ Œ̂∞. WOHÍ
=∂#= Ñ̈ Œ̂=Ú#O Œ̂∞ '=∂— J#QÍ J*Ï̋#=Ú. '#— J#QÍ ÖË‰õΩO_®, '=— J#QÍ =iÎOK«@=Ú,
J*Ï˝#=Ú ÖË‰õΩO_® =iÎOz#"å_Õ =∂#=Ù_»∞.

HÍ~°}"Õ∞=∞#QÍ =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# «̀̀ «Îfi=Ú L#flk.
Ãã·O\̃Ñ¶≤H±QÍ =∞#=Ú qKå~°} KÕ¿ãÎ =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ÃÇ·Ï„_À[#∞, PH̃û[#∞, <≥·„\’[#∞, HÍ~°ƒ<£
L#flk. D<åeæO\̃ ã̈q∞‡o «̀"Õ∞ =∂#=Ù_»∞. D <åeæO\̃ KÕiHõÜÕ∞ „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú. D<å\̃
Ãã·O\ã̈̃∞ìÅ∞ „¿Ñ=∞ «̀̀ åÎ fixfl qÉèílOz Ñ̈^•~°÷̀ «̀ åÎ fixfl =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞Î<åfl~°∞. Splitting of
love is science and spirit of love is spirituality. „¿Ñ=∞#∞ qÉèílOK«@=ÚKÕ̀ «<Õ matter

"åiH̃ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞#flk. Ãã·O\̃ã̈∞ì#‰õΩ Ñ̈q„ «̀ „¿Ñ=∞, discrimination ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "åiH̃
qKå~°}Ïâ◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞ L#flk.

Œ̂∞óY=Ú#‰õΩ, P#O Œ̂=Ú#‰õΩ† Ñ¨̂ •~°÷=Ú, â◊HÎ̃H˜ =∞#¿ãû HÍ~°}=Ú

<Õ_»∞ Ãã·#∞û‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ=Ú#‰õΩ Ñ¨ÓiÎ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# «̀̀ «Î fi=Ú #_»∞ã¨∞Î#flk. Matter,
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energy ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ L#fl Œ̂x "å~°∞ ~¸<å_»∞ Ñ¨ijÅ# KÕÜ«∞@OÖË̂ Œ∞. Matter Ü≥ÚHõ¯
«̀̀ «Îfi"Õ∞ energy QÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂x, P energy Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ «Îfi"Õ∞ matter Jx "åi „Ñ̈=∂}=Ú.

HÍh, ~¸ Ô~O_»∞ qÉèílOK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. Wq Jq<åÉèÏ= ã¨O|O^èŒ=Ú HõÅq,
J<Àº<åº „â ◊Ü «∞=ÚÅ∞. g\˜x " Õ~ ° ∞ K ÕÜ«∞@O =Å<Õ doubts, confusion,
|Ü«∞Å∞^Õ~°∞`«∞<åfl~Ú. D<å_»∞ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ #∂`«#"≥∞ÿ#q ÜÕ∞q∞ HõxÃÑ\Ïì~°∞? "å~°∞
HõxÃÑ\ì̃#=hfl áê «̀"Õ! L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ „QÍq\©. D „QÍq\© ã¨$ëêìºk#∞O_ç LO@∞#flk. Wk
L#fl Œ̂x Newton ÃÇÏK«ÛiHõ KÕâß_»∞. J «̀_»∞ L#fl^•x<Õ HõxÃÑ\Ïì_»∞. W «̀_»∞ HõxÃÑ@ìHõ
Ñ¨Ó~°fi=Ú‰õÄ_® „QÍq>Ë+¨<£ á¶È~°∞û L#flk. Matter, energy J#∞#q ã¨$+≤ì PkÖ’<Õ
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ#q. =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ̀ «̀ åÎfixfl =∂~°∞Û‰õΩ#flÑ̈C_»∞ â◊H̃Î~°∂Ñ̈=ÚÖ’ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok.
=∞#ã¨∞û#∞ k=º «̀fi=ÚÖ’xH˜ =∂iÛ#Ñ¨C_»∞ Jk energy QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. =∞#ã¨∞û#∞
„Ñ¨Hõ$u Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ ~Úk matter QÍ =ã̈∞ÎOk. D ̂ Œ∞óY=Ú#‰õΩ,  P#O Œ̂=Ú#‰õΩ†
matter ‰õΩ,  energy H˜ =∞#¿ãû HÍ~°}=Ú. D Ô~O_çO\˜ «̀̀ åÎfixfl Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘<Õ
P è̂•ºu‡Hõ=Ú ''=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O |O è̂Œ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

Œ̂$+≤ìH˜, Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú#flk

Ñ¨q„`«`« JO>Ë Uq∞\˜? D Ñ¨q„`«`«<Õ â◊H˜Î J<åfl~°∞. D â◊H˜Î J#QÍ Uq∞\˜?
=∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ HÀiHõ ÖËHõáÈ=@"Õ∞ Ñ¨q„`«=Ú J<åfl~°∞. ZÑ¨C_»∞ HÀiHõÅ∞
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`åÜ≥∂   JÑ¨C_Õ  Œ̂∞óY=∞<Õ  shadow ‰õÄ_®  =ã¨∞ÎOk. Œ̂∞óY=Ú ZÑ¨C_»∞
„Ñ¨"Õtã¨∞ÎO^À JHȭ _» Ñ¨q„ «̀̀ «<Õk â◊¥#º=∞=Ù «̀∞Ok. D Ô~O_çO\˜H˜x =∞#¿ãû HÍ~°}=Ú.
Œ̂$+≤ì, Œ̂$â◊º=Ú LO@∞<åfl~Ú. Œ̂$+≤ì LO_»@=Ú KÕ̀ «<Õ Œ̂$â◊º=Ú K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú.
Œ̂$â◊º=Ú LO_»@=Ú=Å<Õ ̂ Œ$H± K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flk. Hõ#∞Hõ ̂ Œ$+≤ìH̃, ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Jq<åÉèÏ=

ã¨O|O^èŒ=Ú#flk. HÍh   ~¸<å_»∞  =∞#=Ú ^Œ$â◊º=Ú#∞ "Õ~°∞QÍ, ^Œ$H±#∞ "Õ~°∞QÍ
KÕÜ«∞@O=Å<Õ ̂ Œ∞óY=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ̂ Œ$+≤ì, ̂ Œ$â◊º=Ú XHȭ >̌ÿáÈ"åe. nx<Õ 'UHÀÇ̈ÏO
|Ç¨ï™êºO „Ñ¨*ÏÜÕ∞ÜÕ∞u— Jx "Õ^Œ=Ú K≥Ñ≤ÊOk. Hõ#∞Hõ, UHõ`«fi"Õ∞ J<ÕHõ`«fi=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞OzOk. J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’x UHõ̀ «fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀO_ç.



9 9

9 9

3

Õ̀n. 06–05–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

Nations are many but earth is one

Beings are many but breath is one

stars are many but sky is one

D q è̂Œ=ÚQÍ K«∂z#Ñ¨C_»∞ L#flk XHȭ ^•xÖ’<Õ J<ÕHõ̀ åfixfl =∞#=Ú K«∂ã¨∞Î<åflO.

~°∂Ñ¨, <å=∞=ÚÅ∞ "ÕÔ~·<å JO Œ̂~°∂ =∂#=*ÏuH˜ K≥Ok#"åˆ~!

WHõ¯_» ã¨*ÏfÜ«∞, q*ÏfÜ«∞, ã¨fiQÆ`« Éè Ë^Œ=ÚÅx =¸_»∞ LO@∞<åfl~Ú.
ã¨*ÏfÜ«∞=∞#QÍ Uq∞\˜? =∞# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞,=∞# <å=∞=ÚÅ∞ „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜,
=∞#=∞O`å =∂#=*Ï Õ̀! Wk ã¨*ÏfÜ«∞=Ú. D Õ̂Ç¨xfl Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x h=Ù, <Õ#∞,
g∞~°∞ JO Œ̂~°∂ =∂#=ÙÖË! *Ïu, =∞ «̀, =Ü«∞ã̈∞û <å=∞=ÚÅ#∞ ̀ «ÅOK«Hõ JxflO\̃ UHõ̀ «fi=Ú#∞
qKåi¿ãÎ =∂#= «̀fi=Ú UHõ̀ «fi=∞x ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Wk ã¨*ÏfÜ«∞=Ú. J"≥∞iHÍ"å_»∞QÍh,
K≥·<å"å_»∞QÍh, U Õ̂â◊=Ú"å_»∞ QÍh =∂#=Ù_Õ. Wk ã¨*ÏfÜ«∞=Ú. q*ÏfÜ«∞ =∞#QÍ
ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖËHõáÈ=@O. h‰õΩ, K≥@∞ì‰õΩ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. K≥@∞ì, h *Ïu Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜
ÖË^Œ∞. =$Hõ∆*ÏuH˜, =∂#=*ÏuH˜ ÉèË^Œ=Ú#flk. Wk q*ÏfÜ«∞=Ú. WHõ ã¨fiQÆ`«ÉèË^Œ=Ú.
=∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ̀ «Å, HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù J<ÕHõ JOQÆ=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. D JOQÆ=ÚÅhfl
LO_ç#Ñ¨Ê\˜H©, Õ̂xHõk "Õ~°∞QÍ LO@∞#flq. D Õ̂Ç¨Ï=∞O`å XˆH ~°HõÎ=Ú „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#flk.
Blood  XHȭ >Ë. heart XHȭ >Ë. XH˘¯Hȭ  part XH˘¯Hȭ  function KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞flÅ∞
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú QÍx, q#\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=Ù† K≥=ÙÅ∞ qO\Ï~Ú QÍh K«∂_»ÖË=Ù†
Õ̂Ç¨Ï=Ú XHȭ >Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x JOQÆ=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

W Õ̂ ã¨fiQÆ̀ «ÉèË̂ Œ=Ú.

Ãã·#∞û ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ¨ije¿ãÎ, P è̂•ºu‡Hõ=Ú JO «̀~°Ì$+≤ì̀ À k=º «̀̀ «Îfi=Ú#∞ Ñ¨ijeã¨∞ÎOk

D<å_»∞ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ KåÖÏ Hõ#∞‰õΩ¯O@∞<åfl~°∞. HÍh, =∂#= «̀fi=∞O Œ̂∞#fl k=ºâ◊HÎ̃x
"å~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. z#fl L^•Ç¨Ï~°}: Éèí∂q∞ XHȭ >Ë! HÍx, x=∞‡q «̀Î#=Ú
<å\˜#Ñ¨C_»∞, P K≥@∞ì#∞O_ç =zÛ# x=∞‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Ñ¨ÙÅ¡QÍ LO\Ï~Ú. =∂q∞_ç q «̀Î#=Ú
<å\˜#Ñ¨C_»∞ P =∂q∞_ç K≥@∞ì Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ fÜ«∞QÍ LO\Ï~Ú. "ÕÑ¨ q «̀Î#=Ú <å\˜#Ñ¨C_»∞
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"ÕÑ̈Ñ̈O_»∞¡ KÕ̂ Œ∞QÍ LO\Ï~Ú. D q+̈Ü«∞O =∞#O Œ̂iH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. Éèí∂q∞ XHȭ >Ë J~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃
q`«Î#=ÚÅ∞ "Õ~°∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. J^Õq^èŒ=ÚQÍ =∂#=ÙÅO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ ÃÇ·Ï„_À[#∞,
<≥·„\’[#∞, PH˜û[<£, HÍ~°ƒ<£ LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜, "åi ≥̀eq Õ̀@Å∞ „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ áÈ «̀∞<åfl~Ú.
nxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? Wk Ãã·#∞û K≥Ñ¨Ê Œ̂∞. ≥̂·=â◊HÎ̃ ~Ú\ì̃k, J\ì̃k Jx Z=fi~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞.
q*Ï˝#=Ú#‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ=Ú#‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞=∞O>Ë ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞ science Ñ¨ijÅ#
KÕã¨∞ÎOk. JO «̀~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# k=º «̀̀ åÎfixfl P è̂•ºu‡Hõ=Ú Ñ¨ijÅ# KÕã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï~ü
Œ̂$+≤ì Hõey#"å_»∞ sciencist, JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì Hõey#"å_»∞  saint. Scientist ‰õΩ saint ‰õΩ

Ü≥∞O`À difference L#flk.

ã¨$+≤ìx Ñ¨ijÅ# KÕ¿ã"å_»∞ Ãã·O\˜+¨µì, ã¨$+≤ìHõ~°Î#∞ Ñ¨ijÅ# KÕ¿ã"å_»∞ Ãã~ÚO\ò

ZHȭ _»#∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#^À JHȭ _Õ JO «̀=∞ÜÕ∞º ^•xx Ñ¨Ó~°‚=∞<åfl~°∞.

Ñ¨Ó~°‚=∞ Œ̂ó Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂O Ñ¨Ó~å‚̀ «∂Ê~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀
Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚ =∂^•Ü«∞ Ñ¨Ó~°‚"Õ∞"å= t+¨º Õ̀

Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ circle QÍ LO_ç#@∞=O\˜k, P è̂•ºu‡Hõ=Ú. Pk, JO «̀º=Ú XHȭ >Ë. Pk,
JO «̀º=ÚÅ‰õΩ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ó~°‚=Ú#∞ =∞ Œ̂ºÖ’ Hõ\ò KÕ¿ãÎ semicircle J=Ù «̀∞Ok. Wk
WOw¡+¨µ JHõ∆~°=Ú c J=Ù «̀∞Ok. C JO>Ë science. Wk XHõ Œ̂QÆæ~° „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
"Õ~˘Hõ ̂ ŒQÆæ~° JO «̀º=∞=Ù «̀∞Ok. Pk, JO «̀º=ÚÅ =∞ è̂Œº JQÆ=∞ºQÀK«~°"≥∞ÿ# JQÍ è̂Œ=Ú#flk.
Wk JQÆ=∞º=Ú, JQÀK«~°=Ú. Matter, spirit  Ô~O_»∂ semi circles. Matter #∞ =∂„`«"Õ∞
Ñ¨ijÅ# KÕã¨∞Î<åfl~°∞ QÍx spirit #∞ Ñ¨ijÅ# KÕÜ«∞@OÖË̂ Œ∞. ~¸ Ô~O_çO\˜ «̀̀ «Îfi=Ú<Õ
„Ñ¨Hõ$u, Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<åfl~°∞. ã¨$+≤ìx Ñ¨ijÅ# KÕ¿ã"å_»∞ Ãã·O\˜ã¨∞ì. ã¨$+≤ìHõ~°Î#∞ Ñ¨ijÅ#
KÕ¿ã"å_»∞ saint. Scientist  ã̈$+≤ìx =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈ijÅ# KÕã̈∞Î<åfl_»∞ HÍh ã̈$+≤ì Hõ~°Î#∞ Ñ̈ije¿ãÎ
ã¨$+≤ ì JO`å ÉÏQÍ J~° ÷=∞=Ù`«∞Ok. ^•xˆH `åºQÆ~åA K≥áêÊ_»∞, ''~å=∂! h
J#∞„QÆÇ¨Ï"≥ÚHȭ @∞O>Ë KåÅ∞. ã¨~°fi„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ <å Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «=Ú——, Jx. ã¨$+≤ìHõ~°Î#∞ J~°÷=Ú
KÕã̈∞‰õΩO>Ë ã̈$+≤ì JO`å =∞#‰õΩ J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. ã̈$+≤ì =∞# senses ‰õΩ Ö’Ñ̈Å<Õ LO@∞#flk.
=∞# senses ‰õΩ Ö’Ñ¨Å L#fl^•xx QÆ∞iOz =∞#=Ú „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú
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KÕÜ«∞#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Õ! =∞#=Ú HõO\˜̀ À K«∂ã¨∂Î, K≥=ÙÅ`À qO@∂, =∞#ã¨∞û`À J#∞Éèíqã¨∂Î
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À qKå~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. KÕ̀ «∞Å`À KÕÜ«∞@O, <À\˜̀ À =∂\Ï¡_»@O Ãã<≥ûãπ.
Talking, walking, reading JO`å Ãã<≥û¿ãû! Senses ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#^•xx 'Jk, Jk—
JO@∞<åfl=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ '~Úk, ~Úk— JO@∞<åfl=Ú. 'Ñ¨Ó~°‚=∞ Œ̂ó, Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂O— Ö’ That
and this difference LO@∞#flk. That Jx ZÑ¨C_»∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∞<åfl=Ú? =∞#‰õΩ
Œ̂∂~°=ÚQÍ L#fl ^•xx that JO@∞<åfl=Ú. Œ̂QÆæ~°QÍ LO>Ë this JO@∞<åfl=Ú. J~Ú Õ̀,
Õ̂xH̃ ̂ ŒQÆæ~°, ̂ ÕxH̃ ̂ Œ∂~°=Ú? Below the senses L#fl^•xx this JO@∞<åfl=Ú. Senses

‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ#^•xx That JO@∞<åfl=Ú. Beyond the senses QÍ L#fl^•xx
P è̂•ºu‡Hõ=∞<åfl~°∞. Below the senses QÍ L#flk body ̂ ÕÇ¨Ï=Ú. Beyond the senses
QÍ L#flk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú. x «̀º"≥∞ÿ# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl Jx «̀º"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ Éèí„ Œ̂=Ú KÕã̈∞Î<åfl=Ú.
Õ̂Ç¨Ï=∞<≥_ç ~Ú#∞Ñ¨ÃÑ>ì̌Ü«∞O Œ̂∞ qÅ∞"≥·# #QÆÅ∞ LOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. W#∞Ñ¨ ÃÑ>ì̌Ö’<Õ #QÆÅ#∞

ÃÑ_»̀ å=ÚQÍx |OQÍ~°∞ÃÑ>ì̌Ö’ #QÆÅ∞ ÃÑ@ì=Ú.  Iron safe ‰õΩ no value, HÍx ^•xÖ’
ÃÑ\ì̃# =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ qÅ∞= L#flk. qÅ∞"≥·# #QÆÅ∞ qÅ∞"≥·# |OQÍ~°∞ ÃÑ>ì̌Ö’ ÃÑ_ç̀ Õ Éèí„ Œ̂̀ «
ÖË^Œ∞.

qÅ∞=ÖËx ~Ú#∞Ñ¨ÃÑ>ì̌ ~¸ Õ̂Ç¨ÏO|∞
ÃÑ>ì̌Ö’# #QÆÅ∞ ÃÑ\ì̃#@∞¡

=∞# Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ<Õ qÅ∞"≥·# =ã¨∞Î=ÙÅ∞<åfl~Ú. J\ì̃ =∞#ãÎ̈̀ åfixfl =∞#=Ú
J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë

Bend the body

Mend the senses

End the mind.

~Úk x["≥∞ÿ# process.

=∞#ã¨∞û#∞ ≥̂·==Ú"≥·Ñ¨Ù =∞o§OK«@"Õ∞ =∞#ã¨∞ =∂~°Û@O
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=∞#=Ú =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  «̀̀ åÎfixfl K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe. Wk ZÑ¨C_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞ÎO Œ̂O>Ë
h=Ù JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚQÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈xKÕ~Ú. Bend the body. Do your duty sincerely.
Ô~O_»=k, Mend the senses =∞# senses Uq è̂Œ=ÚQÍ L<åflÜ«∞x qKå~°} KÕ~Ú. D
senses #∞ correct KÕã¨∞HÀ"åe. `«~°∞"å`« end the mind =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú
JO «̀º=Ú HÍ"åe. nxH̃ JO «̀º=Ú ÜÕ∞ suQÍ LO@∞Ok? nxx uÑ̈Ê@"Õ∞ ̂ •x PO «̀~°º=Ú.
nxH˜ z#fl L^•Ç¨Ï~°}. XHõ ^•fi~°=Ú#‰õΩ =∞#=Ú lock "Õâß=Ú. =∞#=Ú lock #∞
≥̀~°"åÅO>Ë ÜÕ∞q∞ KÕÜ«∂e? P lock Ö’ =∞#=Ú key ÃÑ\Ïìe. ̂ •xx right  "≥·Ñ¨Ù‰õΩ turn

KÕ¿ãÎ open J=Ù «̀∞Ok. Left side turn KÕ¿ãÎ lock J=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ |O è̂Œ#‰õΩ, q"≥∂K«#‰õΩ
XHȭ >Ë =¸Å=Ú. h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞<Õk lock. =∞#ã¨∞û key. ^•xx God side turn KÕ¿ãÎ

detachment. World side turn KÕ¿ãÎ attachment. ̀ ≥~°=\ÏxH˜, =¸Ü«∞\ÏxH˜ XˆH key

x LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl=Ú. D key <Õ mind. D "≥∞ÿO_£#∞ „Ñ¨Hõ$u"≥·Ñ¨Ù turn KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO`å
|O è̂Œ# ÜÕ∞~°Ê_»∞ «̀∞Ok. h mind #∞ divinity ÃÑ·# turn KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO`å P#O Œ̂"Õ∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#ã̈∞û#∞ ̂ ≥·==Ú"≥·Ñ̈Ù =∞~°ÅÛ@"Õ∞ =∞#ã̈∞û =∂~°Û@O. J Õ̂ work, worship,
wisdom. „Ñ¨fHÍ~°º=Ú ÉèíQÆ=„fÊ «̀º~°÷=ÚQÍ KÕ~Ú. Jk h‰õΩ P#O^•xfl JOkã¨∞ÎOk.
Ãã·#∞û Éè∫uHõ"≥∞ÿ# J#∞‰õÄÅ=ÚÅ#∞ JOkã¨∞ÎOk. Jq `å`å¯eHõ=Ú. D `å`å¯eHõ
ã¨∞Y=ÚÅÔH· =∞#=Ú ZO Œ̂∞H˜O «̀ J=ã÷̈Å∞ Ñ¨_®e? =ÚQÆ∞æ~°∞ „Ñ¨Ü«∂}©‰õΩÅ∞ ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. XHõ_»∞ Ist class ticket fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ~ÚOH˘Hõ_»∞ 2nd class ticket
fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. =¸_»="å_»∞ 3rd class ticket fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. 3rd class ticket
fã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞ ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ "≥àı¡=ÚO Œ̂∞ H˘OK≥=Ú „â◊=∞Ñ¨_»̀ å_»∞. II class fã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞
~ÚO`«HõO>ˇ H˘OK≥=Ú `«‰õΩ¯= „â◊=∞Ñ¨_»`å_»∞. HÍh Ist class fã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞ =∞Oz
J#∞‰õÄÅ=ÚÅ`À K«Hȭ QÍ x„ Œ̂áÈ`å_»∞. HÍh, =ÚQÆ∞æ~°∂ XˆH station Ö’ kQÆ∞`å~°∞. J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÆ<Õ D Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# J#∞‰õÄÅ=ÚÅ#∞ U~°Ê~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh, ~¸
`å`å¯eHõ ã¨∞Y=ÚÅ∞ `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú#∞ =∂„`«"Õ∞ JOkOK«QÆÅ=Ù. D<å_»∞
=∞#=Ú ̀ å`å¯eHõ ã̈∞Y=ÚÅ‰õΩ „áê‰õΩÖÏ_»∞ «̀∂ âßOuH̃ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl=Ú.  ̀ å`å¯eHõ"≥∞ÿ#
J#∞‰õÄÅ=ÚÅ∞ ZO «̀ ã̈∞MÏxfl JOkã̈∞Î<åflÜ≥∂ JO «̀ Hõëêìxfl‰õÄ_® JOkã̈∞Î<åfl~Ú. =∞#=Ú
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ÜÕ∞q∞ KÕã¨∞Î<åflO? ZHȭ _»‰õΩ "≥_»∞ «̀∞<åflO? Nuclear bombs, hydrogen bombs, atom

bombs `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î<åflO.

K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K«Å¡̂ Œ<åxfl JOkã¨∞Î<åfl_»∞QÍx "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K«Å¡̂ Œ<åxfl
JOkOK«@O ÖË̂ Œ∞. ~À[O`å "≥∞ Œ̂_»∞ "Õ_≥H̃¯ LO@∞Ok.  Air condition room Ö’ ‰õÄ~°∞Û<åflO.
Body K«Å¡|_»∞ «̀∞Ok. âßOuÖËx"åx "≥∞ Œ̂_»∞ "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. =∞#ã̈∞û âßOuQÍ LO_ç#Ñ̈C_»∞
J_»qÖ’ L<åfl picnic Jx P#Ok™êÎ_»∞. ~¸<å_»∞ science =∞#‰õΩ =∂#ã≤Hõ âßOux
Œ̂∂~°=Ú KÕã̈∞Î#flk. Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# rq`åxfl ~¸<å\̃ scientist QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl_»∞. x~°O «̀~°=Ú

zO «̀<Õ, zO «̀<Õ, D mind ‰õΩ rest J<Õk ÖË̂ Œ∞.

=∂#ã≤Hõ q„âßOu ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ =∂#=ÙÅ ~ÀQÍÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú

D<å\̃ =∂#=ÙÅ ~ÀQÍÅ‰õΩ, =∂#ã≤Hõ q„âßOu ÖËHõáÈ=@"Õ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú. nx=Å¡
~ÀQÍÅ∞ JkèHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. ZÑ¨C_»∞ K«∂z<å thinking thinking. ^•x =Å# mind
„Éèíq∞ã¨∞Î#flk. =∞#O ˆH=ÅO [_»"≥∞ÿ# "≥∞ÿO_£̂H rest Wã¨∞Î<åfl=Ú. HÍh, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ rest
~Ú=fi#Hȭ ~° ÖË̂ •? Z‰õΩ¯= ≥̀eq Õ̀@Å∞#fl"åx "≥∞ÿO_£ devil's workshop J<åfl~°∞ D
devil's work shop ‰õΩ ÜÕ∞q∞ âßOu LO@∞Ok? =ºHÎ̃QÆ̀ « âßOu, ™ê=∂lHõ âßOu,
Õ̂â◊âßOu =∞#‰õΩ XHõ P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æ=ÚÖ’ «̀Ñ¨Ê J#º=∂~°æ=ÚÖ’ ~å Œ̂∞. D «̀̀ åÎfixfl

=∞#=Ú K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«∞H˘x Éè∫uHõ ã¨∞MÏÅHÀã¨O áÈ~å_»‰õΩO_®, =∂#ã≤Hõ âßOuÔH·
áê@∞Ñ¨_®e. Éè∫uHõ ã¨∞MÏÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ LO_»=Åã≤# Õ̂ QÍx, Jq natural ã¨∞MÏÅ∞QÍ
LO_®e. D natural ã¨∞Y=ÚÖ’<Õ ãÔ̈~·# P#O Œ̂=Ú =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk.

≥̂·==Ú ã¨~°fi=Ú#∞ Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ==Ú`À<Õ ã¨$+≤ì™êÎ_»∞

H˘O «̀=∞Ok x„ Œ̂ ~åHõáÈ=@O=Å# pills "Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh, ^•x=Å# ã¨iÜ≥ÿ∞#
x„ Œ̂, q„âßOu Åaè™êÎÜ«∂? Natural sleep =Å# ãÔ̈~·# q„âßOu =ã¨∞ÎOk. =∞O Œ̂∞Å=Å#
=zÛ# x„ Œ̂ ã¨iÜ≥ÿ∞# x„ Œ̂HÍ Œ̂∞. =∞#=Ú natural rq`åxfl QÆ_»áêe. Jk P è̂•ºu‡Hõ
=∂~°æ=ÚÖ’ «̀Ñ¨Ê J#º=∂~°æ=ÚÖ’ =∞#‰õΩ ~å Œ̂∞. ~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ q"ÕHÍ#O Œ̂∞x
touch KÕã≤# "≥O@<Õ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ ã¨=∂kèÖ’H˜ áÈÜ«∂_»x K≥áêÊ_»∞. ã¨=∂kè JO>Ë
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J~°÷"Õ∞q∞\˜? ̂H=Å=Ú ̀ «#‡Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂@=Ú, ̂ ÕÇ¨xfl =∞~°=@O ã¨=∂kè HÍ Œ̂∞. Wk XHõ
emotion ÖËHõ excitement ÖËHõ fit HÍ=K«∞Û#∞ ÖË̂ • =∞ «̀∞Î HÍ=K«∞Û#∞. Wk ã¨=∂kèHÍ Œ̂∞.
ã̈=∞ nè equal mind ã̈=∂kè. Heat and cold, darkness and light, pain and pleasure
equal QÍ fã¨∞HÀ@O ã¨=∂kè. Good and bad #∞ equal QÍ fã¨∞HÀ@O ã¨=∂kè. W=hfl
HÍÅ=∂~°∞ÊÅ=Å# [iˆQ"Õ! g\˜x control KÕÜ«∞@O ã¨=∂kè. Good and bad =∞#‰õΩ
=∞#=Ú x~ ° ‚~ÚOK « ∞‰ õ ΩO\Ï=Ú. ¿Ñ^ Œ"å_ » ∞ , ^ è Œx‰ õ Ω_ »x =∞#‰ õ Ω =∞#=Ú
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. W=hfl =∞# x~°‚Ü«∂Å∞. W=hfl =∞# Œ̂$+≤ì ÅHõ∆}ÏÅ∞. =∞#
ÉèÏ"åÅ =∂~°∞ÊÅ∞. Wq =∞# ÉèË̂ ŒÉèÏ==ÚÅ∞. =∞#=Ú ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ#flq. ̂ ≥·=ã¨$+≤ìÖ’ JO`å
XHȭ >Ë, ÉèË̂ •Å∞ ÖË=Ù. ̂ ≥·= Œ̂$+≤ìÖ’ K≥_»¤ J<Õk L#fl^•? =∞# Œ̂$+≤ìKÕ̀ «#∞, =∞# Õ̂Ç̈Ï"åOKè«KÕ̀ «#∞
=∞Oz K≥_»¤Å∞QÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú. D<å_»∞ =∞#=Ú evening # fresh apple, fresh
banana, fresh curd u<åfl=Ú. =∞Oz Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Éèí∞lOKå=Ú. ̂~Ñ̈Ù ̀ ≥Å¡"åi Jk =∞Å"≥∞ÿ
áÈ~ÚOk. =∞Å=Ú#‰õΩ, Ñ¶Å̈=Ú#‰õΩ time difference =Å# good, bad J~ÚOk. Good,
bad JÜÕ∞ºk nature Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fi=Ú. =∞#=Ú Ñ¶̈Å=Ú u<åfl=Ú. P Ñ¶̈Å=Ú Ñ¶̈Å=ÚQÍ<Õ
|Ü«∞@‰õΩ =¿ãÎ =∞#‰õΩ ™ê~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨O_»∞ Ñ¨O_»∞QÍ<Õ áÈ Õ̀ =∞#‰õΩ â◊HÎ̃ ZHȭ _»#∞O_ç
=ã¨∞ÎOk? P Ñ¶̈Å=Ú =∞# ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’H˜ áÈ~Ú ̂ •x ™ê~°=Ú ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ‰õΩ supply KÕã≤
Jk Ñ≤Ñ≤ÊQÍ |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞Ok. Wk bad HÍ Œ̂∞. Wk ã¨Ç¨Ï["Õ∞! Wk good ™ê~åxfl
JOkOzOk Hõ#∞Hõ  good. Hõ#∞Hõ<Õ Jhfl good ÜÕ∞! Un bad ÖË̂ Œ∞. [QÆ̀ «∞Î#∞ J#∞ã̈iOz
H˘xfl âßã̈<åÅ∞ L<åfl~Ú. D âßã̈<åÅ‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ =iÎOz#Ñ̈C_»∞ bad JO@∞<åfl=Ú.
âßã¨#=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_»∞ good JO@∞<åfl=Ú. Good and bad J#∞#q =∞#
Õ̂Ç̈Ï„ÉèÏO «̀∞Å∞. Jq ̂ ≥·=ã̈$+≤ìÖ’ ÖË=Ù. ̂ ≥·==Ú ã̈~°fi=Ú#∂ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú`À<Õ ã̈$+≤ìã̈∂Î

LO\Ï_»∞. r=ÙÅ ˆH∆=∂<Õfl `«# ÅHõ∆º=ÚÖ’ LOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. JO`å LÑ¨HÍ~°"Õ∞ `«Ñ¨Ê
JÑ¨HÍ~°"Õ∞g∞ KÕÜ«∞_»∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ZÑ̈C_»∂ âßOu Ñ≤áêã≤. =∞#=Ú 'âßOuó âßOuó âßOuó— Jx =¸_»∞
Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥Ñ¨C`å=Ú. XHȭ «̀∂i K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. Ô~O_»∞ «̀∂~°∞¡ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. <åÅ∞QÆ∞ «̀∂~°∞¡
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. Ñ¨k «̀∂~°∞¡ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. HÍh, =¸_»∞ «̀∂~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨C`å=Ú?
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Pk Éè∫uHõ âßOu, Pk ̂ ≥·qHõ âßOu, P è̂•ºu‡Hõ âßOu. D =¸_»∂ =∞#‰õΩ HÍ"åe Hõ#∞Hõ
'âßOuó— Jx =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥Ñ¨C`å=Ú. Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# âßOu, Pk Éè∫uHõ
âßOu† =∂#ã≤Hõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ âßOu, P^è•ºu‡Hõ âßOu† Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’   âßOu,   Pk   ̂ ≥·qHõâßOu.  =∂#=Ùx =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌#
Œ̂∞óY=ÚÅ∞ Ñ‘_çã̈∞Î<åfl~Ú. Pk Éè∫uHõ=∞#QÍ â◊s~° ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÅ∞. D ~ÀQÆ=ÚÅ∞

ÖË‰õΩO_® KÕ~Ú. =∞$QÆ=ÚÅ KÕ̀ «#∞, „H˜=ÚÅ KÕ̀ «#∞, ̂ ˘OQÆÅKÕ̀ «#∞, áê=ÚÅ∞, „ Õ̀à◊√¡KÕ̀ «#∞
HõeˆQ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞O_ç Ñ¨iÇ¨~°O KÕ~Ú. Pk ≥̂·qHõ=ÚQÍ Ju=$+≤ì =Å# J<å=$+≤ì =Å#
Ñ≤_»∞QÆ∞Å∞ ~å=_»O =Å#, ≥̂·qHõ"≥∞ÿ# ÉÏ è̂ŒÅ#∞O_ç Ñ¨iÇ¨~°=Ú HõeyOK«∞@ âßOu.

'J è̂•º «̀‡ q Œ̂º q^•º<åO—

=∞# K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ =∞# „Ñ¨=~°Î#Å#∞ ã¨ik^•Ìe. =∞# „Ñ¨=~°Î#Å∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕÜ«∂e.
Ñ¨k=∞OkH˜ ã¨Ç¨Ü«∞"≥∞ÿ# suQÍ, P Œ̂~°≈"≥∞ÿ#suQÍ ãÔ̈~·# #_»̀ «#∞ =∞#=Ú rq «̀=ÚÖ’
<Õ~°∞ÛHÀ"åe. W Õ̂ x["≥∞ÿ# q Œ̂º. 'J è̂•º «̀‡ q Œ̂º q^•º<åO— J<åfl~°∞. Jxfl ã¨Éˇ̊‰õΩìû, Jxfl
âßG=ÚÅ∞, Jxfl ÉèÏ+¨Å∞ z#fl z#fl # Œ̂∞Å=O\˜q. HÍh J è̂•º «̀‡ q Œ̂º, ™êQÆ~°=Ú=O\˜k.
J è̂•º «̀‡ q Œ̂º KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. Pã≤Î‰õΩ_»∞, ≥̂·==Ú L<åfl_»O\Ï_»∞. <åã≤Î‰õΩ_»∞, Õ̂=Ù_»∞
ÖË_»O\Ï_»∞. <å Œ̂$+≤ìÖ’Ñ¨Å Pã≤Î‰õΩ_»∞, <åã≤Î‰õΩ_»∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHȭ >Ë! Z@¡#QÍ <åã≤Î‰õΩ_»∞
"≥ÚQÆæ=O\˜"å_»∞. Pã≤Î‰õΩ_»∞ qzÛ# Ñ¨Ù=Ùfi=O\˜"å_»∞. W «̀_»∞ qzÛ# Ñ¨Ù=Ùfi HÍ|\ì̃, ^•x
ã¨∞"åã¨#Å∞ J#∞Éè íqã¨∞ Î<åfl_»∞. <åã≤ Î‰ õΩ_»∞ qHõã≤OK«ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ ã¨∞"åã¨##∞
J#∞ÉèíqOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. P "≥ÚQÆæ‰õÄ_® XHõ ~ÀA qHõã≤ã¨∞ÎOk. Ô~O_»∂ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÖË!
qHõã≤Oz# Ñ¨Ù=Ùfi Ñ¨i=∞à◊=Ú ~ÚzÛ#@∞¡QÍ, qHõã≤OK«x Ñ¨Ù=Ùfi Ñ¨i=∞à◊=Ú ~Ú=fi Œ̂∞.
=∞#=Ú ~¸ Ô~O_çO\˜H˜ ÉèË̂ Œ=Ú áê\˜OK«~å Œ̂∞.

D<å\˜ <åã≤Î‰õΩ_Õ ˆ~Ñ¨\˜ Pã≤Î‰õΩ_»∞. PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ ã¨∞O Œ̂~°Ü«∞º J<Õ Hõ=¸ºx+¨µì
b_»~°∞ LO_Õ"å_»∞. J «̀#∞ Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎ =KåÛ_»∞. <Õ#∞ communist x J<åfl_»∞. <Õ#∞ come
you next J<åfl#∞. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ̂ •xx ÉÏQÍ J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
«̀~°∞"å «̀ election Ö’ F_ç áÈÜ«∂_»∞. «̀~°∞"å «̀ J#O «̀Ñ¨Ù~°=Ú womens college Ö’
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Hõeâß_»∞. 'g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ ÜÕ∞ QÆ=~°fl"≥∞O@∞QÍx, U =ºH̃ÎQÍh XHõ individual KÕ¿ãkHÍ Œ̂∞.
Wxfl Ñ¨=~°∞û LO_ç, q∞x+ì̈~°∞¡QÍ LO_ç ÜÕ∞q∞ =∞OzÑ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åflO. „Ñ¨[Å
_»|∞ƒ#∞ „Ñ̈[Å HõOkOK«\ÏxH̃ "≥#∞HõO[ "Õã̈∞Î<åflO. XHȭ  =ºH̃Î g∞~°∞ ~ÚO «̀ [~°∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞.
Wk Pâ◊Û~°ºHõ~°=Ú! W Õ̂ biggest miracle— J<åfl_»∞. 'P<å_»∞ h‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk nxHÀã¨"Õ∞—,
Jx K≥áêÊ#∞. 'h‰õΩ ~ÚÑ¨C_»∞ J~°÷"≥∞ÿO^•?— J<åfl#∞.

=∂#=Ù_»∞ ÜÕ∞^À XHõ ™ê÷~ÚÖ’ „áê~°Oaè™êÎ_»∞. „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï Ñ¨i=~°Î# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=∂#= «̀fi=Ú ZÑ¨C_»∂ XˆHã≤÷uÖ’ LO_ÕkHÍ Œ̂∞. =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. <Õ\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞|\̃ì =∞#=Ú [OHõ~å Œ̂∞. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =Ú#∞‡O Œ̂∞ KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. JxflO\˜H˜ qâßfiã¨=Ú =ÚYº=Ú.

qâßfiã¨=Ú#‰õΩ HÍ~°}=ÚÅ∞ "≥̀ «∞Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞

ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú HÀÜ«∞O| «̀∂Î~°∞ ™ê~¸ ã¨q∞u HÀ–Pi¤<Õ@~ü, qâßfiã¨=Ú =Å¡<Õ
~ÚO «̀ q[Ü«∂xfl ™êkèOKå_»∞. nxHõO`å HÍ~°}O qâßfiã¨"Õ∞! D qâßfiã¨=Ú#‰õΩ ÜÕ∞q∞
HÍ~°}=∞x =∞#=Ú K«∂_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. qâßfiã¨=Ú beyond reason. Z@¡#QÍ, h=Ù «̀e¡x
„¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=Ù. h=Ù ̂ Õx=Å¡ „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=Ù? P"≥∞ ̀ «e¡ J#fl qâßfiã̈=Ú=Å¡<Õ „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=Ù.
P"≥∞ <å `«e¡ J#fl #=∞‡Hõ"Õ∞ ÖËHõáÈ`Õ h=Ù „¿Ñq∞OK«ÖË=Ù. He is my God J<Õ
#=∞‡Hõ=Ú#flÑ¨C_Õ „¿Ñ=∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D „¿Ñ=∞ Z@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, Jx H˘O «̀=∞Ok
„Ñ¨tfl™êÎ~°∞.  „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. „¿Ñq∞ã¨∂Î „¿Ñq∞ã¨∂Î
áÈ «̀∞O>Ë „¿Ñ=∞ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. Plus+Plus = Plus J~ÚáÈ «̀∞Ok. =∞#=Ú "≥ÚHȭ #∞
<å\Ï=Ú† Z\Ï¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x =∞#=Ú nxx k#=Ú ™êQÆnã¨∞ÎO>Ë Jk K«zÛáÈ «̀∞Ok.
HÍh, ^•xH˜ áÈÜ«∞=Åã≤# h~°∞, "ÕÜ«∞=Åã≤# Z~°∞=Ù "Õã¨∞ÎO>Ë J Õ̂ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. h
#=∞‡Hõ=Ú, h „â◊̂ Œú, h ÉèíH̃Î g\̃x "Õã̈∞ÎO>Ë J Õ̂ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. „â◊̂ Õú *Ï̋#=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞=Å¡<Õ '„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#O— J<åfl~°∞. D<å_»∞ g∞~°∞ ZO.a.Z. ã≤÷uH˜ =KåÛ~°O>Ë
g∞ „â◊̂ Õú ^•xH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú. „â◊̂ Œú ÖËHõ g∞~°∞ ~ÚO «̀ Jaè=$kúH˜ ~åÖË~°∞. JO Œ̂∞ˆH
„Ñ¨u^•xH˜‰õÄ_® „â◊^Œú, „â◊^Œú, „â◊^Œú.
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ã¨∞Y, Œ̂∞óY=ÚÅ∞ =∞# ÉèÏ==ÚÅO Õ̂ LO@∞<åfl~Ú

XH˘¯Hȭ ~°∞ XH˘¯Hȭ  Ñ¨̂ •~åÌxfl K«∂z «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ Jã¨O «̀$Ñ≤Î
Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. D @O|¡~°∞Ö’ half water L#flk. ̀ «$Ñ≤Î Hõeæ#"å_»∞ ~¸ tumbler half full
QÍ L#fl Œ̂O\Ï_»∞. «̀$Ñ≤Î ÖËx"å_»∞ ~Úk half empty Jx x~åâ◊Ñ¨_»̀ å_»∞. XHõ_»∞ QÆ∞ÖÏa
Ñ̈ÙëêÊxfl K«∂z KåÖÏ P#Ok™êÎ_»∞. =∞~˘Hõ_»∞ ̂ •x „H̃O Œ̂#∞#fl thorn K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å_»∞.
Hõ#∞Hõ<Õ ã¨∞Y=Ú, Œ̂∞óY=Ú J<Õq „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ ÖË=Ù. =∞# ÉèÏ==ÚÅO Õ̂ LO\Ï~Ú.
K«∂_»O_ç Love is like a rose flower. There is no rose without a thorn. So, cut the

flower but do not touch the thorn. h=Ù KÕÜ«∞=Åã≤# Œ̂O Õ̀! =∞#=Ú HÍ=Åã≤# ̂ •xx
fã̈∞‰õΩO^•=Ú, JHȭ ~°ÖËx^•xx = Œ̂eÃÑ_»̂ •=Ú. J=ã̈~°=ÚÖËx^•xÖ’ h=Ù "å^ÀÑ̈"å Œ̂=Ú
ÖˇO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ@∞ìHÀ@O? J=ã¨~°"≥∞ÿ#k fã¨∞HÀ! J=ã¨~°=Ú HÍxk = Œ̂eÃÑ@∞ì! W@∞=O\˜
ÉèÏ"åÅ`À Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ̂ Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOKå~°O>Ë ZO ≥̀·<å ̂ Õâ◊O ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ k=º"≥∞ÿ# ™ê~°=Ú#flk.

"≥Ú#fl HÀÜ«∞O| «̀∂Î~°∞ „ÃÑã≤_≥O@∞ K≥áêÊ_»∞, Ü«ÚHÎ̃ KåÖÏ J=ã¨~°=∞<åfl_»∞. nxH˘Hõ
L^•Ç̈Ï~°}=Ú. XHõ ̂ èŒ#=O «̀∞_»∞ LO_Õ"å_»∞. J «̀xfl Ñ̈sHõ∆ KÕ¿ã xq∞ «̀Î"≥∞ÿ NÅH̃∆‡, ̂ Œi„ Œ̂ÅH̃∆‡
~Ú Œ̂Ì~°∂ =KåÛ~°∞. '=∂~Ú Œ̂ÌiÖ’Ñ̈Å Z=~°∞ JO Œ̂=ÚQÍ L<åfl~°∞—, Jx x~°‚~ÚOK«=∞<åfl~°∞.
J «̀#∞ PÖ’zOKå_»∞. NÅH̃∆‡ JO Œ̂OQÍ L#fl Œ̂O>Ë ̂ Œi„ Œ̂̂ Õ= «̀ =zÛ Ñ‘_çã̈∞ÎO^À ÜÕ∞q∞\’?
Œ̂i„ Œ̂ÅH̃∆‡ ÉÏQÆ∞O Œ̂O>Ë NÅH̃∆‡ "≥o¡áÈ «̀∞O^À ÜÕ∞"≥∂? Uq∞ KÕ¿ãk, Jx PÖ’z¿ãÎ JÑ̈C_»̀ «xH̃

XHõ Ü«ÚHÎ̃ ̀ «\ì̃Ok. 'g∞~°∞ J@∂ W@∂ #_»=O_»=∂‡! g∞Ö’ Z=~°∞ JO Œ̂=ÚQÍ LO\Ï~À
K≥Ñ¨C`å—, J<åfl_»∞. "å~°>Ë¡ KÕâß~°∞. 'XHõ~°∞ ~°O_ç, XHõ~°∞ á⁄O_ç—, J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞
K≥áêÊ_»∞ 'J=∂‡! ÅH©; Õ̂q! h=Ù =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ LO\Ï=Ù. J=∂‡! ̂ Œi„ Œ̂ÅH©;!
h=Ù áÈ «̀∞#flÑ¨C_»∞ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ LO\Ï=—<åfl_»∞. P q è̂Œ=ÚQÍ Ü«ÚHÎ̃̀ À ~Ú Œ̂Ìix ̀ «$Ñ≤Î
Ñ̈iKå_»∞. D q è̂Œ=ÚQÍ Ü«ÚH̃Î̀ À â◊H̃Îx ã̈OáêkOKåe. JO Œ̂∞=Å#<Õ '<˘Ñ≤ÊOK«Hõ, ̀ å<˘=fiHõ
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞"å_»∞ ̂ èŒ#∞º_»∞— J<åfl~°∞. P Ü«ÚˆHÎ Ü≥∂QÆ=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀

P Ü«ÚHÎ̃=Å# h‰õΩQÍx, ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ QÍh ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

( Õ̀n. 06–05–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


