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Õ̀n. 23–06–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

=∂#=Ùx qâßÅÇ̈Ï$ Œ̂Ü«ÚxQÍ fiÛk Œ̂Ì@"Õ∞ q Œ̂º‰õΩ

Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «

P è̂Œ∞xHõ q Œ̂ºÃÑiÔQ#∞ JO «̀∞ÖËHõ
P «̀‡q Œ̂ºÜ«Ú H©∆}˜OK≥ J=kèÖËHõ
ã¨`«º^èŒ~°‡O|∞ÅxflÜ«Ú ã¨=∞ã≤áÈÜ≥∞
ã¨O‰õΩz «̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÖ·̌i ~¸ K«̂ Œ∞=Ù=Å#.

JuQÆ ÉèÏ+≤OK«∞ â◊¥~°̀ «fi=∞kèHõ=∞Ü≥∞º
HÍ~°ºâ◊¥~°̀ « H©∆}"≥∞ÿ Hõ~°yáÈÜ≥∞
„| «̀∞‰õΩ ÖÏ_»O|~åÅ`À ÉèÏ~°=∂Ü≥∞
<Õ\˜ q^•ºi÷ „| «̀∞‰õΩ ~¸áê\˜̂ •Ü≥∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q^•ºÉ’ è̂Œ‰õΩÖÏ~å! q^•ºaè=∂#∞ÖÏ~å!

Wk P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆ=Ú. J#O «̀"≥∞ÿ# ™êOˆHuHõ q*Ï˝#=Ú "≥e¡qiã≤# HÍÅ=Ú. HÍh
~¸ q*Ï˝#=Ú |Ç≤Ï~°"≥∞ÿ# <åQÆiHõ̀ «#∞ =∂„ «̀"Õ∞ =∞#‰õΩ É’kèã¨∂Î LO@∞<åflk. D<å\˜
q^•º~°∞÷Å‰õΩ HÍ=Åã≤#k P «̀‡qâßÅ=Ú. P «̀‡Ñ¨iáêHõ=Ú. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ x~°‡Å=Ú. WkÜÕ∞
JO`«~°"≥∞ÿ# <åQÆiHõ`«#∞, ã¨Oã¨¯$ux =∞#‰õΩ JOkã¨∞ÎOk. "Õ∞^è•â◊H˜Î`Àáê@∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
x~°‡Å «̀fi=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. =∂#=Ùx qâßÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ∞QÍ fiÛk Œ̂Ì@"Õ∞ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «. D q Œ̂º jÅ «̀̀ «fi=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ̀ «y# „Hõ=∞tHõ∆}#∞
JOkOKÕkQÍ LO_®e. JÑ¨C_Õ rq «̀=ÚÖ’ „Hõ=∞tHõ∆} =∞#‰õΩ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. q#Ü«∞,
q"ÕHõ=ÚÅ∞ ÖËx q Œ̂º x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ#k. P è̂Œ∞xHõ q Œ̂ºÅxflÜ«Ú  q#Ü«∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀Å‰õΩ
Ju Œ̂∂~°"≥∞ÿ LO@∞#flq. q Œ̂º xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú QÆ∞}=Ú#∞ HÀÖ’Ê~å Œ̂∞. QÆ∞} ã¨OÑ¨uÎx
~Ú#∞=∞_çOÑ¨KÕã¨∞HÀ@"Õ∞ q^ŒºÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨^è•# ÅHõ∆ºO. =¸~°∞öÖˇ·# x~°Hõ∆~°‰õΩ‰õ∆ΩÅHõO>ˇ
q^•º=O «̀∞Ö·̌#"åi=Å¡<Õ Ö’Hõ=Ú J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ K≥_çáÈ «̀∂ LO@∞<åflk. HÍ~°}=Ú,
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~¸ q Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ «̀y#O «̀ QÆ∞}ã¨OÑ¨uÎ ÖËHõáÈ=@"Õ∞! QÆ∞}"Õ∞ =∂#=Ùx „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#
rq`«=Ú.

q^•º~°∞÷Å∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞QÍ rqOK«\ÏxH˜ «̀y# Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe. D<å_»∞ q Õ̂â◊
q*Ï˝# ã¨OÑ¨~°¯=ÚKÕ`« ÉèÏ~°fÜ«∞ K≥·`«#º=Ú#∞ =∞#=Ú HÀÖ’Ê`«∞<åfl=Ú. ˆH=Å=Ú
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# rq «̀=ÚQÍ ~°∂á⁄OkOÑ¨KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. D<å\˜ Éè∫uHõq Œ̂ºÅ∞, "≥·*Ï˝xHõ
q Œ̂ºÅ∞ =∂#=Ùx Ñ̈~ånè#=Ú QÍqã̈∞Î#flq. ÉÏxã̈QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞Î#flq. =∂+̈ì~°∞ HÍ=Åã≤#
q^•ºiÌ ~¸<å_»∞ ¿ã=‰õΩ_çQÍ `«Ü«∂~“`«∞<åfl_»∞. ™êfi~° ú~åÇ≤Ï`«º=Ú, q#Ü«∞=Ú,
x~å_»O|~°=Ú q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞ÎÅ∞QÍ x~°∂Ñ≤OKåe. ÉèÏ~°fÜ«∞ K≥·̀ «#º=∞#QÍ
hu, x*Ï~Úf, ã¨Ç¨Ï[ ™œjÅº=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# `«`«Îfi=Ú. nxH˜ <åÅ∞QÆ∞ q^èŒ=ÚÖˇ·#
=∂~°æ=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iã¨∂Î, ~¸ q^•º™œ è̂Œ=Ú#‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ ãÎ̈OÉèí=ÚÅ∞QÍ xÅ|_ç#qQÍ
=∞#=Ú QÆ∞iÎOKåe. "≥Ú^Œ\˜k P`«‡x„QÆÇ¨Ï=Ú. Ô~O_»=k P`«‡qâßfiã¨=Ú. =¸_»=k
ã¨fiÜ«∞OHõ$+≤. <åÅæ=k ™êfi~°ú~åÇ≤Ï «̀º=Ú. Self control, self confidence, self support,

self sacrifice. D <åÅ∞ˆQ q Œ̂º‰õΩ =¸Å ãÎ̈OÉèí=ÚÅ∞.

D<å_»∞ q*Ï˝#=Ú ÃÑiyOk QÍx q"ÕHõ=Ú â◊¥#º"≥∞ÿOk

D<å\˜ q^•º~°∞ÌÅ∞ self <Õ =∞~°záÈ «̀∞<åfl~°∞† ~ÚOHõ HõO„\’Å∞ Ü≥∞Hȭ _», support

ZHȭ _», sacrifice ZHȭ _»? «̀# «̀̀ «fi=Ú<Õ `å#∞ qã¨‡iOz [QÆ̀ «∞Î#∞ =∂„ «̀=Ú qâ◊fiã≤Oz,
=∂#= «̀fi=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú, ̂ •#= «̀fi=ÚQÍ<À ÖËHõ Ñ¨â◊√ «̀fi=ÚQÍ<À =∂~°Û~å Œ̂∞. =∂#=Ùx
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =∂#=ÙxQÍ fiÛk^•Ìe. D<å_»∞  =∞~˘Hõ =∂~°æ=ÚÖ’ ̂ Õâ◊=Ú#∞ ã̈O~°H̃∆OK«\ÏxH̃
«̀y# â◊HÎ̃ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ =∞#‰õΩ ÖËHõáÈ=K«∞Û#∞. ã῭ «º"Õ∞ ãÔ̈~·# â◊HÎ̃. ã῭ «º=Ú#∞ =∞#=Ú

HÍáê_»∞H˘O^Œ∞=∂ [QÆ`«∞Î<Õ HÍáê_ç#"å~°=∞=Ù`å=Ú. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ Ö∫H˜Hõ
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J<ÕHõ=ÚQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. J<ÕHõ q^èŒ=ÚÖˇ·# ã≤^•úO`«=ÚÅ#∞
QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. "≥·*Ï̋xHõ=ÚQÍ J<ÕHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ ™êyã̈∞Î<åfl_»∞. HÍh =∂#=ÙxQÍ
`å#∞ xÅÉ̌@∞ìH˘#fl QÆ∞}=Ú ÜÕ∞q∞\’ XHȭ >̌ÿ<å K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? ̀ å#∞ ™êkèOz# =∂#= «̀fi=Ú
Uq∞\˜? `«#Ü«∞O^Œ∞ =∂#=`åQÆ∞}=ÚÅ∞ ÜÕ∞suQÍ LO@∞#flq? ZxflO\˜x
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áÈ+≤OK«∞‰õΩ<åfl~°∞? ZxflO\˜x P^Œ~°≈=ÚQÍ x~°∂Ñ≤ã¨∂Î L<åfl~°∞? D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ÜÕ∞
q^•º=O «̀∞_»∞ ã̈Ô~·# ["å|∞ ~Ú=fi@=Ú ÖË̂ Œ∞. D<å\̃ "≥·*Ï̋xHõ âßG=∞O Œ̂∞ q"ÕHõ~°Ç≤Ï «̀∞Ö̌·,
q#Ü«∞ ~°Ç≤Ï «̀∞Ö̌·, =∂#= «̀fi=Ú#∞ qã̈‡iOz, ̂H=Å=Ú ÜÕ∞^À [QÆ̀ «∞Î#∞ áÈ+≤OKÕ ÅHõ∆º=Ú`À
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Jaè=$ Œ̂∞úÅ#∞ ã¨Å∞Ñ¨Ù «̀∂ L<åfl~°∞. x[=ÚQÍ q"ÕHõ"Õ∞ LO@∞O_ç#
`å#∞ ã¨$+≤ìOz# Ü«∞O„ «̀=ÚÅxfl ‰õÄ_»#∞,  bombs Jxfl‰õÄ_»#∞ [QÆ̀ «∞Î#∞ ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ
x~°∂‡Å#=Ú QÍqOK«∞K«∞#fl"À J<Õ q+¨Ü«∞=Ú#∞ `å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ‰õΩO_® LO_»ÖË_»∞.
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú<Õ Éèíã¨‡=Ú QÍqOKÕ ÉÏO|∞ x~å‡}=Ú QÍqOz ̂ •xx LÑ¨Ü≥∂yOK«@OKÕ̀ « P
x~å‡}=Ú QÍqOz# =ºHÎ̃ =∂„ «̀=Ú xÅÛQÆÅ_® ~¸ [QÆ̀ «∞ÎÖ’? x~å‡}=Ú QÍqOz#
Õ̂â◊=Ú =∂„ «̀=Ú ˆH∆=∞=ÚQÍ xÅ∞=QÆÅ^•? WO «̀=∂„ «̀=Ú qKå~°} ÖË‰õΩO_®, q"ÕHõ=Ú

ÖË‰õΩO_® ~¸ Ü«∞O„ «̀=ÚÅ∞ ÜÕ∞suQÍ ã¨$+≤ìã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞? q*Ï˝#=Ú ÃÑiyOk QÍx
q"ÕHõ=Ú «̀iyOk. Hõ#∞Hõ q"ÕHõ=∞<Õk x`åºx «̀º q+¨Ü«∞Ñ¨ijÅ#. JkÖËx ã¨=∞Ü«∞=Ú
Ö’Ñ¨Å =∂#=Ù_»∞ Zxfl ã¨$+≤ìOz Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú?

q^•º~°∞÷Å∞ ãÔ̈~·# ¿ãflÇ¨Ï=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe

q Œ̂º=Å# =∂#=Ù_»∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# =∂#=Ù_»∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe. q^•º~°∞÷Å‰õΩ
KÕuxO_»∞‰õΩ Ñ¨x, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú xO_»∞‰õΩ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞ xOáêe. HÍx, ~¸<å\˜
q Œ̂º q+¨Ü«∞Ñ¨iáêHõ=Ú#∞ «̀Å‰õΩ KÕ~°∞Û‰õΩO@∂ =ã¨∞Î#flk. =∂#= «̀fi x~å‡} «̀#∞ QÍx,
jÅ x~å‡} «̀#∞ QÍx ~¸<å\˜ q Œ̂º ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«@=Ú ÖË̂ Œ∞. q#Ü«∞=ÚÖËx
q Œ̂º, jÅ=ÚÖËx rq «̀=Ú, qK«Hõ∆} ÖËx áêO_ç̀ «º=Ú, „Hõ=∞tHõ∆} ÖËx ã̈=∂[=Ú, Hõ$ «̀[̋ «̀
ÖËx ™È Œ̂~°∞_»∞, KÕã≤# "Õ∞Å∞ =∞~°KÕ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞, =∂ è̂Œ∞~°º=Ú ÖËx ã¨Ow «̀=Ú, J~°› «̀ÖËx
JkèHÍ~°=Ú, „¿ÑHõ∆‰õΩÅ#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ ̀ «$Ñ≤ÎKÕÜ«∞ÖËx LÑ̈<åºã̈=ÚÅ∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú
~å}˜OK«=Ù. „Ñ¨*Ï=∞#fl#Å#∞ JO Œ̂∞H˘#ÖË̂ Œ∞. g@xflO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}"Õ∞q∞\˜? q^•ºi÷H˜
ã¨OÑ¶̈∞^À+¨=Ú KåÖÏ Ñ¨@∞ «̀fi=ÚQÍ LO@∞#flk. q^•º~°∞úÅ∞ ãÔ̈~·# ¿ãflÇ¨Ï=Ú#∞ Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ãflÇ¨Ï=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞H˘#flÑ¨C_Õ q^•ºi÷Ü≥ÚHȭ  q"ÕHõ,
q*Ï˝#=ÚÅ∞ ‰õÄ_»#∞ Jaè=$kú QÍOK«\ÏxH˜ XHõ J=HÍâ◊=Ú LO@∞O\Ïk. ' «̀º[ Œ̂∞~°̊#
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ã̈Oã̈~°æ"£∞— Runaway from evil company. D q è̂Œ=ÚQÍ K≥_»¤"åi ã̈Ç̈Ï"åã̈=Ú#∞ ̀ «Hõ∆}"Õ∞
=∞#=Ú =^ŒeÃÑ\Ïìe. K≥_»¤"åi=Å#<Õ L`«Î=Ú_≥·# q^•ºi÷‰õÄ_»#∞ J^èŒ=Ú_»∞QÍ
=∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞. =∂#=Ù_»∞QÍ LO_ç#"å_»∞‰õÄ_»#∞ ^•#=Ù_»∞QÍ «̀Ü«∂~“ «̀∞<åfl_»∞. D
Œ̂∞ã¨ûOQÆ=∞<Õk =∂#=Ùx J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. ˆH=Å=Ú

=º‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï"åã̈=Ú =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ̂ Œ∞+̈ìÉèÏ==ÚÅ∞ ‰õÄ_»#∞ =∞#Ö’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_®
K«∂_®e. =∞#Ö’ K≥_»¤ «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ KÕi#Ñ¨C_Õ K≥_»¤„H˜Ü«∞ÅÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl=Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ ÉèÏ==ÚÅ#∞ ‰õÄ_»#∞ =∞#Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ@O ~¸ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ÅHõ∆º=Ú. áê=Ú q+¨Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Jx =∞#=Ú ÉèÏq™êÎ=Ú. HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. Œ̂∞+¨µì_Õ
áê=ÚHõO>ˇ =∞Ç¨ Œ̂∞~å‡~°∞æ_»∞. áê=Ú ZÑ¨C_À XHõ Ñ¨~åºÜ«∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞, «̀=∞ *’eH˜
áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. Œ̂∞+¨µì#‰õΩ HÍÅxÜ«∞=∞=ÚÖË ÖË=Ù.
Õ̂â◊HÍÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ‰õÄ_»#∞ Jf «̀∞_≥· LO\Ï_»∞. Z\ì̃ HÍ~°}=Ú#∞‰õÄ_»#∞ ̀ å#∞ K«∂_»_»∞.

Ñ̈~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«@=Ú, Ñ̈~°∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«@"Õ∞ ̂ Œ∞+̈µìxÜ≥ÚHȭ  P#O Œ̂=Ú. Hõ#∞Hõ, J\̃ì"åi
ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú#∞Oz =∞#=Ú Œ̂∂~°=ÚQÍ LO@∞O_®e.

Hõ$Ï~°=∞$QÆ=Ú#∞ ≥̂zÛ ‰õÄi‡`À ÃÑOz#
PHõÅÜ≥∞º<Õx J Œ̂q∞Ñ¨@∞ì
Œ̂∞+ì̈QÆ∞}=ÚÅ∞O_»∞ Œ̂∞~°̊#∞ ¿ãflÇ¨Ï=Ú

Hõ$Ï~°=∞$QÆ=ÚHõO>ˇ Ñ¶̈∞’~°=∞QÆ∞#∞.

HÀÑ¨=Ú#fl"åx HÀi KÕ~°QÆ=K«∞Û
áê=Ú„Ñ¨Hȭ <≥·# Ñ¨O_»=K«∞Û
=∞ «̀û~°O|∞QÆÅ =∞#∞Ax ¿ãflÇ¨ÏO|∞
KÕÔ~<Õx "å_»∞ K≥_»∞#∞ ~ÚÅ#∞.

Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ ' «̀º[ Œ̂∞~°̊# ã¨Oã¨~°æ"£∞. Éèí[ ™ê è̂Œ∞ ã¨=∂QÆ=∞"£∞—.
ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅÜ≥ÚHȭ  ã¨OÑ¨~°̄ =Ú#∞ =∞#=Ú ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∞Oz"åi á⁄O Œ̂∞ =∞Ç≤ÏÖ’# ^˘~°∞Hõ̂ Œ∞



9 9

9 9

5

Õ̀n. 23–06–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

Œ̂∞+¨µìÖˇO Œ̂Ô~·# ^˘~°∞‰õΩK«∞O„ Œ̂∞
HõeH˜~åà◊√¡ Éèí∞qx HõÅ=Ù Ü≥∞O ≥̂·##∞
"≥Å#∞ É’Å∞ =„["≥ÚHõ\˜ HõÅ^•!

ã¨[˚#∞xÜ≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú#∞ =∞#=Ú Jq∞ «̀=ÚQÍ PtOKåe. J\ì̃"åi=Å# =∞#=Ú
Ü≥∞O ≥̀·<å L#fl «̀ã≤÷u JO Œ̂∞HÀ\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú LO@∞Ok. x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú`À Hõ$Oy#
¿ãflÇ≤Ï «̀∞x L`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞™êÎ_»∞. J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ â◊HÎ̃ ™ê=∞~°úº=ÚÅ xzÛ Jaè=$kú QÍq™êÎ_»∞.
ã̈[̊#∞_»#QÍ Z=~°∞? ã̈ «̀º=Ú, „¿Ñ=∞, ã̈Ç̈Ï#=Ú, ™ê#∞Éèí∂u ~Ú`åºk L «̀Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# jÅ=O «̀∞_Õ ã¨[˚#∞_»∞. ZO «̀\˜ LÑ¨HÍ~°=Ú á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜H˜x J\ì̃"åiH© JÑ¨HÍ~°=Ú
«̀ÅOKÕ"å_»∞ =∞Ç¨ Œ̂∞+¨µì_»∞. KÕã≤# "Õ∞Å∞#∞ =∞~°KÕ"å_»∞ =∞Ç¨ Œ̂∞+¨µì_»∞. Ñ¨~°∞Å=∞Ozx

PtOK«ÖËx"å_»∞ =∞Ç¨ Œ̂∞+¨µì_»∞. L#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’ L «̀Î=∞ =∂~°∞¯Å∞ á⁄Ok#"åxx K«∂z
Jã¨∂Ü«∞Ñ¨_ Õ"å_»∞ ^Œ∞+¨µ ì_ »∞. H õ#∞Hõ< Õ J<åºÜ«∞, J„H õ=∞, J<åKå~°=ÚÅ`À
«̀∞Å «̀∂QÆ∞ «̀∞O_Õ"å_»∞ =∞Ç¨ Œ̂∞+¨µì_»∞. <åºÜ«∞, ã῭ «º, ã¨Ç¨Ï#, ™œjÅº=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#"å_»∞

ã̈[̊#∞_»∞. x~°O «̀~°=Ú Ñ̈~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OKÕ"å_»∞ áêÑ≤. =∞#Ü«∞O Œ̂∞#fl ̂ À+̈=ÚÅ#∞ =∞#=Ú
x~°∂‡Å=Ú QÍqOK«∞H˘x Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ¿ã"å_»∞
ã¨[˚#∞_»∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖËx ≥̀eq Õ̀@Å∞ Zxfl LO_ç Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú?

Z=fiix =∞#=Ú xOkOK«~å Œ̂∞. Z=fiix =∞#=Ú ÉÏkèOK«~å Œ̂∞. HÍx, ~¸<å\˜
Ü«Ú=‰õΩÅO Œ̂∞ Hõ#fl «̀e¡̀ «O„_»∞Å<Õ Ç≤ÏOã≤OKÕ ‰õΩ=∂~°∞Å∞ LO@∞<åfl~°∞. Wk ãÔ̈~·# =∂~°æ=Ú
HÍ Œ̂∞. u<Õk "åi uO_ç. Hõ>Ëì |@ì "åi|@ì. x=ã≤OKÕ H˘OÑ¨ "åik. U`å"å`å h blood,

h food,  h head, parents gift. J\ì̃ ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å<Õ qã¨‡iOKÕ ̂ Œ∞~å‡~°∞æ_»∞ ~ÚOÔH=ix
qâ◊fiã≤OK«QÆÅ_»∞? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å P[˝Å#∞ u~°ã¨̄ iOKÕ"å~°∞ Ñ¨Ù„ «̀∞_ÕQÍ Œ̂∞, Ñ¨Ù„uHÍHÍ Œ̂∞. Wk
ˆH=Å=Ú q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  qHÍ~°"≥∞ÿ# KÕ+ì̈. Hõ#∞Hõ qHÍ~°=Ú#∞ Œ̂∂~°=Ú KÕã¨∞H˘x PHÍ~°=ÚQÍ
„|`«Hõ\ÏxH˜ =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Hõ#∞Hõ 'ã¨‡~° ã¨[˚# ã¨Oã¨~°æ"£∞, ‰õΩ~°∞ Ñ¨Ù}º
=∞Ç¨ÏŸ~å„ «̀"£∞—. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# HÍ~°º=ÚÅÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"ÕtOKåe. ã¨Ç¨Ï[ ™ê#∞Éèí∂ «̀∞Å`À
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~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ̀ À_»Ê_Õ HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞, ~ÀQÆ∞Å#∞ ¿ãqOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞, n#∞Å#∞ k‰õΩ¯ÖËx"åix
P Œ̂iOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ =∞#=Ú ̀ «y# Hõ$+≤ ã̈ÖÏÊe. J Õ̂ '‰õΩ~°∞ Ñ̈Ù}º =∞Ç̈~å„ «̀"£∞—. ~å„uÑ̈QÆÅ∞
J<Õ qKå~°} KÕÜ«∞‰õΩO_® ZÑ¨C_»∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ JÑ¨C_»∞ h ã¨Ç¨Ü«∞=Ú JOkOK«\ÏxH˜
h=Ù ã¨Oã≤^Œ∞ ú_»"≥ · LO_®e. D q^è Œ"≥∞ ÿ# Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=ÚÅO^Œ∞ hHÍÜ«∞=Ú#∞
JOH˜̀ «=ÚQÍqOz#Ñ¨C_Õ 'Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~å~°÷q∞ Œ̂O â◊s~°"£∞—. Dâ◊s~°=Ú ™ê~°÷Hõ=∞=Ù «̀∞Ok.
≥̀eq Õ̀@Å#∞ ~¸<å_»∞ Q˘Ñ̈ÊQÍ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. J"Õ Q˘Ñ̈Ê QÆ∞}=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.

HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. x[=ÚQÍ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ã̈O|O è̂Œ=Ú #∞Oz LaH̃#, Ti# x["≥∞ÿ# ã̈ «̀ºÉèÏ==ÚÖË
=∞#Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ºQÆ∞}=ÚÅ∞. P QÆ∞}=Ú ~¸<å\˜ q^•º=O «̀∞xÜ«∞O Œ̂∞ Juã¨fiÅÊ=ÚQÍ
LO@∞#flk. JÖÏO\˜ QÆ∞}Ç‘Ï#∞_≥·#"å_»∞ Ü≥∞O`« Q˘Ñ¨Ê q^ŒºÅ∞ K«kq#Ñ¨Ê\˜H˜x ~¸
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ~å}˜OK«ÖË_»∞.

QÆ∞}=Ú H˘OK≥=ÚO_ç Q˘Ñ¨ÊK«̂ Œ∞=ÙO_ç#
Ñ¶̈Å=∞ Õ̂q∞ "åx qÅ∞= Õ̂q∞
Ñ¨O@ Ñ¨O_»x Éèí∂q∞ Ñ¨kZHõ~°=ÚÖËÅ
H˘OK≥"≥∞ÿ# KåÅ∞ =∞OzÉèí∂q∞.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖËx ≥̀eq Õ̀@Å∞ Zxfl LO_ç ÜÕ∞q∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú? Zxfl q Œ̂ºÅ∞ LO_ç
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Uq∞\˜? P Œ̂~°≈„áêÜ«∞=Ú#∞ JOkOKÕ ã¨̂ Œ∞æ}=Ú XHȭ @∞O>Ë ‰õÄ_» KåÅ∞.

D<å\˜ q Œ̂º =∂#=Ùx WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ^•ã¨∞x QÍqOK«∞K«∞#flk

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! D<å_»∞ =∞#=Ú q Œ̂º‰õΩ «̀y# q#Ü«∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀Å∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. HÍh, ~¸<å\˜ q^Œº =∂#=Ùx ˆH=Å=Ú ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ^•ã¨∞x
QÍqOK«∞K«∞#flk. HÍ^Œ∞ HÍ^Œ∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ x„QÆÇ¨ÏÑ¨~°K«∞‰õΩ<Õ q^•ºi÷QÍ =∞#=Ú
áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. q Œ̂º‰õΩ ~¸ <åÅ∞̂Q =¸Åã̈÷OÉèí=ÚÅ∞ Self control, self satisfaction,

self sacrifice, self support. D <åeæO\˜x =∞#=Ú Jaè=$kúÑ¨~°K«∞H˘#flÑ¨C_»∞ J Õ̂
x["≥∞ÿ# q Œ̂º#∞ ~å}˜OÑ¨KÕ¿ãkQÍ ̀ «Ü«∂~“ «̀∞Ok. q^•º~°∞÷ÖÏ~å! D<å_»∞ =∂#=ÙxÜ≥ÚHȭ
=∞#ã¨∞û =∞Ç¨ K«OK«Å"≥∞ÿ#k. q^•º~°∞úÅ∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ +¨\ò ã¨OÑ¨uÎx JO Œ̂∞HÀ=\ÏxH˜
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„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. â◊=∞, Œ̂=∞, LÑ¨~°u, ufHõ∆, „â◊̂ ŒÌ, ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞. "≥Ú Œ̂\˜k, â◊=∞=Ú.
â◊=∞=∞#QÍ Uq∞\˜? |Ç≤ÏiO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ JiHõ@∞ìH˘#∞@ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
=∞# Hõ#∞flÅ∞ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì<Õ Ptã¨∞Î<åfl~ÚHÍx JO «̀~°Ì$+≤ìx PtOK«@=Ú ÖË̂ Œ∞. K≥=ÙÅ∞
|Ü«∞\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ<Õ „â◊=}=Ú KÕã¨∞Î<åfl~ÚQÍx JO`«~°OQÆ â◊|Ì=Ú#∞ „â◊=}=Ú
KÕÜ«∞_®xH̃ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»OÖË̂ Œ∞.   =∞#áê Œ̂=ÚÅ∞    |Ü«∞@„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#O Õ̂
ã¨OK«iOK«∞K«∞#flqQÍx JO`«~°OQÆ=ÚÖ’ ÜÕ∞=∂„`«=Ú „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞@OÖË^Œ∞.
Dq^èŒ=ÚQÍ |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ |Ç≤Ï~ü`«`«Îfi=Ú#∞ =∂„`«=Ú PK«iã¨∂Î,
P#Okã¨∂Î, J#∞Éèíqã¨∂Î LO@∞<åfl~Ú. W\˜ì |Ç≤Ï~°∞‡Y=ÚÖ’ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕ¿ã
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ JiHõ@∞ ìHÀ=@"Õ∞ â◊=∞=Ú. J~Ú`Õ ^Œ=∞=∞#QÍUq∞? Wk
JO «̀iO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. =∞#ã̈∞, |∞kú, z «̀Î=Ú, JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú. ~¸<åÅ∞QÆ∞
‰õÄ_»#∞  =∂#=ÙxH˜  Hõ#∞Ñ≤OKÕq  HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ<Õ g\˜x JO «̀iO„kÜ«∞=ÚÅx K≥Ñ¨C «̀∂
=KåÛ~°∞. J~Ú`Õ, ~¸ JO`«iO„kÜ«∞=ÚÅ „áÈ`åûÇ¨Ï, L`åûÇ¨Ï=ÚÅKÕ`«<Õ
|Ç≤ÏiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl~Ú. |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ`À =∞#‰õΩ
ÜÕ∞=∂„` «=Ú „Ñ ¨=∂^Œ=Ú ÖË^ Œ ∞. Wq JO`«~ ° ∞ ‡Y"≥∞ ÿ# ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅKÕ` «
„áÈ`«ûÇ≤ÏOK«|_»∞`«∞<åfl~Ú.

=∞#ã¨∞ «̀Åz#@∞¡QÍ J#∞ã¨iOK«~å Œ̂∞, |∞kú̀ À qKå~°} KÕÜ«∂e

Wk Z@¡#QÍ HÍ~°∞‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ >ÿ̌~°∞û LO\Ï~Ú. =ÚO Œ̂∞ Ö·̌@∞¡ LO\Ï~Ú. ÃÑ„\’Å∞
\ÏO‰õΩ LO@∞Ok. W=hfl |Ü«∞@<Õ LO@∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ ã‘ìiOQÆ∞ =∂„ «̀=Ú Ö’Ñ¨Å
LO@∞<åflk. D >̌ÿ~°∞û |Ü«∞@ ~À_»∞¤ÃÑ·# #_»KÕq J~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃x Ö’Ñ̈Å ã‘ìiOQÆ∞ uÑ≤Ê#Ñ̈C_Õ
P >ÿ̌~°∞û u~°∞QÆ∞`å~Ú QÍx |Ü«∞@ >ÿ̌~°∞¡ Ñ¨@∞ìH˘x uÑ¨C Õ̀ u~°QÆ=Ù. =∞#"≥∞ÿO_£ ã‘ìiOQÆ∞.
D "≥∞ÿO_£ J<Õ JO «̀iO„kÜ«∞=Ú uiy#Ñ̈C_Õ |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ Jhfl u~°∞QÆ∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. Ö·̌>Ë¡ =∞# Hõ#∞flÅ∞. D Ç¨~°#∞û =∞# K≥=ÙÅ∞. Front  >ÿ̌~°∞û =∞# hands. Bak

>̌ÿ~°∞û =∞# legs. ~Ú=hfl JO «̀iO„kÜ«∞=ÚÅÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ#
<À\˜x, HõO\˜x, K≥=ÙÅ#∞ =∞#=Ú JiHõ@∞ìH˘#∞@=Å# „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œ∞. x„^•=ã÷̈Ö’
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ã¨Ç¨Ï[=ÚQÆ<Õ g\˜x JiHõ_»∞ «̀∞<åfl=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#ã¨∞û#∞ HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. =∞#ã¨û<Õ ã‘ìiOQÆ∞ ãÔ̈~·# ã≤÷uÖ’ LO>Ë ~¸ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÜÕ∞ =∂„ «̀=Ú
ÃÑ_»=∂~°æ=Ú Ñ̈@ì=Ù. XH˘¯Hȭ  ̀ «∂i ã‘ìiOQÆ∞ K≥_çáÈ~ÚO Œ̂O>Ë ~¸ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ~Ú+̈ì=Ú
=zÛ#@∞¡ Ñ¨_çáÈ`å~Ú. '=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O |O^èŒ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó—. Hõ#∞Hõ,
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú#∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

=∞#ã¨∞ ̀ «Åz#@∞ìQÍ =∞#=Ú J#∞ã¨iOK«~å Œ̂∞. ̀ «̂ Œ∞Ñ¨i |∞kú̀ À =∞#=Ú qKå~°}
ã¨ÖÏÊe. h =∞#ã¨∞û K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞=Ú Is it right or wrong, Is it good or bad Jx
|∞kú̀ À qKå~°} KÕÜ«∂e. D<å\˜ q^•º~°∞÷Å∞ |∞kú=~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕ¿ã J=HÍâ◊=Ú
ÖË̂ Œ∞ "åiH˜, áêÑ¨O. =∞#ã¨∞ ̀ «ÅOz# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ JO Œ̂∞Ö’ =¸~°ö=ÚQÍ „Ñ¨"Õtã¨∂Î LO\Ï~°∞.
''<Õ#∞ q^•ºiúx, <Õ#∞ q^•º=O «̀∞_çx, <Õ#∞ KÕÜ«∞ «̀y# Ñ̈xÜ«∂, <Õ#∞ KÕÜ«∞ «̀QÆx Ñ̈xÜ«∂?
Wk <å Ü≥ÚHȭ  ™ê÷#=Ú#‰õΩ Q“~°==∂? JQ“~°==∂? D ã̈=∂[=ÚÖ’ LO_ç# áœ~°∞ÅHõO`å
<Õ#∞ P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ#"å_çQÍ x~°∂Ñ≤OKåe. JÖÏO\˜ "å_»#∞ <Õ#∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥_»¤
=∂~°æ=Ú# „Ñ¨"ÕtOK«~å Œ̂∞. ãÔ̈~·# P Œ̂~°≈„áêÜ«Ú_»∞QÍ rqOKåe—— Jx qKå~°} KÕÜ«∂e.
QÆ∞}=ÚÅ∞ =∞#=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.

h =∞OzK≥_»¤Å∞ h"Õ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe

WOHõ LÑ¨~°u. J#QÍ =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  «̀̀ åÎfixfl |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅÖ’
„Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_® JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ# ÉèÏ"åxfl H˘O «̀=~°‰õΩ zOuOKåe. <åz «̀Î=Ú
Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=ÚQÍ =ÙO^• ÖË̂ •, <å ÉèÏ==ÚÅ∞ ãÔ̈~·#"å HÍ^• Jx «̀#Ö’ `å#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ
qKå~°} KÕÜ«∂e. «̀#‰õΩ `å#∞ self satisfaction J~Ú# «̀~°∞"å «̀<Õ self sacrifice ‰õΩ
=∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∂e. HÍx «̀#‰õΩ self satisfaction HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. JÖÏO\˜
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å =∞#=Ú UsuQÍ |Ç≤Ï~°∞‡Y=ÚÖ’ =∞# rq`åxfl QÆ_»Ñ¨\ÏxH˜
gÅ=Ù «̀∞Ok? LÑ¨~°u J#QÍ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ «̀#Ö’ `å#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. nx<Õ conscience J<åfl~°∞. =∞# conscience ‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î ÖË#Ñ¨C_»∞ =∞#
rq «̀=Ú ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú ̀ «$Ñ≤Î<˘O Œ̂̂ Œ∞. x[=ÚQÍ h master J Õ̂! <Õ#∞ J<ÕHõ Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞
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K≥Ñ¨ÓÎ LO\Ï#∞. <åÅ∞QÆ∞ F Å∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ follow the master. h conscience #∞
h=Ù follow KÕÜ«∂e. HÍh h conscience H˜ q~°∞ Œ̂Ì=ÚQÍ h=Ù [~°∞Ñ¨Ù «̀∂ <Õ#∞ U^À
K«Hȭ QÍ [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl#x „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ "≥∂ã¨yã¨∞Î<åfl=Ù. h=Ù ̀ «ÅK«@=Ú XHȭ \˜, K≥Ñ¨Ê@O
=∞~˘Hõ\˜. K≥Ñ¨Ê@O XHõ\˜, KÕÜ«∞@O =∞~˘Hõ\˜. Wk =∂#= «̀fi=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂Ì"≥∞ÿ#k. The

proper study of mankind is man. Thoughts, words, deeds ~¸ =¸_çO\˜ Ü≥ÚHȭ
UHõ̀ «fi=Ú HÍ"åe. h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ L#fl^•xx h=Ù ã̈Ô~·# Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe. J^Õ follow the master. h conscience #∞ h=Ù ã¨Ô~·# suÖ’
J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_»∞ face the devil. D Œ̂∞+ì̈"≥∞ÿ#, JÑ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Jx «̀º"≥∞ÿ#, Jâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#
nxx =∞#=Ú Z Œ̂∞~À¯\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ ŒÌ=ÚQÍ LO_»=K«∞Û. Wq ZO «̀=~°‰õΩ =∞#=Ú KÕÜ«∂e?
=∞#=Ú confidence develop KÕã¨∞H˘<ÕO «̀=~°‰õΩ LO_®e. Follow the master. Face

the devil. Fight to the end. Hõ_®=~°‰õΩ =∞#=Ú nx`ÀáÈ~å@=Ú ã̈Åáêe. JÑ̈C_Õ self

sacrifice J Õ̂ J~ÚáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ finish the game. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú
ãÔ̈~·# suÖ’ L#fl^• ÖË̂ • Jx qKå~°} ã¨ÅÑ¨@"Õ∞ LÑ¨~°u. h =∞Oz K≥_»¤Å∞ Z=~À
K≥Ñ̈Ê@O HÍ Œ̂∞. h =∞Oz K≥_»¤Å∞ h"Õ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. Uq è̂Œ=ÚQÍ x~°‚Ü«∞=Ú KÕã̈∞HÀ"åe?
h‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î Hõ~°=ÚQÍ x~°‚Ü«∞=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. HÍx ~¸<å_»∞ J\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# nxÖ’ Z=~°∞
„Ñ¨"ÕtOK«@O ÖË̂ Œ∞.

rq «̀OÖ’ ÉËÅ#∞û «̀Ñ≤ÊáÈ Õ̀ rq «̀O „Ñ¨=∂^•xH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok

WOHõ ufHõ∆. Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ «̀fi"Õ∞ ufHõ∆ J<åfl~°∞. Z=Ô~·<å x#∞fl xOkOK«h
ÖËHõ =i‚OK«h Ô~O_çO\˜x ã¨=∞ÉèÏ==Ú`À fã¨∞HÀ"åe. Wk ̂H=Å=Ú â◊|Ì «̀~°OQÆ=ÚÅ∞QÍ
=∞#=Ú qâ◊fiã≤OKåe. XHõ~°∞ ^Œ∂+≤OK«@=Ú=Å# =∞#=∞Oz XiyáÈ^Œ∞. XHõ~°∞
á⁄QÆ_»@O=Å¡ =∞#=∞Oz ÃÑiyáÈ^Œ∞. XHõ `«∂i =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ `≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.
=∞~˘Hõ™êi ÃÑ¶~ÚÖ·̌áÈÜ«∂#x x~åâ◊̀ À xã¨Ê$Ç¨Ï`À Hõ$OQÆ~å Œ̂∞. Wq ÜÕ∞^À <å L`åûÇ¨Ï,
„áÈ`åûÇ¨Ï=ÚÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«\ÏxH˜ =zÛ# Ñ¶̈e «̀=ÚÅx ÉèÏqOKåe. Hõ#∞Hõ<Õ The

pleasure is an interval between two pains J<åfl~°∞. Ô~O_»∞ ÉÏ è̂ŒÅ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ ã̈∞Y=Ú
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LO^Œx =∞#=Ú qâ◊fiã≤OKåe. ¿Ñ¶Öˇ·áÈÜ«∂<Õ Jx x~åâ◊`À Hõ$OQÆ~å^Œ∞. '^ÕxH˜ <Õ#∞
¿Ñ¶ÅÜ«∂º#∞? <Õ#∞ ã¨iQÍ K«̂ Œ=ÖË̂ Œ∞. Jx ^•xx h=Ù K«Hȭ QÍ qKåiOKåe. <å„Ñ¨Ü«∞ «̀fl
^À+̈"Õ∞QÍx =∞~˘Hõ\̃ HÍ~°}OHÍ Œ̂∞. HÍx ~ÚHõ=ÚO Œ̂∞ <Õ#∞ <å „Ñ̈Ü«∞`åflxfl K«Hȭ QÍ ™êkè™êÎ#∞—,
J<Õ nHõ∆#∞ Ñ̈\Ïìe. JÖÏO\̃ nxÖ’ determination K«Hȭ x Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ#∞ Ñ̈\Ïìe. D q è̂Œ=ÚQÍ
LO_ç#Ñ¨C_Õ =∞#=Ú JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞ ã¨=∞`«fi=Ú#∞, P#O^Œ=Ú#∞ JO^Œ∞HÀQÆÅ=Ú.
K«Å¡\˜QÍe gã¨∞ÎO_®k. D K«Å¡\˜ QÍex =∞#=Ú Ü≥∞‰õΩ¯= HÍÅ=Ú J#∞ÉèíqOK«ÖË=Ú.
XH˘¯Hȭ «̀∂i KåÖÏ "Õ_çQÍÅ∞ÊÅ∞ gã̈∂Î LO\Ï~Ú. "å\̃x ‰õÄ_® =∞#=Ú ã̈Ç≤ÏOK«∞HÀÖË=Ú.
‰õΩO_»áÈ «̀=O\˜ =~°¬=Ú ‰õΩ~°∞ã¨∂Î LO@∞Ok. HÍh, ^•xx ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=HÍÅ=Ú =∞#=Ú
ÉèíiOK«∞HÀÖË=Ú. ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ>Ëì K«eQÍe "Õã̈∞ÎO_®k. ̂ •xx ‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú ã̈Ç≤ÏOK«∞HÀÖË=Ú.
''Uq∞ áê_»∞ ZO_»Å∞? Uq∞\˜ Dáê_»∞ K«e? Uq∞\˜ ~¸ áê_»∞ "å#? U=∂„ «̀=Ú <å‰õΩ
q„âßOu x=fi@OÖË̂ Œ∞——, Jx =∞#=Ú Œ̂∂+≤ã¨∂Î LO\Ï=Ú. Wq „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ï[
ÅHõ∆}ÏÅ∞. „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  xs‚̀ «"≥∞ÿ# HÍÖÏxfl, xs‚̀ «"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xfl Œ̂∂+≤OKÕ JkèHÍ~°=Ú
=∞#‰õΩ ZHȭ _»∞Ok? =∞Oz K≥_»¤Å#∞ ã̈=∞=ÚQÍ K«∂K«∞H˘<Õ ÉèÏ"åxfl =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ"åe.
D equal mind, =∂#=Ùx Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞`«fi=∞<Õk, q^•ºi÷^Œâ◊Ü«∞O^Õ =∞#=Ú
Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe. J@∞¡ ÖË‰õΩO_® =∞# rq «̀=ÚÖ’ balance «̀Ñ≤ÊáÈ~ÚO Œ̂O>Ë =∞#
rq «̀"Õ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÖ’ =ÚxyáÈ «̀∞Ok.  =∞# ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ KåÖÏ ÃÑiyáÈ «̀∞<åfl~Ú. HÍh
~¸ knowledge x  áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH̃ ̀ «y# Hõ$+≤ KÕÜ«∞‰õΩO_® =∞#=Ú áê_»∞ KÕã̈∞HÀ\ÏxH̃
ÃÑ_»=∂~°æ=Ú Ñ̈\̃ìã̈∞Î<åfl=Ú. h=Ù knowledge x skill KÕ~Ú. Balance K«Hȭ QÍ LO@∞Ok.
HÍh h=Ù knowledge x kill KÕã̈∞Î<åfl=Ù. J#QÍ Uq∞\̃, misuse KÕã̈∞Î<åfl=Ù. ̂ Œ∞~å‡~°æ=ÚÖ’
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl=Ù. Hõ#∞Hõ<Õ ~ÚHȭ _» balance ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞<åflk. =∞# #_»Hõ ‰õÄ_»#∞ balance

ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞<åflk. Ãã·H˜Å∞ ̀ ˘Hȭ @O balance ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞<åflk. Life

XHõ Balance. D balance ̀ «Ñ≤ÊáÈ Õ̀ life „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÖ’ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ knowledge,

skill, balance, Insight ~¸ <åeæO\˜ Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ «̀fi=Ú#∞ =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. D
q è̂Œ"≥∞ÿ# nO\’¡ =∞#=Ú H˘O «̀=~°‰õΩ LÑ¨~°u J<Õ̂ •x#∞O_ç ufHõ∆Ö’ „Ñ¨"ÕtOKåe.

D<å_»∞ „Hõ=∞tHõ∆} Ö’Ñ≤OK«_®xH˜ HÍ~°}O ã¨=∞Ü«∞áêÅ# Ö’Ñ≤OK«_»"Õ∞!
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„â◊̂ Œ÷ S Œ̂=k. D „â◊̂ Œ÷ÜÕ∞ =∞# rq «̀=Ú. „â◊̂ Œ÷ÖËHõáÈ Õ̀ ÜÕ∞ z#fl HÍ~°º=ÚÖ’‰õÄ_»#∞
=∞#=Ú q[Ü«∞=Ú ™êkèOK«ÖË=Ú. „â◊̂ Œú Hõey#"åxH˜ ~ÚO «̀ xÑ¨C ~Ú¿ãÎ ^•xx K«Hȭ QÍ
áÈ+≤OK«∞H˘x ÃÑ Œ̂ÌxÑ¨CQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „â◊̂ Œú ÖËx"åxH˜ Kå>ˇ_»∞ xÑ¨C ~ÚzÛ<å
Jk P~°Q˘@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ '„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#"£∞— J<åfl~°∞. =∞#=Ú *Ï˝#=Ú
ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀ"åÅO>Ë „â◊̂ Œú LO_®e. P „â◊̂ Õú «̀Ñ¨ã¨∞û. P „â◊̂ Œú<Õ P#O Œ̂=Ú. P „â◊̂ Œú<Õ
*Ï˝#=Ú. P „â◊̂ ŒúÜÕ∞ q Œ̂º. J~Ú Õ̀ x["≥∞ÿ# „â◊̂ Œú LO@∞O_®e. „â◊̂ ŒúÖËHõáÈ Õ̀ =∞#=Ú Uq∞
KÕÜ«∞QÆÅ=Ú? | Œ̂∞úÅ"≥∞ÿ áÈ`å=Ú. D | Œ̂∞úÅ#∞Oz Z Œ̂∞ÌÅ∞QÍ =∂~°̀ å=Ú. Z Œ̂∞ÌÅ#∞Oz
Hõ$Ï~°̀ «fi=ÚÖ’ =ÚxyáÈ`å=Ú. Hõ$Ï~°̀ «fi=Ú#∞O_ç Ñ¨â◊√ «̀fi=Ú#‰õΩ kQÆ*ÏiáÈ`å=Ú. Hõ#∞Hõ
„â◊̂ Œú#∞ =∞#=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. D „â◊̂ Œú=Å# ã¨=∞Ü«∞áêÅ#, HÍÅx~°‚Ü«∞=Ú
JÅ=_»∞`å~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨=∞Ü«∞áêÅ# „â◊^Œú`À áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. HÍÖËr `˘q∞‡k
QÆO@Å‰õΩ JO>Ë correct QÍ P ã̈=∞Ü«∂xH̃ ~å"åe. D<å_»∞ H˘O «̀=∞Ok ÃÑ Œ̂ÌÅO`å‰õÄ_»#∞
™êÜ«∞OHÍÅ=Ú <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ g∞\˜OQÆ∞ JO\Ï~°∞. ~å„u `˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ =™êÎ~°∞.
D q è̂ŒOQÍ HÍÅ=Ú<Õ g~°∞ adjust KÕã̈∞HÀÖËHõáÈ Õ̀, ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ ã̈iQÍ áêÅ#KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀,
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ ÜÕ∞suQÍ áêÅ# KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ J_»∞¤ «̀ye<åQÍx
ã¨=∞Ü«∂xH˜ JHõ¯_»‰õΩ áÈ~Ú KÕ~åe. D ã¨=∞Ü«∞áêÅ# =∂#=ÙxH˜ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k.
q^•º~°∞úÅ‰õΩ QÍx, Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ QÍx, áêÅ‰õΩÅ‰õΩ QÍx, WOHÍ U =ºHÎ̃ÔH·<å ‰õÄ_»#∞,
~¸ ã¨=∞Ü«∞áêÅ# J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#k. Zxfl QÆO@Å‰õΩ =∞#=Ú ~å"åe. Zxfl QÆO@Å‰õΩ
HÍÖËrH̃ áÈ"åe. Zxfl QÆO@Å‰õΩ ™êfl#O KÕÜ«∂e. Zxfl QÆO@Å‰õΩ break fast fã̈∞HÀ"åe.
W=hfl K«Hȭ QÍ ãÔ̈~·# suÖ’ KÕã¨∞HÀ"åe. D q è̂Œ"≥∞ÿ# suQÍ =∞#=Ú ã¨=∞Ü«∞ áêÅ#=Ú
KÕã≤#Ñ¨C_Õ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú‰õÄ_»#∞ perfect QÍ LO_»\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok. U XHõ¯
z#fl^•xÜ«∞O Œ̂∞ `å~°̀ «=∞º=Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ¨C_Õ „Hõ=∞tHõ∆} JÅ=_»∞ «̀∞Ok. HÍx,
~¸<å_»∞ „Hõ=∞tHõ∆} HÀÖ’Ê\ÏxH˜ HÍ~°}O ÜÕ∞=∞O>Ë ã¨=∞Ü«∞áêÅ# =∞#Ö’ Ö’Ñ≤OzOk.

'Hõ$+≤ ‰õÄ\˜HÀã¨O, q Œ̂º q*Ï˝#=Ú HÀã¨O—

q^•º~°∞÷ÖÏ~å!  ~¸<å_»∞ q^•ºq è̂•#=∞<Õk ÃÑ_»=∂~°æ=Ú Ñ¨_»∞ «̀∂ =ã¨∞ÎO_®k. D
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q Œ̂ºÖ’ K≥·̀ «#º=ÚQÍx, <≥·Ñ¨Ù}º=ÚQÍx ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú HõxÑ≤OK«@=Ú ÖË̂ Œ∞. U^À |∞‰õΩ¯Å∞
HõO~î°ã¨ ÷=Ú QÍqOK«∞HÀ@=Ú, HõO~î°ã¨ ÷=Ú QÍqOK«∞‰õΩ#fl q+¨Ü«∂ÅÖ’  =∂~°∞¯Å∞
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ@O, _ç„wÅ∞ á⁄O Œ̂@=Ú ~ÚO «̀=∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. 'Hõ$+≤ ‰õÄ\˜HÀã¨O,

q Œ̂º q*Ï̋#=Ú HÀã̈O.— HÍx ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î ~¸<å_»∞ education ‰õÄ\̃HÀã̈=Ú L#fl@∞¡QÍ
=∞#=Ú ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. =∞# q Œ̂º rq «̀=ÚHÀã¨=Ú, J#fl=Ú HÀã¨=Ú HÍ Œ̂∞. D<å\˜
q^•º~°∞ ÷ÅO^Œ~°∞‰ õÄ_»#∞ `«=∞Ü≥ÚHõ¯ =∂#ã≤Hõ `«`å Îfixfl KåÖÏ ÃÑ_»=∂~° æ=Ú
Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. XHõ q^•ºi÷ mathematics Ö’ KåÖÏ clever QÍ LO\Ï_»∞. ^•xx
K«Hõ¯QÍ áÈ+≤OK«\ÏxH˜ JkèÑ¨`«∞Å∞ H˘O`«=~°‰õΩ, \©K«~üû H˘O`«=~°‰õΩ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåe.
q^•ºi÷‰õÄ_® ̂ •xx J#∞ã̈iOK«∞ «̀∂ áÈ"åe. P q è̂Œ=ÚQÍ XH˘¯Hȭ  ã̈É̊̌‰õΩìÖ’Ñ̈Å XH˘¯Hȭ xH̃
Jaè~°∞z Uq è̂Œ=ÚQÍ L#fl^À P Jaè~°∞zx Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x P ã̈É̊̌‰õΩì#∞ _»=ÅÑπ KÕã̈∞‰õΩO@∂
áÈ"åe. D<å_»∞ ~¸ commerce, ~¸ sicence, ~¸ bio science g\˜̂ •fi~å <å
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ U L^ÀºQÆ=Ú z‰õΩ¯ «̀∞Ok, ZO «̀ ã̈Oáêk™êÎ#∞ Jx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@<Õ ã̈Oáê Œ̂#‰õΩ,
L^ÀºQÆ=Ú#‰õΩ áê¡#∞¡ "Õ™êÎ~°∞. nxx |\ì̃ =∞#=Ú K«∂¿ãÎ r=<ÀáêkèH˜ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åflˆ~QÍx
rq «̀=ÚÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∂=kèH̃ "å~°∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ@OÖË̂ Œ∞. =∞Oz r «̀=Ú ã̈OáêkOKåe. Uq∞\̃
~¸ r «̀=ÚÅ∞, r «̀=ÚÅ∞? Watchman ‰õÄ_® r «̀=Ú fã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. |ã̈∞û conductor

r «̀=Ú fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. Uq∞\˜ ~¸ r «̀=Ú? rq «̀=∞<Õ r «̀=Ú =∞#=Ú ã¨OáêkOKåe.
q^•º#O Œ̂=Ú#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåeQÍx q+¨Ü«∂#O Œ̂=ÚHÀã¨=Ú QÍ Œ̂∞.

P «̀‡x„QÆÇ̈Ï=Ú, P`å‡#O Œ̂=Ú, P «̀‡*Ï̋#=Ú ~¸ =¸_çO\̃ ã̈"Õ∞‡à◊#"Õ∞ ¿ãfiK«Ûù

q Œ̂º J<Õk â◊s~°=Ú#‰õΩ, =∞#ã̈∞û‰õΩ, P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz#kQÍ LO_®e. Uq è̂Œ=ÚQÍ
P`«‡`«`« Îfi=∞<Õk JO`«~°∞‡Y=Ú#O^Œ∞, |Ç≤Ï~ü=ÚY=Ú#O^Œ∞ ã¨OK«iã¨∂Î L#fl^À
J^Õq^èŒ=ÚQÆ<Õ q^Œº‰õÄ_»#∞ ã¨~°fi"åºÑ≤QÍ ã¨OK«iOKåe. J^Õ constant integrated

awarness. ̂ •xx =∞#=Ú áÈ+≤OKåe. Wk x["≥∞ÿ# q Œ̂º. U^À „Ñ̈Ñ̈OK« q+̈Ü«∞=ÚÅO`å
«̀Å‰õΩ KÕ~°∞ÛH˘x «̀Å‰õΩ ÉèÏ~°=ÚQÍ KÕã¨∞H˘x U blood pressure ÖËHõ paralysis =zÛ

Ñ¨_çáÈ@O HÍ Œ̂∞. W=xfl‰õÄ_»#∞ |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ# <åQÆiHõ̀ «#∞ =∂„ «̀"Õ∞ áÈ+≤OÑ¨KÕã¨∞Î#flq.
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HÍx, JO «̀~°"≥∞ÿ# <åQÆiHõ̀ «#∞‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe. J Õ̂ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k.
Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ Éèí„ Œ̂=ÚQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ ZO «̀Éèí=#=ÚÅ∞ Hõ\̃ì<å Uq∞ „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú? Hõ#∞Hõ, Ö’Ñ̈Å
LO_ç# =∂#ã≤Hõ̀ «̀ «Îfi=Ú, P Ü≥ÚHȭ  Ñ̈q„ «̀̀ «#∞ =∞#=Ú |ÅÑ̈~°K«∞HÀ\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
JÑ¨C_»∞ |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û#∞. D|Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ#k =∞#‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H˜ nxH˜ P è̂•~°"≥∞ÿ# JO «̀~°∞‡Y=Ú#∞ =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. JkÜÕ∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨iáêHõ=Ú, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ qâßÅ=Ú, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ x~°‡Å=Ú. J Õ̂ x["≥∞ÿ# =∞# ¿ãfiK«Ûù.
¿ãfiK«Ûù J#QÍ ~Ú+ì̈=Ú =zÛ#@¡O`å |*Ï~°∞¡ K«∞@ì@OHÍ Œ̂∞. h‰õΩ ̀ Àz# Ñ̈#∞Åhfl KÕÜ«∞@O
HÍ Œ̂∞, ¿ãfiK«Ûù. P «̀‡x„QÆÇ̈Ï=Ú, P`å‡#O Œ̂=Ú, P «̀‡*Ï˝#=Ú ~¸ =¸_çO\˜ ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ# Õ̂
¿ãfiK«Ûù. HÍh D<å_»∞ ~¸ ¿ãfiK«Ûù‰õΩ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# J~°ú=ÚÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ =∂#=Ù_»∞
ˆH=Å=Ú ‰õΩHȭ ÅHõO>ˇ Ç‘Ï#=ÚQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞. HÍ Œ̂∞ HÍ Œ̂∞, =∞# q^•º~°∞÷Å∞ XH˘¯Hȭ
Õ̂â◊=Ú#‰õΩ, XH˘¯Hȭ  QÆ$Ç̈Ï=Ú#‰õΩ, XH˘¯Hȭ  |*Ï~°∞#‰õΩ XHõ street lamp =∂ki LO_®e.

P Œ̂~°≈=Ú#∞ JOkOKÕ q^•º~°∞÷Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe.

„Hõ=∞tHõ∆} ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀"Õ∞ =º~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok

q^•º~°∞úÖÏ~å! D<å_»∞ #∂ «̀# q^•º~°∞÷Å∞ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. =∞# q^•ºã¨Oã÷̈ Ü≥ÚHȭ
x|O è̂Œ#Å∞, xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ "å~°∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘x =iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
ˆH=Å=Ú Jxflq^•ºã¨Oã÷̈Å=Öˇ HÍ‰õΩO_®, ~¸ q^•º ã¨Oã÷̈Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ö∫H˜Hõ,
Éè∫uHõ, è̂•i‡Hõ, P è̂•ºu‡Hõ, "≥·*Ï˝xHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÅxflÜ«Ú JOkOKÕ@∞=O\˜k.
D "å`å=~°}=Ú#‰õΩ «̀y# suQÍ g∞~°∞ „Ñ¨=iÎOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. ~¸ #∂ «̀#
„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOz#"å~°∞, nxx ã̈=∞#fiÜ«∞=Ú QÍqOK«∞H˘x, ã̈O~°H̃∆OK«∞H˘x L Õ̀Î["≥∞ÿ#
#∂ «̀# ÉèÏ==ÚÅÖ’ g∞~°∞ „Ñ¨"ÕtOKåe. JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ ™È Œ̂~° ÉèÏ==Ú ÃÑOK«∞HÀ"åe.
Wk =∞#Ü≥ÚHȭ  QÆ$Ç̈Ï=ÚQÍ qâ◊fiã≤OKåe. Ç̈ã̈ìÅ∞ LO@∞O_®k. Ç̈ã̈ìÅ∞ x[=ÚQÍ =∞#Ü≥ÚHȭ
=ã¨u QÆ$Ç¨Ï=Ú. Wk <å ~ÚÅ∞¡. <å~ÚO\˜Ö’ ÜÕ∞q è̂Œ"≥∞ÿ# ÃÑ_»=∂~°æ=ÚÅ∞ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.
<å~ÚO\˜ Ñ¨iã≤÷u ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú K≥éÑ¨‰õÄ_»̂ Œ∞. h q Œ̂º Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞ºO «̀=~°̂HHÍ‰õΩO_® h
rq «̀=∞<Õk ~¸ q^•ºÅÜ«∞=ÚQÍ ÉèÏqOK«∞HÀ"åe. _ç„w h‰õΩ JO «̀º=Ú HÍ=K«∞ÛQÍx
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rq`«=Ú JO`«º=∞ÜÕ∞ºO`«=~°‰õΩ ~¸ tHõ∆} LO@∞O_®e. Hõ#∞Hõ discipline KåÖÏ
J=ã¨~°=Ú. P discipline ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#Ü≥ÚHȭ  rq «̀"Õ∞ =º~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

q^•º~°∞úÖÏ~å! ~ÚHȭ _» ~¸ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷ux g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀ\ÏxH̃
„Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. U^À „Ñ̈"ÕtOK«\ÏxH̃ Ñ̈Ó~°fi=Ú J<ÕHõ L`åûÇ̈Ï=ÚÅ`À ~ÚHȭ _»‰õΩ ~å=K«∞Û#∞.
HÍx ~ÚHȭ _» L#fl „Hõ=∞tHõ∆}Å`À =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº H˘O «̀=~°‰õΩ#∞ =∞#ã¨∞û K«eOK«=K«∞Û#∞.
Ñ¨Ó~°fi=Ú h=Ù `˘q∞‡k QÆO@Å‰õΩ, Ñ¨kQÆO@Å‰õΩ x„ Œ̂#∞O_ç ÖËã¨∂Î LO_»=K«∞Û#∞. HÍh
=∞# Ç̈ã̈ìÖòÖ’ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å‰õΩ ÖË"åe. K«Å¡x hà◊√§ ™êfl#=Ú KÕÜ«∂e. sports Ö’ QÍx,
~ÚOH˘Hõ ^•xÖ’QÍx, JxflO\˜Ö’ áêÖÁæ<åe. „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ attend HÍ"åe.
=∞#=Ú L#fl™ê÷<åxfl =∞#=Ú Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕã̈∞HÀ"åe. W=hfl Éèíq+̈º «̀∞Î#‰õΩ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#q.
JÑ¨C_Õ awareness is life. Jhfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ@"Õ∞ =∞# rq «̀=Ú. U^À XHõ subjectÖ’<Õ
áÈ=@=Ú ~ÚOHÀ subject q=∞i≈OK«@=Ú, ~Úk narrow mind J~ÚáÈ`«∞Ok.
JxflO\̃Ü«∞O Œ̂∞ H˘O «̀ Ñ̈iK«Ü«∞=Ú KÕã̈∞HÀ"åe. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® JO Œ̂~°∞=º‰õΩÎÅ`À =∞OzQÍ
rqOKåe. Uq^èŒ=ÚQÍ XHõi`À XHõiH˜ ÉË^è•aè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ =zÛ<å‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú
áÈ\Ï¡_»∞@‰õΩ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú Ñ¨Ó#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï# ÉèÏ==Ú#∞ =∞#=Ú
ÃÑOK«∞HÀ"åe.

P «̀‡ qâßfiã¨=Ú „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ J «̀º=ã¨~°=Ú

q^•º~°∞úÖÏ~å! ˆH=Å=Ú K≥Ñ¨Ê@"Õ∞HÍ‰õΩO_® KÕã≤ x~°∂Ñ≤OKÕ ^•xÖ’ =∞#=Ú
„Ñ¨"ÕtOKåe. WHȭ _» JxflO\˜H˜x P è̂•ºu‡Hõ=Ú KåÖÏ P è̂•~°=Ú. P «̀‡qâßfiã¨=Ú „Ñ¨u
=∂#=ÙxH˜ J «̀º=ã¨~°=Ú. Jk ÖËHõ Õ̂xÖ’ ‰õÄ_»#∞ =∞# rq «̀=Ú ~å}˜OÑ¨KÕã¨∞HÀÖË=Ú.
D q è̂Œ"≥∞ÿ# qâßfiã¨=Ú =∞#=Ú |ÅÑ¨~°K«∞HÀ"åe. =ÚYº=ÚQÍ MBA Boys.  <Õ#∞
Ñ¨Ó~°fi=Ú K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ ã῭ «ûOÑ¨uÎx g∞~°∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ï=Ú,
K≥_»¤#∞ K«∂Ñ¨‰õΩO_®, K≥_»¤#∞ q#‰õΩO_®, K≥_»¤#∞ =∂\Ï¡_»‰õΩO_®, K≥_»¤#∞ «̀Å=‰õΩO_®,
K≥_»¤#∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. h <åÅ∞Hõ#∞ h=Ù KåÖÏ Éèí„ Œ̂=ÚÖ’  ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
ÖËHõáÈ Õ̀ KåÖÏ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. nxx MBA Boys QÆ∞iÎOKåe. U^À '<Õ#∞
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"Õ∞<Õ[~°∞QÍ áÈ`å#∞, <Õ#∞ XHõ Aircondition room Ö’ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï#∞, ÖË|~ü#∞ JO`å
HõO„\’Å∞ KÕ™êÎ#∞— J#∞HÀ=K«∞Û. Z\Ï¡ HõO„\’Öò KÕ™êÎ=Ù? h WO„kÜ«∞=ÚÅ<Õ h=Ù HõO„\’Å∞
KÕÜ«∞ÖËx"å_»=Ù ÖË|~ü#∞ ZÖÏ HõO„\’Öò KÕÜ«∞QÆÅ=Ù? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ x#∞fl h=Ù HõO„\’Å∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl<å_Õ ~ÚOH˘Hõix HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ JkèHÍiq J=Ù`å=Ù. Hõ#∞Hõ =∞#
rq`«=ÚÖ’ Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ~¸<å_»∞ ÅHõ∆º=ÚÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. nxH˜ áê~°=∂iúHõ=Ú
J «̀º=ã¨~°=Ú. ̂ ≥·=qâßfiã¨=Ú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. D =¸_çO\˜Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ =∞#=Ú
QÆ∞iÎOKåe.

D<å\˜ q^•º~°∞÷ÖË ˆ~Ñ¨\˜ áœ~°∞Å∞

≥̂·=„Ñ‘u, áêÑ̈cèu, ã̈OÑ¶∞̈hu ~Ú"Õ =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. D =¸_»∞ LO_ç#Ñ̈C_Õ
ã¨Ô~·# P^Œ~°≈=Ú#∞ x~°∂Ñ≤OK«QÆÅ=Ù. q^•º~°∞÷ÖÏ~å! JkèHõ „Ñ¨ã¨OQÆ=ÚÅÖ’ =∞#=Ú
„Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. D<å_»∞ =∂@ÅÖ’ =∞#=Ú Q˘Ñ¨ÊQÍ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú QÍx
„H˜Ü«∞ÅÖ’ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú x~°∂Ñ≤OK«@OÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ HÍ=Åã≤#k =∂@Å∞ ÖËx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú.
D<å_»∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖËx =∂@Å∞ =∞#‰õΩ JHõ¯~°ÖË^Œ∞. ZHõ¯_»‰õΩ "≥o§#Ñ¨Ê\˜H˜ K≥_»¤<Õ
K«∂_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl=Ú. HÍ Œ̂∞ HÍ Œ̂∞, =∞Ozx K«∂_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. =∞Oz
Ñ¶̈ÅÑ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ "≥̂ Œ[ÖË¡ #O Œ̂#=#=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz‰õÄ_»#∞ â◊√#Hõ=Ú
=∞Å=ÚHÀã¨=Ú u~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞O^Œ@! HÍh Ñ¶¨ÖÏxfl PtOK«^Œ∞. ~¸ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’H̃ =zÛ K≥_»¤<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ "≥̂ ŒHõ\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe? =∞Ozx h=Ù "≥̀ «Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
~ÚHȭ _» HÍ=Åã≤#O «̀ Åaèã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ =∞Ozx g∞~°∞ á⁄O Œ̂O_ç. WHȭ _»‰õΩ =zÛ#O Œ̂∞‰õΩ
g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `«y# P#O^Œ=Ú#∞ JOkOK«O_ç. J^Õ Hõ$`«[˝`«. '=∂`«$^Õ"ÀÉèí=,
Ñ≤̀ «$ Õ̂"ÀÉèí=—. ~¸ Ô~O_çO\˜ ̀ «~°∞"å «̀<Õ QÆ∞~°∞ Õ̂"ÀÉèí=. =∞# QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ ̀ «y# Hõ$ «̀[˝̀ «#∞
~Ú"åfie. HÍh KåÖÏ=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ ̀ «y# respect ~Ú=fi@=ÚÖË̂ Œ∞. Jk KåÖÏ
«̀Ñ¨C. XHȭ \˜ =∂„ «̀=Ú g∞~°∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe. D<å\˜ áœ~°∞Å∞, ~¸<å\˜ JkèHÍ~°∞Å∞,

g~°O Œ̂~°∞ Z=~°∞? Ñ¨Ó~°fi=Ú "å~°O Œ̂~°∞ g∞É’\˜ q^•º~°∞÷ÖË! D<å\˜ q^•º~°∞úÖË ˆ~Ñ¨\˜
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k#=Ú áœ~°∞Å∞,  JkèHÍ~°∞Å∞ HÍÉ’`å~°∞. Hõ#∞Hõ ~¸<å_»∞ áœ~°∞Å‰õΩ, JkèHÍ~°∞Å‰õΩ
Uq è̂Œ"≥∞ÿ# respect =∞#=Ú JOk™êÎ"≥∂ ̂~Ñ̈\̃ k#=Ú JÖÏO\̃ respect #∞ JO Œ̂∞HÀ\ÏxH̃
ã≤̂ Œú=ÚQÍ LO\Ï=Ú. D<å_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ÜÕ∞q è̂Œ"≥∞ÿ# respect h=Ù ~Ú=fiHõáÈ Õ̀ h‰õΩ
~Ú «̀~°∞Å∞ ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ JOk™êÎ~°∞. q^•º~°∞÷ÖÏ~å! ~Úk ˆH=Å=Ú one way traffic

HÍ Œ̂∞ give and take ~ÚzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ «̀̀ «Îfi=Ú. D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# #_»̀ «Å∞ g∞~°∞
JÅ=~°K«∞HÀ"åe. K«̂ Œ∞=ÙHõO>Ë =∞#QÆ∞}=ÚÅ∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈Êq. K«̂ Œ∞=Ù~åHõáÈ~Ú<å ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞.
QÆ∞}=ÚÅ∞ =∂„ «̀=Ú K«̂ Œ∞=ÙHÀã̈O qã̈i̊OK«~å Œ̂∞. QÆ∞}=Ú LO@∞O>Ë Ö’Hõ=ÚÖ’ Ü≥∞Hȭ _≥·<å
™ê÷#=Ú LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ Ô~O_»∂ LO_»@O=Å¡ =∞iO «̀ Jaè=$kú QÍqOK«=K«∞Û. Hõ#∞Hõ
=∞# q^•ºã¨Oã÷̈Ö’Ñ¨Å Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂#=`åqÅ∞=Å∞ =∞#=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.
=∂#=`«fi=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH˜ ~¸ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å Jxfl ~°OQÆ=ÚÅÖ’ =∞#=Ú
„Ñ¨"ÕtOz, Ñ¨k=∞Ok`À HõÅã≤"≥∞Åã≤ „¿Ñ=∞ `«`åÎfixfl, ã¨Ç¨Ï#`«`åÎfixfl, ™ê#∞Éèí∂ux
ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe

( Õ̀n. 23–06–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


