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'WÇ̈Ï=Ú# ã̈∞dOÑ̈ ¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º

Ñ̈~°=Ú# ã̈∞dOÑ̈ „|Ç̈Ï‡q Œ̂º—
LÑ¨HÍ~°=Ú KÕÜ«∞x rq «̀O|∞
HÍ~°=Ú ÖËx =O@
PHÍ~°=Ú ÖËx ~ÚÅ∞¡
=∞=∞HÍ~°=Ú ÖËx rq «̀=Ú
„áêHÍ~°=Ú ÖËx =∞Ok~°=Ú
FOHÍ~°=Ú ÖËx =∞O„ «̀=Ú
qHÍ~°=ÚQÆ #∞O_»∞ K«∂_»Ô~!

q^•º~°∞÷ÖÏ~å!

'q^•º «̀áÈÉèÏºO Ñ¨Ó`å «̀‡<Õ.— q Œ̂º, «̀Ñ¨ã¨∞û Hõey# =∂#=Ù_Õ Ñ¨q„ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»x
nx J~°÷=Ú. D<å_»∞ JkèHõ q Œ̂ºÅ#Éèíºã≤Oz L#fl «̀ Ñ¨̂ Œ=ÙÅ#∞ ã‘fiHõiOz, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
H©iÎx ™êkèOz, rq «̀=Ú p‰õΩ, zO «̀ ÖË‰õΩO_® ã̈∞Y=ÚQÍ QÆ_»Ñ̈@"Õ∞ rq «̀=ÚÖ’ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞=∞x ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ú. Sanitary Worker "≥Ú Œ̂Å∞ Prime-minister =~°‰õΩ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ
|Å=ÚKÕ̀ «<Õ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ rq`åxfl áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ =ã¨∞Î<åfl~°∞. S Õ̀ D q Œ̂ºÅ∞
Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ#, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ‰õÄ~°∞Û «̀∞#flq. Wq ̂H=ÅO
r=<Àáêkè xq∞`«Î"≥∞ÿ ÜÕ∞~°Ê_ç# q^ŒºÅ<Õ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOz =iÎOK«@"Õ∞ ~¸<å\˜
q^•º~°∞úÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ è•# Hõ~°Î=º=Ú.

q Œ̂º‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º‰õÄ_® *’_çOKåe

'P è̂•ºu‡Hõ q^•º q^•º<åO—. Éè∫uHõ q Œ̂º‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º‰õÄ_® H˘O «̀ *’_çOKåe.
'q ǜ— J<Õ ̂ è• «̀∞=Ù‰õΩ 'Ü«∞— J<Õ „Ñ῭ «ºÜ«∞=Ú KÕiÛ#Ñ¨C_Õ q Œ̂º J=Ù «̀∞Ok. 'Ü«∞— J#QÍ Uk,
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'q ǜ— J#QÍ „Ñ¨HÍâ◊=Ú. Uk „Ñ¨HÍâ◊=Ú #OkOK«∞<À J Õ̂ q Œ̂ºÜ«∞x ~¸ Ñ¨̂ Œ=Ú Ü≥ÚHȭ
JO «̀~å~°÷=Ú. D q Œ̂º ̂H=Å=Ú XHȭ  „|Ç¨Ï‡q Œ̂º‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O|OkèOz#k HÍx, Ö∫H˜Hõ
q Œ̂ºÅ‰õΩQÍx, Éè∫uHõ q Œ̂ºÅ‰õΩQÍx, r=<Àáêkè q Œ̂ºÅ‰õΩQÍx ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. Wq
[QÆ̀ «∞Î #O Œ̂∞ =∂#=rq «̀=Ú ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=ÚQÍ, P#O Œ̂=ÚQÍ J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ "åOKè«Å`À
JÉèíºã≤OKÕ q Œ̂ºÅ∞. S Õ̀ Ñ¨H∆̃H˜ Ô~O_»∞ Ô~Hȭ Å=Öˇ, ~°̂ äŒ=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ K«„Hõ=ÚÅ=Öˇ ~¸
q Œ̂º‰õÄ_»#∞ =∂#= rq`åxH˜ J «̀º=ã¨~°=Ú.

WÇ¨Ï=Ú# ã¨∞dOÑ¨ ¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º
Ñ¨~°=Ú# ã¨∞dOÑ¨ „|Ç¨Ï‡ q Œ̂º

D<å\˜ q^ŒºÅ∞ ~ÚÇ¨ÏÑ¨~°=ÚÅ‰õΩ Ô~O_çO\˜H˜‰õÄ_»#∞ J#fi~ÚOK«ÖËHõáÈ`«∞#flq.
K«^Œ=@O"Õ~°∞, rqOK«@=Ú "Õ~°∞. Hõ#∞Hõ, ~¸ K«^Œ∞=ÙÅ∞ x`«ºrq`«=ÚÖ’
r=<ÀáêkèH˜‰õÄ_»#∞ q~°∞^Œ ú=ÚQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î#flq. =∞#O „Ñ¨u q^Œº#∞‰õÄ_»#∞
qxÜ≥∂QÆÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ J#∞ÉèíqOKåe. ̂ •x`ÀÉÏ@∞ =∞#O q^•º#O^•xfl J#∞ÉèíqOKåe
HÍx, q+¨Ü«∂#O Œ̂=Ú#∞ HÍ Œ̂<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe.

«̀Ñ̈ã̈û#QÍ =∞<À"åHÍ¯Ü«∞=ÚÅ∞ =¸_çO\̃ UHÍ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«@"Õ∞ !
WOHõ Ô~O_»=k «̀Ñ¨ã¨∞û. «̀Ñ¨ã¨û#QÍ ÜÕ∞q∞\˜? PÅ∞a_»¤Å#∞ = Œ̂e, WÅ∞¡, "åH˜e = Œ̂e
J~°}º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz «̀Å„H˜O Œ̂, HÍà◊√§ÃÑ·H˜ ÃÑ\ì̃ QÆaƒÅ=Ú=Öˇ rqOK«@=Ú HÍ Œ̂∞.
«̀Ñ̈ã̈û#QÍ HÍÜ«∞=Ú, "å‰õΩ¯, =∞#ã̈∞û =¸_çO\̃Ü≥ÚHȭ  UHÍ «̀‡ ã̈fi~°∂áêxfl J#∞ÉèíqOK«@"Õ∞!

nx<Õ The proper study of mankind is man J<åfl~°∞. J#QÍ «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞, "å‰õΩ¯Å∞,
„H˜Ü«∞Å∞ UHõOQÍqOK«@"Õ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=Ú. ~¸ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ
=¸_è»∞Ö·̌#"å~°∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ~ÚHȭ @¡‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞. q Œ̂º „|Ç¨Ï‡#∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok.
«̀Ñ¨ã¨∞û „|Ç¨Ï‡Ö’ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. „|Ç¨Ï‡ J#QÍ Uq∞\˜? ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ# â◊HÎ̃. Jk g∞Ü«∞O Õ̂

LO@∞#flk. h"Õ P Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ LO@∞<åfl=Ù. h «̀̀ åÎfixfl h=Ù QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«@"Õ∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ<≥=~°∞ J<Õ ã̈`åºxfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú P~°∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉèÏ==ÚÖ`À KÕi LO@∞Ok
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„|Ç¨Ï‡ ̀ «̀ «Îfi=∞#QÍ P~°∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉèÏ==ÚÅ`À KÕi LO@∞Ok. x «̀º"≥∞ÿ, xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ,
UHõ̀ «fi"≥∞ÿ, x~°∞áêkèHõ"≥∞ÿ, x~ÀÌ+≤̀ «"≥∞ÿ, ã¨=∂<åkèHõ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿLO@∞Ok. x «̀º=∞#QÍ L «̀ÊuÎ,
q<åâ◊=Ú ÖËx ã≤÷u. J#QÍ, nxH̃ XHõ Pk, JO «̀º=∞<Õk ÖË̂ Œ∞. L «̀ÊuÎ QÍx, q<åâ◊=ÚQÍx
ÖËx Œ̂x ~¸ x «̀º=∞<Õ Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ J~°÷=Ú. xâ◊ÛÅ=∞#QÍ JO Œ̂∞Ö’ L#fl QÆ∞}=ÚÅ#∞
=i‚OK«∞@‰õΩ HÍx, q=iOK«∞@‰õΩ QÍx ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂x ÉèÏ==Ú. 'Ü«∞`À"åKÀ x=~°ÎO Õ̀
J„áêÑ¨º=∞#™êã¨ó—  ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ HÍx =i‚OK«\ÏxH˜ ™ê^èŒº=Ú HÍx QÆ∞}=Ú ~¸
„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=ÚQÍ LO@∞Ok. =¸_»=k UHõ̀ «fi"≥∞ÿ J#QÍ xã¨ûOMÏºHõ=ÚÖ·̌# J#QÍ J<ÕHõ
QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖËxkQÍ LO@∞Ok. <åÅ∞QÆ=k, „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú x~°∞áêkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok.
Wk Z\ì̃ Láêkèx P„â◊~ÚOK«̂ Œ@! XHõ LáêkèQÍx, XHõ PHÍ~°OQÍx ÜÕ∞<å_»∞ LO_»̂ Œ@.
x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ =∞#=Ú ã῭ «º=ÚQÍ J#∞ÉèíqOKÕ =∞#ã¨∞ˆH XHõ PHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. rq «̀OÖ’
„Ñ¨u XHȭ ^•xH˜ =∞#=Ú ¿Ñ~°∞#∞ LK«Ûiã¨∞Î<åfl=Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞#ã¨∞û#∞ Mind, mind
JO@∞<åfl=Ú. HÍh, ̂ •x ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. =∞#=Ú KåÖÏ Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl=Ú,
J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. What is the shape of worry? It is mentally created fear only.

Wk ̂H=ÅO =∂#ã≤Hõ ̂ Œ$+≤ì̀ À ‰õÄ_ç# „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞! Hõ#∞Hõ, x~°∞áêkèHõ=ÚÅ#QÍ ÜÕ∞q∞? nxH˜
LáêkèÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. WOHõ S Œ̂=k, ˆH=ÅO x~ÀÌ+≤̀ «=Ú. nxÖ’ ^À+¨=∞<Õk, =∂e#º=∞<Õk,
¿ÇÏÜ«∞"≥∞ÿ#k ÜÕ∞=∂„ «̀O‰õÄ_»#∞ „Ñ̈"ÕtOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. z=~°QÍ 'ã̈=∂<åkèHõ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ—,
J#QÍ ã¨=∂#=Ú J<Õk nxÖ’ KÕ~°\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. `å#∞ `å#∞QÍ<Õ LO@∞Ok. HÍx
"Õ~˘Hõ =ã̈∞Î=ÙQÍ LO_»̂ Œ∞. „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú#‰õΩ XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̀ «̀ «ÎfiOÖË̂ Œx K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃
P è̂•~°O Uq∞\˜? D =ã¨∞Î=Ù Z\Ï¡ LOk? D =ã¨∞Î=Ù ~¸ =ã¨∞Î=ÙQÍ<Õ LOk. HÍx nxx
compare KÕÜ«∞\ÏxH̃ ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ gÅ∞HÍ‰õΩO_® LOk. XHõ =ã̈∞Î=Ù#∞ =∞~˘Hõ =ã̈∞Î=Ù`À
áÈÅÛ\ÏxH˜ áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, ~¸ =ã¨∞ Î=Ù=Öˇ P =ã¨∞ Î=Ù ã¨~ °fiHÍÅ=ÚÅO^Œ∞,
ã¨~°fi™ê÷#=ÚÅÜ«∞O^Œ∞, ã¨~°fi Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÜ«∞O^Œ∞‰õÄ_»#∞ LO_ç#Ñ¨C_Õ Jq compare
KÕÜ«∞\ÏxH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok. ̂ Õâ◊HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „Ñ̈ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# ̀ «̀ åÎfixfl ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ
compare KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.?

=∂~°∞Ê K≥O^Õ =ã¨∞Î=Ù, =∂~°∞Ê#∞ J#∞ÉèíqOKÕ =ºH˜Îx‰õÄ_»#∞ =∂~°∞Ê K≥O^Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk
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XHõ «̀e¡ QÆ~°ƒù=ÚÖ’ twins QÍ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. P twins x ‰õÄ_»#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ compare
KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. U^À H˘xfl q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ XHõiH˜, =∞~˘HõiH˜ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞O\Ï~Ú.
JO`ÕHÍ‰õΩO_®, [QÆ`«∞ÎÖ’ „Ñ¨uÑ¨^•~°÷=Ú‰õÄ_»#∞ =∂ˆ~^Õ! D =∂~°∞`«∂ =∂~°∞`«∂
LO_ç#Ñ¨C_»∞ XHõ =ã¨∞Î=Ù =∞~˘Hõ =ã¨∞Î=Ù`À ÜÕ∞ q^èŒ=ÚQÍ compare KÕÜ«∞\ÏxH˜
gÅ=Ù «̀∞Ok? Hõ#∞Hõ<Õ x «̀º"≥∞ÿ, xâ◊ÛÅO|∞Ö̌· xã̈ûOMÏºHõ=ÚÖ̌·, x~°∞áêkèHõ=ÚÖ̌·, ̂ À+̈~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ,
ã̈=∂<åkèHõ"≥∞ÿ J#QÍ compare KÕÜ«∞\ÏxH̃ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú J=HÍâ◊=Ú ÖËxk. nx<Õ |∞ Œ̂∞ú_»∞
''=∂~°∞Ê K≥O^Õ ã≤÷u „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú HõeæLOk. ã¨~°fi"£∞ ̂ Œ∞óYO ̂ Œ∞óYO, ã¨~°fi"£∞ Hõ∆}˜HõO Hõ∆}˜HõO,
ã¨~°fiO Jx`«ºO—— Jx =i‚OKå_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ ~¸ rq`«=∞O`å‰õÄ_»#∞, D „Ñ¨Hõ$u
JO «̀Ü«Ú‰õÄ_»#∞ Hõ∆}Hõ∆}=Ú#‰õΩ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. D =∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ
~°∂Ñ¨=ÚÅ∞‰õÄ_»#∞ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. h ~°∂Ñ¨=Ú`Àáê@∞ h¿Ñ~°∞ ‰õÄ_»#∞ =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ã¨∞ÎOk. h=Ù Ñ¨Ù\ì̃# «̀Hõ∆}"Õ∞ small child J<åfl~°∞. P<å\˜ ~°∂Ñ¨=Ú ÜÕ∞^À
XHõ ~°HõÎÑ¨Ù =Ú Œ̂Ì=Öˇ LO@∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ÉÏÅ∞_»∞QÍ «̀Ü«∂Ô~·<å=Ù. 10
years =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ x#∞fl boy Jx Ñ≤Å∞ã¨∂Î =KåÛ~°∞. «̀~°∞"å «̀ H˘xfl ã¨O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ
man Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. 75 years J~ÚáÈ~ÚOk grandfather Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ ~¸
child, boy, man, grand father JO Œ̂~°∂ XHõ_Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃, h â◊s~°=Ú Zxfl =∂~°∞ÊÅ∞
K≥OkOk! Dq è̂Œ=ÚQÍ =∂~°∞ÊK≥O Õ̂ =ã¨∞Î=Ù#∞, =∂~°∞ÊK≥O Õ̂ =∞~˘Hõ =ã¨∞Î=Ù`À ÜÕ∞suQÍ
compare KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞=Ù «̀∞Ok? U=ã¨∞Î=Ù =∂#=Ù#‰õΩ ã¨∞Y=Ú #OkOK«∞K«∞#fl^À
P =ã¨∞Î=Ù =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. U=ºHÎ̃ ~¸ ã¨∞Y=Ú##∞Éèíqã¨∞Î<åfl_À P =ºHÎ̃‰õÄ_»#∞
=∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. =∂~°∞Ê K≥OkOÑ̈KÕ¿ã =ã̈∞Î=Ù, =∂~°∞Ê#∞ J#∞ÉèíqOKÕ =ºH̃Îx‰õÄ_»#∞
=∂~°∞Ê K≥OkOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ã¨∞Y=ÚxKÕÛ =ã¨∞Î=Ù, ã¨∞Y=Ú#∞ J#∞ÉèíqOKÕ =ºH˜Î
~Ú~°∞=Ù~°∞‰õÄ_»#∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@=Ú =Å# ~¸ P#O Œ̂=Ú =∂„ «̀=Ú =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂‰õΩO_® LO@∞O^•?

[QÆ̀ «ÎO «̀Ü«̧  =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞# Õ̂! Hõ#∞Hõ 'Jx «̀ºO Jã¨∞YO Ö’HõO— Jx w «̀ =i‚ã¨∂Î
=zÛOk. J~Ú`Õ ~ÚHõ¯_» =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. ã¨`«º=ÚÖ’x x`«ºO XHõ\˜,
ã῭ «º=ÚÖ’x q∞ è̂Œº Ô~O_»=k, q∞ è̂ŒºÖ’ q∞ è̂ŒŒº =¸_»=k. D =¸_çO\˜ «̀̀ åÎfixfl =∞#=Ú
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QÆ∞iÎOKåe. „Ñ̈u ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ =∞#=Ú XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∂e. ZOÔH·fis KÕÜ«∂e.
J Õ̂ =∞# |∞kú J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨x.

K«̂ Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞
=∞kx «̀<≥fl~°∞QÆ_»∞ =∞O Œ̂=∞ «̀∞_»∞
ZO «̀ K«̂ Œ∞=Ù K«kq Usu =Ù#fl#∞
Ç‘Ï#∞_»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞.

«̀# ̀ «̀ åÎfixfl ̀ å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞, ~¸ K«̂ Œ∞=ÙÅ=Å¡. Ö∫H̃Hõ q Œ̂ºÅ‰õΩ =ºH̃ÎÖ’x
Ç‘Ï#`åfixfl ̂ Œ∂~°OKÕ¿ã â◊HÎ̃, ™ê=∞~°úº=Ú ÖË̂ Œ∞. XHȭ  ̀ «Ñ¨â◊≈HÎ̃H˜ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ •xx ̂ Œ∂~°O KÕ¿ã
â◊H˜Î LOk.

«̀~°z K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ∞= «̀~°̄ "å Œ̂"≥∞QÍx
Ñ¨Ó~°‚*Ï˝# "≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O Œ̂ÖË_»∞
K«̂ Œ∞=ÙÅxflÜ«Ú K«kq Kå=OQÆ<Õ\˜H˜
Kå=Ù ÖËx K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ==ÅÜ«Ú

h money, h time, h energy ã̈~°fi=Ú nxHÀã̈O è̂•~°áÈã̈∞Î<åfl=Ù. WO Õ̀HÍ Œ̂∞, «̀e¡
«̀O„_»∞Å‰õΩ‰õÄ_»#∞ Ü≥∞O`À „â◊=∞#∞ Hõeyã̈∞Î<åfl=Ù. ̀ «e¡ ̀ «O„_»∞Å∞ Ü≥∞<Àfl uÑ̈ÊÅ∞ Ñ̈_ç q∞=Ú‡Å#∞

K«kqã̈∞Î<åfl~°∞. JÑ̈CÅ∞ KÕã≤ K«kqã̈∞Î<åfl~°∞. D uÑ̈ÊÅ∞ Ñ̈_ç, JÑ̈CÅ∞ KÕã≤ q∞=Ú‡Å#∞
K«kqOz#Ñ̈Ê\̃H̃ Hõ_»Ñ̈\̃H̃ Jxfl q è̂•ÖÏ "åiH̃ =ÚÑ̈C#∞ Hõeyã̈∞Î<åfl~°∞. P «̀e¡ «̀O„_»∞Å‰õΩ
«̀y# P#O Œ̂=Ú#∞ JOkOK«@O ÖË̂ Œ∞.

q Œ̂º`ÀÉÏ@∞ „Ñ¨Ñ¨OK« *Ï˝#=Ú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú
q^•º~°∞÷ÖÏ~å! =ÚYº=ÚQÍ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=Ú#∞ QÆ∞iÎOz «̀e¡̀ «O„_»∞Å#∞

ã¨O`À+¨ÃÑ@ìO_ç. Wk q^ŒºÜ≥ÚHõ¯ x["≥∞ÿ# ™ê~°=Ú. Hõx ÃÑOz ÃÑ^ŒÌKÕã≤ K«kqOz#
«̀e¡̀ «O„_»∞ÅˆH =∞#=Ú ãÔ̈~·# ã¨O «̀$Ñ≤Îx HõeyOK«ÖËx"åà◊¡=Ú WHõ W «̀~°∞Å‰õΩ ÜÕ∞suQÍ

HõeyOK«QÆÅ=Ú? Hõ#∞Hõ<Õ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ '=∂ «̀$ Õ̂"ÀÉèí=, Ñ≤̀ «$ Õ̂"ÀÉèí=, PKå~°º Õ̂"ÀÉèí=.—
' ≥̂·==Ú, ̂ ≥·==∞—x K≥Ñ¨ÊHõO_ç. ̂H=Å=Ú ̀ ≥eÜ«∞x ̀ «̀ «Îfi=ÚÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç. ̀ ≥eã≤#, HõO\˜H˜
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Hõ#∞Ñ≤Oz, =∞#ã¨∞‰õΩ ̀ ≥eÊOz, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl =ÚiÑ≤Oz, ̂ ÕÇ¨xfl =∞~°Ñ≤OKÕ ̀ «e¡̀ «O„_»∞Å#∞
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«O_ç. D ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KÕ q Œ̂º#∞ g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. ZO «̀HÍÅ"≥∞ÿ<å "åiÃÑ·#
g∞~°∞ P è̂•~°Ñ̈_ç LO_»HõO_ç. WO «̀=~°‰õΩ "å~°∞ q∞=∞‡efl ™êH̃ ã̈O~°H̃∆OKå~°∞. =$^•úÑ̈º=ÚÖ’
g∞~°∞ "åix ã̈O~°H̃∆OK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. D K«̂ Œ∞=ÙÅ`ÀÉÏ@∞ Ö∫H̃HõOQÍ, Éè∫uHõ=ÚQÍ,
„áêHõ$uHõOQÍ g∞~°∞ H˘xfl Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ =Ç≤ÏOKåe. ~¸ P è̂•ºu‡Hõ"Õ∞  „Ñ¨̂ è•# ÅHõ∆º=ÚQÍ
LOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ê\̃H̃x, Ö∫H̃HõO‰õÄ_® ̂ •xH̃ J «̀º=ã̈~°OQÍ ̀ À_»∞QÍ LO@∞O_®e. Jk positive.

^•xH˜ negative ÖËHõáÈ`Õ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ, 'q^Œº`ÀÉÏ@∞ General
knowledge, commonsense KåÖÏ J=ã¨~°=ÚQÍ LO@∞O_®e—, Jx QÆ∞iÎOKåe.

ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ·# ÉÏ è̂Œº «̀ "Õã≤ =∂#=Ù_»∞ ̀ «# Hõ~°Î"åºxfl x~°fiiÎOz#Ñ̈C_»∞, '~ÚÇ̈Ï=Ú#
ã¨∞dOÑ¨ ¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º, Ñ¨~°=Ú# ã¨∞dOÑ¨ „|Ç¨Ï‡ q Œ̂º— J#fl@∞¡QÍ ~ÚÇ¨Ï, Ñ¨~°=ÚÅO Œ̂∞
Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ K«∂K«∞‰õΩO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂Å∞ self confidence
g∞~°∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe, JÑ̈C_Õ g∞‰õΩ self satisfaction =ã̈∞ÎOk. D satisfaction =zÛ#Ñ̈C_Õ
sacrifice KÕ™êÎ=Ù, D sacrificeÜÕ∞ hÜ≥ÚHȭ  self realisation. Hõ#∞Hõ h=Ù self confidence
ÃÑOK«∞HÀ. W Õ̂ =ÚYº=ÚQÍ q Œ̂ºÖ’ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨Ù<åk.

(k. 10–07–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


