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34

=∂#=Ù_»∞ =∂i#Ñ̈C_Õ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú

=∂~°∞ «̀∞Ok

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

=∂#=Ùx k=ºrq`«=Ú `«#QÆ∞}=ÚÅÃÑ·#<Õ P^è•~°Ñ¨_ç L#flk. =∂#=Ùx
Ñ¨i}Ï=∞=Ú qâ◊fiÑ¨i}Ï=∞=ÚQÍ ÉèÏqOKåe. =∂#=Ù_»∞ =∂i#Ñ¨C_Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú
=∂~°∞ «̀∞Ok. =ºHÎ̃ =∞Oz"å_≥·#Ñ¨C_Õ ã¨=∂[=Ú‰õÄ_® =∞OzkQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHõ¯ |Ü«∞@ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞ =∂„`«"Õ∞ =∞#=Ú P^è•~°=ÚQÍ
fã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. ~å[H©Ü«∞=ÚQÍ, PiúHõ=ÚQÍ, ™ê=∂lHõ=ÚQÍ, Éè∫uHõ=ÚQÍ ‰õÄ_®
=∞#=Ú ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „Ñ̈ÉèÏ"åxfl J#∞ã̈iã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl=Ú. D Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
KåÅ=Ù. =∂#ã≤Hõ Ñ¨i}Ï=∞=Ú, P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨i}Ï=∞=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú.

=ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∂jÅ «̀ QÆ∞}=ÚÅÃÑ·#<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO@∞#flk

=∂#=Ù_»∞ ~¸<å_»∞ PtOK«=Åã≤#k n~°…rq «̀=Ú HÍ Œ̂∞, k=ºrq`åxfl PtOKåe.
á⁄_çyOK«∞H˘#=Åã≤#k rq`«=ÚHÍ^Œ∞, QÆ∞}Ïxfl á⁄_çyOK«∞HÀ"åe. á⁄_çyOK«∞H˘#∞
rq «̀=Ú HÍÖÏnè#=Ú, |ÅÑ¨~°K«∞HÀ=Åã≤#k QÆ∞}=Ú. Hõ#∞Hõ =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∂jÅ «̀
JO`å QÆ∞}=ÚÅÃÑ·#<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞#flk. D ã῭ åºxfl =∞~°z, ÉÏÇ¨Ïº ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ#∞, Ñ̈i=~°Î#Å#∞ Ptã̈∞Î<åfl=Ú. Ö’Hõ=Ú#‰õΩ kÔH¯=~°x Ü«∞‰õ∆Ω_»∞ „Ñ̈tflOK«QÍ
'ã¨[˚#∞_Õ ~¸ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ k‰õΩ¯—, Jx è̂Œ~°‡A_»∞ K≥áêÊ_»∞. ã¨[˚#∞Ö·̌# QÆ∞}=O «̀∞ÖË ~¸
Ö’Hõ=Ú# ÖË‰õΩO_ç# „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú k‰õΩ¯=∂e# „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ,
D<å_»∞ QÆ∞~°∞=ÙÅHõO>ˇ t+¨µºÅ∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=ÚÅ∞QÍ LO_®e. HÍh, ~¸<å\˜ t+¨µºÅ∞
QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ~¸ q^èŒ=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOK«@=Ú ÖË^Œ∞. D<å\˜ t+¨µºÅÜ«∞O^Œ∞ ™êfi~°ú=Ú,
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ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú xO_ç LO@∞<åfl~Ú. nxH˜ J#∞QÆ∞}=ÚQÍ<Õ QÆ∞~°∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ ™êfi~°ú,
ã̈fi„Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ̀ åO_»==∂_»∞K«∞#flq. ̂H=Å=Ú ̀ «=∞ Jcè+̈ì=ÚÅ∞ <≥~°"Õ~°∞ÛH˘<Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
t+̈µºÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~Úã̈∞Î<åfl~°∞. ̀ «=∞ Jcè+̈ì=ÚÅ∞ <≥~°"Õi# ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.
<≥~°"Õ~°HõáÈ~Ú# nxH̃ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. QÆ∞~°∞=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ qâßfiã̈
~åÇ≤Ï`«º f~å‡<åxH˜ ã≤^Œú=∞=Ù`«∞<åfl~°∞. D q^èŒ=ÚQÍ QÆ∞~°∞t+¨µºÅÜ«∞O^Œ∞ ã¨xflÇ≤Ï`«
ã¨O|O è̂Œ=∞<Õk Jaè=$kú HÍ=@OÖË̂ Œ∞. =ÚYº=ÚQÍ D<å\˜ t+¨µºÅ∞ «̀=∞ Jaè=$kúx
=∂„ «̀"Õ∞ PtOz =∂#ã≤Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ‰õΩ ÜÕ∞ =∂„ «̀=Ú ÅHõ∆º=Ú KÕÜ«∞Hõ
ˆH=Å=Ú Éè∫uHõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ptã¨∞Î<åfl~°∞.

"≥·~åQÆº=∞<Õk   ̂H=Å=Ú   XHõi   LÑ̈ Õ̂â◊=ÚÅ=Å#QÍx,   XHõi „áÈ Œ̂ƒÅ=Ú=Å#QÍh
=KÕÛk HÍ Œ̂∞. Zxfl LÑ¨<åºã¨=ÚÅ∞ q#flÑ¨Ê\˜H˜x, Zxfl „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ K«kq#Ñ¨Ê\˜H˜x, Zxfl
„Ñ̈É’ è̂ŒÅ∞ KÕã≤#Ñ̈Ê\̃H̃x Jk Ö’Ñ̈Å#∞O_ç Pq~°ƒùqOK«=Åã≤# Õ̂QÍx |Ü«∞@#∞O_ç =K«∞Û#k
HÍ Œ̂∞. â◊√^Àú̂ Œ#∞_»∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# |∞ Œ̂∞ú#‰õΩ "≥·~åQÆº=Ú ~å‰õΩO_® LO_Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
Z<Àfl Hõ@∞ìÉÏ@∞¡ KÕ~ÚOKå_»∞. HÍh "≥·~åQÆº=Ú ~åHõ «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.

~åHõ<£ =∂#=Ù Ç¨x =$ Œ̂∞úÅ∞ =∞Ç¨~°}ºO|∞#<£ ^•y#<£
áÈHõ<£ =∂# Œ̂∞ Õ̂Ç¨Ï"≥∞qfi è̂Œ=Ú# áÈ+≤Oz ~°H∆̃Oz#<£

|∞^Œ∞ú#‰õΩ "≥·~åQÆº=Ú ~å‰õΩO_»∞@‰õΩ Ü≥∞xfl q^èŒ=ÚÅ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ê\˜H˜x, z=~°‰õΩ
"≥·~åQÆº=Ú ~å=@=Ú, ~ÚÅ∞¡ g_»@=Ú, ã¨~°fiã¨OQÆ Ñ¨i`åºy HÍ=@=Ú [iyOk.

=∂#= rq «̀=Ú J#fl=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞, P «̀‡=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! =∞# rq`«=Ú J#fl=∞Ü«∞"≥∞ÿ# rq`«=Ú HÍ^Œ∞. P`«‡=∞Ü«∞"≥∞ÿ#
rq`«=Ú =∞#k. J#fl=∞Ü«∞"≥∞ÿ#^Õ rq`«=∞x ÉèÏqOK«∞"å_»∞ J*Ï˝x. P`«‡=∞Ü«∞"≥∞ÿ#
rq «̀"Õ∞ rq «̀=∞x ÉèÏqOK«∞"å_»∞ q*Ï̋x. ~°Ou Õ̂=Ù_»∞ K≥áêÊ_»∞, '™êfig∞! ̂H=Å=Ú J#fl=∞Ü«∞
rq`åxfl PtOK«∞"å_»∞ áêÑ≤. P «̀‡=∞Ü«∞ rq`åxfl PtOK«∞"å_»∞ QÀÑ≤— Jx. Hõ$+‚̈K≥·̀ «#º
Ñ¨Ós[QÆ<åfl ä̂Œ∞x= Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ¡_»∞. J «̀#∞ K«Hȭ xÜ«Ú=‰õΩ_»∞. [QÆ<åfl ä̂Œ∞x`À ~¸q è̂Œ=ÚQÍ
J<åfl_»∞. '[QÆ<åfl ä̂•! h=Ù ˆH=Å=Ú [QÆ<åfl ä̂Œ∞_»"ÕHÍ Œ̂∞. qâ◊fi<å ä̂Œ∞_»=Ù. „áê}<å ä̂Œ∞_»=Ù.
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r=<å ä̂Œ∞_»=Ù. ~¸ Õ̂Ç¨Ï<å ä̂Œ∞_»=Ù. [QÆ̀ «∞Î#ˆH <å ä̂Œ∞_»=Ù. h=Ù ÜÕ∞"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. <Õ#∞
Ü≥∂QÆ|Å=Ú#∞ PtOK«#∞. HõO_»|Å=Ú <åHõ=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. P «̀‡|Å=Ú <åHõ=ã¨~°=Ú
ÖË̂ Œ∞. hÜ≥ÚHȭ  „¿Ñ=∞|Å"Õ∞ <å‰õΩ x["≥∞ÿ# |Å=∞—<åfl_»∞. '„¿Ñ=∞|Å"Õ∞ x["≥∞ÿ# |Å=Ú.
ã¨~°fi|Å=ÚÅ∞ Œ̂∞~°ƒÅ=ÚÅ∞—, J<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞x= Œ̂Ì#∞O_ç HÀ~°=Åã≤#k „¿Ñ=∞
|Å=Ú XHõ¯\˜ =∂„`«"Õ∞! „¿Ñ=∞|Å=Ú XHõ¯@∞O>Ë ã¨~°fi|Å=ÚÅ∞ KÕ‰õÄ~°∞`å~Ú.
HÀ~°=Åã≤#k ã≤iHÍ Œ̂∞. Ç¨Ïix HÀ~åe. =∞#=Ú PtOK«=Åã≤#k ÅH∆̃‡x HÍ Œ̂∞, ÅH©;Ñ¨ux.
è̂Œ#=Ú#∞ ~åã̈∞Å∞QÍ áÈã̈∞‰õΩ#fl"å_»∞ HÍ Œ̂∞, =∞Ç̈~åA. ã̈~°fiã̈OQÆÑ̈i`åºyÜÕ∞ =∞Ç̈~åA.

L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞, ã¨<åºã¨∞Å#∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞ '=∞Ç¨Ï~å*ò! =∞Ç¨~å*ò!—
Jx ã¨OÉ’kèã¨∂Î LO\Ï~°∞. ã¨~°fiã¨OQÆ Ñ¨i`åºQÆ∞ÖË =∞Ç¨~åAÅx "åi L^ÕÌâ◊º=Ú.
ã≤iã̈OÑ̈ Œ̂Å`À ̀ «∞Å «̀∂QÆ@=Ú HÍ Œ̂∞, x["≥∞ÿ# Éè’QÆ=Ú. ̂ ≥·=„¿Ñ=∞`À, ̂ ≥·=zO «̀#`À HÍÅ=Ú
QÆ_»Ñ¨@"Õ∞ x["≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=Ú.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „uÖ’Hõ=ÚÅO Œ̂∞, „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ LO@∞<åfl_»∞

ÉÏºOH± HÍº+≤Ü«∞~ü̂ ŒQÆæ~° KåÖÏ _»|∞ƒ LO@∞Ok. Hõ@ìÅ Hõ@ìÅ <À@∞¡ J «̀x ™êfinè#=ÚÖ’
LO\Ï~Ú. HÍx, Jk ̀ «# _»|∞ƒHÍ Œ̂∞. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÆ ~ÚK«∞ÛH˘#flk =∞#k QÍx, Ñ̈ÙK«∞ÛH˘#flk
=∞#k HÍ Œ̂∞. '̀ åº̂Q<≥·Ĥ J=∞$̀ «̀ «fi=∂#ã̈∞ó.— `åºQÆ=Ú#O Õ̂ x["≥∞ÿ# J=∞$ «̀̀ «fi=Ú =∞#‰õΩ
Hõ#|_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ, K≥·`«#∞º_»∞ ^•fi^ŒâßHõ∆~° =∞O„`«"Õ∞ `«#‰õΩ x["≥∞ÿ# „áê}=∞x
'<å–‰õΩ–k–‰õΩ¯–Éèí–QÆ–=O–`«∞–_»∞ –X–Hõ¯_Õ!— J<åfl_»∞. Wk Ñ¨<≥flO_»∞ JHõ∆~°=ÚÅ
^•fi Œ̂âßHõ∆~° =∞O„ «̀=Ú. J «̀<Õ <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"åã≤. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ '=∞=∂`å‡ ã̈~°fiÉèí∂`åO «̀~å «̀‡—
J<åfl_»∞. <å P`«‡ÜÕ∞ ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅO^Œ∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ LO@∞#flk. J`«<Õ
Ç¨Ï$^ŒÜÕ∞â◊√_»∞. W`«<Õ Ñ¨Ù~°∞ëÈ`«Î=Ú_»∞. ˆH=Å=Ú #YtY Ñ¨~°ºO`«=Ú ^ÕÇ¨Ï=∞O^Œ∞
ã̈OK«iOK«∞"å_Õ Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»∞. Ñ̈Ù~°=∞#QÍ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú. ̂ ÕÇ̈Ï=∞<Õ Ñ̈Ù~°=Ú#∞ ã̈~°fiq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ
~°H̃∆ã̈∂Î, áÈ+≤ã̈∂Î, Jxflq è̂Œ=ÚÖÏ ̂ •xx ã̈O~°H̃∆ã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ ~¸ Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞, D  =¸_»∞#fl~° =¸~°Å∞#fl Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl_»x

ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „uÖ’Hõ=ÚÅO Œ̂∞ LO@∞<åfl_»∞. „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ LO@∞<åfl_»∞.
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D q è̂Œ"≥∞ÿ# ̂ ≥·=`åfixfl =∞#=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷~ÚÜ«∞O Œ̂∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

=∂#=[#‡ P Œ̂~°≈=Ú#∞ x~°∂Ñ≤OKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =zÛOk

=∞#=Ú ~¸<å_»∞ Hõ~°‡Å^•fi~å J<ÕHõ ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ Pi˚ã¨∞ Î<åfl=Ú. Hõ~°‡ÖË
Jã≤÷~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ Hõ~°‡Ñ¶¨Å"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨^Œ ã≤÷~°=ÚQÍ Z@∞¡ LO@∞Ok? J=xflÜ«Ú ‰õÄ_®
Jx «̀º=ÚÖË, Jã῭ «º=ÚÖË! Jx K≥Ñ≤ÊOk ÉèíQÆ=næ̀ «. x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# ̂ ≥·==Ú XHȭ _Õ! WÖÏO\˜
k=º`åfixfl =∞#=Ú D<å_»∞ qã¨‡iã¨∞Î<åfl=Ú. =∞#Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ ̀ «̀ «Îfi=Ú #q∞‡#@∞¡QÍ,
P~å^èŒ# KÕã≤#@∞¡QÍ, qâ◊fiã≤Oz#@∞¡QÍ =∞#=Ú ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. 'Ü«∞^•ƒù=O `«^Œƒù=u—
J#fl@∞ ¡QÍ =∞# É è Ï==ÚÅ#∞ Ñ ¨ Ù~ °ã ¨ ¯iOK « ∞H˘x =∞#=Ú Ñ ¶ ¨e` «=ÚÅ#∞
JO Œ̂∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. =∞#=Ú ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=ÚQÍ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. H˘xfl
„Ñ¨̂ Œi≈OK«=K«∞Û. HÍh ÉèíQÆ=O «̀∞#‰õΩ h ÉèÏ"åxfl =¸ã≤ÃÑ@ì@O ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. <Õ#∞
Ñ̈~°=∞Éèí‰õΩÎ_»#x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. Jxflq è̂Œ=ÚÅ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°KÕHÀã̈=Ú HÍ=Åã≤#xfl
=∂@ÖÏ_»=K«∞Û#∞. HÍx =∞# =∞#ã¨∞‰õΩ =∞#=Ú, =∞# conscience ‰õΩ =∞#=Ú «̀$Ñ≤ÎQÍ
LO@∞#fl^• Jx qKåiOKåe. J#fl=∂Kå~°∞ºÅ∞ ~Ú Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x „áêi÷Oz
h"Õ <å ã¨~°fiã¨fi=∞x J<ÕHõ áê@Å∞ „"å™ê_»∞. Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ `«# Ü«∞^ä•~°÷=Ú#∞
QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. =∂@Å`À ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥∂ã̈yã̈∞Î<åfl#x XHȭ «̀∂i Ñ̈i}Ï=∞=Ú K≥O^•_»∞.
=∞# „QÆO^äŒ=ÚÅKÕ`«#∞, =∞# =∂@ÅKÕ`«#∞ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨O`«$Ñ≤ÎÑ¨~°K«ÖË=Ú. =∞#
K«̂ Œ∞=ÙÅKÕ̀ «#∞, =∞# áêO_ç̀ «º=ÚKÕ̀ «#∞, =∞# Ü«Ú‰õΩÎÅKÕ̀ «#∞, =∞# nèâ◊H̃ÎKÕ̀ «#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«@=Ú ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. 'ZO «̀ =∂„ «̀=Ú# Z=fi~°∞ «̀Åz# JO «̀=∂„ «̀"Õ∞
h=Ù— Jx J#fl=∂Kå~°∞º_»∞ J<åfl_»∞. F ÉèíQÆ=O «̀∞_® U ÉèÏ==Ú`À Z=~°∞ «̀Å∞ã¨∞Î<åfl~À
JO`«=∂„`«"Õ∞ h=Ù LO@∞<åfl=Ù. JO`«‰õΩ g∞iáÈ=Ù. =∞#=Ú ZO`«áê„`« fã¨∞H˘x
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ =ÚOK«∞`å"≥∂ JO «̀hˆ~ Páê„ «̀Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.

z#fl K≥Å=∞Ö’ =ÚOz#QÍx
Zxfl ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖò xOz#QÍx
Hõ_»"≥O`À h~°O`Õ~å
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HÍ"åÅ#fl#∞ Z‰õΩ¯= ~å Œ̂∞~å
Hõ~°‡^•@=â◊=∂! #~°∞_®! Hõ~°‡^•@ =â◊=∂!
Ñ¶̈∞#áê~î°O|∞Å∞ K«kq#QÍx
‰õΩÅ Õ̂= «̀Å#∞ H˘Åz#QÍx
HÍ~°_»=ÙÅˆH áÈ~Ú#QÍx
Hõiî# «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ∞ KÕã≤#QÍx
Hõ~°‡^•@ =â◊=∂! #~°∞_®! Hõ~°‡^•@ =â◊=∂!

=∞#„H˜Ü«∞Å∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#qQÍ LO@∞O_®e. "åx=Å# =∞#=Ú HÍ=Åã≤#O «̀ Ñ¶̈e`åxfl
á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. Z\ì̃ Ñ≤O_À J\ì̃ ~˘>ì̌. Z\ì̃ uO_À J\ì̃ „ Õ̀Ñ¨Ù. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÆ<Õ =∞#=Ú
=∞Oz Hõ~°‡ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. P Œ̂~å≈xfl x~°∂Ñ≤OKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ Pq~°ƒùqOz#k =∂#=[#‡
J<Õ ã¨`åºxfl x~°∂Ñ≤OKåe.

ÉèíHÎ̃̀ À ÉèíQÆ=O «̀∞x «̀ÅK«∞K«∞ x «̀º è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«_»"Õ∞ ~å[Ü≥∂QÆ=Ú

„¿Ñ=∞    ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!   =∂#=rq «̀=Ú   L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#k. ™œ[#º"≥∞ÿ#@∞=O\˜k.
Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ#k. D<å_Õ =∞#=Ú ̀ «iOK«HõáÈ Õ̀ ÜÕ∞<å_»∞ =∞#=Ú ̀ «iOK«QÆÅ=Ú?
«̀ÅxO_»∞‰õΩ «̀ÅOÑ¨ÙÅ#∞ xOÑ¨ÙH˘x ≥̂·==Ú#∞ „áêi÷Oz, J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú`À xOÑ¨=∞O>Ë

Uq è̂Œ=ÚQÍ xOÑ¨QÆÅ_»∞?

Uq∞ÖËx |∞é]Ö’# U"≥∞ÿ##∞ KÕ~°Û=K«∞Û
U"Õ∞"≥∂ xO_çÜ«Ú#fl |∞é]xOÑ¨ gÅQÆ∞<å
«̀Å|∞é]k MÏoQÍHõ ~ÚÅ ã¨∞Hõ$ «̀=Ú xOÑ¨#QÆ∞<å?

Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J#=ã¨~°"≥∞ÿ# «̀ÅOÑ¨ÙÅ#∞ x~°∂‡Å=Ú QÍqOKåe. «̀Å#∞ MÏm
KÕÜ«∂e. JÑ̈C_Õ ã̈∞Hõ$ «̀=Ú ̂ •xÖ’ xOÑ̈\ÏxH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok. <Õ#∞ =∂#=Ù_»#x PHÍ~åxfl
K«∂z JÇ¨ÏOHÍ~°Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. HÍh, PHÍ~°=ÚÖ’ =∂#=ÙÅ"Õ∞QÍx PKå~°=ÚÖ’
=∂#= «̀fi=Ú ÖË̂ Œx =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe. PHÍ~°=Ú LO_ç#O «̀=∂„ «̀=Ú# =∂#=Ù_»x
K≥Ñ¨C@‰õΩ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.
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P‰õΩÑ¨K«Û Ñ¨‰õ∆ΩÅxfl zÅ∞HõÅ=Öˇ Ñ¨Å∞‰õΩ<å?
Ñ¨Ó=ÙÅÃÑ· áê~å_≥_»∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ÅQÆ∞<å?
Ñ¨Ùe K«~°‡=Ú QÆÑ≤Ê#\ì̃ QÍ_ç̂ Œ `åÑ¨ÙeÜ«∞QÆ∞<å?
U#∞QÆO «̀ |eã≤ L#fl Ñ¨Ok ÜÕ∞#∞QÆQÆ∞#@Ü«∂º!

Hõ#∞Hõ, PHÍ~åxfl =∂„ «̀"Õ∞ =∞#=Ú ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ LOK«∞H˘#~å Œ̂∞. =∞#Ü≥ÚHȭ  =∂#= ̂ èŒ~å‡xfl
=∞#=Ú Kå@\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. =∂#=`åfixfl =∞#=Ú x~°∂Ñ≤OKåe. =∞# Ç̈˙º=∞<£
HÍfie\©ãπ#∞ =∞#=Ú ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. =∂#= «̀fi=ÚÜ≥ÚHȭ  ã̈`åºxfl =∞#=Ú
„Ñ̈=~°Î#Ö’ x~°∂Ñ≤OKåe. WÖÏO\̃ k=º"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=Ú ÅaèOz#O Œ̂∞‰õΩ =∞#=Ú HÍÅ=Ú#∞
=º~°÷=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞. WÖÏO\̃ J=HÍâ◊=Ú#∞ Ö’Hõ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q Œ̂ºÅ`Àáê@∞ ̂ ≥·= zO «̀#‰õÄ_®
KÕã≤ JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH̃ «̀y# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∂e.

[QÆux rqOK«∞"å_»∞ =∞#∞A_»∞ HÍ=Öˇ "≥Ú Œ̂@
P «̀‡q Œ̂º <ÕiÛ ~ÚK«@ P è̂•º «̀‡#∞ Hõ#∞Q˘#∞@
~å[Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ÉÏ@ ~ÚkÜ≥∞ ã¨‡$ «̀∞Å∞ K≥Ñ¨C =∂@

=∞#=Ú ~å[Ü≥∂QÆ∞Å=Ú. ~å[Ü≥∂QÆ∞Å=∞#QÍ Hõ~°Î=º Hõ~°‡Å <åK«iã̈∂Î, ̂ •x Ñ¶̈Åxq∞ «̀Î=Ú
Ü≥∂zOK«‰õΩO_® Ö’Hõ̂H∆=∂xfl, ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHȭ  Jaè=$kúx =∞#=Ú P Œ̂~°≈ „áêÜ«∞=ÚQÍ
x~°∂Ñ≤OKåe. JkÜÕ∞ [#Hõ =∞Ç¨~åA KÕã≤# «̀Ñ¨ã¨∞û.

ÉèíHÎ̃̀ À_» ÉèíQÆ=O «̀∞x «̀ÅK«∞K«∞
x «̀º è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOz#
J\ì̃ [#‰õΩ#‰õΩ ~å[Ü≥∂QÆ=Ú#
JO Œ̂~åx "≥∂Hõ∆O|∞ JO ≥̂<Õ.

ÉèíHÎ̃̀ À_» ÉèíQÆ=O «̀∞x «̀ÅK«∞K«∞, x «̀º è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞#fl J Õ̂ ~å[Ü≥∂QÆ=Ú Jx
[#‰õΩ_»∞ x~°∂Ñ≤OKå_»∞. hHõ~°Î=º"≥∞ÿ# q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞ÛK«∞, ÉÏÇ¨Ïºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# rq «̀=ÚÖ’
h P Œ̂~°≈=ÚÅ#∞ x~°∂Ñ≤ã̈∂Î, JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ# P`å‡#O Œ̂=Ú#∞ J#∞Éèíqã̈∂Î ~å"åe. JkÜÕ∞
q^•º~°∞÷ÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞ Hõ~°Î=º=Ú.
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=∂#= Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ qâ◊fi Ñ¨i}Ï=∞=Ú

=∂#=Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ qâ◊fiÑ¨i}Ï=∞=Ú. =∂#=Ù_»∞ Ñ¨i}Ï=∞=Ú K≥Ok Õ̀ Õ̂â◊=∞O`å
Ñ¨i}Ï=∞=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. HÍh, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ 'uO_çH˜ «̀Ü«∂~ü, Ñ¨xH˜ Ñ¨~å~ü—QÍ
LO@∞<åfl_»∞. HÍ~åºK«~°}#∞ KÕ¿ã"åix QÆ=∞xOz J#fl"Õ∞ "åix "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =ã¨∞ÎOk.
Ñ¨xKÕÜ«∞x ™È=∞iáÈ «̀∞ J<åflxfl "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ áÈ`å_»∞. J<åflxfl "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ áÈÜÕ∞"å_»∞
™È=∞i. Z=i<≥·̀ Õ J#flO "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =ã¨∞ÎO^À "å_Õ Hõ~°‡rq. Hõ~å‡K«~°}KÕ̀ « =∞#‰õΩ
U=∂„ «̀=Ú Ö’Ñ¨O HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. uO_ç xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú „áê‰õΩÖÏ_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
zOuOK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å xKåÛ_»∞. XHȭ á⁄@ì. KÕ̀ «∞Å xO_»∞QÍ Ñ¨xKÕ¿ãÎ á⁄@ì
xO_»̂ •? =∞#=Ú Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å‰õΩ Ô~ã¨∞ì ~Úã¨∞Î<åfl=Ú. =∞#=Ú Hõ~°‡ r=ÙÅ=Ú HÍ"åe.
J Õ̂ =∞# JkèHÍ~°=Ú. D Hõ~°‡ ̀ «̀ åÎfixfl =∞#=Ú K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞, =∞# ̂ èŒ~å‡xfl
=∞#O K«Hȭ QÍ PK«iOK«\ÏxH˜ gÅ∞O@∞Ok.

[QÆ̀ «ÎO`å q+¨µ‚ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ =∞#O QÆ∞iÎOKåe

JkÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀=ÚÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ã¨∂„ «̀=Ú. 'J ä̂•`À „|Ç¨Ï‡ l*Ï˝ã¨.— 'J è̂Œó, JO «̀ó
, „|Ç̈Ï‡, l*Ï̋ã̈— J<åfl~°∞. D <åÅ∞QÆ∞ Ñ̈ Œ̂=ÚÅ ̀ «̀ «Îfi=Ú r= «̀̀ «Îfi=ÚÖ’ ~Úq∞_ç LO@∞#flk.
Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú ~¸<å_»∞ ã¨$+≤ì#O «̀#∂ qÅHõ∆}=ÚQÍ K«∂_®e. =∞# K«i„ «̀ ã¨ÅHõ∆}O
HÍ"åe. =∞# Õ̂Ç¨Ï «̀̀ «Îfi=Ú JÅHõ∆}O HÍ"åe. XHõ\˜ qÅHõ∆}O. Ô~O_»=k ã¨ÅHõ∆}=Ú.
=¸_»=k JÅHõ∆}=Ú, ã¨$+≤ì qÅHõ∆}=Ú, W Œ̂O`å ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x QÆ∞iÎOKåe.
J Õ̂ 'qâ◊fiO q+¨µ‚ ã¨fi~°∂Ñ¨O—. [QÆ̀ «ÎO`å q+¨µ‚ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ =∞#O QÆ∞iÎOKåe. =∞# K«i„ «̀
ã¨ÅHõ∆}=Ú. =∞# K«i„`« Ü≥∞=fi~°∂ "ÕÖˇuÎ K«∂Ñ≤OK«‰õΩO_® ^À+¨~°Ç≤Ï`«=ÚQÍ, `≥Å¡QÍ
"≥·\ò¿ÑÑ¨~°∞=Öˇ LO_®e. ̀ ≥Å¡\˜ QÀ_»ÃÑ·# z#fl =∞K«Û"Õã≤<å Jk HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ
=∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ã¨ÅHõ∆}"≥∞ÿ# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚQÍ LOK«∞‰õΩO>Ë ̂ ÕÇ¨Ï=Ú JÅHõ∆}O J=Ù «̀∞Ok.
JÑ¨C_Õ ̂ ÕÇ¨Ï„ÉèÏO «̀∞Å`À ‰õÄ_ç# HÀiHõÅ`À =∞#=Ú =ÚxyáÈ=Ú. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú J «̀º=ã¨~°"Õ∞!
Jk XHõ Ñ̈x=Ú@∞ì. D Ñ̈x=Ú@∞ì̂ •fi~å<Õ =∞#=Ú Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ™ê÷<åxfl KÕ~åe. P~ÀQÆº=Ú#∞,
^•xH˜ ̀ «y# J#∞‰õÄÅ=ÚÅ#∞ =∞#=Ú ̀ «Ñ¨ÊHõ K«∂_»=Åã≤O Õ̂! J~Ú Õ̀ ÅHõ∆º=Ú ̂ ÕxÃÑ·#?
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qÅHõ∆}=ÚÃÑ·# ÅHõ∆º=Ú LO@∞O_®e. J@∞¡ ÖË‰õΩO_® qÅHõ∆}=Ú#∞ JÅHõ∆}=ÚQÍ KÕã̈∞H˘x,
ã¨ÅHõ∆}=Ú#∞ J=ÅHõ∆}=ÚQÍ fã¨∞H˘x =∞#=Ú =∂„ «̀=Ú ÅHõ∆}OQÍ LO_®ÅO>Ë Jk
™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºÑ¨<å! WÖÏO\˜ rq «̀=Ú Ü≥∞ÖÏQÆ∞O@∞O Œ̂O>Ë K«„HÍÅ∞ ÖËx ~°̂ äŒ=Ú. h~°∞,
Z~°∞=Ù ÖËx Ñ¨O@, ã≤O è̂Œ∂~°O ÖËx =x «̀, QÆ∞}=ÚÖËx =∂#= «̀fi=Ú— =Öˇ LO@∞Ok. ~Úk
=º~°÷=Ú J<åfl~°∞.

Hõ~°‡=Ú#∞O_ç è̂Œ~°‡=Ú, è̂Œ~°‡=Ú#∞O_ç „|Ç¨Ï‡=Ú ~å"åe

D<å_»∞ =∞#‰õΩ „|Ç̈Ï‡l*Ï̋ã̈ ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok? ̂ èŒ~°‡ l*Ï̋ã̈Ö’ H˘O «̀HÍÅ=Ú
Pi Õ̀i#Ñ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡ l*Ï˝ã¨ =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. =∞#‰õΩ è̂Œ~°‡ l*Ï˝ã¨ ZÑ¨C_»∞ Åaèã¨∞ÎOk?
=∞#=Ú Hõ~°‡ l*Ï˝ã¨Ö’ ZÑ¨C_»∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚Å=Ú J=Ù`å"≥∂ JÑ¨C_Õ ̂ èŒ~°‡l*Ï˝ã¨ Åaèã¨∞ÎOk.
JO^Œ∞=Å# 'J^ä•`À Hõ~°‡ l*Ï˝ã¨—, 'J^ä•`À ^èŒ~°‡l*Ï˝ã¨—, 'J^ä•`À „|Ç¨Ï‡ l*Ï˝ã¨— J<åfl~°∞.
J#QÍ Hõ~°‡=Ú#∞O_ç ^èŒ~°‡=Ú, ^èŒ~°‡=Ú#∞O_ç „|Ç¨Ï‡=Ú ~å"åe. Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞,
è̂Œ~°‡=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ qâßfiã¨=Ú Hõey LO_®e. D è̂Œ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iOK«∞@‰õΩ
«̀y# =∞<À"åHÍ¯Ü«∞ Hõ~°‡Å#∞ =∞#=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. D ̂ èŒ~°‡"Õ∞ =∞# [#‡‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞#

QÆ=∞º=Ú. JO Œ̂∞=Å<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. '~å"≥∂ q„QÆÇ¨Ï "å<£ è̂Œ~°‡ó— J<åfl~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ≥̂·==Ú. ≥̂·="Õ∞ „¿Ñ=∞. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú
~¸ „¿Ñ=∞, ̂ èŒ~°‡=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# qâßfiã¨=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. D ̂ èŒ~°‡=Ú
<åK«iOK«=Åã≤# q^•º~°∞úÅ∞QÍ g∞~°∞ LO@∞<åfl~°∞. q^•º~°∞÷Å∞ QÆ\ì̃QÍ áê\˜OK«=Åã≤#
è̂Œ~å‡Å∞ LO@∞<åfl~Ú. Wk Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =Ü«∞ã¨∞û. D =Ü«∞ã¨∞û#∞ =∞#=Ú K≥_»Q˘@∞ì‰õΩO>Ë

rq «̀=∞O`å K≥_»Q˘\̃ì# "å~°=∞=Ù`å=Ú. "≥Ú Œ̂Å∞ K«Hȭ QÍ LO>Ë K≥@ìO`å K«Hȭ QÍ LO@∞Ok.
"≥Ú Œ̂Å∞ ™⁄@ìÉ’ Õ̀ K≥@ìO`å ™⁄@ìÉ’ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ~¸ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =Ü«∞ã¨∞û#O Œ̂∞ Ü≥∞\ì̃
Œ̂∞~åƒù==ÚÅ‰õΩQÍx, Z\ì̃ ̂ Œ∞tÛO «̀Å‰õΩQÍx ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi‰õΩO_®

K«∂K«∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ H˘xfl «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ =™êÎ~Ú. «̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ =zÛ "≥o§áÈ «̀∞O\Ï~Ú. P
«̀ÅOÑ̈ÙÅ`À h Õ̂Ç̈xfl Hõ<≥‰õΩì KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ ä•@∞û =ã̈∞ÎO\Ï~Ú, áÈ «̀∞O\Ï~Ú. D ̂ ä•@∞û#∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú J#∞ã¨i¿ãÎ <≥y\˜"£, áêl\˜"£ KÕi#@∞¡QÍ Jk „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨=Ú è̂Œiã¨∞ÎOk.
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=~°Î=∂#=Ú#∞ Ju Ñ¨q„ «̀=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ\Ïìe† W Õ̂ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! U «̀ÅOÑ̈ÙÅ∞ =zÛ#Ñ̈Ê\̃H̃x ̂ •xH̃ XHõ >̌ÿ"£∞ ~Ú=fiO_ç. ̂ ä•@∞û =zÛ#
«̀Hõ∆}"Õ∞ action Ö’ ÃÑ@ìHõO_ç, >ÿ̌=Ú fã¨∞H˘x Is it good or bad, Jx qKå~°} KÕÜ«∞O_ç.

JÑ̈C_»∞ thoughts K«Å¡|_çáÈ`å~Ú. =∞#‰õΩ U thoughts =zÛ#Ñ̈Ê\̃H̃ =∞OzQÍx, K≥_»¤QÍx
"å\̃x =∞#=Ú „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ÃÑ@ì~å Œ̂∞. HÍh, ~¸ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ~°HõÎO "Õ_çQÍ LO@∞Ok.
D "Õ_ç~°HõÎ=Ú =∞#Å#∞ =∞iO`« „áÈ^ŒƒÅ=Ú QÍqã¨∞ÎOk. D =∞#ã¨∞û K≥Ñ≤Ê#@∞ì
q<Õ@∞=O\˜k HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú Ü≥∞Ñ¨C_»∂ K«OK«Å «̀fi"Õ∞!

=∞#™⁄HõKÀ xÅ∞=^•Ü≥∞ Uq∞ áêÑ¨"≥∂
=∞~°̄ @"≥∞ÿ u~°∞QÆ™êÔQ Uq∞ âßÑ¨"≥∂
Wk <åk Jk <å Œ̂#∞ `åÑ¨„ «̀Ü«∞ "≥∞‰õΩ¯"åÜ≥∞
xÅHõ_»#fl Õ̂ ÖËHõ xkèÃÑ·<Õ =∞#™êÜ≥∞
=∞#™⁄HõKÀ xÅ∞=^•Ü≥∞ Uq∞ áêÑ¨"≥∂
=∞~°¯@"≥∞ÿ u~°∞QÆ™êÔQ Uq∞âßÑ¨"≥∂

áêÑ¨=ÚÅ∞QÍx, âßÑ¨=ÚÅ∞QÍx „áê~°ú#Å`À Jhfl x~°∂‡Å=∞=Ù`å~Ú. =∞#=Ú
ã̈∞QÆO è̂Œ=Ú`À‰õÄ_ç# ÉèÏ"åÅ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞#‰õΩ JiÊ «̀=Ú KÕÜ«∂e. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl Ñ̈Ù+̈Ê=ÚQÍ
KÕã¨∞HÀ"åe.

=∞Ö¡̌Ñ¨Ó=ÙÖÏO\˜ =∞#ã¨∞
h Ñ¨̂ Œ=ÚÅ HõiÊ «̀=Ú
HõÅHÍ Œ̂∞ x[=Ú
rq «̀"≥∞ ã¨=∞iÊ «̀=Ú
=∞Ö¡̌Ñ¨Ó=ÙÖÏO\˜ =∞#ã¨∞
h Ñ¨̂ Œ=ÚÅ HõiÊ «̀=Ú

WÖÏO\̃ „áê~°ú#Å`À Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ Ñ̈q„ «̀=Ú QÍqOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_Õ ~¸ k=º «̀fi=Ú, Ñ̈q„ «̀=Ú
ÜÕ∞Hõ"≥∞ÿ =∂#= «̀fi=∞#flk =∂i ≥̂·= «̀fi=ÚQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. =∞# rq «̀=ÚÖ’ ≥̀e™È
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≥̀eÜ«∞HÀ J<ÕHõ á⁄~°áê@∞¡ KÕã̈∂Î LO\ÏO. =∞#=Ú ̂ •x#O`å =∞~°záÈ"åe. Past is past,
forget the past. Future is not sure, do not brood over future. Live in the present.

=~°Î=∂#=Ú#∞ =∞#=Ú ordinary present QÍ HÍ‰õΩO_® omnipresent QÍ K«∂ã̈∞HÀ"åe.
Past results present Ö’ LO@∞<åfl~Ú. Future results ‰õÄ_® present Ö’ LO@∞<åfl~Ú.
=ÚO Õ̂q∞ KÕâß"≥∂ ^•x result ~ÚÑ̈C_»∞ LO@∞#flk. WÑ̈C_Õq∞ KÕ™êÎ"≥∂ J Õ̂ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
Ñ¶ë «̀=Ú =ã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú present#∞ Ju Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ\Ïìe. W Õ̂
q^•º~°∞÷Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#.

q «̀ÎKÀ~°∞Å#∞O_ç z «̀ÎKÀ~°∞Å∞QÍ =∂~°O_ç!

g∞ z «̀Î=Ú#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞#‰õΩ JiÊ «̀=Ú QÍqOz ~°ã¨QÀ„`å K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ ãÔ̈~O_»~ü,
J#QÍ â◊~°}ÏQÆ̀ « ̀ «̀ åÎfixfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. Wk KåÖÏ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. ã̈∞<åÜ«∂ã̈"≥∞ÿ#k.
g∞~°∞ surrender KåÖÏ Hõ+ì̈=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Jk g∞ ÉèÏ==ÚÖ’ Hõ+ì̈=ÚQÍx, x*ÏxH˜
KåÖÏã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. _»|∞ƒ`À ‰õÄ_ç# Ñ̈~°∞û h KÕuÖ’ LO_ç#O «̀=~°‰õΩ h‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞, ÉèíÜ«∞"Õ∞!
P _»|∞ƒ h=Ù ÉÏºO‰õΩÖ’ ÃÑ_ç̀ Õ ÉèíÜ«∞=Ú LO_»̂ Œ∞. ZO «̀ã̈∞ÅÉèí=Ú! ̂ ŒQÆæ~° ÃÑ@∞ì‰õΩ#flO «̀=~°‰õΩ
h‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞, „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞! Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞x grace J<Õ ÉÏºO‰õΩÖ’ nxx deposit KÕ~Ú.
h‰õΩ ÉèÏ~°=Ú ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÉèíÜ«∞=Ú áÈ «̀∞Ok. „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú U=∂„ «̀=Ú LO_»̂ Œ∞. ã¨∞Y"≥∞ÿ#
^•xx = Œ̂eÃÑ\ì̃ Hõ+ì̈"≥∞ÿ# ^•xÖ’ h=Ù „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl=Ù. ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊOK«∞@ J#flk
KåÖÏ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú. HÍh, nxH̃ XHõ\̃ J_»∞¤̀ «QÆ∞Å∞ ̀ «∞#flk. Uq∞@k? JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú,
'JÜ≥∂º ~Úk <å~ÚÖË¡, <å _»ÉËƒ— Jx ÉÏºO‰õΩÖ’ ÃÑ@ì\ÏxH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ù. h=Ù
'<åk, <åk—, Jx K≥Ñ¨Ê#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. Jk h Õ̂! Éèí„ Œ̂=Ú =∂„ «̀O ÉÏºO‰õΩ"åik. h=Ù
cheque Ö’ sign KÕ¿ãÎ "å~°∞ h‰õΩ _»|∞ƒ~Ú™êÎ~°∞. ZÑ¨C_≥·<å h=Ù fã¨∞H˘#=K«∞Û. D
~°Ç¨Ïã¨º=Ú ≥̀Å∞ã¨∞H˘#Hõ áÈ=@O=Å# ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊOK«@=Ú Hõ+ì̈"≥∞ÿáÈ «̀∞#flk.

ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ z «̀Î=Ú JiÊ «̀=Ú KÕã¨∞‰õΩO>Ë hÜ≥ÚHȭ  q «̀Î=∞O`å h`À<Õ LO@∞Ok.
U<å\ỖH·<å h=Ù Jk J «̀xH˜ JiÊ «̀=Ú KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. h=Ù ~Ú=fiHõáÈ Õ̀ ã¨=∞Ü«∂xfl
Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x `å<Õ fã¨∞‰õΩáÈ`å_»∞. Hõ#∞Hõ, h=Ù ≥̀eã≤ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊ «̀=Ú KÕ~Ú.



9 9

9 9

11

Õ̀n. 17–07–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

JÑ¨C_»∞ h‰õΩ «̀$Ñ≤Î, ÉèíQÆ=O «̀∞#‰õΩ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ZÑ¨C_»∂
z «̀ÎKÀ~°∞_Õ, q «̀ÎKÀ~°∞_»∞ HÍ Œ̂∞. q «̀ÎKÀ~°∞Å∞ g∞̂~! q «̀ÎKÀ~°∞Å#∞O_ç z «̀Î KÀ~°∞Å∞QÍ =∂~°O_ç!

( Õ̀n. 17–07–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


