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Õ̀n. 02–10–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

[QÆ̀ «∞Î‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°â◊H̃Î „|Ç̈Ï‡"Õ∞!
=∞#ã¨∞#O Œ̂∞ =∞Oz =∂@ÅO Œ̂∞# =∞Oz
#_»̀ «ÅO Œ̂∞ =∞Oz á⁄_»=∞‰õΩ#fl
™ê~Ú q∞=Ú‡ "≥∞zÛ ã¨O`À+¨"≥∞@∞eK«∞Û
âßOu „¿Ñ=∞^•~Ú ã῭ «º™ê~Ú

=∂@ÅO Œ̂∞ fÑ≤ =∞#ã¨∞Ö’ KÕ̂ Œ∞OK«
=∞OzHÍ Œ̂∞ g∞‰õΩ =∞K«ÛQÍx
=∞K«ÛÖËx „| «̀∞ÔH =∞Ç≤ÏÖ’# K≥Å∞¡~å
q Œ̂ºÅO Œ̂∞ =ÚYºqÅ∞= ~ÚkÜ≥∞

q^•º~°∞úÖÏ~å! x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ x «̀º"≥∞ÿ# ã̈`åºxfl QÆ∞iÎOK«=Ö̌##fl =∂#=Ù#‰õΩ „Ñ̈ «̀ºHõ∆
„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ â◊s~°=Ú, ~ÚO„kÜ«∞=Ú, =∞#ã¨∞û, |∞kú. g\˜ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞
QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ "å\˜x ÜÕ∞q^èŒ=ÚQÍ =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÅ<Õ q+¨Ü«∞=Ú =∞#‰õΩ
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ #∂\˜H˜ ̀ ˘OÉè̌·̀ ˘q∞‡k=O «̀∞=∞Ok g\˜ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«Hõ
=iÎOK«@=ÚKÕ̀ «<Õ J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ, qKå~°=ÚÅ‰õΩ, Hõ+ì̈=ÚÅ‰õΩ QÆ∞i JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
D ^ÕÇ¨Ï=Ú, ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞, =∞#ã¨∞û, |∞kú, r=ÙÅ‰õΩ =Ùáê^èŒ∞ÖËQÍx, ~Úq
K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ#q HÍ Œ̂∞.

Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ ã῭ ü z ǜ P#O Œ̂=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"Õ!

^ÕÇ¨Ï=Ú ˆH=Å=Ú [_»=Ú. Wk ~°HõÎ =∂Oã¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =Ú^ŒÌQÍ Ñ¨Ù\˜ì,
ÉÏÅº=Ú#O Œ̂∞ HÀ=∞Å=ÚQÍ ~°∂á⁄Ok, Ü«∞=fi#=Ú#O Œ̂∞ ™œO Œ̂~°º=Ú#∞ J#∞ÉèíqOz,
=$^•úÑ¨º=Ú#O Œ̂∞ qHÍ~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. D =∂~°∞ÊÅ#∞ Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x =∂#=Ù_»∞
Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞ K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ# Œ̂x, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú [_»=ÚHÍ Œ̂x ÉèÏqã̈∞Î<åfl_»∞.  J~Ú Õ̀ D =∂~°∞ÊÅ‰õΩ
Õ̂Ç¨Ï=ÚHÍ Œ̂∞, HÍ~°}=Ú. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú [_»=Ú =∂„ «̀"Õ∞! nxH˜ K«Hȭ x L^•Ç¨Ï~°}=Ú. x «̀º=Ú
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=∞#=Ú QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞  =Ó_çÛ P K≥̀ «Î#∞ XHõ QÆ∞O «̀Ö’ "Õã¨∂Î =ÙO\Ï=Ú. D q è̂Œ=ÚQÍ H˘xfl
=∂ã¨=ÚÅ∞ "Õã≤#Ñ¨C_»∞ Jk XHõ ÃÑ Œ̂Ì k|ƒQÍ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì k|ƒQÍ =ÙO_ç#O «̀
=∂„ «̀=Ú# nxH˜ K≥·̀ «#º=Ú#fl Œ̂<å J~°÷=Ú? HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õÄ_® J@∞=O\˜̂ Õ.
=∞#=Ú ~Ú_ç¡, ̂ ÀÃã "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åxx  ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ PÇ̈~°=ÚQÍ "Õã≤#Ñ̈C_»∞ Jk k|ƒ=ÖË
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  H˘O «̀HÍÅ=Ú nxH˜ PÇ¨~°=Ú "ÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂_»∞. D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ÃÑ~°∞QÆ̂ Œ∞.
H©∆}˜ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ

á⁄@ìK«∂_» =∞Å=¸„ «̀=ÚÅ QÆ∞O «̀
Õ̂Ç¨Ï=Ú K«∂_» HõOÑ¨ÙQ˘>Ëì k|ƒ

P «̀‡‰õΩ ~ÚkÜÕ∞ J ≥̂Ì H˘OÑ¨

"Õ̂ •O «̀=Ú#O Œ̂∞ ' Õ̂Ç̈ÏŸ Õ̂"åÅÜ«∞ „áÈHÀÎ r"À Õ̂=ã̈û<å «̀#ó.— Jx K≥Ñ̈Ê|_çOk. Wk ̂H=Å=Ú
XHõ rented house. J~Ú Õ̀ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞, =∞#ã¨∞û, |∞kú ~Ú`åºk =Ùáê è̂Œ∞Å∞ U
q è̂Œ"≥∞ÿ# suÖ’ =Ù Œ̂úiOK«∞K«∞#flq, H©∆}̃OÑ̈ KÕÜ«ÚK«∞#flq J#fl q+̈Ü«∞=Ú#∞ qKåiOK«@=Ú
=∞Ozk.  D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. JqÜÕ∞ â◊|Ì, ã¨Ê~°≈, ~°∂Ñ¨,
~°ã̈, QÆO è̂Œ=ÚÅ∞. gx<Õ PHÍâ◊=Ú, "åÜ«Ú=Ù, Jyfl, [Å=Ú, Ñ̈$kèfi J<åfl~°∞. Wq Jhfl‰õÄ_®
ã῭ ü z ǜ P#O Œ̂=ÚÅ#∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùqOz#q. gxÜ≥ÚHȭ  ã¨fi™ê÷#=Ú ã¨zÛ^•#O Œ̂"Õ∞!

PHÍâ◊=∞#flk XHõ ÃÑ Œ̂Ì áê„ «̀. WO Œ̂∞Ö’<Õ q∞ye# <åÅ∞QÆ∞ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ J#QÍ Jyfl,
QÍe, [Å=Ú, Ñ¨$kèfi ~Úq∞_ç=Ù<åfl~Ú. Wq XHõ̂ •xHõO>ˇ XHõ\˜ ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ =ÙO\Ï~Ú.
Ñ¨$kèfiHõO>ˇ [Å=Ú ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ Ju qâßÅ=ÚQÍ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# Jk Ñ¨$kèfiHõO>ˇ
Õ̀eHõQÍ =ÙO@∞Ok. [Å=ÚHõO>ˇ Jyfl =∞iO «̀ ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂Œiã¨∞ÎOk.

JyflHõO>ˇ QÍe =∞iO «̀ ã¨∂Hõ∆‡~°∂Ñ¨=Ú è̂Œiã¨∞ÎOk. Wk =∞iO «̀ "åºÑ≤Oz =ÙO@∞Ok. D
QÍeHõO>̌ PHÍâ◊=Ú =∞iO «̀ ã̈∂Hõ∆‡"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ D Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÖ̌·# PHÍâ◊=Ú,
"åÜ«Ú=Ù, Jyfl, [Å=Ú, Ñ¨$kèfi g\˜x Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ∞ P=iOz =ÙO@∞#flq.  g\˜Ö’
=∞#ã¨∞û, |∞kú, z «̀Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú JO «̀s¡#"≥∞ÿ =ÙO@∞O\Ï~Ú.

Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ PHÍâ◊"Õ∞ =¸ÖÏ è̂•~°=Ú
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PHÍâ◊=ÚÖ’Ñ¨Å JuQÆu J<Õk „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok.  Wk K«Å#=Ú Hõey
=ÙO@∞Ok.  D  K«Å#=∞#flk  QÍeQÍ  ~°∂á⁄Ok  nx#∞O_ç "Õ_ç „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
Hõ̂ ŒeHõKÕ̀ « "Õ_ç „áê~°OÉèí=∞=@=Ú "≥·*Ï˝xHõ=ÚQÍ =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# Õ̂!  KÕ̀ «∞Å#∞ XHõ̂ •x`À
XHõ\̃ QÆ\̃ìQÍ ~åÑ≤_ç KÕ¿ãÎ ̂ •xÖ’ "Õ_ç „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. QÍe=Å<Õ L+̈‚=Ú =Ù Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
L+‚̈=Ú Jaè=$kú HÍ"åÅO>Ë QÍe J «̀º=ã¨~°=Ú.  D L+‚̈=Ú K«Å¡|_ç#Ñ¨C_»∞ J Õ̂ h~°∞QÍ
=∂~°∞`«∞Ok.  P h~°∞ Ñ¶¨∞hÉèíqOz#Ñ¨C_»∞ Ñ¨$kèfiQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.  Hõ#∞Hõ D
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# Õ̂ PHÍâ◊=Ú.  Wq ˆH=Å=Ú Ö’HÀ^•ú~° xq∞ «̀Î=Ú
U~°Ê_ç#"Õ HÍHõ, ã¨~°fi[˝`«fi"≥∞ÿ# ^≥·=`«fi=Ú#∞ x~°∂Ñ≤OK«@=ÚÖ’ ~Úq „Ñ¨=∂}=ÚQÍ
=ÙO@∞#flq.  ~ÚOHõ =∞<À, |∞kú, z «̀Î, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú „áê}=Ú`À‰õÄ_ç
=ÙO@∞Ok.  nxH˜ q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú xÅÜ«∞=Ú.  =∞#ã¨∞û z «̀Î=Ú`À KÕi=ÙO@∞Ok.
Wk =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú. U`å"å`å r=Ù#‰õΩ, „áê}˜H˜ =∞^èŒº =∞#ã¨∞û KÕi=ÙO@∞Ok.
=∞#ã¨∞û#‰õΩ, Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =∞ è̂Œº „áê}=Ú KÕi=ÙO@∞Ok. U`å"å`å =∞#ã¨∞û‰õΩÃÑ·# |∞kú
KÕi=ÙO@∞Ok.  „áê}=Ú „H˜O Œ̂# =ÙO@∞Ok.  D |∞kú, „áê}=Ú Jyfl=∞Ü«∞=Ú. D
Ô~O_»∞ Jyfl=∞Ü«∞"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú# KÕi =ÙO_»@=ÚKÕ̀ «<Õ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  L+̈‚ã≤÷ux
HÍáê_»∞`«∞#flq.

=∞#ã¨∞û#‰õΩ Jkèëêì# Õ̂= «̀ K«O„ Œ̂∞_»∞

=∞#ã̈∞û#∞ =∞#=Ú JÅÊ"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. =∞#¿ãû D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú. =∞#¿ãû
D =∞x+≤. Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞û#∞ =∞#=Ú Ju*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ÃÑ·#
|∞kú, „H˜O^Œ „áê}=Ú. D Ô~O_»∞ Jyfl=∞Ü«∞=Ú HÍ=@=ÚKÕ`« =∞^èŒº#∞#fl =∞#ã¨∞
HõiyáÈ «̀∞O@∞Ok. =∞#ã¨∞û#‰õΩ Jkèëêì# ̂ Õ= «̀ K«O„ Œ̂∞_»∞. K«O„ Œ̂∞_»∞ K«Å¡̂ Œ#=Ú. Hõ#∞Hõ<Õ
[Å=Ú K«Å¡QÍ =ÙO_ç HõîQ h~°∞QÍ =ÙO@∞Ok.  h~°∞ ZHȭ _» áÈã≤<åQÍx „H̃Ok̂H kQÆ∞ «̀∞OkQÍx
ÃÑ·H˜áÈ Œ̂∞.  Jyfl ZHȭ _» ÃÑ\ì̃<åQÍx ÃÑ·̂H áÈ «̀∞O Õ̂QÍx „H˜OkH˜ kQÆ̂ Œ∞.  =∞x+≤Ö’ =∞#ã¨∞û
=ÙO_»@=ÚKÕ̀ « q+̈Ü«∞ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åã̈#ÅO Õ̂ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok.  J\̃ì J è̂ÀQÆuH̃ kQÆ*Ï̂~
=∞#ã¨∞û#∞ T~°úfiQÆuH˜ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«Ú#@∞¡ K«∂_®e.  =∞#ã¨∞û, |∞kú, z`«Î=Ú,
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JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ W=hfl ZHȭ _»#∞O_ç Ñ¨Ù\Ïì~Ú? W=hfl ã¨zÛ^•#O Œ̂=∞<Õ
=¸Å™ê÷#=Ú#∞O_Õ Pq~°ƒùqOKå~Ú.  Z@¡#QÍ „Ñ¨[fiiÅ∞¡K«∞O_ç# JyflQÆ∞O_»=Ú#∞O_ç
J<ÕHõ JyflHõ}=ÚÅ∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞#flq.  J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ<Õ D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ XˆH
ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú#∞O_ç J}∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ |Ü«∞Å∞^Õ~°∞`«∞<åfl~Ú. „Ñ¨u rq‰õÄ_» `«#
[#‡™ê÷#=Ú#∞ QÆ∂iÛ qKåiOz#, ã¨zÛ^•#O^Œ"Õ∞ `«# [#‡™ê÷#=ÚQÍ x~°∂Ñ¨}
J=Ù «̀∞Ok.  nxH˜ L^•Ç¨Ï~°}. =∞#=Ú Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz, ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =iOz,
=∞#ã¨∞û „Éèíq∞Oz z «̀Î=ÚÖ’ =Ú#QÆ_»=ÚKÕ̀ «<Õ =∞# Ü«∞ ä̂•~°÷™ê÷#=Ú#∞ qã¨‡iã¨∞Î<åfl=Ú.

Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =¸Å HÍ~°}=Ú J*Ï˝#"Õ∞

D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ~å=_®xH̃ =¸ÅHÍ~°}=Ú Uq∞\̃? nxH̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ ™ê÷#=Ú J*Ï̋#"Õ∞.
J*Ï̋#=Ú#∞O_ç Jq"ÕHõ=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. Jq"ÕHõ=Ú#∞O_ç JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú =ã̈∞ÎOk.
JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú#∞O_ç ̂ Õfi+̈=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. D ̂ Õfi+̈=Ú#∞O_ç ~åQÆ=Ú =Ù Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
~åQÆ=ÚKÕ̀ «<Õ Hõ~°‡ÖÏK«iã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ~å‡K«~°}=Ú=Å<Õ Õ̂Ç¨Ï=Ú Åaèã¨∞Î#flk.  Hõ#∞Hõ D
Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú J*Ï˝#"Õ∞!  J*Ï˝#=∞#QÍ Uq∞\˜? ã῭ «º=Ú#∞ Jã῭ «º=ÚQÍ,

Jã̈ «̀º=Ú#∞ ã̈ «̀º=ÚQÍ ÉèÏqOK«@"Õ∞ J*Ï̋#=Ú.  g∞HõO Œ̂iH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «=Ú#O Œ̂∞
áêO_»"å„QÆA_≥·# ̂ èŒ~°‡A_»∞ Ju L «̀Î=∞ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»x QÆ∞iÎOz =∞Ü«Ú_»∞ J «̀xH̃ ~å[ã̈∂Ü«∞
Ü«∂QÆ ã¨=∞Ü«∞=Ú# XHõ ÃÑ Œ̂Ì Éèí=#=Ú#∞ xi‡Oz ~ÚKåÛ_»∞.  ̂ •x<Õ =∞Ü«∞ã¨Éèí J<åfl~°∞.
D =∞Ü«∞ã̈Éèí Ü≥ÚHȭ  z„ «̀=Ú ÜÕ∞=∞O>Ë h~°∞ =Ù#flKÀ@ h~°∞ ÖË#@∞¡QÍ, h~°∞ ÖËx „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’
h~°∞ =ÙO_ç#@∞¡QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  ZHȭ _» ^•fi~°=Ú ÖË̂ À JHȭ _» ^•fi~°=Ú =ÙO_ç#@∞¡QÍ
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ^•fi~°=Ú =ÙO_ç#Ñ¨C_»∞ ^•fi~°=ÚÖË#@∞¡QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. =Ù#flk ÖË#@∞¡,
ÖËxk =Ù#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«@"Õ∞ D =∞Ü«∞ã¨ÉèíÜ≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ï «̀∞Î. D z„ «̀"≥∞ÿ# =∞Ok~°=Ú#∞
Œ̂i≈OKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ̂ Œ∞~Àº è̂Œ#∞_»∞ JO Œ̂∞Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. JHȭ _» XHõ H˘Å#∞ Hõ#|_çOk.

[Å=Ú =Ù#flk Hõ̂ • Jx J «̀_»∞ =„ã̈Î=ÚÅ#∞ ÃÑ·ÔHuÎ Ñ̈@∞ì‰õΩx „Ñ̈"ÕtOKå_»∞. HÍh, JO Œ̂∞Ö’
[Å=Ú ÖË̂ Œ∞.  H˘OK≥=Ú Œ̂∂~°=Ú áÈÜÕ∞ã¨iH˜ [Å=Ú =ÙO_ç<å ÖË#@∞¡QÍ HõxÑ≤OzOk.
KåÖÏ "ÕQÆ=ÚQÍ, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍ áÈ «̀∂ P QÆ∞O@Ö’ Ñ¨_®¤_»∞. x*ÏxH˜ D =∞Ü«∞ã¨Éèí
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Uq∞\˜?

D qâ◊fi"Õ∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì =∞Ü«∞ã¨Éèí.  Œ̂∞~Àº è̂Œ#, Œ̂∞âß≈ã¨#∞ÖË =∞# ~åQÆ Õ̂fi+¨=ÚÅ∞.
Œ̂∞âß≈ã¨#=∞#QÍ âßã¨#=ÚÅ#∞ =ÙÅ¡OÑ¶≤∞OKÕ"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. J «̀xH˜ âßã¨#"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

âßã̈#=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® „Ñ̈=iÎOK«@=Ú=Å#<Õ J «̀xH̃ ~Úxfl J==∂#=ÚÅ∞ ã̈OÉèíqOKå~Ú.
`«# â◊H˜ Î, ™ê=∞~° úº=ÚÅ#∞ ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã≤#"å_Õ ^Œ∞~Àº^è Œ#∞_»∞.  „Ñ¨u
=∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞‰õÄ_® D Œ̂∞~Àº è̂Œ#, Œ̂∞âß≈ã¨#∞Å∞O@∞<åfl~°∞. =∞#‰õΩ rq «̀=ÚÖ’ H˘xfl
x|O è̂Œ#Å∞ =ÙO@∞<åfl~Ú. "åxx =∞#=Ú J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_Õ ãÔ̈~·# âßOuÉèí„ Œ̂̀ «Å#∞
á⁄O Œ̂∞`å=Ú. =∞# W<£ã≤ì@∂º\òÖ’ ~°∂Å∞û JO_£ iQÆ∞ºÖË+¨#∞û Uq∞\˜? =∞# Ç¨+ì̈Å∞
~°∂Å∞û JO_£ iQÆ∞ºÖË+¨#∞û Uq∞\˜? g\˜x K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOz =iÎOz#Ñ¨C_Õ =∞#=Ú
q^•º~°∞÷Å=∞=Ù`å=Ú. =∞# â◊H˜ Î, ™ê=∞~° úº=ÚÅ#∞ ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜
Ñ¨Ó#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ =∞#=Ú J|Å∞Å"≥∞ÿáÈ`å=Ú. Œ̂∞~å‡~°∞æÅ∞QÍ =∂iáÈ`å=Ú.

[QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ U â◊HÎ̃x‰õÄ_® =∞#=Ú Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞

D<å_»∞ =∞#=Ú Uq∞\̃ ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã̈∞Î<åfl=Ú? =∞# K«∂Ñ̈ÙÅ#∞ ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú
KÕã¨∞Î<åfl=Ú.  =∞# <åÅ∞Hõ#∞ ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. =∞# „â◊=}=Ú#∞
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. =∞#

Ç̈Ïã̈Î=Ú#∞ ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã̈∞Î<åfl=Ú. D Misuse JO>Ë Uq∞\̃? =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#fl
k=ºâ◊H̃Îx J#QÍ energyx ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞>"Õ∞ misuse. =∞#=Ú „â◊=}=Ú KÕ̀ «#∞,
actions KÕ̀ «#∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ â◊HÎ̃x ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú.  D q è̂Œ=ÚQÍ â◊HÎ̃x
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞@=Ú=Å# Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞Å=Ù «̀∞<åfl~°∞. D Œ̂∞~Àº è̂Œ# Œ̂∞âß≈ã¨#∞Å‰õΩ

Hõey# Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? Ñ¨~åÉèí="Õ∞! JÑ¨[Ü«∞"Õ∞! ̂ Œ∞óY"Õ∞ "åiH˜ „áêÑ≤ÎOzOk.  Hõ#∞Hõ, D
[QÆ`«∞Î#O^Œ∞ U â◊H˜Îx‰õÄ_® =∞#=Ú ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.  D q^èŒ=ÚQÍ
^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞@=Ú=Å# ^≥·=â◊H˜Îx ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã≤#"å~°=∞=Ù`«∞<åfl=Ú.
ã¨=Ú„ Œ̂=Ú =ÙO@∞#flk. D ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ J<ÕHõ JÅÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∂=ÙO\Ï~Ú. D
JÅÅÖ’ #∞~°∞QÆ∞ =Ù Œ̂ƒùqã¨∞ÎOk.  D #∞~°∞QÆ∞ JÅÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x =ÙO@∞Ok. JÅÅ∞
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ã̈=Ú„ Œ̂=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x =ÙO\Ï~Ú. D =¸_»∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\̃ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ<Õ
=∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ ã῭ Î«fi, ~°*’, «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞ =Ù Œ̂ƒùqã¨∞Î#flq. D JxflO\˜H˜x P «̀‡ÜÕ∞
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# =¸Å™ê÷#=Ú. D P «̀‡ ZHȭ _» =Ù#flk? ̂ Õxx P «̀‡Ü«∞x =∞#=Ú qâ◊fiã≤OKåe?
D ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ HõÅQÆ@O ã¨Ç¨Ï[=Ú. nxH˜ K«Hȭ x „Ñ¨=∂}=Ú.

=∂#=ÙxH̃ q*Ï̋#=Ú ÃÑiy, q"ÕHõ=Ú #tOK«∞@=Å¡<Õ "Õ̂ Œ=Ú#∞ qâ◊fiã≤OK«∞@ ÖË̂ Œ∞

D<å_»∞ Pk"å~°=Ú. JHÀì|~°∞ Ô~O_»=`Õn Jx =∞#=Ú JO@∞<åfl=Ú. Z=~°∞
K≥áêÊ~°∞? '<Õ#∞ JHÀì|~°∞ Ô~O_»= Õ̀n— Jx ÜÕ∞"≥∞ÿ<å É’~°∞¤ „"åã¨∞H˘x =ã¨∞Î<åfl^•? Z=~À
ã≤^•úOu „"åã≤# ˆHÅO_»~°∞<À, Ñ¨OKåQÆ=Ú<À P^è•~°=Ú KÕã¨∞H˘x =∞#=Ú ^•xx
J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl=Ú. ^•xx P^è•~°=Ú KÕã¨∞H˘x =∞#=Ú rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl=Ú.
J^Õq^èŒ=ÚQÍ "Õ^Œ=Ú, âß„ã¨Î=Ú '~Úk „|Ç¨Ï‡—, '~Úk P`«‡—, Jx „Ñ¨[Å‰õΩ É’kèã¨∂Î
=ã̈∞Î<åfl~Ú.  =∂ã̈=Ú#‰õΩ, ̀ ÕnH̃ =∞#=Ú ̂HºÅO_»~°∞#∞ ZO «̀QÍ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl"≥∂ „|Ç̈Ï‡‰õΩ,
P «̀‡‰õΩ "Õ̂ Œ=Ú#∞, âß„ã̈Î=Ú#∞ JO «̀QÍ qâ◊fiã≤OKåe. =∞#=Ú x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ J#∞ÉèíqOKÕ
„Ñ̈u XHȭ \̃‰õÄ_® "Õ̂ Œ„Ñ̈=∂}=Ú#∞ |>Ëì J#∞ã̈iã̈∞Î<åfl=Ú. '[O «̀∂<å"£∞ #~°[#‡ ̂ Œ∞~°¡Éèí"£∞—
J#flk â◊$u. [<£ J#QÍ [x‡Oz#@∞=O\˜k. Ñ¨Ùe, U#∞QÆ∞, ‰õΩHõ¯, #Hõ¯ Jx ¿Ñ~°∞
ÃÑ\ì̃#@∞¡QÍ<Õ D =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =∞x+≤ Jx ¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~°∞. =∂#=Ù#‰õΩ q*Ï˝#=Ú
ÃÑiy, q"ÕHõ=Ú #tOK«@=Ú=Å#<Õ "Õ̂ Œ=Ú#∞ qâ◊fiã≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ =Ù#fl Œ̂<Õ ã̈ «̀º=Ú
=∂‰õΩ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞ JO\Ï~°∞. P "Õ̂ Œ"Õ∞ '[O «̀∂<åO #~°[#‡ Œ̂∞~°¡Éèí"£∞— Jx K≥Ñ≤Ê '=∂#=Ù_»∞
„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#"å_»∞—, Jx J#flk.  â◊$u K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ ̂ Õ=Ù_»∞ HõÅ_»<Õ "åHõº=Ú#∞ qâ◊fiã≤OK«x
=∂#=Ù_»∞ '<Õ#∞ =∞x+≤x— J#fl "åHõº=Ú#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ qâ◊fiã≤OKåe? `å#∞ =∞xëÈ, HÍ^À
«̀#ˆHq∞ ≥̀Å∞ã¨∞? `å#∞ =∞xëÈ, ‰õΩHÀ¯ «̀#ˆHq∞ ≥̀Å∞ã¨∞? h‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=ÚÅ#∞

"Õ̂ Œ=Ú#∞O_ç fã¨∞H˘x <Õ#∞ =∞x+≤ JO@∞<åfl=Ù. J Õ̂suQÍ ̂ ≥·==Ú =Ù<åfl_»<Õ q+¨Ü«∞=Ú
‰õÄ_® ZO Œ̂∞‰õΩ JOwHõiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞?

=∞#¿ã JxflO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú

=∂#=Ùx „Éèí=∞ÖË ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ, JáÈÇ¨ÏÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú.  "≥·*Ï˝xHõ=ÚQÍ H˘xfl
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„Ñ̈=∂}=ÚÅ∞#flq.  J Œ̂Ì=Ú =∞#=ÚO Œ̂∞ ÃÑ@∞ìH˘#flÑ̈C_»∞ P mirrorÖ’ =∞# „Ñ̈uaO|=Ú
=∞#‰õΩ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  J~Ú Õ̀ D „Ñ¨uaO|=Ú J Œ̂Ì=ÚÖ’ =Ù#fl^•? ÖË̂ Œ∞, ÖË̂ Œ∞. D
J Œ̂Ì=Ú#‰õΩ "≥#∞Hõ Ñ¨Óã≤# ~°™êÜ«∞# „Ñ¨ÉèÏ==Ú=Å# =∞# Œ̂$+≤ì ^•xÃÑ· Ñ¨_ç Jk =∞#
„Ñ¨uaO|=Ú#∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∞#flk.  Jk h_» =∂„ «̀"Õ∞! =∞# „Ñ¨uaO|=Ú ^•xÖ’ ÖË̂ Œ∞.
„Ñ¨uaO|=Ú#∞ K«∂z JkÜÕ∞ ã¨`«º=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú.  Wk ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞. Wk
q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#k. Z@¡#QÍ J Œ̂Ì=ÚÖ’ h „Ñ¨uaO|=Ú#∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞ right eye, left eyeQÍ
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  Jk ã̈ «̀º=∞x Z@∞¡ K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok? L#fl^•xx Jk q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ
x~°∂Ñ≤ã¨∞Î#flk. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ<Õ D „Ñ¨Hõ$u XHõ ÃÑ Œ̂Ì J Œ̂Ì=Ú. HÍh, JO Œ̂∞Ö’ HõxÑ≤OKÕ
q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂áêÅ#∞ ã῭ «º=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. Jhfl ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨fi~°∂áêÖË! XˆH
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞ è̂ŒiOKå_»∞.  Jxfl =∞ «̀=ÚÅ∞ nx<Õ JOwHõiã¨∞Î<åfl~Ú.
É·̌aÅ∞ #O Œ̂∞ God created man in his own image Jx =Ù#flk.  "Õ̂ Œ=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_®
'UHÀÇ¨ÏO |Ç¨ï™êºO—, Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ <å"Õ Jx É’kèã¨∂Î =KåÛ~°∞. ã¨~°fi=Ú ÉèíQÆ= ǜ
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x ÉèÏqOK«∞ =º‰õΩÎÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x qã¨‡iOz, „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# rq`åxfl
QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. =∞# ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞ "å\˜H˜ J"Õ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x J#∞H˘O@∞<åfl=Ú.
q^•º~°∞÷ÖÏ~å! =∞#¿ã JxflO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú.

=∞#ã¨∞û#∞ =â◊=Ú KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞#‰õΩ =â◊=∞=Ù`å~Ú

=∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯ `«`åÎfixfl =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ç¨Ï`«Î~°"≥∞ÿ# `«`Î«fi=Ú =∞#Ö’
Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. <Õ„`«=Ú =∞#‰õΩ XHõ ~ÚO„kÜ«∞=ÚQÍ Hõ#|_»∞`«∞#flk. <À~°∞ XHõ
~ÚO„kÜ«∞=ÚQÍ QÀK«iOK«∞K«∞#flk. K≥q XHõ ~ÚO„kÜ«∞=ÚQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. *Ï„QÆ̂ Œ=ã÷̈Ö’
Hõ#∞flÅ∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú, <À~°∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok, =Ú‰õΩ¯ "åã¨# K«∂ã¨∞ÎO_®k.  ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’
<Õ„`«=ÚQÍx, „â’„`«=ÚQÍx, =Ú‰õΩ¯QÍx ÜÕ∞g Hõ^ŒÅ@O ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ, ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’
K«∂ã¨∞Î#flk U <Õ„ «̀=Ú? ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å`À ‰õÄ_ç# â◊|Ì=ÚÅ#∞ qO@∞<åfl=Ú. P â◊ÉÏÌÅ#∞
Ü≥∞=~°∞ qO@∞<åfl~°∞? ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ J<ÕHõ s`«∞Å∞QÍ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl=Ú.  U lÇ¨Ïfi
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞#flk? HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. D Jxfl ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOKÕk =∞#¿ã!  ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’Ñ̈Å



9 9

9 9

8

Õ̀n. 02–10–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

=∞#¿ã <Õ„ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#¿ã lÇ̈Ïfi J=Ù «̀∞Ok. =∞#¿ã Jxfl PHÍ~°=ÚÅ#∞ ̂ èŒiã̈∞ÎO_®k.
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ Ñ¨x KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. h áê Œ̂=ÚÅ∞ "≥∞@¡ÃÑ· Ñ¨_ç=Ù<åfl~Ú.
h=Ù J~°}º=ÚÖ’ ZHȭ _À #_»∞ã̈∞Î<åfl=Ù.  P áê Œ̂=ÚÅ∞ Z=iq? h áê Œ̂=ÚÅ∞ ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’
#_»=@=Ú ÖË̂ Œ∞. JHȭ _» =∞#¿ãû ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ è̂Œiã¨∞Î#flk. Hõ#∞Hõ<Õ '=∞<À=¸Å
q∞ Œ̂O [QÆ̀ ü— Jx J<åfl~°∞. [QÆ̀ «ÎO`å =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞.  D =∞#ã̈∞û#∞ ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ#
=∂~°æ=ÚÖ’ ÃÑ\̃ì#Ñ̈C_»∞ ã̂̈~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ =â◊"≥∞ÿáÈ`å~Ú.  Hõ#∞Hõ<Õ =∞#ã̈∞û#∞
=∞#=Ú =â◊=Ú KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞#‰õΩ =â◊=∞=Ù`å~Ú. K≥@¡"Õà◊¡‰õΩ =∞#=Ú
h~°∞áÈ¿ãÎ H˘=∞‡Å‰õΩ, P‰õΩÅ‰õΩ JxflO\˜H˜ P h~°∞ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ÖËHõ Ñ¨̂ •~°ú=Ú =ÙO_»∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞

=∞#ã¨∞û JO>Ë Uq∞\˜? Wk ‰õÄ_® „ÉèÏOuÜÕ∞. D „ÉèÏOu =∞# Hõ~°‡Å ^•fi~å
„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#=Ú XHõ „`å_»∞#∞ K«∂Kå=Ú. z=∞‡pHõ\˜ Hõq∞‡#Ñ¨C_»∞ Jk
áê"Õ∞"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å=Ù. J~Ú Õ̀ D „Éèí=∞‰õΩ,D ÉèíÜ«∞=Ú#‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\̃? Ñ̈Ó~°fi=Ú
h=Ù áê=Ú#∞, „`å_»∞#∞ Ô~O_çO\˜h K«∂Kå=Ù. JO Œ̂∞=Å¡<Õ h‰õΩ D ÉèíÜ«∞"Õ∞~°Ê_»∞ «̀∞#flk.
D „`å_»∞ áê=ÚÖÏQÆ Hõ#|_»∞ «̀∞#flk. Hõ#∞Hõ, ~Úk áê"Õ∞##fl „ÉèÏOu U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.  Wk
áê=Ú J#fl „ÉèÏOu =zÛ# `«Hõ∆}"Õ∞ ÉèíÜ«∞"Õ∞~°Ê_»∞`«∞Ok. ÉèíÜ«∞=Ú =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜
Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl=Ù. \ÏiÛÖ·̌@∞ "Õâß=Ù. "Õã≤# "≥O@<Õ ~Úk áê=ÚHÍ Œ̂∞ Jx ≥̀eã≤Ok.

Jk „`å_»x ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl=Ù. ^•xx áê~°"Õâß=Ù. h=Ù áê=∞x „Éèíq∞Oz#Ñ¨C_»∞ áê=Ú
JHȭ _çH˜ ~åÖË̂ Œ∞, JHȭ _»#∞O_ç áÈÖË̂ Œ∞. Ö·̌\ò "Õã≤# ̀ «~°∞"å «̀ áê=Ú áÈÖË̂ Œ∞, „`å_»∞ ~åÖË̂ Œ∞.
JÑ¨C_»∞, ~ÚÑ¨C_»∞ =Ù#flk „`å_»∞ XHȭ >Ë! ~å=@=Ú, áÈ=@=Ú h „Éèí=∞ÜÕ∞! D „Éèí=∞
=ÙO_ç#O «̀=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞. „Éèí=∞#∞ =∞#=Ú = Œ̂ÖÏe. nxx = Œ̂ÖÏe JO>Ë
Uq∞ HÍ"åe? =∞#‰õΩ qâßfiã̈=Ú HÍ"åe. Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=ÚÖËHõ Ñ̈^•~°ú=Ú =ÙO_»∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞.
XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. H˘_»∞‰õΩÅ∞ ÖËx «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ =ÙO_»=K«∞Û#∞ QÍx
«̀O„_»∞Å∞ÖËx H˘_»∞‰õΩÅ∞ =ÙO_»~°∞. KÕÑ¨Å∞ ÖËx [Å=Ú =ÙO_»=K«∞ÛQÍx [Å=ÚÖËx KÕÑ¨Å∞

=ÙO_»∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. „Ñ¨u^•xH˜ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°ú=Ú ÖËHõ „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°ú=Ú
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=ÙO_»∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. XHõ\˜ P è̂•~°=Ú, Ô~O_»=k P è̂ÕÜ«∞=Ú. D >Ë|∞ÖòÃÑ·# D @O|¡~°∞
=ÙOk. >Ë|∞Öò P è̂•~°=Ú. @O|¡~°∞ P è̂ÕÜ«∞=Ú. >Ë|∞Öò ÖË‰õΩO_® @O|¡~°∞ ÃÑ@ì\ÏxH˜
gÅ∞ÖË̂ Œ∞. JxflO\˜H˜ =¸ÖÏ è̂•~°â◊HÎ̃x „|Ç¨Ï‡ J<åfl~°∞,  Z#s˚ J<åfl~°∞, P «̀‡ J<åfl~°∞. Jk
ÖË‰õΩO_® D [QÆ̀ «∞Î J<Õ Ñ¨̂ •~°÷=Ú =ÙO_»∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞.

'=∞Ozx K≥Ü«∞ºO_ç, =∞OzQÍ LO_»O_ç, =∞Oz<Õ K«∂_»O_ç!—

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! [QÆ`«∞ÎÜ≥ÚHõ¯ ã¨$+≤ìH˜ Uk P^è•~°=∞x g∞~°∞ Ü≥∂zOK«=K«∞Û#∞.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ HÍ~°}"Õ∞^À qKåiOK«O_ç.  H˘O «̀=∞Ok thoughts nxH̃
HÍ~°}=∞O\Ï~°∞.  H˘O «̀=∞Ok nxH˜ PÇ¨~°"Õ∞ HÍ~°}=Ú JO\Ï~°∞. HÍh Un ã῭ «º=Ú
HÍ Œ̂∞. nxH̃ HÍ~°}=Ú x„ Œ̂ÜÕ∞. x„ Œ̂ÖËHõ ã̈fiÑ̈fl"Õ∞~å Œ̂∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ ã̈$+≤ìH̃ Uk HÍ~°}=∞O>Ë
J*Ï̋#"Õ∞! Wk Z@∞¡ =ã̈∞ÎO_®k, Z@∞¡ áÈ «̀∞O_®k. JÑ̈C_»∞, ~ÚÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® J=ºHõÎ=ÚQÍ<Õ
=ÙO@∞O_®k. ZO_®HÍÅ=ÚÖ’Ñ¨Å Éèí∂=∞O`å ZO_ç KåÖÏ dryQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  HÍh,
=~°¬=Ú ‰õΩiã≤# «̀Hõ∆}"Õ∞ Ñ¨K«ÛQÍ J~Ú "≥ÚHȭ Å∞ "≥ÚÅ=@=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. Wq
ZHȭ _»#∞O_ç =KåÛ~Ú? Wq Ñ̈Ó~°fi=Ú J=ºHõÎ"≥∞ÿ# q «̀Î#~°∂Ñ̈=ÚÖ’ =ÙO_Õq. P J=ºHõÎ"≥∞ÿ#
"≥ÚHȭ ÖË ÖËHõáÈ Õ̀ D =ºHõÎ"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å∞ ~å=\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. D q «̀Î#=ÚÖË Hõ~°‡. =∞#=Ú
Z@∞=O\˜ action KÕã¨∞ÎO\Ï"≥∂ ^•xH˜ reaction, resound «̀Ñ≤Ê#k HÍ Œ̂∞.  Hõ#∞Hõ<Õ do
good, be good, see good Jx J<åfl~°∞. =∞OzQÍ K≥Ü«∞ºO_ç. =∞OzQÍ =ÙO_»O_ç.
=∞#=Ú Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_®, `å`å¯eHõ Œ̂$+≤ì̀ À
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï=Ú. HÍx i[Å∞ì =zÛ#Ñ¨C_»∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å=Ú. h=Ù ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç<å ÖËHõ
P#OkOz<å ̂ •x Ñ¶̈e «̀=Ú ̀ «Ñ≤Ê#k HÍ Œ̂∞. [Å=ÚÖ’Ñ¨Å K«ÔH¯~° "Õã¨∞H˘x '~Úk q+¨=Ú,
~Úk q+¨=Ú—, Jx „`åy<å Jk =∞OKÕ KÕã¨∞ÎOk. J Õ̂ QÍ¡ã¨∞Ö’ q+¨=Ú"Õã¨∞H˘x ~Úk
K«ÔH¯~°áêHõ=Ú, ~Úk K«ÔH¯~°áêHõ=Ú J#∞‰õΩx „`åy<å Jk q+¨"≥∞ÿ K«O¿Ñã¨∞ÎOk. =∞#=Ú
K≥_»¤#∞ '=∞Oz, =∞Oz— Jx J#∞ÉèíqOz<å Jk K≥_»¤ KÕÜ«∞Hõ «̀Ê Œ̂∞. =∞# „ÉèÏOu HÍ Œ̂∞,
=∞# Hõ̂~‡ ^•x ã¨fi~°∂áêxfl x~°∂Ñ≤OKåe.
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=∞OzQÍx, K≥_»∞QÍx ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· ÉÏ è̂Œº «̀ LOz =∞# Hõ~°Î"åºxfl =∞#O x~°fiiÎOKåe

„Ñ¨u =∂#=Ù#‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ PK«~°} J`«º=ã¨~°=Ú. D PK«~°}Ö’xH˜
=∞#â◊≈HÎ̃̂ •fi~å „Ñ¨"ÕtOKåe. D =∞#ã¨∞û ~ÚO„kÜ«∞=ÚÖ`À ‰õÄ_»‰õΩO_» ÜÕ∞k KÕã≤<å
~Úk ̂ ≥·"å[˝ J<Õ ÉèÏ==Ú`À =∞#=Ú "≥∞ÅQÍe.  Z=~À x#∞fl u_»∞ «̀∞<åfl~°∞. '"å_≥O Œ̂∞‰õΩ
##∞fl u_»∞ «̀∞<åfl_»∞?— Jx HÀÑ¨=Ú =ã¨∞ÎOk. '<å ™êfi"Õ∞, <å ̂ ≥·="Õ∞ <å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ ##∞fl
u\ì̃, <å ^À+¨=Ú Ñ¨iÇ¨~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞—, Jx J#∞HÀ! ZO «̀ P#O Œ̂=ÚQÍ =ÙO@∞Ok!
Z=~À x#∞fl '‰õΩHȭ , QÍ_ç̂ Œ— Jx u_»̀ å_»∞. ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®e? ‰õΩHȭ , QÍ_ç̂ Œ Jx
u\ì̃#Ñ¨C_»∞ h‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊√¡QÍx, ̀ ÀHõQÍx ~åÖË̂ Œ∞. ÖËx^•xx =∞#=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ <≥uÎx
"Õã¨∞HÀ"åe? D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï<åxfl =∞#=Ú ÖË̀ « =Ü«∞ã¨∞û#∞O_ç Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ"åe.
=∞##∞ Z=̂~=∞#fl#∞ K«eOK«‰õÄ_»̂ Œ∞, „Éèíq∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. D K«eOK«@=¸, „Éèíq∞OK«@=¸,
≥̂·=qâßfiã¨=Ú ã¨#flye¡#Ñ¨C_Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú.  ̀ «#ÃÑ·# ̀ «#‰õΩ qâßfiã¨=Ú ÖËHõ,  ̂ ≥·==ÚÃÑ·#

qâßfiã̈=Ú  ÖËx"å_Õ  J<ÕHõ  ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, qKå~°=ÚÅ‰õΩ QÆ∞~“`å_»∞. ~¸<å\̃ =∂#=Ù_»∞
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À qé]gQÆ∞`«∞O\Ï_»∞. "≥„i"å_≥· '<Õ#∞ KÕâß#∞, <Õ#∞ KÕâß#∞— Jx
„Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. '<Õ#∞ KÕâß#∞— Jx „Éèíq∞Oz#"å_»∞, ̂ •x i[Å∞ì‰õÄ_® ̀ «# Hõ~°‡Ñ¶̈Å"Õ∞ Jx
ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞? Hõ~°‡#∞ PK«iOKÕ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∂„ «̀=Ú '<Õ#∞ KÕâß#∞—,
JO\Ï_»∞. Ñ¶̈e «̀=Ú K≥_»¤QÍ =¿ãÎ ~Úk <åk HÍ Œ̂O\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ =∞OzQÍx, K≥_»¤QÍx
ÉèíQÆ=O «̀∞xg∞ Œ̂ ÉÏ è̂Œº «̀ "Õã≤ =∞# Hõ~°Î"åºxfl x~°fiiÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

Ñ¨Ó=ÙÖˇ<˘fl ≥̀zÛ Ñ¨Ó[Å∞ KÕã≤#
"≥∞K«ÛÉ’_»∞ `å#∞ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#_»∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞Åq∞=fi ã¨̂ ŒÜ«Ú_≥· „QÆÇ≤Ï~ÚOK«∞
ã῭ «º™ê~Ú „¿Ñ=∞ âßOu^•~Ú

g∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ`À Ñ¨Ó[#∞ Ñ¨~°=∂ «̀∞‡_»∞ "≥∞K«∞ÛH˘#_»∞. J~Ú Õ̀ g∞ ̂ ŒQÆæ~° XHõ qt+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨Ù=Ùfi
=ÙO@∞#flk. Jk "å_Õn, ‰õÄÖËn, HÍÖËn, ~åÖËn HÍ Œ̂∞. J Õ̂ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞Å=Ú. D
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Hõ=∞Å=Ú [Å=ÚÖ’ =ÙO@∞#flk. P [Å=Ú Uq∞\˜? J Õ̂ „¿Ñ=∞ [Å=Ú. D
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Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞Å=Ú, P „¿Ñ=∞ [Å=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ XHȭ  Hõ∆}HÍÅ"≥∞ÿ<å „| «̀Hõ̂ Œ∞. ~å è̂Œ K≥Ñ≤ÊOk.
ZO`ÀHÍÅ=Ú „¿Ñ=∞ J<Õ [Å=ÚÖ’ 'Hõ$ëê‚!— J<Õ <å=∞[Ñ¨O`À P Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞ÖÏxfl
HÍáê_»∞H˘O@∂ =zÛOk. ''Hõ$ëê‚! Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Hõ=∞ÖÏxfl HÍáê_»∞HÀ@OHÀã¨=Ú HõO\˜̂ è•~°Å#∞
HÍÅ∞=Å∞QÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕâß#∞. P [Å=Ú ‰õÄ_® WÑ¨C_»∞ ZO_çáÈ~ÚOk. '„¿Ñ=∞— J<Õ
[Å=Ú`À HÍáê_»∞H˘O@∂ =KåÛ#∞. Jn ZO_çáÈ~ÚOk. JO Œ̂∞=Å# h=Ù ~ÚzÛ# ̂ •xx
hˆH JiÊ «̀=Ú QÍq™êÎ#∞—— Jx „áêi÷OzOk.

U Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O|∞ <˘ã¨yu"˘ Dâ◊ <å‰õΩ
=∞y_ç ^•x<Õ Ü«∞iÊO «̀∞ =∞Ç≤Ï «̀=¸iÎ
Ñ¨~°QÆ "Õ̂~q∞ ≥̀̀ «∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ
JO[e Ñ¶̈∞\˜O «̀∞ JO Œ̂∞HÀ=Ü«∞º h=Ù

D  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞  <Õ#∞ fã̈∞H˘x ~åÖË̂ Œ∞. h"Õ  ÃÑ\̃ì Ñ̈OÑ≤OKå=Ù. D monkey mind#∞
h"Õ ~ÚzÛ Ñ¨OÑ≤OKå=Ù. W=hfl h „Ñ¨™ê Œ̂=ÚÖË! D Jxfl „Ñ¨™ê Œ̂=ÚÅ∞ hˆH JiÊã¨∞Î<åfl#∞.
D Ñ¨q„`«"≥∞ ÿ#, Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚"≥∞ ÿ# ÉèÏ"åxfl =∞#=Ú J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩO>Ë rq`«=Ú
Ñ¨~°=∞âßO «̀=ÚQÍ, ã¨∞Y=ÚQÍ, P#O Œ̂=ÚQÍ Jaè=$kú QÍ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú =ÙO@∞Ok.
ÉèíQÆ=O «̀∞x â◊̂HÎ D [QÆ̀ «∞Î. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ=Ú HÍ Œ̂∞. D „Ñ¨Hõ$ux Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ
ÉèÏqOz ^•xx =∞#=Ú K«Hȭ QÍ, ã¨kfixÜ≥∂QÆ=ÚQÍ J#∞ÉèíqOKåe.

'WÇ¨Ï=Ú# ã¨∞dOÑ¨ ¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º, Ñ¨~°=Ú# ã¨∞dOÑ¨ „|Ç¨Ï‡ q Œ̂º—

q Œ̂º. Uk q Œ̂º? ̂H=Å=Ú ̂ ÕÇ¨Ï=Ú, ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞, JO «̀óHõ~°} ~Ú`åºk "å\˜ÃÑ·
=∞#=Ú „Éèí=∞ÃÑ@∞ìH˘#@=Ú=Å# J*Ï˝#=∞<Õ q Œ̂º#∞ Jaè=$kú QÍqOK«∞H˘O@∞<åfl=Ú.
Jq Ñ¨x=Ú>Ë¡QÍx Jq =∞#=Ú HÍ Œ̂∞. Wk <å @=Öò J#flÑ¨C_»∞ P @=Öò <Õ<Ò`å<å?
@=Öò "Õ~°∞, <Õ#∞ "Õ~°∞. My body JO>Ë body <Õ#∞ HÍ Œ̂∞. Body <åHõO>ˇ "Õ~°∞QÍ=ÙOk.
D<å\˜ q^•º~°∞÷Å∞ D ~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨∂„ «̀=ÚÅ#∞ Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ"åe.  'WÇ¨Ï=Ú# ã¨∞dOÑ¨
¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º, Ñ¨~°=Ú# ã¨∞dOÑ¨ „|Ç¨Ï‡ q Œ̂º.— D Ö∫H˜Hõ q Œ̂ºÅ∞ =∞#‰õΩ J=ã¨~°"Õ∞!
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ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ áê~°=∂iúHõ Œ̂$+≤ì̀ À, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞ J#∞ÉèíqOKåe. Wk
D<å\̃ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=Ú. Ö∫H̃Hõ q Œ̂ºÅ∞ =∞#=Ú = Œ̂Å‰õÄ_»̂ Œ∞. „áêHõ$uHõ q Œ̂ºÅhfl
=∞#=Ú P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂ºÖ’ ÅÜ«∞=Ú QÍqOKåe. JÑ¨C_Õ ~Úk ™ê~°úHõ"≥∞ÿ# q Œ̂ºQÍ Jaè=$kú
á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u q^•ºiú‰õÄ_® P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ#  =¸iÎQÍ ~°∂á⁄O^•e.

q Œ̂º q*Ï˝#=ÚH˘~°‰õΩ, Hõ$+≤ ‰õÄ\˜H˘~°‰õΩ

q^•º~°∞úÖÏ~å! g∞~°∞ ̂H=Å=Ú Q˘é]̌ Ñ≤Å¡Ö’, "Õ∞HõÑ≤Å¡Ö’ HÍ Œ̂∞. g∞~°O`å Ñ¨Ùe Ñ≤Å¡Å∞,
ã≤OÇ¨ÏÑ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞.  g∞~°O Œ̂~°∞ ≥̂·=a_»¤Åx g∞~°∞ qâ◊fiã≤OKåe. JÑ¨C_Õ D Ñ¨q„ «̀̀ « g∞Ö’
„Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. 'D ÖË̀ « =Ü«∞ã¨∞û#O Õ̂ ^ÀëêÅ∞ KÕ¿ãÎ, ÃÑ Œ̂Ì"å_ç<≥·# «̀~°∞"å «̀ ~ÚOHÍ Zxfl
^ÀëêÅ∞ KÕ™êÎ<À,— J<Õ qKå~°} g∞~°∞ KÕÜ«∂e. =∞# ^À+¨=ÚÅ∞ Ü≥∞O «̀ z#fl"≥·<å "å\˜x
Hõ∆q∞OK«‰õΩO_® tH∆̃OK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. HÍh, D<å\˜ Ñ≤Å¡Å Ñ¨iã≤÷u =∂iáÈ~ÚOk. U
^À+̈=ÚÅ∞ KÕã≤<å "å\̃x g∞~°∞ ã̈=∞iúOK«∞HÀ\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl~°∞. nx=Å# =∂#= «̀fi=Ú
=º~°ú"≥∞ÿáÈ «̀∞#flk. ã̈=∞iúOK«~å Œ̂∞. Self realisation Ü≥∞O «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∂ Self punishment
JO «̀ „Ñ¨̂ è•#=Ú. =∞#=Ú Hõhã¨O ™ê=∂#º =∂#=ÙxQÍ<≥·<å „| «̀Hõ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ q Œ̂º =∞#‰õΩ U q è̂Œ=ÚQÍ#∞ ̀ À_»Ê_»̂ Œ∞. q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  qt+ì̈̀ «#∞ =∞#
„Ñ¨=~°Î#`À x~°∂Ñ≤OKåe.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! =ÚYº=ÚQÍ '=∞#=Ú Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú, Uq∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl=Ú, U
q è̂Œ=ÚQÍ áê@∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ú— J<Õ „Ñ¨â◊fl "Õã¨∞HÀ@O ÖË̂ Œ∞. K«̂ Œ∞"≥·# «̀~°∞"å «̀ L^ÀºQÆ=Ú
zHÍ¯e, Jx L^ÀºQÆÅHõ∆º=Ú`À =∞#=Ú K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl=Ú. L^ÀºQÆ=Ú#‰õΩ, K«^Œ∞=Ù‰õΩ
ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú ã̈O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. q Œ̂º q*Ï̋#=Ú HÀã̈O, Hõ$+≤ ‰õÄ\̃ HÀã̈O. ÅHõ∆~°∂áêÜ«∞Å#∞
KÕuÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x PHõe f~°Û=∞O>Ë Jk PHõe f~°ÛÖË̂ Œ∞. J#fl"Õ∞ PHõe f~°∞ã̈∞ÎOk. x["≥∞ÿ#
health, x["≥∞ÿ# wealth =∞# P#O^Œ"Õ∞! D P#O^Œ=Ú P^è•ºu‡Hõ=ÚÖ’ `«Ñ¨Ê
J#º=∂~°æ=ÚÖ’ =∞#‰õΩ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú ÅaèOK«̂ Œ∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x è̂Œ#=Ú`À H˘#\ÏxH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞

P è̂•ºu‡Hõ=∞O>Ë Uq∞\˜? P è̂•ºu‡Hõ=Ú`À =∞#=Ú P «̀‡qâßfiã¨=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
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≥̂·"åxH˜ ã¨~°fi=Ú JiÊ «̀=Ú QÍqOKåe.  g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞ Hõ$+‚̈ ̀ «∞ÖÏÉèÏ~°=Ú „_®=∂ QÆ∞iOz.
D Hõ$+‚̈̀ «∞ÖÏÉèÏ~°=Ú#‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? ã῭ «ºÉèÏ=∞‰õΩ Hõ$+¨µ‚x «̀#"å_»∞QÍ KÕã¨∞HÀ"åÅx
"åOKè«.  Hõ$+̈µ‚_»∞ D"≥∞ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú#∞, ™êfi~°ú=Ú#∞ ~°∂Ñ̈Ù=∂áêÅx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
<å~°̂ Œ∞_»∞ „Ñ̈"ÕtOz 'J=∂‡! h=Ù Hõ$+̈µ‚x á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë J «̀xfl h=Ù Z=iÔH·<å ̂ •#q∞zÛ
JO «̀ è̂Œ#=Ú#∞ ~ÚzÛ h=Ù J «̀xfl fã¨∞HÀ=K«Û—x K≥áêÊ_»∞. JÑ¨C_»∞ ã῭ «ºÉèÏ=∞ '<å~°̂ •!
«̀~°∞"å «̀ Hõ$+¨µ‚_»∞ ##∞fl = Œ̂eáÈ_»∞ Hõ̂ •!— Jx <å~°̂ Œ∞x#∞O_ç "åQÍÌ#=Ú fã¨∞‰õΩ#flk.

P"≥∞Ö’ JO «̀ ™êfi~°ú=Ú =ÙOk. J «̀xfl ̀ «∂z ̀ å#∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀQÆÅ#∞, J#fl JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú‰õÄ_®
=ÙOk. P Ñ̈x KÕã≤Ok. „`åã̈∞Ö’ XHõ "≥·Ñ̈Ù# Hõ$+̈µ‚x ‰õÄ~ÀÛÃÑ\̃ìOk. =∞~˘Hõ̂ •xÖ’ ̀ «#‰õΩ#fl
#QÆÅ∞, ̂ èŒ#Hõ#Hõ=ÚÅ∞, =„["≥·_è»∂~°º =∞}̃=∂}̃Hõº=ÚÅ∞ Ñ̈Ù+̈º~åQÆ=ÚÅ#∞ "Õã≤Ok. â◊=∞O «̀Hõ
=∞}˜x‰õÄ_® "Õã≤Ok. áêÑ¨O Hõ$+¨µ‚_»∞ J}∞=∂„ «̀"≥∞ÿ# Hõ̂ ŒÅÖË̂ Œ∞. nx JO «̀~å~°÷"Õ∞q∞\˜?
ÉèíQÆ=O «̀∞x è̂Œ#=Ú`À H˘#\ÏxH˜ ™ê è̂Œº=ÚHÍ Œ̂∞. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À J «̀xx á⁄O Œ̂\ÏxH˜
gÅ∞HÍ Œ̂∞. '=„[ =∂}˜Hõº =∞~°Hõ̀ « QÀ"Õ∞kèHõ Ñ¨Ù+¨º~åQÆ=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x`À ã¨=∂#=Ú
HÍ=Ù—, J<Õ ã῭ åºxfl Ö’HÍxH˜ Kå@@"Õ∞ Hõ$+‚̈̀ «∞ÖÏÉèÏ~°=ÚÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=Ú. J~Ú Õ̀
Õ̂xHõ̀ «_»∞ =â◊=∞=Ù`å_»∞? ~°∞H̃‡}̃ =zÛOk. P"≥∞ x~°Ç̈ÏOHÍi, x™êfi~°úÑ̈~°∞~åÅ∞. ã̈ «̀ºÉèÏ=∞

~°∞H˜‡}˜= Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ P"≥∞ «̀∞Åã≤ Ñ¨Ó[ KÕã¨∞H˘O@∞#flk. «̀∞Åã≤ Œ̂à◊=Ú#∞ „ «̀∞Oz,
«̀# <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ@O P"≥∞‰õΩ JÅ"å@∞. ã῭ «ºÉèÏ=∞ ̀ ˘O Œ̂~°#∞ K«∂z, P"≥∞ P ̂ Œà◊=Ú#∞

<À\˜Ö’ "Õã¨∞H˘#Hõ KÕuÖ’<Õ ÃÑ@∞ìH˘x =zÛOk. ã῭ «ºÉèÏ=∞ <À~°∞qÑ≤Ê JO`å q=iOzOk.
'JÜ≥∂º Jq"Õ‰õΩ~åÖÏ! =∞# Hõ$+¨µ‚_»∞ ̂ èŒ#=Ú`À ̀ «∂QÆ∞`å_®?KåÖÏ á⁄~°|_»∞ «̀∞<åfl=Ù— Jx
K≥Ñ≤Ê «̀∞Åã≤̂ Œà◊=Ú#∞ KÕuÖ’ Ñ¨@∞ìH˘#flk. 'Ñ¨„ «̀"≥∂, Ñ¨Ù+¨Ê"≥∂, Ñ¶̈Å"≥∂, `ÀÜ«∞"≥∂ ÉèíHÎ̃
Hõey#"åiH˜ =â◊√_»=QÆ∞@ ã῭ «º"≥∞ÿ# h=Ù D «̀∞Åã≤̂ Œà◊=Ú#‰õΩ «̀∂QÆ∞ Œ̂∞=ÙQÍHõ!— Jx
«̀∞Åã≤̂ Œà◊=Ú#∞ fã≤ '¿ÇÏ! Hõ$ëê‚!— JO@∂ ̀ «∞Åã≤̂ Œà◊=Ú „`åã̈∞Ö’ "Õã≤Ok.  Hõ$+̈‚ ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ

Hõ$+̈‚<å=∞"Õ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# ̀ «∂Hõ=Ú! 'Hõ$ëê‚— Jx ̀ «∞Åã‘ ̂ Œà◊=Ú#∞ "ÕÜ«∞@O =Å# Hõ$+̈‚<å=∞=Ú
Hõ$+̈‚~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̀ «∂zOk. ̀ «∞Åã≤̂ Œà◊=Ú extra weight J~ÚáÈ~ÚOk.  Ñ̈„ «̀"≥∂, Ñ̈Ù+̈Ê"≥∂,
Ñ¶̈Å"≥∂, `ÀÜ«∞"≥∂ JO>Ë Uq∞\˜? =∞#=Ú Ñ¨Ó[KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Ñ¨„ «̀=∞#flÑ¨C_»∞ =∂ˆ~_»∞
Ñ¨„ «̀"≥∂, *ÏlÑ¨„ «̀"≥∂ fã¨∞H˘x "Õã¨∞Î<åfl=Ú. Ñ¨Ù+¨Ê=∞#flÑ¨C_»∞ =∞Ö¡̌Ñ¨Ù"Àfi, ã¨OÃÑOQÆ Ñ¨Ù"Àfi
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"Õã̈∞Î<åfl=Ú. Ñ¶̈Å=∞#flÑ̈C_»∞ J~°\̃Ñ̈O_À, PÑ≤ÖòÑ̈O_À ÃÑ\̃ì H˘OK≥=Ú ye¡ JiÊOz z=~°‰õΩ
=∞#"Õ∞ uO@∞<åfl=Ú. `ÀÜ«∞=∞O>Ë [Å=Ú. #∂u#∞O_çQÍx, tap #∞O_çQÍx fã≤
JiÊã¨∞Î<åfl=Ú.  WkHÍ Œ̂∞, ~°∞H˜‡}˜̂ Õq ÉèÏ==Ú. ''Ñ¨„ «̀=∞#QÍ Õ̂Ç¨ÏÑ¨„ «̀=Ú. nx<Õ h‰õΩ
JiÊã̈∞Î<åfl#∞† Ñ̈Ù+̈Ê=∞#QÍ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈Ù+̈Ê=Ú. <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈Ù+̈Ê=Ú#∞ h‰õΩ JiÊã̈∞Î<åfl#∞.
Ñ¶Å̈=∞#QÍ =∞<ÀÑ¶Å̈=Ú. ̀ ÀÜ«∞=∞#QÍ P#O Œ̂ÉÏ+̈Ê=ÚÅ∞. h=Ù ~ÚzÛ#k ĥH ~Úã̈∞Î<åfl#∞.
D Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨ÙëêÊxfl <Õ#∞ fã¨∞H˘x ~åÖË̂ Œ∞. D ̂ ÕÇ¨Ï=∞<Õ Ñ¨„`åxfl <Õ#∞ fã¨∞H˘x ~åÖË̂ Œ∞.
„Ñ¨u XHõ¯\˜ h gift. Jk h‰õΩ ~Úã¨∞Î<åfl#∞—— Jx  D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ==ÚÅ`À ~°∞H˜‡}˜
ã¨~°fiã¨fi=¸ JiÊOzOk ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜.  'Ñ¨~°=∂ «̀‡x =â◊=Ú KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜ „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú
XHȭ >Ë ™ê è̂Œ#=Ú,— Jx Ñ̈~°=∞Éèí‰õΩÎÅ∞ Ö’HÍxH̃ Kå@∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. Ñ̈~°=∂ «̀∞‡x á⁄O Œ̂\ÏxH̃
„¿Ñ=∞ „Ñ¨^è•#=Ú. Jhfl JHõ¯_»#∞O_Õ =KåÛ~Ú. Jhfl JHõ¯_çˆH KÕiáÈ"åe.  =∞#=Ú
„|Ç¨Ï‡#∞O_ç =zÛ#"å~°=Ú. „|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú`À<Õ =ÙO_®e. „|Ç¨Ï‡ ̀ «ÅOÑ¨ÙÖË ~å"åe. J#QÍ
Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# «̀ÅOÑ¨ÙÖË =ÙO_®e. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ =ÙO_®e. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì LO_®e.
SHõ=∞ «̀º=Ú Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe. g\˜#xflO\˜x [Ü«∞ Õ̂=Ù_»∞ K«Hȭ QÍ É’kèOKå_»∞.

l¿ÇÏfi ~°ã¨*Ë̋ =∞ è̂Œ∞~° „Ñ≤ÜÕ∞ «̀fiO ã῭ «ºO Ç≤Ï «̀O `åfiO Ñ¨~°=∞O =^•q∞
P=~°‚ÜÕ∞ ä̂• =∞ è̂Œ∞~åHõ∆~å}˜ QÀqO Œ̂ ^•"≥∂ Œ̂~° =∂ è̂Œ"Õu

''F <åÅ∞HÍ! ~°ã¨"≥∞iy<å <åÅ∞HÍ! =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# <åÅ∞HÍ!  h‰õΩ Uq∞ É’kèOKåe?  h
ã¨Ç¨Ï#=Ú, h=ÙKÕã≤# `åºQÆ=Ú, h B^•~°º=Ú, h Q“~°==Ú hˆH ™ê\˜QÍx J#∞ºÅ‰õΩ
™ê\˜QÍ Œ̂∞.  <åÅ∞HÍ! h=Ù KåÖÏ âßO «̀Ñ¨~°∞~åÅ=Ù. h=Ù KåÖÏ ã¨∞xfl «̀OQÍ, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
#_»∞K«∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ <Õ#∞ =ÙO@∞<åfl#∞. <Õ#∞ JO^Œi=Å#
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. ~åHõ∆ã¨∞Å=∞ è̂Œº =ÙO_ç‰õÄ_® h=Ù ZO «̀ âßO «̀=ÚQÍ, ZO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
"≥∞ÅQÆ∞ «̀∞<åfl=Ù! h *Ï„QÆ̀ «Î =∂#=ÙÅ̂H =ÙO_ç=ÙO>Ë ZO «̀ ̀ «iOz =ÙO_Õ"å~°∞!—— h ̀ åºQÆ=Ú
K«∂™êÎ=∂ JO>Ë, U ≥̂·<å =∞ è̂Œ∞~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ h‰õΩ ÃÑ\̃ì#Ñ̈C_»∞ ~Úk =∞ è̂Œ∞~°=ÚQÍ =Ù#flk
F [~î°~åyfl h=Ù fã¨∞HÀ h"Õ Ñ¨Ù\ì̃OKå=x [~î°~°=Ú#‰õΩ ~ÚKÕÛã¨∞ÎOk. WOHÍ ~Úk «̀#
Q“~°==Ú#∞ ÜÕ∞q è̂Œ=ÚQÍ HÍáê_»∞H˘O@∞Ok?  «̀# ™ê÷#=ÚÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ `å#∞O_ç «̀#
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Hõ~°Î=ºHõ~°‡Åhfl K«Hȭ QÍ PK«iã¨∞ÎOk. D<å\˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ≤Å∞¡Å=Öˇ, ZÅ∞HõÅ=Öˇ J@∞, W@∞
u~°∞QÆ∞`å~°∞.  <Õ#∞ QÆO@¿ãÑ̈Ù =∂\Ï¡_ç<å <å <åÅ∞Hõ |Ü«∞@‰õΩ ~å Œ̂∞. Jk KåÖÏ Q“~°==ÚQÍ
„| «̀∞‰õΩ «̀∞Ok. Wk K≥_»¤Ñ¨x KÕã≤#"åxx xOkã¨∞ÎOk. =∞OzÑ¨x KÕã≤# "åxx =i‚ã¨∞ÎOk.
=∞Oz"åxx K«∂z 'h=Ù Õ̂=Ù_»O «̀\˜ "å_»=Ü«∂º!— Jx =i‚ã¨∞ÎOk. K≥_»¤Ñ¨#∞Å∞ K«∂ã≤
'Ñ¨â◊√"å!— Jx xOkã¨∞ÎOk.  ZO`À <åºÜ«∞O`À =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å<Õ [Ü«∞ Õ̂=Ù_»∞
Ç≤Ï «̀=Ú K≥áêÊ_»∞. Uq∞\Ï Ç≤Ï «̀=Ú? 'QÀqO^•, ̂ •"≥∂ Œ̂~å, =∂ è̂Œ"å Jx ÉèíQÆ=<åfl=∞=Ú
KÕÜ«Ú—=∞x K≥áêÊ_»∞. D<å_»∞ =∞# <åÅ∞Hõ#∞ "åix, gix xOkOK«\ÏxH̃ =ÙÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl=Ú.
"åix, gix ¿ÇÏà◊# KÕÜ«∞@OÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl=Ú. =∞# Hõ#∞flÅ∞ K«∂™êÎ=∂
JO>Ë =∞#HõO>̌ HÍH̃ "Õ∞Å∞. K≥_»¤#∞ K«∂_»\ÏxH̃ =∞# Hõ#∞flÅ#∞ concentrate KÕã̈∞ÎO\Ï=Ú.
=∞Ozx K«∂_»\ÏxH˜ "å\˜x =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«=Ú. HÍÖËrH˜ Ãã·H˜Öò g∞ Œ̂ áÈ «̀∂ «̀# ^•iÖ’
Uq∞ =ã¨∞Î#fl^À K«∂_»_»∞. QÀ_»g∞ Œ̂#∞#fl "åÖòáÈ+ì̈~°∞¡ K«∂ã¨∞ÎO\Ï_»∞. WO «̀Ö’ XHõ iH∆Í
~Ú «̀xfl H˘>Ëìã¨∞ÎOk. JHȭ _çH˜ h Œ̂$+≤ì ZO Œ̂∞‰õΩ áÈ"åe? h=Ù ~À_»∞¤#∞ K«∂K«∞H˘xáÈ. h
Œ̂$+≤ìx Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ù. nxˆH 'HÍH˜ Œ̂$+≤ì— Jx¿Ñ~°∞. HÍH˜ J~Ú<å "Õ∞Å∞.

ã̈∞Y=Ú =zÛ<å ̂ Œ∞óY=Ú =zÛ<å 'HÍ=Ù, HÍ=Ù— =∞x J~°∞ã̈∞ÎOk. 'HÍ=Ù— JO>Ë 'F ÉèíQÆ=O «̀∞_®!
HÍ=Ù!— JO@∞Ok. =∞x+≤ Jk‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê_»∞. HÍH˜ =zÛ QÀ_»g∞ Œ̂ "åÅ∞ «̀∞Ok. XHȭ
Hõ∆}=Ú‰õÄ_® ̂ •x Œ̂$+≤ì ã≤÷~°=ÚQÍ =ÙO_»̂ Œ∞.  =∞# K«∂Ñ¨ÙÅ∞‰õÄ_® ~ÚÖÏˆQ =ÙO@∞O\Ï~Ú.
=∞#=Ú ~Ú «̀~°∞Å =ÚMÏÅ∞, ~Ú «̀~°∞Å "ÕëêÅ∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï=ÚQÍx =∞# Hõ~°Î=º"Õ∞q∞\’
=∞#=Ú QÆ∞iÎOKåÅ#fl qâßÅÉèÏ==Ú =∞#‰õΩ~å Œ̂∞. g∞~°O Œ̂~°∞ „H˘ «̀Î"å~°∞QÍ =ÙO@∞<åfl~°∞
Hõ#∞Hõ D q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ g∞‰õΩ ≥̀Å∞Ñ¨=Åã≤ =ã¨∞Î#flk. K≥=ÙÅ#∞ ã¨$+≤ìOKÕ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
^•xH˜ =¸ «̀Å∞ ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. =Ú‰õΩ¯‰õΩ ‰õÄ_® =¸ «̀Å∞ ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. XHȭ  Hõ#∞flÅ‰õΩ, <À\˜H˜
=∂„ «̀"Õ∞ =¸ «̀Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞. HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? P Ô~O_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Bad
look =zÛO Œ̂O>Ë Hõ#∞flÅ#∞ =¸ã̈∞HÀ. HÀÑ̈"≥∂ ~“„ Œ̂"≥∂ =zÛ#Ñ̈C_»∞ h <À\̃x =¸ã≤ÃÑ@∞ì.
Bad talk =∞x+≤x bad manQÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∞ ÖË‰õΩO_® K«∂K«∞HÀO_ç. D Ô~O_»∞
=∂#=Ùx L#fl «̀ ™ê÷#=Ú#‰õΩ Q˘xáÈÜÕ∞ Ô~O_»∞ K«„Hõ=ÚÅ=O\˜q. Ô~O_»∞ Ô~Hȭ Å =O\˜q.
D Ô~O_»∂ ÖË‰õΩ#fl, =∂#=ÙxÖ’ ÜÕ∞^À+̈=ÚÅ∞ =ÙO_»\ÏxH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x ̀ «̀ «Îfi=Ú
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ZÅ¡Ñ¨C_»∞ Ñ¨q„ «̀=ÚQÍ =ÙO@∞Ok.

g∞~°O Œ̂~°∞ =∞O Œ̂Ç¨ã¨=Ú`À rqOKåe

g∞~°O^Œ~°∞ =∞O^ŒÇ¨ã¨=Ú`À rqOKåe. g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÅ∞ P#O^Œ=Ú`À
zO Œ̂∞ÖÏ_®e. WHȭ _» g∞‰õΩ Uq∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO Œ̂x? #Ü«∂ÃÑ·ã¨ Y~°∞ÛÃÑ@ì‰õΩO_®, HÍÅ∞
QÆ_»Ñ¨̂ •@‰õΩO_® ÔH·=Åº=Ú =_çÖ’ Ñ¨_»∞ «̀∞<åflk. WÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å ZO Œ̂∞‰õΩ
g∞~°∞ castor oil face "Õã¨∞HÀ"åe? castor oil „`åy#"åiÖÏ =ÙO@∞O\Ï~°∞. Hõ~°Î=º=Ú
KÕÜ«∞x"åiˆH castor oil face. H˘O`«=∞Ok examination JO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.
examination «̀Ñ¨ÊHõ =ÙO_®e. h=Ù   ÉÏQÍ   K«kq=ÙO>Ë  examination  QÆ∞iOz
É è íÜ « ∞Ñ ¨_ »#H õ ¯~ °Ö Ë^ Õ !  examinations  ZÑ¨C_ ≥Ñ ¨C_ » ∞  =ã ¨∂ Î= ÙO\ÏÜ« ∞x
=Ó„~°∂ «̀Å∂QÆ∞ «̀∞O_®e.  examination  ZO «̀ «̀fi~°QÍ=¿ãÎ JO «̀ «̀fi~°QÍ =∞#=Ú áêãπ
J~ÚáÈ`å=Ú.  HÍh, Ñ≤Å¡Å∞ D q+¨Ü«∞=Ú ã¨iQÍ QÆ∞iÎOK«∞HÀ@O ÖË̂ Œ∞. Examinations
=KÕÛH˘Åk P#O Œ̂=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. =∞#=Ú late KÕ¿ãH˘Åk =∞# time
waste J~ÚáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú examinations ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ P#O^Œ=Ú`À
=ÙO_®e.  K≥@¡‰õΩ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ =ÙO@∞O\Ï~Ú. "å\̃ ̂ Œà◊=ÚÅ∞ qKÕÛã̈iH̃ ã̈∞QÆO è̂Œ=Ú =ã̈∞ÎOk.
~åeáÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ¨Ù=ÙfiQÍ „H˜O Œ̂Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. D Ñ¨sHõ∆Å∞ =KÕÛH˘Åk =∞#
=ÚY=ÚÅ∞ qzÛ#@∞¡QÍ =ÙO_®e. J@∞¡HÍ‰õΩO_® Stomach ache, head ache  Jx D
aches `À =ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞.

h Hõ~°Î"åºxfl h=Ù K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞

Happiness is union with God. Ñ≤Å¡Å∞ "Õ∞=Ú fail J~ÚáÈ`å=∞#fl =∂@‰õΩ
ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi~å Œ̂∞. h Hõ~°Î=º=Ú#∞ h=Ù K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞, h=Ù pass
J=Ù`å=Ù. h=Ù fail J~Ú#Ñ¨C_»∞ P =∂+ì̈~°∞k «̀Ñ¨C, ~Ú «̀xk «̀Ñ¨C Jx "åiÃÑ· «̀Ñ¨C
"Õã¨∞Î<åfl=Ù. 'Wk <å Õ̂ ̀ «Ñ¨C,— Jx ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ J#∞HÀ"åe. h=Ù K«Hȭ QÍ K«kq Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ
áêãπ HÍ=Ù? h Hõ~°Î"åºxfl h=Ù K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞.  q^•ºi÷QÍ=Ù#flÑ¨C_»∞ q^•ºi÷ è̂Œ~å‡xfl
K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞. QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷QÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ è̂Œ~å‡xfl K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞. =∞#=Ú
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ÜÕ∞ ™ê÷#=ÚÖ’ =ÙO\Ï"≥∂ ̂ •xH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ =∞#=Ú „Ñ̈=iÎOKåe. JxflO\̃H̃x ÉèíQÆ=O «̀∞x
P è̂•~°=Ú fã¨∞HÀ"åe. =∞Oz ÉèÏ==ÚÅ#∞ Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe.  U XHȭ \˜ [iy<å
«̀#Ö’`å#∞ compare KÕã̈∞HÀ"åe.  Ñ≤Å¡ÅÖ’ ~Úk KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.  =∞#=Ú Z=i<≥·<å

ÉÏ è̂ŒÃÑ_ç̀ Õ, D ÉÏ è̂Œ =∞#‰õΩ ~Ú «̀~°∞Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ Ü≥∞O «̀ Hõ+ì̈=ÚQÍ =ÙO@∞Ok, Jx =∞#=Ú
PÖ’zOKåe.  nx<Õ Éèí∂*Ï`«Ü≥ÿ∞# ã‘`« ~å=}∞#‰õΩ É’kèOzOk.  ~å=}∞_»∞ =zÛ
N~å=∞K«O„^Œ∞x q=∞i≈OKå_»∞ ''<Õ#∞ KåÖÏ JO^Œ=ÚQÍ =Ù<åfl#∞. Q˘Ñ¨Ê ~åA#∞.
"≥·‰õΩO~î°=Ú#‰õΩ q∞Oz# ™œHõ~°º=ÚÅ∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞™êÎ#∞. ##∞fl =iOK«∞—— Jx HÀ~å_»∞.
JÑ¨C_»∞ ã‘̀ « K≥Ñ≤ÊOk ''~å=}Ï! h Ñ¨ufl =∞O_À Œ̂ix =∞~˘Hõ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ JÑ¨Ç¨Ïi¿ãÎ h=Ù
UsuQÍ =ÙO\Ï=Ù? h=Ù ##∞fl JÑ̈Ç̈ÏiOK«@OKÕ̀ « <åÑ̈u qÜ≥∂QÆ=Ú`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞.
x#∞fl h=Ù L^•Ç¨Ï~°}QÍ fã¨∞HÀ. h ÉèÏ~°º#∞ Z=Ô~·<å fã¨∞H˘xáÈ Õ̀ h=Ù âßO «̀=ÚQÍ
=ÙO\Ï"å?—— Jx. =∞#=Ú ~Ú «̀~°∞ÅÃÑ· K≥_»∞ Œ̂$+≤ì =ÙOz#Ñ¨C_»∞ =∞#ÃÑ· ~Ú «̀~°∞Å K≥_»¤̂ Œ$+≤ì
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. '<å "åiÃÑ·, <å SistersÃÑ· K≥_»¤̂ Œ$+≤ì Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ <Õ#∞ =Ó~°∞‰õΩO\Ï<å, Wk
«̀Ñ¨C,— Jx ã¨ik Œ̂∞ÌHÀ"åe. WÖÏO\˜ examples Ö’Ñ¨Å =∞# q^•º~°∞÷Å∞ K«Hȭ QÍ Jaè=$kú

HÍ"åe.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞<Õ áê„ «̀Ö’ ÉèíQÆ=„ Õ̀Ê=∞ J<Õ =∞ è̂Œ∞~° ~°ã¨=Ú#∞ xOÑ¨ÙHÀ!

D<å_»∞ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#k good behaviour, good manners, good discipline.
~Ú=hfl =Ù#flÑ¨C_Õ good life =ã¨∞ÎOk. HÍh, D<å_»∞ =∞#=Ú ^•xx qâ◊fiã≤OK«‰õΩO_®
=Ù<åfl=Ú.  Manners Hõey#"å_Õ Man. Manners JO>Ë Uq∞\̃? =∞# thoughts, words,

actions UHõ=ÚHÍ"åe. The proper study of mankind is man.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
Ñ¨̂ Œº=Ú#O Œ̂∞ K≥áêÊ#∞ '=∞#ã¨∞#O Œ̂∞ =∞Oz, =∂@Ü«∞O Œ̂∞ =∞Oz, #_»̀ «Ü«∞O Œ̂∞ =∞Oz—
W"Õ =∞# rq`åxfl K«Hȭ QÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~Ú.  =∂@ÅO Œ̂∞# fÑ≤, =∞#ã¨∞#O Œ̂∞ KÕ̂ Œ∞
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ =∞#"åi =∂\Å∞ ã‘fi\òQÍ =ÙO\Ï~Ú. HÍx mind K«∂¿ãÎ bitterQÍ
=ÙO@∞Ok. Mind#∞ ã‘fi\ò KÕã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_Õ h ̂ Œ$+≤ì sweet, „â◊=}=Ú sweet, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
sweet, Jhfl ã‘fi\òQÍ<Õ ~°∂á⁄O Œ̂∞`å~Ú. =∞#=Ú D @O|¡~°∞Ö’ EºãπáÈã≤ ̂ •xH̃ ÜÕ∞KÀ@
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~°O„ è̂Œ=Ú ÃÑ\ì̃<å P ~°O„ è̂Œ=Ú#∞O_ç Eº¿ã =ã¨∞ÎOk.  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞<Õ áê„ «̀Ö’Ñ¨Å ÉèíQÆ= ǜ
„¿Ñ=∞ J<Õ Eºãπ xOÑ¨ÙHÀ. h actions, h looks, h words Jhfl fÜ«∞QÍ<Õ =™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ, q^•º~°∞úÅ∞ q Œ̂º`ÀÉÏ@∞ ÉèíQÆ=„ Õ̀Ê=∞#∞, qâßÅÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ÃÑOK«∞H˘x ™êfi~°ú=Ú,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, P_»O|~°=ÚÅ<Õ"åxx J}QÆ„^˘H˜̄ , P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞QÍ rqOKåÅx <Õ#∞
Ptã¨∂Î, Pj~°fikã¨∂Î <å „Ñ¨ã¨OQÍxfl q~°q∞ã¨∞Î<åfl#∞.

( Õ̀n. 02–10–1988# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


