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=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ HÍáê_»O_ç

J è̂•ºÑ¨‰õΩÖÏ~å! q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q^•ºaè=∂#∞ÖÏ~å!

^Œ$â◊º HõeÊ`«"≥∞ÿ# D [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú#∞ XHõ qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞=Ú. WO^Œ∞Ö’ „Ñ¨u
=∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_»#∞ u#@=Ú, „`åQÆ@=Ú, =∂\Ï¡_»@=Ú, #_»=@=Ú W`åºk „áê ä̂Œq∞Hõ
q Œ̂ºÅ#∞ ̀ «Ñ¨Êxã¨iQÍ <Õ~°Û=Åã≤ Ü«Ú#flk. Hõ#∞Hõ D qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ$uÜÕ∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ \©K«~°∞. Ô~O_»=k =∂#=Ù_»∞ Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ Ñ¨â◊√„áêÜ«Ú_»∞QÍ [x‡ã¨∞Î<åfl_»∞.
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ^•xH˜ «̀y#@∞=O\˜ tHõ∆ #OkOz "åiÜ«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ =∂#=`åfixfl

Jaè=$kú Ñ¨~°∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ "åiH˜ J\˜ì tHõ ∆} JOkOK«‰õΩ#fl "å~°∞
Ñ̈â◊√„áêÜ«ÚÅ∞QÍ<Õ rqOz Ü«ÚO_≥_ç"å~°∞. Hõ#∞Hõ Ô~O_»= QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞. J~Ú Õ̀
=∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ =∂#=`åfixfl =∂„ «̀"Õ∞ Jaè=$kú Ñ¨~°z#O «̀ =∂„ «̀=Ú#
KåÅ Œ̂x Ñ̈q„ «̀ „áêp# |∞∞+̈µÅO Œ̂~°∞ nx H˘xfl ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ fiÛk Õ̂Ì xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ã̈O™ê¯~°=Ú
J<Õ@∞=O\˜ =∞~˘Hõ q Œ̂º#∞ „áê~°Oaèã¨∂Î =KåÛ~°∞. =∂#= «̀fi=Ú#∞ Jaè=$kú QÍqOK«@"Õ∞
HÍ‰õΩO_® «̀#Ü«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ Ñ¨â◊√`åfixfl x~°∂‡Å# QÍqOKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ D ã¨O™ê¯~°=Ú
„áê~°OaèOK«@"≥∞ÿ#k.

D ã̈O™ê¯~°=∞#QÍ Uq∞\̃? Wk XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈i„â◊=∞HÍ Œ̂∞. =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#fl
Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ#∞ Œ̂∂~°=ÚKÕã≤, ã¨̂ ŒÉèÏºã¨=ÚÅ#∞ áÈ+≤OK«@"Õ∞ ã¨O™ê¯~°=Ú. =∂#=Ùx

Ü«∞O Œ̂∞#fl „Ñ̈=$uÎ ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ x=$uÎ =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOÑ̈KÕ¿ã xq∞ «̀Î"≥∞ÿ U~°Ê_ç#@∞=O\̃k
ã¨O™ê¯~°=Ú.  Jk Wk J<Õ@∞=O\˜k Uk HÍ Œ̂∞. [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç#@∞=O\˜ „Ñ¨u
Ñ¨^•~°÷=Ú#‰õΩ ã¨O™ê¯~°=Ú LO@∞Ok. „Ñ¨u Ñ¨^•~°÷=Ú ‰õÄ_»#∞ ã¨Oã¨¯iOÑ¨|_»‰õΩO_»
=∂#=Ù_»∞ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞. XHõ¯ L^•Ç¨Ï~°}=Ú. =∂#=Ù_»∞ =_»¡#∞
Ñ¨O_çã¨∞Î<åfl_»∞. HÍh Ñ¨O_çOz#@∞=O\˜ =_»¡#∞ =∂#=Ù_»∞ J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ Éèí∞lOKÕ̂ •xH˜
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QÍh, J#∞ÉèíqOKÕ ̂ •xH˜QÍx gÅ∞HÍ Œ̂∞.  P =_»¡#∞ ã¨Oã¨̄ iOK«@=∞O>Ë ÃÑ·#∞#fl@∞ =O\˜
á⁄@∞ì#∞ fã≤ aÜ«∞º=ÚQÍ =∂iÛ «̀̂ •fi~å P aÜ«∞º=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ gÖ∫ «̀∞Ok.
ã¨O™ê¯~°=Ú#‰õΩ Ñ¨Ó~°fi=Ú =_»¡‰õΩ LO_ç#@∞=O\˜ qÅ∞= ÜÕ∞q∞\˜? XHõ |™êÎ XHõ #∂~°∞
~°∂áêÜ«∞Å∞ LO@∂ =ÙO_»=K«∞Û. HÍh nxfl ã¨Oã¨̄ iOK«@=ÚKÕ̀ « XHõ |™êÎ aÜ«∞º=Ú S Œ̂∞
=O Œ̂Å∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.  qÅ∞=‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  D ã¨O™ê¯~°=Ú KÕ̀ « Ñ¨̂ •~°÷=Ú
J#∞Éèí=Ü≥∂QÆº"Õ∞ HÍ‰õΩO_® qÅ∞"≥·#kQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. „Ñ¨uÎx fã¨∞HÀO_ç D „Ñ¨uÎx
J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. ̂ •xx ̂ •~°=ÚQÍ =∂iÛ ̂ •~°=Ú#∞ =„ã̈Î=ÚQÍ
=∂iÛ#Ñ¨C_Õ P =„ãÎ̈=Ú#∞ =∂#=Ù_»∞ è̂ŒiOK«\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨uÎH˜ LO_Õ@∞=O\˜
qÅ∞=‰õΩ =„ãÎ̈=Ú#‰õΩ LO_Õ@∞=O\˜ qÅ∞=‰õΩ ZO`À =º`åºã¨=Ú LO@∞Ok. qÅ∞"≥·#
|OQÍ~°=Ú<À, =„[=ÚÅ<À g∞~°∞ fã¨∞HÀO_ç. QÆx #∞O_ç =Ú «̀Hõ ~°∂Ñ¨=Ú# ÅaèOz#
|OQÍ~°=Ú#∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ ã̈Oã̈¯iOÑ̈KÕã≤ JO Œ̂∞#fl@∞=O\̃ ~å~Ú, =∞\̃ìx ̂ Œ∂~°=Ú
KÕã≤ ̂ •xx JÑ¨~°OlQÍ =∂~°∞ã¨∂Î =ÙO\Ï=Ú. JÑ¨C_Õ D Ü≥ÚHȭ  |OQÍ~°=Ú#‰õΩ ‰õÄ_»#∞
qÅ∞= JkèHõ=∞=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok. D q è̂Œ=ÚQÍ [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ Pq~°ƒùqOz#@∞=O\˜ „Ñ¨u
Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ ã¨O™ê¯~°=Ú ÖË‰õΩO_® qÅ∞= ÃÑ~°QÆ@=Ú ÖË̂ Œ∞. J#∞Éèí=Ü≥∂QÆº=Ú HÍ Œ̂∞.
W\˜ì ™ê=∂#º"≥∞ÿ#@∞=O\˜ Ñ¨^•~°÷=ÚÅˆH W@∞=O\˜ ã¨O™ê¯~°=Ú J`«º=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞
JxflO\˜HõO>ˇ qÅ∞"≥·# =∂#=Ù#‰õΩ ã¨O™ê¯~°=Ú LO_»#Hȭ ~° ÖË̂ •?

„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’QÆÅ ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅHõO>ˇ qÅ∞"≥·#"å_»∞ =∂#=Ù_»∞.  Men are
more valuable than all the wealth of this world.  D „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ãÎ̈
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ HõO>ˇ qÅ∞"≥·#"å_»∞ =∂#=Ù_»∞. =∂#=Ù_Õ ã¨=∞ã¨Î Ñ¨^•~°÷=ÚÅ‰õΩ qÅ∞=
WKÕÛ"å_»∞.  J\˜ì =∂#=Ù#‰õΩ D<å_»∞ =∞#=Ú qÅ∞= #OkOK«ÖËHõ áÈ`«∞<åfl=Ú.
HÍ~°}"Õ∞q∞\̃? =∂#=Ù_»∞ ̂H=Å=Ú ̂ Œ$â◊ºHõeÊ «̀"≥∞ÿ#@∞=O\̃ =∞<À WO„kÜ«∞ PHõ~°¬}=ÚÅÔH·
„áê‰õΩÖÏ_»∞ «̀∞<åfl_»∞QÍh k=º"≥∞ÿ#@∞=O\˜ P «̀‡ «̀$Ñ≤ÎÔH· U=∂„ «̀=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞@O
ÖË̂ Œ∞. =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ â◊HÎ̃ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#@∞=O\˜k. D Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#@∞=O\˜
â◊HÎ̃x ‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú H˘xfl ã¨̂ ŒÉèÏºã¨=ÚÅ KÕ̀ « áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. J@∞¡
HÍ‰õΩO_® ̂ Õ¿ÇÏO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\̃ Éè’QÆÉèÏQÆº=ÚÅ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú =∞# Ü≥ÚHȭ
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â◊HÎ̃x J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ HÀÖ’Ê «̀∞<åfl=Ú. =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ ã¨=∞ãÎ̈ â◊HÎ̃x
HÀÖ’Ê=Ù@‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú WO„kÜ«∞=ÚÖË. WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú ÖËHõáÈ=@=Ú KÕ̀ «<Õ
=∂#=Ù_»∞ Ju «̀fi~°QÍ =$ Œ̂∞÷_Ò «̀∞<åfl_»∞.

„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ =∂#=Ù_»∞ Õ̂xx ™êkèOK«=Öˇ##fl#∞ D =¸_»∞ J «̀º=ã¨~°"≥∞ÿ#q.
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe. =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe. ^ÕÇ¨xfl
P~ÀQÆº=ÚQÍ LOK«∞HÀ"åe. D =¸_»∞ ‰õÄ_»#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞O_ç#Ñ¨C_Õ D<å\˜
=∂#=Ù_»∞ U z#flHÍ~°º=Ú#∞ ™êkèOK«ÖËHõ áÈ`«∞<åfl_»O>Ë D =¸_çO\˜ Ü«∞O^Œ∞#fl
|ÅÇ‘Ï#`«ÜÕ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú. nxH˜ „áêp# ã¨Oã¨¯$ux Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x ^èŒ~°‡O
J «̀º=ã¨~°=Ú. 'Ü«∞ ä̂À JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ x„âıÜ«∞ãπ ã≤kúó ™ê è̂Œ~°‡ó— JxOk "Õ̂ Œ=Ú. J#QÍ D
[QÆ̀ «∞Î Ö’Ñ¨Å ~ÚÇ¨Ï=Ú #O Œ̂∞#∞ Ñ¨~°=Ú#O Œ̂∞#∞ Œ̂∞óY x=$uÎx P#O Œ̂ „áêÑ≤Îx Uk
JOkOK«∞K«∞#fl^À J^Õ ^èŒ~°‡=Ú J<åfl~°∞. D ^èŒ~°‡=∞O>Ë ÜÕ∞q∞\˜ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ
≥̀Å∞ã¨∞HÀ\ÏxH˜ XHõ z#fl P Œ̂~°≈=Ú. The proper study of mankind is man

Jx J<åfl~°∞. W Õ̂ x["≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=Ú. J#QÍ =∞#ã¨∞û, "å‰õΩ¯, „H˜Ü«∞ =¸_çO\˜ Ü≥ÚHȭ
UHõ̀ «fi"Õ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# è̂Œ~°‡=Ú.

=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ Jxfl XHȭ \˜QÍ LO_®e. =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ "Õ~°∞, =∂@, „H˜Ü«∞
Ü«∞O^Œ∞"Õ~°∞ J~Ú# qÅ∞=ÜÕ∞q∞? Hõ#∞Hõ<Õ D =¸_çO\˜ Ü≥ÚHõ¯ UHõ`«fi=Ú KÕ`«<Õ
=∂#= «̀fi=∞<Õ ̂ èŒ~å‡xfl =∞#O Jaè=$kú QÍqOz# "å~°=∞=Ù`å=Ú. ̂H=Å=Ú =∂#=Ù_»∞QÍ
=ÙO@∞O_ç =∂#=`«fi"Õ∞ HÀÖ’Ê~Ú# WOHõ =∂#=`«fi=∞O>Ë =∞#=Ú ÜÕ∞q∞ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. PHÍ~° =∂#=Ùx =Å# Ö’Hõ=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O [iˆQ@∞=O\˜ LÑ¨HÍ~°=Ú
ÖË̂ Œ∞ PKå~° qKå~° =∂#=Ù_»∞QÍ ~°∂á⁄O^•e.  Hõ#∞Hõ<Õ =∞#=Ú <ÕiÛ# q Œ̂ºÅxfl ̂H=ÅO
â◊s~°=Ú#‰õΩ, =∞#ã¨∞û#‰õΩ P «̀‡‰õΩ =¸_çO\˜H˜ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜qQÍ LO@∞O_®e.
D<å_»∞ q Œ̂ºÅxflÜ«Ú ̂H=ÅO «̀Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ~°∞#@∞=O\˜qQÍx, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú =~°‰õΩ
„Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. nx<Õ Education is Human Values J<åfl~°∞. HÍx
<å L Õ̂Ìâ◊º=ÚÖ’ EHV HÍ Œ̂∞. Three HV. Head H, Heart H, Hand H Wk 3H
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J=Ù`«∞Ok.

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ^•ã¨∞Å∞ HÍHõO_ç
Ö’Hõ=ÚÖ’ q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤Oz#\ì̃"å_»∞ q^•ºi÷ HÍ=K«∞Û. ÖËHõáÈ Õ̀ q^•º=O «̀∞_»∞

HÍ=K«∞Û. HÍx *Ï˝x HÍÖË_»∞. *Ï˝xH˜ q^•º=O «̀∞#‰õΩ KåÖÏ =º`åºã¨O LO@∞<åflk. N
~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ <åÅ∞QÆ∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞, P~°∞ âß„ã̈Î=ÚÅ∞, W~°"≥·<åÅ∞QÆ∞ "Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞ Ñ̈iîOKå_»∞.
=ÚÃÑ·Êù<åÅ∞QÆ∞ q Œ̂ºÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iîOKå_»∞ ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞.  ~å=}∞_»∞ J~°∞=k <åÅ∞QÆ∞
q Œ̂ºÅ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. ~å=ÚxHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê q^•º=O «̀∞_≥·#Ñ¨Ê\˜H˜x ~å=}∞}‚̃ "åb‡H˜
~å=}À <å=∞ =¸~åö™œ Jx J<åfl_»∞. J#QÍ ~å=}∞_»∞ ̂H=Å=Ú =¸~°∞ö_»∞ Jx J<åfl_»∞
Zxfl q Œ̂ºÅ∞ <ÕiÛ#Ñ¨Ê\˜H˜x WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ^•ã¨∞_≥·#"å_»∞ =¸~°∞ö_Õ Jx JO «̀~å~°÷O.
ÉÏÇ¨Ïº ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ =∞<À WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã¨∞_≥·#"å_»∞ =¸~°∞ö_»∞ ~å=}∞_»∞.
J\˜ì WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ U=∂„`«O J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞. WHõ¯_» ~å=ÚÅ‰õΩ ~å=}∞xH˜
LO_ç#@∞=O\˜ =º`åºã¨=Ú =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ∞. ã¨~°fiÖ’Hõ Ç≤Ï`Õ ~°`«ó Wk XHõ¯\˜.
Ö’HõÇ≤Ï «̀=Ú#∞ „¿Ñq∞OKÕ@∞=O\˜k XHȭ  QÆ∞}=Ú. Ô~O_»=k ã¨~°fi *Ï˝# ã¨OÑ¨<åfló J#QÍ
ã¨=∞ãÎ̈ *Ï˝# ã¨OÑ¨#fl=ÚQÍ LO_»@=Ú.  =¸_»=k ã¨̂~fi ã¨=Úk «̀ QÆ∞}ÿ̌ó J<åfl~°∞ ã¨=∞ãÎ̈
ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ∞ Hõey#@∞=O\˜k. Ö’HõÇ≤Ï «̀=Ú#∞ PtOz#@∞=O\˜ "å_»∞ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞.
Ö’HõÇ≤Ï «̀=Ú Uq∞\˜? ã῭ «ºO = Œ̂ è̂Œ~°‡OK«~°. ã῭ åºxfl Ñ¨ÅHõ@=Ú è̂Œ~å‡xfl PK«iOK«@=Ú.
nx xq∞ «̀Î"≥∞ÿ <å „áê}=Ú<≥·<å `åºQÆO KÕ™êÎ#∞. W Õ̂ Ö’Hõ ã¨O~°Hõ∆}‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞#@∞=O\˜k
J<åfl_»∞ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞. ̀ å#∞ K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ̀ «# ̀ «O„_çÜ≥ÚHȭ  P[˝#∞ t~°™ê =Ç≤ÏOz
«̀O„_ç P_ç# =∂@#∞ ã῭ «º ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ x~°∂Ñ≤OK« QÀi#"å_»∞ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞.

Hõ#∞Hõ<Õ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã῭ åºxfl Ñ¨iáêeOKåe. WzÛ# =∂@#∞, K≥Ñ≤Ê# Ñ¨Å∞‰õΩ#∞
ã̈iÜ≥ÿ∞#@∞=O\̃ suÖ’ ~°H̃∆OK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. z#fl Ñ̈ Œ̂=ÚÅ`À ‰õÄ_»#∞ J<ÕHõ=∞Ok
J<ÕHõ s «̀∞ÅÖ’ É’kèã¨∂Î =KåÛ~°∞. ã῭ åºxfl =∞#=Ú J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl=Ú
HÍh =∂@Å Ö’Ñ¨Å „áê}=Ú ÖË̂ Œ∞.
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Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ q^•º~°∞÷Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok =∂@‰õΩ „áê}=Ú ã῭ «º=Ú. =∞#
=∂@Å Ö’Ñ¨Å ã῭ «º=Ú J<Õ „áê}=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ ˆH=ÅO h\˜ =¸@Å∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. D
Ü≥ÚHȭ  ã῭ åºxfl =∞#=Ú Ö’HõÇ≤Ï «̀OQÍ J#∞ÉèíqOKåe. 'ã¨~°fiÖ’Hõ Ç≤Ï Õ̀ ~°̀ «ó— J#QÍ ̀ «#‰õΩ
`å#∞ ˆH∆=∞=Ú HÀ~°∞H˘#@=Ú HÍ^Œ∞. Ö’HõˆH∆=∂xfl ‰õÄ_® =∞#O PtOKåe. D<å\˜
q^•º=O`«∞Å∞ `«=∞ ˆH∆=∞=Ú#∞ P#O^Œ=Ú#∞ Ptã¨∂Î L<åflˆ~QÍx Ö’HõˆH∆=∞=Ú#∞,
Ö’HÍ#O^Œ=Ú#∞ ÜÕ∞=∂„`«=Ú PtOK«@=Ú ÖË^Œ∞. Ö’HõÇ≤Ï`åxfl =∞#=Ú HÀ~°\ÏxH˜
J=ã¨~°"Õ∞q∞\˜? =∞#=Ú XO@iQÍ Ñ¨Ù\Ïì=Ú. «̀̂ Œ∞Ñ¨i «̀e¡ «̀O„_ç JHȭ Å∞ K≥Ö¡̌O„_»∞
J#fl^Œ=Ú‡Å∞ g~°O^Œi`À#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O ÅaèOzOk. `«^Œ∞Ñ¨i ã¨=∂[=ÚÖ’ =∞#‰õΩ
ã¨O|O è̂Œ=Ú U~°Ê_çOk. «̀̂ Œ∞Ñ¨i Ñ¨i"å~°=Ú`À ã¨O|O è̂Œ=Ú U~°Ê_çOk.  D q è̂ŒOQÍ
J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨iK«Ü«∞O KÕ̀ «<Õ =∞# =∂#=`åfixfl =∞#=Ú xÅ∞Ñ¨QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. D
W «̀~°∞Å Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iK«Ü«∞"Õ∞ =∞#‰õΩ ÅaèOK«‰õΩO_ç# =∞#=Ú XHõ Ñ¨â◊√ «̀fi=ÚQÍ rqOz
LO_Õ "åà◊¡=Ú. Hõ#∞Hõ =∞# =∂#=`åfixH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú ã¨=∂[=Ú. Ñ¨iK«Ü«∞=Ú`À
LO_ç#@∞=O\˜ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, q∞„ «̀∞Å∞ g~°O Œ̂~°∞ ‰õÄ_® =¸ÅHÍ~°}"Õ∞. g~°O Œ̂iH˜ ‰õÄ_®
=∞#=Ú Hõ$ «̀[˝̀ « JOkOK«@"Õ∞ ã¨~°fi Ö’Hõ Ç≤Ï Õ̀ ~°̀ «ó D ã¨=∞ãÎ̈ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀=Ú
HÀ~°@"Õ∞ „QÍ\˜@∂º_£. D Ü≥ÚHȭ  ã῭ åºxfl =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ ã¨~Àfi *Ï˝<ÀÑ¨
ã¨Oã¨#fló [QÆ̀ ü ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ *Ï˝#=Ú =∞#=Ú K«Hȭ QÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú.
nx<Õ awareness is life J<åfl~°∞.

JxflO\˜ Ü≥ÚHȭ  q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. ˆH=ÅO
subjects QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ@O KÕ̀ « Wk narrow - minded ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ#
rq «̀OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ qâßÅ «̀fi"≥∞ÿ# =∂#=`åfixfl ÃÑOK«∞H˘#∞@KÕ̀ « D
*Ï˝#=Ú ZO ≥̀·<å ã¨Ç¨Ü«∞HÍiQÍ LO@∞Ok. W\ì̃ *Ï˝<åxfl =∞#O á⁄O^•ÅO>Ë =∞#=Ú
Uq∞\˜ K≥Ü«∂ºe? ã¨~Àfi ã¨=Úk «̀ QÆ∞}ÿ̌ó ã¨=∞ãÎ̈ QÆ∞}=ÚÅ∞ =∞#Ö’ Jaè=$kú HÍ"åe. HÍh
D<å\̃ q^•ºi÷Ü«∞O Œ̂∞ ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ<Õ@∞=O\̃q U=∂„ «̀=Ú HõxÊOK«@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ =∞#O
q^•º~°∞ÌÅ∞ J#∞HÀ@=@OÖ’ JkèHÍ~°"≥∞Hȭ _» L#flk? D<å\̃ J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ∞ ‰õÄ_»#∞ ̂H=Å=Ú
U q è̂ŒOQÍ rqOKåe, U q è̂ŒOQÍ ã¨OáêkOK«=Öˇ#x É’kèã¨∞Î<åflˆ~QÍx rq «̀=Ú JO>Ë
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Uq∞\˜ J<Õk Z=~°∂ É’kèOK«@O ÖË̂ Œ∞. Z@∞¡ rqOKåÅ<Õk J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨Ê#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞.
D [QÆ̀ ÕÎ =∞#‰õΩ É’kèã¨∞Î#flk. WOHõ J è̂•ºÑ¨‰õΩÅÖ’ LO_Õ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « ÜÕ∞q∞\˜? rq «̀O
JO>Ë Uq∞\’ ^•xx É’kèOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ <Õ~åÊe. rq «̀O=∞O>Ë ÜÕ∞q∞\’ QÆ∞iÎOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
Hõ#∞Hõ<Õ J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ ‰õÄ_»#∞ rq «̀=∞O>Ë Uq∞\˜ J<Õk `å=Ú J#∞ÉèíqOz q^•º~°∞÷Å‰õΩ
É’kèOK«\ÏxH˜ Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe. D<å\˜ q^•º~°∞÷Å∞ q Œ̂º xq∞ «̀Î"≥∞ÿ q Œ̂º #Éèíºã≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.
q Œ̂º=Å¡ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º L#fl «̀ Ñ¨̂ Œ=ÙÅÔH· q Œ̂º #Éèíºã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Jk HÍ Œ̂∞x["≥∞ÿ# q Œ̂º. ̀ «#
Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ «̀̀ åÎfixfl qâßÅ=Ú QÍqOK«∞‰õΩ<Õ@∞=O\̃ q Œ̂º#∞ =∞#=Ú JÉèíºã≤OKåe.  Hõ#∞Hõ
D<å\˜ q Œ̂ºÅ#∞ =∞#=Ú JÉèíºã≤OK«∞@ KÕ̀ « =∞#=Ú ‰õÄ_»#∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã¨∞Å"≥∞ÿ
áÈ`«∞<åfl=Ú.

Hõ#∞Hõ<Õ D<å_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’Ñ̈Å #_»=~å#@∞=O\̃ Ü≥ÚHȭ  Hõ$ «̀º=ÚÅO`å #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú.
q^•º=O «̀∞Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨â◊√=ÙÅ=Öˇ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. qK«Hõ∆}Ï *Ï˝#~°Ç≤Ï «̀ "≥∞ÿ#@∞=O\˜ D
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=~°Î#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú ÜÕ∞q∞\˜? q Œ̂ºÅ∞ ÖËHõ HÍ Œ̂∞. WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú ÖËHõ
D q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ$ «̀º=ÚÅ‰õΩ áêÅÊ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. =∞<À WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ =∞#=Ú Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞#∞ U q è̂Œ=ÚQÍ K«eOK«x
=∞#ã¨∞û#∞ „Éèíq∞OK«x ^Œ$+≤ìx =∞#=Ú ™êkèOKåe. Wk ˆH=Å=Ú XHõ P^è•ºu‡Hõ
=∂~°æ=Ú#O Õ̂ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ=Ú ÖË‰õΩO_® U q è̂Œ"≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú#∞ =∞#=Ú
á⁄O Œ̂ÖË=Ú [QÆ̀ «ÎO «̀Ü«Ú P è̂•ºu‡Hõ=Ú`À<Õ xO_ç LO@∞#flk. D Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞,
x+¨ª#∞ =∞#=Ú LÅ¡OÑ¶≤∞OK«@=Ú KÕ`«<Õ D q^èŒ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ ^Œ∞~°=ã¨÷Å‰õΩ =∞#=Ú
QÆ∞Ô~·áÈ`«∞<åfl=Ú.

D [QÆ̀ «∞Î k=ºâ◊HÎ̃̀ À<Õ #_»∞ã¨∞Î#flk
"≥·*Ï˝xHõ =∂~°æ=ÚÅO^Œ∞#∞ D Ü≥ÚHõ¯ P^è•ºu‡Hõ =∂~°æ=Ú QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜

„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. #Hõ∆„`«=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. `å=Ú `«=∞Ü≥ÚHõ¯
Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# =O\̃ "ÕQÆOKÕ̀ «, Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#@∞ =O\̃ Ñ̈i è̂Œ∞ÅÖ’ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú. ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ
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™ê÷#=Ú#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞OK«‰õΩO_® `«=∞Ü≥ÚHõ¯ Hõ~°Î"åºxfl KÕã¨∞Î<åfl~Ú. x[=ÚQÍ D
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞QÍx #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞QÍx «̀=∞ "ÕQÆ=Ú#‰õΩ JuQÍHÍx ÖËHõ «̀=∞ ™ê÷#=Ú#∞ g_ç
„Ñ¨=iÎ¿ãÎ Ö’Hõ=Ú KåÖÏ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ã≤÷uH˜ =ã¨∞ÎOk. g\˜Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i è̂Œ∞ÅO`å K«Hȭ QÍ
xi‡Oz D Ñ¨i è̂Œ∞Å „Ñ¨HÍ~°=Ú D Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∞=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú âßã≤OKÕ "åÔ~=~°∞? W Õ̂
k=ºâ◊HÎ̃. Éèí∂q∞H˜ PHõ~°¬} â◊HÎ̃ L#fl Œ̂x g∞~°∞ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. QÍeÖ’ XHõ
Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ =ke Õ̀ Jk „H˜O Œ̂‰õΩ =zÛ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. D Ñ¨_Õ@∞=O\˜ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ Éèí∂q∞
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍx D Ñ̈^•~å÷xfl PHõi¬OKÕ PHõ~°¬} â◊H̃Î =∞#‰õΩ Hõ#|_»@=Ú ÖË̂ Œ∞.  HõxÑ≤OK«x
=∂„ «̀=Ú# PHõ~°¬} â◊HÎ̃ ÖË̂ •? J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ<Õ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«x k=ºâ◊HÎ̃ ZO «̀QÍ
LO@∞Ok. JO`«=∂„`«=Ú KÕ`« Jk ÖË^Œx =∞#=Ú "åkOK«~å^Œ∞. =∞~˘Hõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°}=Ú.  D „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  „H˜Ü«∞Åxfl\˜H˜x ãÔ̈~·# ã¨=∞`åfixfl „Ñ¨É’kèOz ^•xx
xÜ«∞q∞OKÕ k=º"≥∞ÿ# â◊H̃Î XHõ\̃ L#flk. XH˘¯Hȭ  ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ JO Œ̂~°∞ P_»a_»¤ÖË Ñ̈Ù_»∞ «̀∂
LO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ  ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ JO Œ̂~°∞ ‰õÄ_»#∞ =∞QÆa_»¤ÖË Ñ¨Ù_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. nxH˜
HÍ~°}O Uq∞\˜? Wk XHõ¯ ^≥·=â◊H˜Î`À xÜ«∞q∞OÑ¨ |_ç#k. ã¨$+≤ì JO`«Ü«Ú ‰õÄ_»#∞
ã¨=∞ «̀fi=ÚÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞#flk. D ã¨=∞ «̀fi"Õ∞ LÅ¡OÑ¶≤∞Oz# „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ KåÖÏ
J è̂Œ~°‡=Ú „Ñ¨|Å"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok.

XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«Ü«Ú Œ̂ú=ÚÖ’ Ü«̧ ~°ÑπÖ’ J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞
=∞~°}˜OKå~°∞. P «̀~åfi «̀ Ü«̧ ~°Ñπ Ö’Ñ¨Å JO Œ̂iH© =∞QÆa_»¤ÖË Ñ¨Ù\Ïì~°∞. HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
D =∞QÆa_»¤ÖË Ñ¨Ù@ì‰õΩO_ç# D è̂Œ~°‡=∞<Õk KåÖÏ=~°‰õΩ #tOz áÈ «̀∞Ok. =~°‚ ã¨OHõ~°=Ú
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∞`åfixfl É’kèOK«∞‰õΩO@∂ =™êÎ_»∞. D
ã¨=∞ «̀fi=Ú#ˆH H˘xfl aè#fl=ÚÅ∞ Hõey#Ñ¨C_»∞ [QÆ̀ ÕÎ JâßOu á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. W=xflÜ«̧
‰õÄ_» ̂ ≥·= ã¨OHõÅÊ=Ú ÃÑ·#<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. J\ì̃ P è̂•~°"≥∞ÿ# ̂ ≥·= «̀fi=Ú#∞ D<å_»∞
=∞#=Ú qã¨‡iOz Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# Ö’HÍxfl, qâßfixfl qâ◊fiã≤Oz =∞# =∂#=`åfixfl x~°∂‡Å=Ú
QÍqOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}=Ú. =∞#=Ú u#fl@∞=O\˜ J#fl =∞O «̀Ü«Ú
~°HõÎOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. D PÇ¨~åxfl ~°HõÎOQÍ =∂ˆ~Ûk Z=~°∞? D<å\˜ "≥·*Ï˝x‰õΩÅO`å Jk
law of nature JO\Ï~°∞. P nature‰õΩ law WzÛ#@∞=O\˜ "å_≥=_»∞. ^•xH˜ W Õ̂
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k=º «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  x[ «̀̀ «Îfi=Ú.

Hõ#∞flÅ‰õΩ K«∂Ñ¨Ù xK«∞Û"å~°∞ Z=~°∞? ~°™È"≥·ã¨ó ã¨~åfiOQÆ=ÚÅO Œ̂∞#∞ ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
D ^ÕÇ¨#flO`å #_çÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. D ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ =∂#=Ù_»∞ Q˘Ñ¨Ê
q^•º=O «̀∞_»#∞H˘x <Õ#∞ KÕâß#∞ <Õ#∞ KÕâß#∞ <Õ#∞ K≥áêÊ#∞ Jx ̀ «#Ü≥ÚHȭ  JÇ̈ÏOHÍ~åxfl
Hõ~°Î$`åfixfl Jaè=$kú Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.  =∞#=Ú ™ê=∂#º"≥∞ÿ#@∞=O\̃ q+̈Ü«∞=Ú Ö’Ñ̈Å
=∞# rq «̀=Ú#∞ ˆH=Å=Ú JOH˜̀ «O KÕã¨∞Î<åfl=Ú. ^•xHõO>ˇ L#fl «̀"≥∞ÿ# =∞~À™ê÷~Úx
‰õÄ_® KÕ~°@=Ú J`«º=ã¨~°=Ú. K«^Œ∞=ÙÜ≥ÚHõ¯ =ÚM’º^ÕÌâ◊º=Ú JkÜÕ∞. =∞#=Ú Jxfl
q^èŒ=ÚÅ [QÆ`«∞ÎÖ’ [iˆQ@@∞=O\˜q LK«ÛiOz#Ñ¨C_»∞ =∞# q^Œº‰õΩ HõeˆQ qÅ∞=
U=ÚO@∞Ok. JxflO\˜H˜ P è̂•~°=Ú Uq∞\’, JxflO\˜H˜ QÆ=∞º=Ú Uq∞\’ JxflO\˜H˜x XHõ
q è̂Œ"≥∞ÿ# „áê~°OÉèí=Ú Uq∞\’ =∞#O QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J Õ̂ x["≥∞ÿ#@∞=O\˜
≥̂·= «̀fi=Ú. P ≥̂·= qâßfiã¨O ÖË‰õΩO_® =∞#=Ú Õ̂xx ‰õÄ_»#∞ ™êkèOK«ÖË=Ú.

D qâßfiã¨=Ú#‰õΩ U"À H˘xfl HÍ~°}=ÚÅ∞ Jx ÉèÏq™êÎ=Ú.  Wk KåÖÏ á⁄~°áê@∞.
=∞# faith J<Õ ^•xH˜ no reason. Wk beyond reason. nxx K«Hȭ QÍ g∞~°∞
QÆ∞iÎOKåe. h=Ù «̀e¡x „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl=Ù. nxH˜ Uq∞ reason Jx J_çy Õ̀ Uq∞ K≥áêÎ=Ù
h=Ù. nxH˜ XˆH XHõ ã¨=∂ è̂•#O. She is my mother P"≥∞ <å ̀ «e¡ ̂ •x=Å# P"≥∞#∞
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ<Õ D ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· #=∞‡Hõ=Ú#‰õΩ HÍ~°}O Uq∞\˜? He is
my God J Õ̂ reason. P Ü≥ÚHȭ  #=∞‡Hõ=Ú KÕ̀ «<Õ =∞#=Ú ≥̂·=`åfixfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. P #=∞‡Hõ=Ú ZO «̀<À =∞#Å#∞ |ÅÑ¨~°∞ã¨∂Î LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ

Where there is confidence there is love

Where there is Love there is Peace

Where there is Peace there is truth

Where there is truth there is Bliss

Where there is Bliss there is God.

W@∞=O\˜ Confidence`À<Õ =∞#=Ú P#O^•xfl á⁄O Œ̂\ÏxH˜ «̀y#O «̀ Hõ$+≤ KÕÜ«∞e.
D Confidence ÖËHõáÈ Õ̀ h‰õΩ P#O Œ̂"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. HÍx D<å\˜ Ñ≤Å¡ÅÜ«∞O Œ̂∞ ˆH=Å=Ú
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L#fl@∞=O\˜ Confidence#∞ zè<åflaè#fl=Ú KÕ¿ã Œ̂∂ «̀Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞.

K«OK«Å «̀fi=Ú q_»<å_»O_ç
q^•º~°∞ ÷Å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ñ¨q„`«"≥∞ ÿ#@∞=O\˜^Õ. Ñ¨iâ◊√^Œ ú" ≥∞ ÿ#@∞=O\˜^Õ.

x~°‡Å"≥∞ÿ#@∞=O\˜̂ Õ. x™êfi~°÷"≥∞ÿ#@∞=O\˜̂ Õ. HÍx H˘O «̀=∞Ok ™êfi~°úÑ¨~°∞Å∞ nxx J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ K≥^ŒiOÑ¨ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JO^Œ~°∞ HÍ^Œ∞. H˘O^Œ~°∞ =∂„`«"Õ∞ LO@∞<åfl~°∞
J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ q^•º~°∞÷Å‰õΩ É’kèOKÕ@Ñ¨C_»∞ q^•º~°∞÷Å‰õΩ =KÕÛ #=∞‡Hõ=Ú «̀# „Ñ¨=~°Î#Ö’
x~°∂Ñ≤OKåe. K≥¿ÑÊk XHõ\̃ KÕ¿ãk XHõ\̃ J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ∞ KÕ¿ãÎ D example  Z\Ï¡ =ã̈∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ q^•º~°∞÷Å∞ D „Hõ=∞tHõ∆}`À LO_®Åx É’kèOz#Ñ¨C_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ "å~°∞ P
„Hõ=∞tHõ∆} áê\˜OKåe.

J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ K«Hȭ QÍ LO>Ë q^•º~°∞÷ÅÖ’ U ^À+¨=Ú U =∂„ «̀O „Ñ¨"ÕtOK«\ÏxH˜
gÅ∞ÖË̂ Œ∞. D<å_»∞ q^•ºq è̂•#=Ú Z\Ï¡ LO Œ̂O>Ë ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ QÆ∞}=ÚÅ∞
«̀~°∞QÆ∞ «̀∂ ̀ «~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~Ú. „ÃÑ·=∞s ã̈∂¯Å∞Ö’ =Ù#flÑ̈C_»∞ q^•º~°∞÷Å∞ ZO «̀ Ñ̈q„ «̀OQÍ

ZO`« h@∞QÍ ZO`« _çã≤Ñ≤¡<£QÍ LO@∞<åfl~°∞. JHõ¯_» #∞Oz „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï Higher
Seconday School‰õΩ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ H˘OK≥O Ñ¨q„ «̀̀ «Ö’ aè#flO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JHȭ _»
#∞Oz HÍÖËlH˜ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨ÓiÎ `å~°∞=∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok. Balance Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ J=Ù «̀∂ J=Ù «̀∂ D balance#∞ HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~°∞. K«OK«Å «̀fi=Ú
JkèHõ"≥∞ÿáÈ`«∞#flk. WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO ã¨#flye¡ áÈ`ÀOk. nx =Å#<Õ z#flÑ≤Å¡Å∞
K≥_çáÈ`«∞<åfl~°∞.

J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ ̀ «O„_»∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∂ LO\Ï~°∞.  ̀ «O„_»∞Å∞ HÍ=@O Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú
HÍ Œ̂∞. P Œ̂~°≈"≥∞ÿ# «̀O„_ç HÍ"åe. J Õ̂ =ÚYº"≥∞ÿ#@∞=O\˜k. «̀=∞ a_»¤Å<Õ «̀y#suÖ’
LOK«∞HÀÖËx J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ WOHõ q^•º~°∞÷Å#∞ U q è̂ŒOQÍ ã¨ik Œ̂ÌQÆÅ~°∞? J è̂•ºÑ¨‰õΩÖË ̀ «=∞
a_»¤Å „Ñ¨=~°Î# ã¨iQÍ ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Ñ≤Å¡Å∞ Uq∞ KÕã≤##∞ "åà◊¡#∞ "≥∞K«∞ÛH˘x "≥∞K«∞ÛH˘x "åà◊¡ áêe@ `«O„_»∞Å∞
è̂Œ$ «̀~å„+¨µìÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞. =∞Ozx "≥∞K«∞ÛHÀ=K«∞Û#∞. HÍx K≥_»¤#∞ YO_çOKåe.
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P q è̂ŒOQÍ#∞ JxflO\̃H̃ Ñ̈Ù„ «̀"åº"≥∂Ç̈Ï=Ú`À ÃÑOK«∞HÀ=@OKÕ̀ « Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ H˘OK≥O ÃÑ_»=∂~°æO
Ñ¨@ì\ÏxH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ ̀ «O„_»∞Å∞ ̂ èŒ$ «̀~å„+¨µìx =O\˜ ̀ «O„_»∞Å∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ =∞Oz ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ`À, q#Ü«∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀Å`À „Ñ¨=iÎOKÕ@∞=O\˜ q^•º~°∞÷Å#∞
Ĥ=Å=Ú Uq∞\̃ ~å! D z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ D ÉèíH̃Î ZO Œ̂∞‰õΩ? after retirement ÉèíQÆ=O «̀∞x
K≥O «̀ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Jx É’kèOKÕ «̀O„_»∞Å∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~°∞. gi ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅO`å
aè#fl=Ú KÕ¿ã@∞=O\˜ Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ùx =O\˜ «̀O„_»∞Å∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

W`«~°∞Å‰õΩ P^Œ~°≈=ÚÅ∞#OkOKÕ q^•º~°∞÷Å∞ HÍ"åe.  `«e¡^ŒO„_»∞Å P[˝#∞
t~°™ê=Ç≤ÏOKåeQÍx U ≥̂·<å ^À+¨=∞Ü«∞"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ q#Ü«∞q è̂ÕÜ«∞ «̀Å`À "åiH˜ K«Hȭ QÍ
#K«ÛK≥áêÊe.  JÑ¨C_»∞ "å~°∞ ‰õÄ_»#∞ ã¨O «̀ã≤™êÎ~°∞. JO Œ̂~°∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ P q è̂ŒOQÍ
ÖË~°∞. KåÖÏ=∞Ok =∞Oz "å~°∞O@∞<åfl~°∞. U^À XHõi Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ D =∂kiQÍ =∂~°@OKÕ̀ «
"åix K«∂z q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~°∞.

K«̂ Œ∞=O>Ë Uq∞\̃? ̂H=Å=Ú „QÆO ä̂Œ Ñ̈iK«Ü«∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞ K«̂ Œ∞=Ù HÍ Œ̂∞. â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ
J<ÕHõ J~°÷=ÚÅ∞ É’kèOKÕk K«̂ Œ∞=ÙHÍ Œ̂∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ#∞ ̀ ≥iÑ≤OKÕ@∞=O\̃k K«̂ Œ∞=Ù.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ qâßÅ «̀#∞ HõeyOKÕk K«̂ Œ∞=Ù.  WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=ÚÅ#∞ HõeyOKÕk K«̂ Œ∞=Ù.
Ö’HõÇ≤Ï`åxfl HÀˆ~@∞=O\˜k K«̂ Œ∞=Ù.  ã¨=∞ãÎ̈ ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞ áÈ+≤OKÕ@∞=O\˜k K«̂ Œ∞=Ù.
JÖÏO\˜ QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖËx K«̂ Œ∞=Ù ZO Œ̂∞HÀã¨=Ú? D QÆ∞}=ÚÅ∞, WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú
HÀÖ’Ê=\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú Uq∞\˜? Too much talk.  D JkèHõ ÉèÏ+¨ KÕ̀ «<Õ «̀#Ü≥ÚHȭ
memory power#∞ HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞.  x`åº x «̀º Ñ¨ijÅ<å â◊HÎ̃ HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞.  ÃÑ Œ̂ÌÅ
Œ̂QÆæ~° U q è̂ŒOQÍ #_»K«∞HÀ"åÅ<Õ qK«Hõ∆}Ï *Ï̋<åxfl HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. nx QÆ∞iOz Ö’Hõ=ÚÖ’

J<ÕHõ ™ê÷#=ÚÅÖ’ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [iQÍ~Ú.

H˘ÅOaÜ«∂Ö’ XHõ „áê ä̂Œq∞Hõ áê~î°âßÅ#∞ Jaè=$kú Ñ̈~°Kå_»∞. XHõ 25 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞
q^•º~°∞÷ÅÖ’ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞.  Walter Mitchell Jx J «̀x ¿Ñ~°∞. W «̀#∞
Ñ≤Å¡ÅO^Œix Ñ¨iâ’^èŒ# ã¨eáê_»∞. XH˘¯Hõ¯ K≥@∞ì „H˜O^Œ Ñ¨k Ñ¨k =∞Ok Ñ≤Å¡Å#∞
‰õÄ~ÀÛÉˇ>Ëì"å_»∞. Z=~°∞ JkèHõOQÍ =∂\Ï¡_»‰õΩO_® LO\Ï~À "åà◊¡‰õΩ Prize ~Ú™êÎ#x XHõ
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CompetitionÖ’ ÃÑ\Ïì_»∞. nxÖ’Ñ¨Å KåÖÏ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕâß_»∞.  Z‰õΩ¯= =∂\Ï¡_Õ
Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕâß_»∞. =∂\Ï¡_»‰õΩO_® «̀‰õΩ¯= =∂\Ï¡_Õ Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕâß_»∞.
Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ "åà◊¡#∞ ÃÑOK«∞ «̀∂ ÃÑOK«∞ «̀∂ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ «̀‰õΩ¯= =∂\Ï¡_Õ Ñ≤Å¡ÅÖ’Ñ¨Å
"Õ∞ è̂•â◊H̃Î JkèHõ"≥∞ÿ áÈ~ÚOk. "å‰õΩ≈kú Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿOk.  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ qâßÅ «̀ HõeyOk. qKå~°}Ï
â◊H̃Î JkèHõ"≥∞ÿ áÈ~ÚOk. J Õ̂ discrimination power. Z‰õΩ¯==∂\Ï¡_Õ Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#
KÕâß_»∞. gi *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î H©∆}̃OzáÈ~ÚOk. narrow minds ky<å~°∞. x`åº x «̀º qK«Hõ∆}Ï
â◊H˜Î J#QÍ discrimination power Ug∞ ÖË^Œ∞.  |∞∞+¨µÅO^Œ~°∞ =∞ø#=Ú#∞
=Ç≤ÏOKÕ"å~°∞.  =∞ø#=Ú#O Œ̂∞ ZO «̀ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î L#flk Jx ̂ •xx QÆ∞iÎOKå~°∞. Hõ#∞Hõ
„áêp# |∞∞+¨µÅ∞ J#∞ÉèíqOK«|_ç# „Ñ¨u =∂~°æ=Ú ‰õÄ_»#∞ XHõ L#fl «̀"≥∞ÿ# ™ê÷<åxH˜
fã¨∞H˘x áÈ=@"Õ∞.

„Hõ=∞tHõ∆} q_»∞=HõO_ç
q^•º~°∞÷Å∞ ZHȭ _»‰õΩ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃x XHõ disciplineQÍ LO_®e. x["≥∞ÿ#@∞=O\̃

Jk x["≥∞ÿ#@∞=O\˜ discipline „¿Ñ=∞. JO Õ̀QÍx Z Œ̂∞~°∞QÍ L#flÑ¨C_»∞ „¿Ñ=∞ L#fl@∞¡
„Ñ¨Hõ\˜OK«@=Ú, J= «̀ÅO`å K«Hȭ QÍ #_»∞K«∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ #\˜OK«@O "≥#∞Hõ‰õΩáÈQÍ<Õ nxH˜
Ñ¨ÓiÎ q~°∞^Œú=ÚQÍ #_»K«∞HÀ=@=Ú. WÖÏO\˜k ã¨Ô~·#@∞=O\˜k HÍ^Œ∞. ã¨=∞`åfixfl
ÃÑOK«∞HÀO_ç. ZHȭ _çH˜ "≥o¡#Ñ¨Ê\˜H˜ XˆH ã≤÷uÖ’ LO@∞O_»O_ç. D =∂~°∞ÊÅ∞ ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀO_ç.

g∞~°∞ K«Hȭ QÍ K«̂ Œ=O_ç. K«̂ Œ∞=Ù Ö’Ñ¨Å =∞Oz L#fl «̀ ã≤÷ux JO Œ̂∞HÀO_ç.  P
K«kq# ̂ •xx ã¨kfixÜ≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞O_ç. *Ï˝xH˜, q^•º=O «̀∞xH˜
LO_Õ =º`åºã̈=Ú K«∂ã̈∞HÀO_ç. K«kq# ̂ •xfl =∞#O J#∞Éèí=OÖ’ ÃÑ\̃ì#Ñ̈C_»∞ J#∞ÉèíqOKÕ
P#O Œ̂=Ú =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. W Õ̂ K«kq#@∞=O\˜ "åxH˜ PK«~°}Ö’ ÃÑ\ì̃#@∞=O\˜
"åxH˜ =º`åºã¨=Ú. PK«~°}Ö’ ÃÑ\˜ì#@∞=O\˜"å_»∞ *Ï˝x. ˆH=Å=Ú „QÆO^äŒÑ¨~î°#=Ú
<Õ~°∞Û‰õΩ#fl@∞=O\˜"å_»∞ q^•º=O`«∞_»∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å? Ö’Hõ=ÚÖ’ ZxflÜ≥∂ Institues L<åfl~Ú. Universities L<åfl~Ú.
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HÍx J=xflO\˜x «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x WHȭ _»‰õΩ ~å=\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\’ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. WHȭ _» K«̂ Œ∞=Ù`À ÉÏ@∞ ã¨O™ê¯~°=Ú ‰õÄ_® LO@∞Ok. XHõ «̀@∞ì ãì̈_ô
XHõ `«@∞ì ã¨O™ê¯~°=Ú. D Ô~O_çO\˜x UHõO KÕã≤#Ñ¨C_»∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok.
ã¨O™ê¯~°=∞#QÍ K≥áêÊ#∞. =∞#Ö’ LO_ç#@∞=O\˜ ^Œ∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ∞, ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞,
Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞ ̂ Œ∂~°=Ú KÕã̈∞HÀ@=Ú. ã̈ Œ̂ÉèÏºã̈=ÚÅ∞, ã̈^•Ö’K«#Å∞, ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ∞ Jaè=$kú

Ñ¨~°K«∞HÀ@O. =∞#=Ú =∞Oz"å~°∞ HÍ"åeHÍx Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ HÍ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe.  h=Ù „¿Ñq∞‰õΩ_»∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. h"Õ „¿Ñ=∞ HÍ"åe. h"Õ „¿Ñ"≥∞ÿ̀ Õ ZO «̀=∞OkÔH·<å
WK«∞ÛHÀ=K«∞Û#∞. h=Ù ˆH=ÅO „¿Ñq∞‰õΩ_≥·̀ Õ XHõi<À W Œ̂Ìi<À „¿Ñq∞™êÎ=Ù.

≥̂·=`åfixfl qâßfiã¨=Ú`À Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.  D<å_»∞ Ö’HõOÖ’ ̂ ≥·= qâßfiã¨=Ú
HÀÖ’Ê=@O KÕ̀ «<Õ [QÆ̀ «ÎO`å Jxfl q è̂Œ=ÚÖ·̌# Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ, JâßOuH˜ QÆ∞Ô~·áÈ «̀∞#flk.
Jã¨Å∞ =∂#=Ùx JâßOuH˜ =¸ÖÏ è̂•~°"Õ∞q∞\˜? nxH˜ Ô~O_Õ Ô~O_»∞ HÍ~°}=ÚÅ∞. L#fl
^•xfl x~°¡Hõ∆ºO KÕÜ«∞@O, ÖËx ^•xHÀã¨O P~å@Ñ¨_»@O. J Õ̂ JâßOuH˜ =¸ÅHÍ~°}O.
L#fl ̂ •x`À ̀ «$Ñ≤ÎÑ̈_»∞. ÖËx ̂ •xHÀã̈O Ü≥∂zOK«= Œ̂∞Ì. JÑ̈C_Õ peacefulQÍ h=Ù LO\Ï=Ù.

q^Œº`ÀÉÏ@∞ q#Ü«∞=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. q#Ü«∞=Ú`À áê@∞ qK«Hõ∆}#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe. D qK«Hõ∆}`ÀÉÏ@∞ q*Ï˝#=Ú‰õÄ_® ÃÑ~°QÍe. D q*Ï˝#=Ú q"ÕHõ=Ú`À
‰õÄ_ç LO_®e.  D<å_»∞ q*Ï˝#=Ú LO@∞O_®k. q"ÕHõ=Ú ÖË̂ Œ∞. q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç#
q*Ï˝#=Ú LO@∞O_®e. P q"ÕHõ=Ú`À<Õ P è̂•ºu‡Hõ=Ú =∞#‰õΩ P~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

( Õ̀k. 15–06–1989# ÉèíQÆ"å<£ N ã̈ «̀º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ̈<åºã̈=Ú)


