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HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ̂ ≥·= ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞

HÍÅ QÆ~°ƒù=ÚÖ’ HõÅã≤áÈ~Ú, K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅKÕ̀ « K«∂_»|_Õ=hfl =∂~°∞ÊK≥O Õ̂@@∞=O\̃"Õ.
K«~°‡ K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ =∂~°∞ÊK≥O Õ̂@@∞=O\˜q. K«∂_»̂ Œy# „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú‰õÄ_® =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞# Õ̂.
Hõ#∞Hõ =∂#=Ù_»∞ K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅ`À K«∂ã≤ «̀$Ñ≤Î Ñ¨_Õ@∞=O\˜k J*Ï˝#=Ú. Hõ#∞flÅ∞ ˆH=ÖO
=∂#=ÙÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ̂ •#=ÙÅ‰õΩ Ñ̈â◊√Ñ̈H̃∆ =∞$QÍ Œ̂∞Å‰õΩ‰õÄ_® LO@∞#flq. p=∞Å‰õΩ
^À=∞Å‰õΩ‰õÄ_® LO@∞#flq Hõ#∞flÅ∞. Jq ‰õÄ_® K«∂ã¨∞Î#flq. Œ̂$â◊º HõeÊ «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞
=∂#=Ù_»∞ D K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅ`À K«∂_»QÆey#=hfl‰õÄ_® ˆH=Å=Ú qO «̀QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞.
zO «̀Å∞QÍ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. HÍx Wk =∂#=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz# ã῭ «º Œ̂$+≤ìHÍ Œ̂∞,

=∂#=Ù_»∞ *Ï˝# K«‰õ∆Ω=Ù`À [QÆ`«∞Î#∞ K«∂ã≤ P#OkOKåe. q*Ï˝# ã¨∞*Ï˝#
„Ñ¨*Ï˝#=O «̀∞_≥·# =∂#=Ù_»∞ ˆH=ÅO K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅ`À<Õ «̀$Ñ≤ÎÑ¨_Õ ã¨fiÉèÏ==Ú ˆH=ÖO JÅÊ
ã ¨ fiÉ è Ï==Ú. =∂#=`«fi=Ú k=º` « fi=Ú`À ‰ õÄ_ ç#k. k=º^ Œ $+ ≤ ìx =∞#=Ú
ã̈OáêkOK«∞HÀ"åeQÍx K«~°‡ Œ̂$+≤ìx =∂„ «̀O Jaè=$kú Ñ̈~°K«∞HÀ=@O HÍ Œ̂∞. JkÜÕ∞ ̂ è•º#=Ú
J<åfl~°∞. è̂•º#=∞#QÍ è̂•º#O, è̂ÕÜ«∞O, è̂•ºã¨ D =¸_çO\˜Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi"Õ∞ è̂•º#=∞x
JxÖò‰õΩ=∂~ü K≥áêÊ_»∞. ^è•ºã¨ KÕ¿ã@@∞=O\˜ =ºH˜Î ^èÕºÜ«∞=Ú KÕ~ÚOÑ¨|_Õ =ºH˜Î D
è̂•ºã¨̂ èÕºÜ«∞=Ú‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ è̂•º#O D Ô~O_çO\˜x connect  KÕ¿ã@@∞=O\˜k. J Õ̂
«̀̀ «fi=∞ã≤. «̀̀ ü Jk. «̀fiO–Wk. nxH˜ ^•xH˜ link  KÕ‰õÄ~°Û=O\˜k Jã≤. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ
è̂•º#=Ú, è̂•ºã¨‰õΩ, è̂ÕºÜ«∞=Ú#‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï «̀ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°Û#k. HÍx

Wk J™ê è̂Œº=Ú. =∂#=Ù_»∞ è̂•º#=Ú#Hõx QÆO@Å H˘Åk ‰õÄ~°∞ÛO@∞<åfl_»∞. HÍx XHȭ
Hõ∆}"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û#∞ ̀ å#∞ xÅÊ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞. JÖÏO\̃ ̂ è•º#O KÕã≤ „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú
Uq∞\˜?

Hõ#∞Hõ è̂•º#=Ú xq∞ «̀Î"≥∞ÿ QÆO@ÅH˘Åk HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú QÍqOK«@=Ú ™ê~°÷Hõ
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=∞xÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞. h=Ù h Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ =∞#ã¨∞#∞Oz Hõ~°‡Å <åK«iOK«∞. J Õ̂ è̂•º#=Ú,
è̂•º#=ÚQÍ K«Hȭ x z#fl=∂@Å`À K≥áêÊÅO>Ë =∞#ã¨∞#‰õΩ Ñ¨x W=fi@"Õ∞. Ñ¨x ÖË‰õΩO_®

L#flÑ¨C_»∞ D =∞#ã¨∞û J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ Ñ¨~°∞ÔQ_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞û‰õΩ Ñ¨x W=fi@"Õ∞
è̂•º#=Ú. P Ñ¨x Z\ì̃ Ñ¨x W"åfie J<Õk qKå~°} KÕÜ«∂e. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°| Œ̂ú"≥∞ÿ#

P#O Œ̂=O «̀"≥∞ÿ#, ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Ñ¨xW"åfie. D Ñ¨x Z\ì̃k KÕÜ«∂Å<Õ qKå~°}Ë dis-
crimination knowledge P discrimination knowledge H˜ determina-
tion KåÖÏ J=ã¨~°O. D determination, discrimination Ô~O_çO\˜ UHõ̀ «fiO
KÕ̀ «<Õ practical knowledge  „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ D<å_»∞ =∞#O  Book-
ish knowledge `À superficial knowledge, General knowledge `À<Õ
HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. D<å_»∞ KÕ¿ã è̂•º#=∞O`å superficial è̂•º#O Jx
K≥áêÊ_»∞ JxÖò‰õΩ=∂~ü. è̂•º#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx LO@∂ Õ̂xx è̂•º#O KÕã¨∞Î<åfl=Ù?

J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ∞QÍ K«OK«Å`åfixfl Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
MeditationÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞. ÉèÏ~°º#∞ U"Õ∞ KåHõe"å_»∞ QÆ∞_»¤Å∞ ≥̀KåÛ_®? «̀~°∞"å «̀
=O@~ÚO\˜Ö’ "åã¨#O`å =zÛ KÕ~°∞ «̀∂ LO@∞Ok. U"Õ∞ "ÕÑ¨Ù_»O`å =∂_çáÈ «̀∞Ok.
K«∂ã̈∞HÀ. W^• "≥∞_ç>Ë+̈<£. Meditation  JO>Ë Wk HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å ̂H=ÅO XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ#
concentration  D concentration J<Õk below sense `À ‰õÄ_ç LO@∞Ok.
Wk reading, writing, walking, talking eating driving  g\˜H˜ Jxfl\˜H©‰õÄ_®
concentration  HÍ=Åã≤O Õ̂. D concentration  ÖËHõáÈ Õ̀ XHȭ  Hõ∆}"≥∞ÿ# =∂#=Ù_»∞
rqOK«ÖË_»∞.  HÍ|\ì̃ D concentration HÀã¨O Meditation KÕã¨∞Î<åfl=∞O\Ï~°∞. D
concentration ‰õΩ Meditation J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. Wk way of life D
concentration Uq∞@O>Ë ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿOk. nxH˜ time  ZO Œ̂∞‰õΩ =∞#O waste
KÕã¨∞HÀ"åe.

concentration J<Õk below senses. Meditation beyond

senses. Below senses #∞O_ç beyond senses‰õΩ travel  KÕÜ«∂ÅO>Ë
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=∞ è̂ŒºÖ’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì É’~°¤~°∞ =ã̈∞ÎOk. P É’~°¤~°∞ ¿Ñ~°∞ contemplation. Concentration,
contemplation, meditation  D contemplation ^•@@O KåÖÏ Hõ+¨ì=Ú. D
concentration  J<Õk =∞#‰õΩ KåÖÏ deepQÍ ‰õΩki# `«~°∞"å`«<Õ D
contemplation#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ „HÍãπ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Wk ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
Meditation J<Õk Wxfl q^èŒ=ÚÅ ã¨=∞ã¨ºÅ`À ‰õÄ_ç#kHÍ^Œ∞. easy path
transendental  Meditation  Jx WOHÍ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞ "≥∞_ç>Ë+¨<£‰õΩ
XHȭ ^•x ÃÑ·# =∞#ã¨∞û xÅ=@=∞<Õk Z=fiiH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. Jxfl Ñ¨#∞Å∞  concen-
tration `À<Õ KÕÜ«∂ºe.

Hõ#∞Hõ <å L Õ̂Ìâ◊º"Õ∞q∞@O>Ë UÑ¨x J~Ú<å KÕ~Ú. PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ "≥à◊√§ h duty h=Ù
KÕ~Ú. =O@ WO\’¡ K«∂ã¨∞HÀ. Ñ≤Å¡Å ÉÏ è̂Œº «̀ K«∂ã¨∞HÀ. Zxfl K«∂ã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H˜x work

will be transformed into worship J^Õ meditation. U Ñ¨x KÕã≤<å
ÉèíQÆ= ǜ„Ñ‘̀ «º~°÷=ÚQÍ KÕ~Ú. J Õ̂ meditation.  ã¨~°fi Hõ~°‡ ÉèíQÆ= ǜ„Ñ‘̀ «º~°÷O Jk ÖË‰õΩO_®
Wk <åk, Wk ÉèíQÆ=O «̀∞xk Jx divide  KÕ¿ãÎ Wk KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú Hõ#∞Hõ D
Ô~O_çO\˜h =∞#=Ú qÉèÏQÆ=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Jxfl Hõ~°‡Å∞ ÉèíQÆ= ǜ Hõ~°‡ÖË. qâ◊fiO, q+¨µ‚
ã¨fi~°∂Ñ¨O. JO`å ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ L#flÑ¨C_»∞ «̀#k "Õ~°∞ Dâ◊fi~°∞xk "Õ~°∞ Jx Z‰ȭ _»
LO@∞<åflk. Jhfl ÉèíQÆ=O «̀∞x #∞O_Õ Ñ¨Ù\Ïì~Ú, Jhfl ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ«∞O Õ̂ xeKå~Ú. Jhfl
ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ«∞O Õ̂ b#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. nx<Õ J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊ#∞.

h\˜Ü«∞O ≥̂ Ñ¨Ù\ì̃ h@<Õ xÅz
h\˜ Ü«∞O Œ̂_»OQÆ∞ h\˜ |∞_»QÆ

Ñ¨Ù\ì̃#k h\˜Ö’. xÅzOk hà◊¡Ö’. ÅÜ«∞=∞ÜÕ∞ºk h\˜Ö’. =∞#O Ñ¨Ù\ì̃#k qâ◊fi~°∂Ñ¨OÖ’.
ÃÑîQk qâ◊fi~°∂Ñ̈OÖ’, ÅÜ«∞=∞ÜÕ∞k qâ◊fi~°∂Ñ̈OÖ’. JO «̀\̃H̃ XHȭ >Ë XHȭ \̃. Hõ#∞Hõ #~°∞_»∞
|∞ Œ̂∞ƒ Œ̂O|∞ <å~åÜ«∞}∞O_»∞ h~°∞.  Water   ÖË‰õΩO_® bubble LO_»_®xH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.
Wq Ô~O_»∂‰õÄ_® J<Àº<åº„â◊Ü«∞O Jq<åÉèÏ=ã¨O|O è̂Œ=Ú. h=Ù meditation  g∞^Œ
„Ñ῭ ÕºHõOQÍ >ÿ̌=Ú "Õã¨∞ì KÕÜ«∞@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. h=Ù UkKÕã≤<å ̂ ≥·=HÍ~°ºOQÍ KÕ~Ú. J Õ̂
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easy path  =∂#= «̀fiO Ö’Ñ¨Å h=Ù ≥̂·=`åfixfl ÅHõ∆º=Ú#O Œ̂∞ LOK«∞HÀ. áê~°=∂i÷Hõ
Œ̂$+≤ì̀ À „áêHõ$ «̀ Hõ~°‡Å∞ h"åK«iOK«∞. J Õ̂ x["≥∞ÿ# è̂•º#=Ú. „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ h=Ù

qã¨i˚OK« #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. áê~°=∂~°÷ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ h"åK«iOK« #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
Ô~O_çO\˜ Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi"Õ∞ x["≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú.

Wk Uq∞\˜? |@ì. nxx K«Hȭ QÍ discrimination  KÕã≤#Ñ¨C_»∞ this is not
cloth. This is bundle of threads. This is thread. This is cotton,

cotton, thread, cloth  XHȭ >Ë. JO Œ̂∞=Å¡<Õ h=Ù‰õÄ_® you are not one person
three. The one you think you are physical, the one others think

you are mental, the one you really are Atma. D =¸_çO\Ü̃≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi"Õ∞
=∂#= «̀fi=Ú. W Õ̂ meditation. â◊s~°=Ú, =∞#ã¨∞û P «̀‡ÅÜ≥ÚHȭ  ã¨q∞‡à◊̀ « ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
Meditation D =¸_»∞"Õ~°∞HÍ=Ù. D =¸_»∞ XHȭ >Ë. D =¸_çO\˜Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ åfixfl
h=Ù ÉèÏqOK«@"Õ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# meditation. â◊s~åxfl Ç≤ÏOã≤OK«@=Ú, =∞#ã¨∞#∞
ÉÏkèOK«@=Ú, =∂ è̂Œ=Ùx „¿Ñq∞OK«@=Ú ZÖÏ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok? r=ÙÅ#∞ ÉÏkèOz ̂ Õ=Ùx
Ñ¨ÓlOK«@O ~Úk meditation HÍ Œ̂∞. JO Œ̂ix „¿Ñq∞OK«∞. JÑ¨C_Õ nxH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞#
J~°÷O =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ meditation J<Õk ≥̂·=ÉèÏ=O`À h=Ù U Hõ~°‡Å∞ KÕã≤<å J Œ̂O`å
"≥∞_ç>Ë+¨<Õ. D q^èŒ"≥∞ÿ# nxx ÉèÏqOz x`«º rq`«OÖ’ ã¨`«º"≥∞ÿ# `«`åÎfixfl =∞#O
J#∞Éèí==ÚÖ’H˜ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe.

≥̂·==Ú HÍxk [QÆ̀ «∞ÎÖ’ XHȭ \© ÖË̂ Œ∞
JO`å ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. HÍ~°}O"Õ∞q∞\˜? ZHõ¯_» K«∂ã≤<å Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅÜ≥ÚHõ¯

ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. D Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÖË Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂áêÅ∞. D five elements ÖËHõáÈ Õ̀
[QÆ`ÕÎÖË^Œ∞. â◊|Ìã¨fi~°≈~°∂Ñ¨~°ã¨QÆO^è•^Œ∞Å∞. PHÍâ◊O ZHõ¯_ÀL#fl^Œx ÉèÏq™êÎO =∞#=Ú.
„Ñ¨u^•xH˜ re-action, re-sound, reflection   =∞Oz K«∂ã≤, =∞Oz KÕã≤, =∞Ozx
J#∞ÉèíqOK«∞. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ̀ «̀ «Îfi=Ú. h=Ù =∞Ozx á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë =∞OzKÕ¿ãÎ<Õ =∞Oz
i[Å∞ì =ã¨∞ÎOk. x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ „Ñ¨u z#fl q+¨Ü«∞=ÚÖ’ =∞#H˜ P re-action, re-
sound, reflection Hõ#∞Ñ≤ã¨∂Î LO@∞Ok. XH õ Cameraman flash  fã¨∞‰õΩ=zÛ
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click  KÕ™êÎ_»∞. P flash Ö’Ñ¨Å ZO «̀„Ñ¨HÍâ◊O =zÛO^À «̀Hõ∆}O JO «̀  darkness
‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk. J Õ̂  reflection  =∞#=Ú XHõ H˘O_» Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú F Jx J~°∞¿ãÎ
H˘O_»Ö’Oz ‰õÄ_® F Jx  re-sound  =ã¨∞ÎOk. J Õ̂suQÍ re-action <Õ#∞ D
table #∞ QÆ\˜ìQÍ H˘\Ïì#∞. <Õ#∞ >Ë|∞Å∞#∞ QÆ\˜ìQÍ H˘\Ïì#x h=Ù JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À
K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ù.Table  ‰õÄ_® xxflO «̀ QÆ\ ì̃QÍ H˘\ì̃Ok. h‰õΩ ≥̂|ƒ «̀yeOk. Hõ#∞Hõ
table #∞ h=Ù H˘@ì@"Õ∞ HÍ Œ̂∞  table ‰õÄ_® x#∞fl H˘\ì̃Ok.  Re-sound and
reflection  ZHȭ _» K«∂ã≤<å LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞Oz act  KÕ~Ú. =∞Oz sound
KÕ~Ú. =∞Oz ÉèÏ"åÅ#∞ «̀ÅK«∞HÀ. J Õ̂ h‰õΩ =∞Oz feeling Wã¨∞ÎOk. WOHõ „Ñ¨Hõ$u
JO`å J Œ̂Ì=Ú =O\˜̂ Õ. h=Ù Uq∞ KÕã≤<å P reflection P J Œ̂ÌOÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. P
reflection  h=Ù U q è̂ŒOQÍ Œ̂∂+≤™êÎ"À hHÍq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀"Õ∞ =ã¨∞ÎOk.

=∂#= «̀fi=Ú ≥̂·= «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok
Hõ#∞Hõ =∞OzQÍ LO_®e. Be good, do good, see good. This is the

way to God. D ã¨`åºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOz =iÎOK«O_ç. J^Õ ZHõ¯_» LOk. J^Õ
PHÍâ◊=∞O\Ï~°∞. D PHÍâ◊"≥∞Hȭ _»=ÙOk? ÃÑ·H˜ K«∂™êÎ~°∞. D â◊|Ì"Õ∞ PHÍâ◊=Ú. <Õ#∞
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl#∞. Wn PHÍâ◊=Ú ã¨~°fi„`å PHÍâ◊=ÚO@∞<åflk. Hõ#∞Hõ ÖË̂ Œx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜
ZÖÏ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#O QÍe Ñ‘Å∞Û‰ õΩO@∞<åflO. WHȭ _» QÍe =ÙOk. HÍx =∞#H˜
HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. =∞# K«∞@∂ì QÍe =ÙOk. HõO\̃H̃ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. KÕuH̃ zHȭ Œ̂∞. ÖË̂ Œ#\ÏxH̃
gÅ= Œ̂∞. LOk HÍh Hõ#∞Ñ≤OK«̂ Œ∞. Hõ#∞Ñ≤OK«#O «̀=∂„ «̀=Ú# ÖË̂ Œx K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞.
ã¨∂~°∞º_»∞ K«Hȭ QÍ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Å∞ ÖËx "åxH˜ ã¨∂~°∞º_»∞ Hõ#∞Ñ≤OK«_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞
ÖË_»O\Ï_»∞. "åxH̃ ÖË_»∞ HÍx JO Œ̂iH̃ ÖË_®? J Õ̂suQÍ ̂ ≥·= «̀fiO ZHȭ _» K«∂ã≤<å LO@∞Ok.
qâßfiã̈O ÖËx "åiH̃ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. HÍx HõxÊOK«#O «̀ =∂„ «̀=Ú# ÖË̂ Œx K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.
L#flk. J Õ̂suQÍ =∂#= «̀fi=Ú ‰õÄ_® ã¨~°fi„ «̀ "åºÑ≤Oz# ̂ ≥·= «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok.
XˆH =ºHÎ̃ [QÆ̀ «∞Î Ö’Ñ¨Å h\˜ÃÑ· ≥̀·ÅÑ¨Ù ÉÁ@∞ì=Öˇ rqOK«\ÏxH˜ ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.

ã̈=∂[O LOk. ã̈=∂[=Ú#∞ = Œ̂e ̂ Œ∂~°OQÍ áÈ=\ÏxH̃ ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. D ã̈=∂[O
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ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk? ã¨"£∞ P*ò ã¨=∂*ò. Uq∞@#QÍ J<ÕHõ̀ «fi=Ú. J*ò J#QÍ ÉèÏ==Ú.
J<ÕHõ̀ «fi"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_ç# UHõ̀ «fi"Õ∞ ã¨=∂[=Ú. =∂#=Ù_»∞‰õÄ_® „HÀ_ôôHõiOÑ¨ KÕã≤#
Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀=Ú<Õ XHȭ KÀ@ KÕ̂~Û ã¨=∂[=Ú#ˆH ã¨=∂[=Ú Jx ¿Ñ~°∞. D ã¨=∂[=Ú#ˆHk
life? SHõ=∞ «̀º"Õ∞ ã¨=∂[=ÚÜ≥ÚHȭ  life. D unity<Õ purity - purity<Õ divinity.
unity  ÖËHõ purity  ÖËHõ Divinity  ~å=\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. D unity aè#fl"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.
Unity aè#flOHÍ=\O =Å# enemity start  J=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ D enemityx
=∞#O Œ̂∂~°O KÕÜ«∂e. PurityÖ’ unityx develop  K≥Ü«∂ºe. JÑ¨C_»∞ Divinity
=∞#‰õΩ automaticQÍ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. ã῭ ü  z ǜ Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi"Õ∞ P#O Œ̂=Ú
ã¨`ü is  sugar. Chit is water. water, sugar  Ô~O_»∂ mix  KÕ¿ãÎ syrup
J~ÚáÈ «̀∞Ok. no sugar, no water, no syrup.

( Õ̀k. 02–11–1989# ÉèíQÆ"å<£ N ã῭ «º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


