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P#O Œ̂=Ú hÖ’<Õ L#flk

„Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ Jâ’Hõ K«„Hõ=ˆ~Î. Jâ’‰õΩ_»#QÍ â’Hõ=Ú ÖË#@∞=O\˜"å_»∞. J «̀<Õ
P «̀‡ ™ê„=∂[º=Ú#‰õΩ PkèÑ̈ «̀º=Ú =Ç≤ÏOK«∞@‰õΩ J~°∞›_Ò`å_»∞. Ñ̈Ù\̃ì#k "≥Ú Œ̂Å∞ y@∞ì#O «̀
=~°‰õΩ, ̀ ≥Å¡"åi "≥Ú Œ̂Å∞ ~å„u x„kOK«∞#O «̀ =~°‰õΩ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ P#O Œ̂=Ú xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
J<ÕHõ Hõ~°‡Å∞ PK«iã̈∞Î<åfl_»∞. U z#flÑ̈x KÕã≤#Ñ̈Ê\̃H© P#O Œ̂=Ú#∞ <ÀK«∞HÀÖËHõáê «̀∞<åfl_»∞.
P#O Œ̂=Ú ZHȭ _» L#fl Œ̂x J<Õ q+¨Ü«∂xfl‰õÄ_»#∞ qKåiOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.

„Ñ¨u =∂#=Ù#‰õΩ P#O Œ̂=Ú Ö’Ñ¨Å "≥Å∞Ñ¨Å „H˜O Œ̂ g∞ Œ̂ K«∞@∂ì ã¨~°fi„ «̀ LO@∞#flk.
W\ì̃ P#O Œ̂=Ú «̀# K«∞@∂ì<Õ LO_ç‰õÄ_»#∞ =∂#=Ù_»∞ nxx QÆ∞iÎOK«HÀÖËHõ Œ̂∞óY=ÚÖ’
=ÚxyáÈ «̀∞<åfl_»∞. HÍ~°}=Ú Uq∞\˜? P#O Œ̂=Ú XHõ xkè. xkèx HÍáê_Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ „Ñ¨u
=∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# Ñ¨^Œú`«∞Å∞ KÕ‰õÄ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞. WO\˜Ö’ U^≥·<å xkè
LO@∞<åfl Œ̂O>Ë ˆQ\ò Œ̂QÆæ~° HÍÑ¨ÖÏQÆ QÆ∂~å¯x xÜ«∞q∞OK«∞H˘x xkèx ~°H∆̃OK«∞HÀ\ÏxH˜
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î LO\Ï_»∞. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÆ<Õ P#O Œ̂=Ú XHõ xkè. J~Ú Õ̀ nxx HÍáê_Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
nx ‰õÄ_»#∞ H˘xfl ~°Hõ∆}Å∞ HÍ"åe. nxfl Uk HÍáê_»∞ «̀∞<åflk. JÇ¨ÏOHÍ~°=∞<Õ ã¨~°Ê=Ú
nxx HÍáê_»∞ «̀∞<åflk. D JÇ¨ÏOHÍ=∞<Õ ã¨~°Ê=Ú#∞ x~°∂‡Å=Ú QÍqOz#Ñ¨C_Õ h=Ù D
xkèx x~°ƒùÜ«∞=ÚQÍ á⁄O Œ̂_®xH̃ J~°∞›_Ò`å=Ù. Jk xkè K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_ç#O «̀=~°‰õΩ
h=Ù U =∂„ «̀O D xkèx          á⁄O Œ̂ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
x~°∂‡Å=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.

xÑ¨C#∞ x=Ù~°∞ HõÑ≤Ê#@∞ìQÍ D P#O Œ̂=Ú#∞ JÇ¨ÏOHÍ~° =∞=∞HÍ~°=ÚÅ<Õ x=Ù~°∞
HõÑ≤ÊOk. D x=Ù~°∞ =∞#=Ú Tk#Ñ¨Ù_»∞ xÑ¨C =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ D x=Ù~°∞
ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk. xÑ̈C#∞OKÕ =zÛOk. xÑ̈C#∞O_ç =zÛ# x=Ù~°∞ xÑ̈C<Õ HõÑ≤Ê"Õã̈∞ÎOk.
x=Ù~°∞#∞ Tk Õ̀ xÑ¨C Hõ#∞Ñ≤ã¨∞ÎOk. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÆ<Õ „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ D JÇ¨ÏO
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J<Õk P`«‡#∞O_Õ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. D P`«‡#∞O_ç Pq~°ƒùqOz# JÇ¨ÏO J<Õ x=Ù~°∞
™ê è̂Œ#ÅKÕ̀ « x~°∂‡Å=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.

*Ï˝#=Ú =Å# ÔH·=Åº=Ú
Uq∞\˜ =∞#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê è̂Œ#. ™ê è̂Œ# =Å# =∞#‰õΩ ÅaèOKÕk Uq∞\˜? #=

q è̂Œ=∂~°æ=ÚÅ#∞ É’kèã¨∂Î =zÛOk "Õ̂ •O «̀=Ú.

„â◊=}O H©~°Î#O qëÈ‚óã¨‡~°}O áê^Œ¿ã=#O
J~°Û#O =O Œ̂#O ^•ã¨ºO ã¨Yº=∂ «̀‡ x"Õ̂ Œ#O.

Jhfl ‰õÄ_»#∞ H˘xfl =∂~°æ=ÚÅ∞QÍ QÆ=∞º=Ú#∞ KÕ~°\ÏxH̃ ~À_»∞¡QÍ xi‡OKå~Ú. D Hõ~°‡Åhfl
=∞#‰õΩ JOkOKÕ Ñ¶̈e «̀=Ú Uq∞\˜? D ™ê è̂Œ#Åhfl "≥∂H∆Íxfl JOkOK«@O ÖË̂ Œ∞. ̂H=Å=Ú
z «̀Îâ◊√kúx =∂„ «̀"Õ∞ Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. z «̀Îã¨ºâ◊√ Œ̂úÜÕ∞ Hõ~°‡ó Hõ~°‡ ^•fi~å z «̀Îâ◊√kú =∂„ «̀"Õ∞
U~°Ê_»∞`«∞Ok. JO`ÕQÍx "≥∂Hõ∆=Ú#OkOKÕ JkèHÍ~°=Ú ÖË^Œ∞. D Hõ~°‡Å‰õΩ Zxfl
Ü«∞[˝Ü«∂QÆ„Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜x Wq ˆH=Å=Ú ã¨fi~°æ=Ú =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Ü«∂}=Ú
KÕ~Ú™êÎ~Ú. H©∆}ËÑ¨Ù}Ëº =∞~°ÎºÖ’HõO qâ◊Ou. D Ñ¨Ù}º=Ú H©∆}˜OKÕ@Ñ¨Ê\˜H˜ uiy
=∞#∞+¨ºÖ’Hõ=Ú#‰õΩ ~å=Åã≤=ã¨∞ÎOk. W"Õ g [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞ JOkOK«ÖË=Ù. J~Ú Õ̀
Hõ~°‡Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∂ºe. z «̀Îâ◊√kú ÖËHõ *Ï̋#ã≤kÌ =∞#‰õΩ ÅaèOK«̂ Œ∞.  *Ï̋#ã≤kú HõÅ∞QÆ‰õΩO_®
"≥∂Hõ∆„áêÑ≤Î =∞#‰õΩ HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. Hõ~°‡Å ̂ •fi~å z «̀Îâ◊√kú, z «̀Îâ◊√kú ̂ •fi~å *Ï˝#=Ú. *Ï˝<å Õ̂= «̀∞
ÔH·=Åº"£∞. *Ï˝#=Ú =Å# ÔH·=Åº=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

D P#O^Œ=Ú =∞#"Õ∞ J~ÚLO_ç ‰õÄ_»#∞ D P#O^Œ=Ú#∞ =∞#‰õΩ =∞#=Ú
QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl=Ú. P#O Œ̂=Ú ZHȭ _À ÖË̂ Œ∞. =ã̈∞Î=Ù Ü«∞O Œ̂∞ P#O Œ̂=Ú U=∂„ «̀=Ú
ÖË̂ Œ∞. =º‰õΩÎÅO Œ̂∞ U =∂„ «̀=Ú P#O Œ̂=Ú ÖË̂ Œ∞. Wk ˆH=Å=Ú `å`å¯eHõ P#O^•xfl
JOkã¨∞Î<åfl~Ú. Wk P#O^Œ=∞x K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. ã¨O`À+¨=Ú. `À+¨ =∞#QÍ
JOkOK«@=Ú. Uq∞\˜ ã¨O (Some) H˘OK≥=Ú JOkOKÕk. ã¨O`À+¨=Ú#‰õΩ
P#O Œ̂=Ú#‰õΩ KåÖÏ difference  LO@∞<åflk. P#O Œ̂=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç#k.
ã¨O`À+¨=Ú headÖ’ KÕi#k. head ̂H=Å=Ú responsibilityQÍ LO@∞Ok. heart
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rightQÍ LO@∞Ok. XHõ rightH̃ responsibilityH˜ ZO`« difference  K«∂_»O_ç.
RightH̃ ZÑ̈C_»∂ fight K≥Ü«∂ºe. Responsibility g∞~°∞ L^ÀºQÆ=Ú KÕ¿ã@@∞=O\̃
"å~°∞ i>ÿ̌~ü JÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û. Wk responsibility. Wk i>ÿ̌~ü
JÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ i>ÿ̌~ü J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ P PÑ¶‘ã¨∞ÃÑ· ÉÏO|∞Ñ¨_ç<å J «̀xH˜  ÖˇHȭ ÖË̂ Œ∞. HÍh
heart JÖÏO\̃kHÍ Œ̂∞. right LOk life  LO_ç#O «̀=~°‰õΩ D right ̀ «y# JkèHÍ~°=Ú`À
LO@∞<åflk. D P#O Œ̂=Ú =∞#‰õΩ XHȭ  «̀∂i ÅaèOK≥<å uiy áÈ Œ̂∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’
=¸_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞O@∞<åfl~Ú. XHõ =ã¨∞Î=Ù áÈ Õ̀~å Œ̂∞. Ô~O_»=k =¿ãÎ áÈ Œ̂∞. =¸_»=k
~å Œ̂∞, áÈ Œ̂∞.  áÈ Õ̀~å Œ̂∞ Jk J*Ï˝#=Ú =¿ãÎ áÈ Œ̂∞. Jk*Ï˝#=Ú. áÈ Œ̂∞~å Œ̂∞ Jk „|Ç¨‡.
=∂#= «̀fi=ÚÖ’ Ç¨x ~å#@∞=O\˜ P#O Œ̂=Ú =∞#Ü«∞O Õ̂ LO@∞#flk. áÈÜÕ∞ P#O Œ̂=Ú
uiy~å Œ̂∞. =zÛ# ̂ Œ∞óY=Ú uiyáÈ Œ̂∞. Ç̈x~åx ̀ «̀ åÎfixfl =∞#O á⁄O^•e. Jk =∞#Ü«∞O Õ̂
LO@∞#flk.

P#O Œ̂=Ú |Ü«∞@ ÖË̂ Œ∞
=ã¨∞Î=ÙÜ«∞O^Õ P#O^Œ=Ú LO>Ë ZO^Œ∞‰õΩ =∞#=Ú =ã¨∞Î=Ù`À P#O^Œ=Ú

J#∞ÉèíqOK«‰õÄ_»^Œ∞. J#fl=∞O>Ë PHõe ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Z‰õΩ¯= W+¨ì=ÚQÍ LO@∞Ok.
=_ç¤Oz#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ ã¨O`À+¨=∞=Ù «̀∞Ok. HÍh ÉÏQÍ Éèí∞lOz Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_Õ@Ñ¨Ê\˜H˜ h‰õΩ
W+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ =_ç¤Oz#Ñ¨Ê\˜H˜x <å‰õΩ =^ŒÌx HÀÑ¨Ê_»`å=Ù. xO_ç# `«~°∞"å`«
H˜Oz ≥̀·Î##∞ =∞#=Ú PtOK«=Ú. "åx =Å¡ U =∂„ «̀=Ú P#O Œ̂=Ú LO_»̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞
qã̈∞QÆ∞‰õÄ_® Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. x[=ÚQÍ J#fl=ÚÖ’ P#O Œ̂"Õ∞ LO>Ë qã̈∞QÆ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù\Ïìe.
Temporary happiness is not bliss.  D =zÛáÈÜÕ∞@∞=O\˜^ŒO`å ‰õÄ_»#∞
Ĥ=Å=Ú P#O Œ̂=Ú HÍ Œ̂∞ ã̈O`À+̈=ÚÖË. =∞#‰õΩ ̂ Œ∞óY=Ú LO@∞<åflk. ̂ Œ∞óY=Ú ̂ ÕxHÀã̈O
=zÛOk. Z=~À   =∞~°}˜OK«@=Ú  KÕ̀ «  ̂ Œ∞óY=Ú  =zÛOk.  J~Ú Õ̀  D =∞~°}=Ú ̂ Œ∞ó
Y=Ú xzÛO^• ÖË̂ Œ∞. =∞~°}=Ú h‰õΩ ̂ Œ∞óY=Ú x=fiÖË̂ Œ∞. Z=~À ZO «̀=∞Ok K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞.
P =∞~°}=Ú h‰õΩ ̂ Œ∞óY=Ú xã̈∞ÎO^•! HÍ Œ̂∞. death  J~Ú# =∞x+≤H̃ h‰õΩ connection
LO_»@O =Å¡ Jk h‰õΩ   Œ̂∞óY=Ú WzÛOk. <å "å_»∞ J<Õ Jaè=∂#=Ú KÕ̀ « J «̀#∞
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=∞~°}˜Oz# «̀~°∞"å «̀ P Œ̂∞óY=Ú x#∞fl ÉÏkèã¨∞Î<åflk. Jaè=∂#=Ú h‰õΩ   Œ̂∞óY=Ú
xzÛOk. =∞~°}=Ú ̂ Œ∞óY=Ú x=fiÖË̂ Œ∞. ̂ Œ∞óY=Ú, P#O Œ̂=Ú J<Õk =ã¨∞Î=ÙÅ`À =∞#=Ú
connection KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. Ñ≤Å¡ÅO`å L<åfl~°∞. XHõ ̀ «O„_çH˜ XˆH ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞.
áêÑ̈O P ‰õΩ=∂~°∞_»∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ ÃÑOz ÃÑ Œ̂ÌKÕã≤ K«kqOKå_»∞. foreign Ñ̈OÑ≤OKå_»∞.
U^À «̀#‰õΩ#flk JÑ¨C<Àã¨Ñ¨C<À KÕã≤, Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ∞ J=Ú‡H˘x foreign Ñ¨OÑ≤OKå_»∞.
g_»∞ K«̂ Œ∞=ÙH˘x =KåÛ_»∞. P è̂Œ∞xHõ =∂ki. ̀ «e¡̀ «O„_»∞Å∞ J=∂Ü«∞‰õΩÅ∞. =∂ JÉÏƒ~ÚH˜
ÃÑO_ç¡ KÕÜ«∂ºe. JO «̀̂ Œ∂~°=Ú áÈ~Ú K«̂ Œ∞=ÙH˘x =KÕÛâß_»∞. WO\˜H˜ Q“~°= =∞~åº Œ̂Å∞
WKÕÛ J=∂‡~Úx ÃÑO_ç¡ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ JÉÏƒ~Úx J_çQÍ~°∞. JÉÏƒ~Ú h
"Õ∞# «̀Î ‰õÄ «̀∞~°∞ LO@∞#flk. P"≥∞#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩO\Ï"å Jx No I want only

graduate girl J<åfl_»∞. Ñ¨Ö¡̌ Ñ≤Å¡ <åHõHȭ ~°ÖË̂ Œ<åfl_»∞. q^•ºi÷QÍ L#fl graduate girl
HÍ"åÅ<åfl_»∞. foreign áÈ~Ú =KåÛ#∞.  WO «̀ "≥Ú~°@∞ "åà◊¡#∞ <Õ#∞ KÕã¨∞HÀ=@O
U=∂„ «̀O J#∞‰õÄÅO HÍ Œ̂<åfl_»∞. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤~°∞. WO «̀ K«kqOz <å‰õΩ
D K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡Å∞ =∞# WO\˜H˜ =¿ãÎ =O@ WO\’¡ Ñ¨xK≥Ü«∂ºe. WÅ∞¡ ã¨~°∞ÌHÀ"åe.
|@ìÅ∞ L «̀HÍe. =∂ ¿ã= KÕÜ«∂e. XˆH H˘_»∞‰õΩ HÍ|\ì̃ JÖÏO\˜ a_»¤ =∂‰õΩ =¿ãÎ ZO «̀
ÉÏQÆ∞O_Õk. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl a_»¤#∞ HÍ"åÅO@∞<åfl_Õ Uq∞ KÕ¿ã Œ̂x W Œ̂Ì~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤~°∞. ã¨̂~
Uq∞ KÕ™êÎ~°∞ "å~°∞. g_»∞ "≥ÚO_çÑ̈@∞ìÑ̈\Ïì_»∞. Wk modern educationÜ≥ÚHȭ  result
JÑ¨C_»∞ "åxH˜ ÖÁOyáÈ=Åã≤ =zÛOk. ZO^Œ∞HõO>Ë XˆH H˘_»∞‰õΩ. ã¨ˆ~ XHõ B.A.
graduatex K«∂âß~°∞. JÉÏƒ~Úx fã¨∞‰õΩ"≥àÏ§~°∞. XHõiH˘Hõix K«∂Ñ≤OKå~°∞.
engagement  [iyOk. P boy  =zÛ friends`À my life is entire
happiness  J<åfl_»∞. ZO «̀ ã¨O`À+¨O "åxH˜! JO «̀ happyQÍ L<åfl_»∞. <Õ#∞ HÀi#
graduate girl zH˜̄ O Œ̂x marriage  J~ÚOk.

15 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀  J=∂‡~Ú giO\˜H˜ =zÛOk. 2nd day ≥̀Å¡"åi ÖËz<å_»∞.
Sofa ÃÑ· ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. My dear wife bring coffee for me  J<åfl_»∞. P"≥∞
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K≥Ñ≤ÊOk. I am a graduate you are a graduate why don't you prepare
coffee for me JÑ¨C_»∞ K≥áêÊ_»∞. My life is full of darkness  Jx happi-

ness  ZO «̀HÍÅ=Ú LO_ç#k. J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ LO_ç#O «̀=~°‰õΩ happy  JO\Ï~°∞.
W+̈ì=Ú q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ LO_Õ@Ñ̈Ê\̃H̃ darkness JO\Ï~°∞. HÍ|\̃ì Wk blissH̃ U =∂„ «̀=Ú
ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. bliss J<Õ̂ •xH˜ no beginning no ending  Pk JO «̀=Ú
ÖË^Œ∞. Ocean  Ö’Ñ¨Å Z<Àfl JÅÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. Uk beginning  Uk ending Jx
K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. h=Ù ZOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ZHȭ _» „áê~°Oaè™êÎ"À J Õ̂ beginning  ZHȭ _»
JÅã≤áÈ~Ú xeÑ≤"Õ™êÎ"À J Õ̂ ending.  JO Õ̀HÍx D waves H˜  beginning
ÖË̂ Œ∞. U ^•xH˜ beginning   ÖË̂ À ^•xH˜ ending x~°‚~ÚOK«\ÏxH˜ ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞.
Pk, JO «̀=Ú ÖËx Õ̂ P#O Œ̂=Ú Jk x["≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú. Jk hÖ’<Õ LO@∞#flk.
P#O Œ̂=Ú hÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ZHȭ _À "≥̀ «Hõ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl=Ù.

P#O Œ̂=Ú hÖ’<Õ L#flk
z#fl L^•Ç¨Ï~°}=Ú. h=Ù x„kOKå=Ù. x„kOz# «̀~°∞"å «̀ ZHȭ _çHÀ áÈ~Ú#@∞¡QÍ

HõÅ=zÛOk. JHõ¯_» W+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=ÚÅO`å Éèí∞lOz#@∞¡QÍ HõÅ=zÛOk. ÉÏQÍ
P#OkOKå=Ù. ̀ «~°∞"å «̀ WOÔHHȭ _çHÀ "≥àÏ§=Ù. h Jcè+̈ì=Ú <≥~°"Õi#@∞¡ JHȭ _» ã̈O`À+̈=Ú#∞
J#∞ÉèíqOKå=Ù. _ç#fl~°∞‰õΩ "≥o§#Ñ¨Ù_»∞ ã¨∂@∞, |∂@∞ Jhfl "Õã¨∞H˘x "≥àÏ§=Ù. JHȭ _»
P#OkOz#@∞ìQÍ HõÅQÆ<åfl=Ù. HÍh Ug∞ K«∂_»ÖË̂ Œ∞. Ug∞ u#ÖË̂ Œ∞. U „_»ã¨∞û "ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
P#O Œ̂=Ú ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk. P ã¨∂@∞, |∂@∞ ¿ÇÏ\ò Jhfl h=Ù HõeÊOK«∞‰õΩ#fl"Õ.
J=hfl h"Õ HõeÊOK«∞‰õΩ<åfl=Ù. Z=fi~°∂ x#∞fl _ç#fl~°∞‰õΩ Ñ≤Å∞=ÖË^Œ∞. x#∞fl h"Õ
ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl=Ù. P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ x#∞fl Z=~°∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞. JO`å mind creation
JxflO\˜H˜ "≥∞ÿO_Õ =¸ÅHÍ~°}=ÚQÍ xeÛOk. JHȭ _» Z=~°∞ „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ ã¨$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞.
JxflO\˜x «̀#‰õΩ`å<Õ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. U`å"å`å nxÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷"Õ∞=∞O>Ë Œ̂∞ó
Y=Ú P#O Œ̂=Ú «̀#‰õΩ`å<Õ ã¨$+≤ìOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.

=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O |O è̂Œ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó. Z\Ï¡ XHõ ̀ «Å∞Ñ¨Ù LOk. ̀ «Å∞Ñ¨Ùx
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lock KÕâß=Ù. h Œ̂QÆæ~° XHõ key  LOk. P key fã¨∞‰õΩáÈ~Ú lock Ö’ ÃÑ\Ïì=Ù. left
side turn KÕâß=Ù. open J~ÚOk. Right side  turn  KÕâß=Ù. close
J~ÚOk. same lock, same key, opening and locking  Uq∞\˜ HÍ~°}=Ú
turning  nxH˜ HÍ~°}=Ú. h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞<Õk XHõ  lock  h "≥∞ÿO_£ key. God side
turn  KÕ¿ãÎ detachment.  World side turn KÕ¿ãÎ attachment. HÍ|\˜ì
attachment detachment‰õΩ "≥∞ÿO_Õ HÍ~°}O. Hõ#∞Hõ h=Ù =∞#ã¨∞#∞ HõO„\’Å∞
KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ~Ú. =∞#ã¨∞Ö’<Õ LOk ã¨~°fi=Ú.

áêÑ¨=∞#QÆ "Õ~°∞ Ñ¨~°̂ Õâ◊=Ú# ÖË̂ Œ∞
`å=Ú KÕÜ«Ú Ñ¨#∞Å «̀yeÜ«ÚO_»∞
Õ̂=Ù_»#QÆ "Õ~°∞ Õ̂â◊=∞O Œ̂∞# ÖË_»∞
Õ̂=Ù_»∞O_»∞ «̀# Œ̂∞ Õ̂Ç¨Ï=∞O ≥̂.

Hõ#∞Hõ Jhfl =∞#Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åfl~Ú. k# k#=Ú T_çÛ, JeH˜, ã¨∞#fl=Ú "Õã≤, "≥∞uÎ
WO\˜H˜ JÅOHõ~°} KÕã¨∞Î<åfl=Ú. J>Ë¡ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ JÅOHõ~°} KÕã¨∞Î<åfl=Ú. D ZO «̀=~°‰õΩ
Ö’Ñ¨Å? r=Ù_»∞ LO_ç#O «̀ =~°̂H. Wk ÖËHõáÈ Õ̀ decoration  KÕã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
LO_»^Œ∞.

Õ̂Ç¨=Ú XHõ |O_ç =O\˜k. mind horse =O\˜k. horse =ÚO^Œ∞ cart
"≥#∞Hõ  ÃÑ_ç̀ Õ „Ñ¨Ü«∂}=Ú ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. horseH˜ =∞Oz PÇ¨~°=Ú W¿ãÎ
|O_çx K«Hȭ QÍ D_»∞ÛH˘x áÈ «̀∞Ok. HÍh D<å_»∞ horse ‰õΩ PÇ¨~°=Ú W=fi@=Ú ÖË̂ Œ∞.
Horse#∞ =ÚO Œ̂∞ ÃÑ@ì@O ÖË̂ Œ∞. Horse   back  cart front. JO>Ë Z\Ï¡ KÕã̈∞Î<åfl=Ú.
WÑ¨C_»∞ bodyH˜ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ comfort Wã¨∞Î<åfl=Ú. Mind‰õΩ U =∂„`«O comfort
W=fi@O ÖË̂ Œ∞. nx=Å<Õ W=hfl =ÙÖÏìã‘ ̂ •QÍ =∂iáÈ~Ú#k. ̀ ≥Å¡"åi ÖËz#k "≥Ú Œ̂Å∞H˘x
~å„u Ñ¨~°∞O_ÕO «̀ =~°‰õΩ Õ̂Ç¨xH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞=ÚÖË =∞#O Ü≥∂zã¨∞Î<åfl=Ú.
u#@=Ú, „`åQÆ@=Ú, „_»ã¨∞û "Õã¨∞HÀ@=Ú, "Õ∞HõÑπ KÕã¨∞HÀ@O OfficeH˜ áÈ=@O W=hfl
‰õÄ_»#∞ Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#"Õ. Õ̂Ç¨xH˜ „á⁄ Œ̂∞Ì#fl HÍÑ¶‘, =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO ÅOz, _ç#fl~°∞ Wxfl
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PÇ¨~°=ÚÅ∞ Wã¨∞Î<åfl=Ú. "≥∞ÿO_£‰õΩ Uq∞ PÇ¨~°=Ú Wã¨∞Î<åfl=Ú. ZO «̀ gH± J~ÚáÈ «̀∞Ok.

gH± "≥∞ÿO_»∞‰õΩ gH± thoughts  =™êÎ~Ú. |ÖO KÕÜ«∂e. ã¨„ «̀Ê=~°Î#, ã¨zÛO «̀#,
ã¨̂~fiâ◊fi~° „¿Ñ=∞ W=O`å foodQÍ LOKåe. D PÇ¨~°=Ú ^•xH˜ JOkOK«@O ÖË̂ Œ∞.
Bad company, bad ideas, bad thoughts  W=O`å badÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åflk.
Hõ#∞Hõ =∞#=Ú badQÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl=Ú. JO Œ̂∞=Å<Õ Tell me your company I
shall tell you who you are.  ZÖÏO\˜ "åi ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú KÕ™êÎ~À JÖÏO\˜"åi
|∞ Œ̂∞úÖË =∞#‰õΩ =™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ ã̈ «̀ûOQÆ=Ú J=ã̈~°=∞<åfl~°∞. =∞OzÖ’ KÕ~°\ÏxH̃ ̀ «y#O «̀
L`åûÇ¨Ï„áÈ`åûÇ¨Ï=ÚÅ∞ K«∂Ñ≤OKåe. P HõOÃÑh ZO Œ̂∞H˘~°‰õΩ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞#fl P#O Œ̂=Ú<Õ
`å#∞ Pq~°ƒùqOÑ̈KÕã̈∞HÀ"åe. ̀ «#Ö’ ÖËx^•xx ̀ å#∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ\ÏxH̃ U =∂„ «̀=Ú JkèHÍ~°=Ú
ÖË^Œ∞.

«̀#Ü«∞O Œ̂∞#fl P#O Œ̂=Ú#∞ `å#∞ Jaè=$kú QÍqOK«∞H˘x «̀̂ •fi~å `å<Õ
P#OkOKåÅ#∞‰õΩO>Ë nxH˜ «̀y# =∂~°æ=Ú „¿Ñ=∞ =∂~°æ "≥ÚHȭ >Ë. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ö’Ñ¨Å
„¿Ñ=∞, |Ü«∞@ „¿Ñ=∞, K«∞@∂ì „¿Ñ=∞, =∞# Ü«∞O Œ̂∞#fl „¿Ñ=∞ ̀ «iyáÈ Œ̂∞. z#fl L^•Ç¨~°}.
XHõ =∞\ì̃ [Q∑ LO@∞<åflk. D [Q∑Ö’ h~°∞ áÈã≤ Z=~°∞ touch KÕÜ«∞‰õΩO_® L\ì̃ÃÑ·# ÃÑ\ì̃
LOK«∞ Õ̀ Ô~O_»∞ k#=ÚÖ·̌# «̀~°∞"å «̀ water level  «̀yæáÈ «̀∞Ok. D =∞\ì̃ JO`å
Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∞Ok P "å@~ü#∞. JO Œ̂∞=Å¡ ^•x level «̀yæáÈ «̀∞Ok. HÍh [QÆ∞æ xO_»∞‰õΩ
h~°∞áÈã≤ K«∞@∂ì h~°∞O>Ë áê„ «̀Ö’ D [QÆ∞æ#∞ ÃÑ_ç̀ Õ D h~°∞ XHõ drop ‰õÄ_® «̀QÆæ̂ Œ∞.
K«∞@∂ìh~°∞ [QÆ∞æÖ’ h~°∞ Ô~O_»∂ LO_»∞@=Å# Dh~°∞ «̀yæáÈ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊=Ú ÖË̂ Œ∞.
hÖ’ „¿Ñ=∞ =∂„ «̀O LO@∞O_ç h K«∞@∂ì „¿Ñ=∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# "å`å=~°}"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀
hÖ’ ‰õÄ_® «̀yæáÈ «̀∞Ok. K«∞@∂ì ‰õÄ_»#∞ „¿Ñ=∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# "å`å=~°}"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀
hÖ’ ‰õÄ_® «̀yæáÈ «̀∞Ok. K«∞@∂ì‰õÄ_»#∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe. JO Œ̂∞ˆH ã῭ «ûOQÆ=Ú
KåÖÏ J=ã¨~°=Ú.

JO Œ̂∞=Å¡ hÖ’ =∞Oz ÉèÏ==ÚÅ∞ LO_ç#Ñ¨C_»∞ h K«∞@∂ì ‰õÄ_® =∞Oz ÉèÏ==ÚÅ∞
LO>Ë ̂ •O\’¡<Õ KÕ~åe. D ÉèÏ==ÚÅ∞ L#fl"å~°∞ KÕ~°HõáÈ Õ̀ "åiH˜ good bye K≥Ñ≤Ê h=Ù
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"≥#∞Hõ‰õΩ ~å"åe. "åi`À Õ̂fi+¨=Ú =∞#=Ú ÃÑOK«∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. #=∞¿ãÎ JO>Ë KåÅ∞. D
q è̂Œ=ÚQÍ ^•x#∞Oz =∞#=Ú Œ̂∂~°=ÚHÍ"åe. P q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ D<å_»∞
=∂#=Ù_»∞ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Hellow  JO>Ë Hellow JO@∂ LO_®e. =∞Oz^• K≥_»¤̂ •
qKå~°}â◊HÎ̃ÖË̂ Œ∞.  Discrimination power  áÈ~ÚOk.  D<å_»∞  discrimina-
tion Z\Ï¡ KÕã¨∞Î<åfl~°O>Ë =∞#=Ú like J~Ú# ^•xx ã¨=∞i÷OK«@=Ú `åˆQ"å_»∞.
q∞QÆ̀ å"åi Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú h=Ù `åQÆ∞ «̀∞<åfl=Ù JO>Ë D `åˆQk ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê^À "å_»∞
=i‚™êÎ_»∞. ^•x=Å¡ mental worry áÈ «̀∞#flk.  D unconsciousÖ’ LO_ç D
worry =∞~°záÈ\ÏxH̃ J=HÍâ◊=Ú LO@∞Ok. Jx ̀ å#∞ ã̈=∞i÷OK«∞H˘x K≥Ñ̈C‰õΩO\Ï_»∞.
D q è̂Œ=ÚQÍ h=Ù =∞~°záÈ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ =∞iO «̀ |ÅÇ‘Ï#∞_»"≥·áÈ`å=Ù. U"À
H˘xfl Œ̂∞óY=ÚÅ∞ =∞~°záÈ^•=∞#∞‰õΩO>Ë „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï x<Õfl =∞~°Ñ≤ã¨∞ÎOk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
P drink hÖ’ KÕ~°∞ «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀ h"Õ drink J~ÚáÈ`å=Ù. ^•x=Å# =zÛ#
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Uq∞\˜? Hõ#∞Hõ h=Ù K≥_»¤"å_»"≥·áÈ`å=Ù. ++  Ô~O_»∂KÕi XHõ>ÿ̌áÈ`å~Ú.
J\Ï¡ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞Oz^•xÖ’ =∞#=Ú KÕ~åe. JHȭ _Õ discrimination is it good
or bad, right or wrong   Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™êH˜∆QÍ ~å"åe. J^Õ conscious  J<Õk.

=∞Oz ÉèÏ==ÚÅ`À "≥∞ÅQÆO_ç
JO Õ̀QÍh |Ü«∞\̃ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú "å`å=~°}=Ú ̀ «y#@∞¡QÍ h=Ù =∂~°‰õÄ_»̂ Œ∞,. Z=Ô~·<å

U"≥∞ÿ<å J#∞HÀh h ã¨∞Y=Ú#∞ h=Ù HÀ~åe. Z=iHÀã¨"≥∂ h=Ù áê@∞Ñ¨_ç`Õ ˆ~Ñ¨Ù
J#∞ÉèíqOKÕ"å_»∞ h"Õ Hõ#∞Hõ Society U"≥∂K≥Ñ¨C`«∞Ok.  SocietyH˜ =∞#=Ú
P Œ̂~°≈„áêÜ«ÚÅ∞QÍ xÖÏÛe. XHõ"Õà◊ Society x#∞fl kèHȭ i¿ãÎ h=Ù ‰õÄ_»#∞ Society ̀ À
"å Œ̂# "≥~Úº. It is not good  this is good Jx h=Ù h qâßfiã¨=Ú#∞ develop
KÕã¨∞HÀ. Hõ#∞Hõ D fight  KÕ¿ãâ◊HÎ̃x D<å_»∞ =∞#=Ú Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ"åe. Z=~À =zÛ
U^À K≥a Õ̀  JÔ~ˆ~ D Éèí‰õΩÎ_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Jx J==∂#=ÚQÍ «̀ÅkOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. P
|ÅÇ‘Ï# Õ̀ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Uq∞ h‰õΩ J==∂#=Ú <Õ#∞ `åQÆ∞É’ «̀∞#O>Ë J==∂#=Ú
ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x Éèí‰õΩÎ_»#∞ JO>Ë Uq∞ J==∂#"≥ÚzÛOk. Hõ#∞Hõ nO\’¡ U =∂„ «̀=Ú
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=∞#=Ú ÉèíÜ«∞Ñ¨_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. <å~Ú+ì̈O JO Õ̀QÍx h"≥=~°∞ J_»QÆ\ÏxH˜ My desire
who are you?  h‰õΩ Uq∞ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. nxÖ’ D ~°Hõ"≥∞ÿ# fight`À D ã῭ åºxfl
™êkèOKåe. HÍh D<å_»∞ JkÖË̂ Œ∞.

"åi`À gi`À KÕi „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú HÀã¨O ã¨O|OkèOz#@∞¡QÍ LO_ç D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
«̀$Ñ≤ÎÑ¨~°KåÅx =∞#=Ú Jxfl q è̂Œ=ÚÅ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl=Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÜ≥ÚHȭ  «̀$Ñ≤Î

HÍ Œ̂∞ h‰õΩ HÍ=Åã≤#k. Ñ¨~°=∂ «̀∞‡xÜ≥ÚHȭ  «̀$Ñ≤ÎHÍ"åe. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú q_çKÕ@Ñ¨C_»∞ h D
ã¨O™ê~°=Ú "≥O@~å Œ̂∞. h ã¨O™ê¯~°=Ú "≥O@=ã¨∞ÎOk. ã¨O™ê¯~°=Ú ÃÑOK«∞HÀ"åeQÍx
ã̈O™ê~°=ÚHÍ Œ̂∞. ã̈O™ê~°=ÚÖ’ h Hõ~°Î=º=Ú h=Ù x~°fiiÎOK«∞  JO Õ̀QÍx q∞QÆ̀ å Society
`À h=Ù Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩ. J~Ú Õ̀ SocietyH˜ ¿ã=K≥~Úº. h‰õΩ =∞Oz Œ̂x ̀ ≥eã≤#Ñ¨C_»∞
h=Ù ¿ã=K≥~Úº. U =∂„ «̀O «̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. HÍh =º‰õΩÎÅ HÀã¨O K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

Self satisfaction HÍ"åe. D  self satisfaction ZÑ¨C_»∞ =∞#‰õΩ =ã¨∞ÎOk.
Self confidence develop KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ self satisfaction =ã¨∞ÎOk.
D confidence  ã¨iQÍ LO@∞O_®e. D confidences no reason, no
reason confidence is beyond reason.  ZO Œ̂∞‰õΩ h=Ù God#∞ „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=x
J_çy Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ h=Ù «̀e¡x „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl=x h=Ù J_»∞QÆ∞. She is my mother
JO\Ï_»∞ "å_»∞. He is my God  J#∞. D right ÔH· h=Ù fight K≥Ü«∂ºe.  h
mother #∞ h=Ù „¿Ñq∞OK«\ÏxH˜ Uq∞ reason, no reason only one reason.
She is my mother  J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ Õ̂=Ùx „¿Ñq∞OK«@O ZO Œ̂∞=Å#? He is my
God. no reason. It is my confidence. D confidence ÃÑ·#<Õ h‰õΩ
satisfaction =ã̈∞ÎOk. ZÑ̈C_»∞ satisfaction =zÛO^À JÑ̈C_»∞ Sacrifice KÕ™êÎ=Ù.
D Sacrifice ZÑ¨C_»∞ KÕ™êÎ"À JÑ¨C_Õ realisation  =ã¨∞ÎOk. Self  confidence
foundation. Self satisfaction  self sacrifice  self realisation is life.

=∞# life  JO`å‰õÄ_»#∞ self  g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_çLOk.

Self   JO>Ë Uq∞\˜? Selflessness. self is God. Self   J#QÍ D
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bodyH˜ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. P «̀‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. z#fl L^•Ç¨Ï~°}. Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH©
J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊ#∞. This is my body I am not the body I am
separate from body. My body, body is separate you are sepa-

rate. Who am I Jx J_»QÍe. I am not body. I am not soul. I am I Jx
"Õ̂ •O «̀=Ú#O Œ̂∞ <Õu<Õu not this not this. Hõ#∞Hõ<Õ body instrument.  x„^Œ
Ö’Ñ¨Å Ug∞ ÖË=Ù. Jhfl áÈÜ«∂~Ú. JÑ¨C_»∞ P#O Œ̂=ÚQÍ L<åfl=Ù. D P#O Œ̂=Ú ZHȭ _»
#∞O_ç =zÛOk! |Ü«∞\˜ #∞O_ç =zÛO^•? h#∞O_Õ =zÛOk. Real bliss h#∞O_Õ
=zÛOk. hÖ’<Õ LO@∞#flk. Artificial bliss |Ü«∞@ ̀ «@∞ì LO@∞<åflk. ZO «̀ WzÛO^À
JO`å fã¨∞‰õΩO@∞<åflk. Wk ‰õ#∞Hõ Artificial bliss HÀã¨O =∞#O try KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
Jn LO_»=Åã≤# Õ̂. „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ =∞#=Ú LO_ç#O «̀=~°‰õΩ =∞~åº Œ̂, Money, house,
respect  W=hfl LO_»=Åã≤O Õ̂. HÍx nx<Õ =∞#=Ú „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ «̀ÅK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
ZO «̀=∞Ok Zxfl q è̂Œ=ÚÅ áÈÜ«∂~°∞.

[#‰õΩ_»∞ ~å[Ü≥∂y
XHõ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞=Ú Ö’Ñ¨Å [#‰õΩ_»∞ qKå~°} KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. J «̀_»∞ ~å[Ü≥∂y.

~å[Ü≥∂y JO>Ë Hõ~°Î"åºxfl x~°fiiÎOK«∞‰õΩO@∂ ÅHõ∆º=Ú#∞ ≥̂·==ÚÃÑ·# ÃÑ@∞ìHÀ=@O. D
q è̂Œ=ÚQÍ L<åfl_»∞. discrimination  KÕã¨∂ÎLO_Õ"å_»∞.  What is truth what is

right Jx D q^èŒOQÍ Ü≥∂K«# KÕ¿ã"å_»∞. XHõ<å_»∞ K«Hõ¯QÍ Éè’[#=Ú KÕâß_»∞.
Ñ¨iKå~°‰õΩÅO`å qã¨∞~°∞`«∞<åfl~°∞. P<å_»∞ HõÔ~O@∞ Ñ¨OHÍÅ∞ÖË=Ù. H˘O`«=∞Ok HÍà◊√§
= «̀∞Î̀ «∞<åfl~°∞. ~å}˜QÍ~°∞ „Ñ¨Hȭ # xÅ|_çOk. Éè’[#=Ú KÕÜ«∞@O =Å# [#Hõ K«„Hõ=iÎH˜
x„ Œ̂=zÛOk. ~å}˜QÍ~°∞ K≥Ñ≤ÊOk. serventsx "≥o§áÈO_»x. ~åAQÍiH˜ distrubance

LO_»‰õÄ_»̂ Œx. J «̀_»∞ Ô~ã¨∞ì fã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. "≥o§áÈ=∞#flk. "å~°∞ "≥àÏ§~°∞. [#‰õΩ_»∞
x„ Œ̂áÈÜ«∂_»∞. P"≥∞‰õÄ_® Ug∞ distrub KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. P"≥∞‰õÄ_® Ñ̈_»∞‰õΩOk. Ô~O_»∞QÆO@Å∞
J~ÚOk. ̂ •xH˜ 3 Ñ¶̈∞_çÜ«∞ÅO\Ï~°∞. ÖËKå_»∞. <Õ<≥=~°∞ <Õ<≥=~°∞ Uk x[=Ú Uk x[=Ú.
x„ Œ̂Ö’ ã¨fiÑ¨fl=Ú =zÛOk. P ã¨fiÑ¨fl=Ú Ö’Ñ¨Å Ñ¨~°~åAÅO Œ̂~°∂ ̀ «#ÃÑ·# ̂ ŒO_≥uÎ =KåÛ~°∞.
J «̀xx F_çOKå~°∞. ~å[º=Ú#∞O_ç ̀ «iq∞Q˘\Ïì~°∞. J~°}º=ÚÖ’ ã¨OKå~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
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PHõe Z‰õΩ¯"≥·Ok. PHõe PHõe Jx J~°}º=∞O`å u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. áêÑ¨O XHõ K≥@∞ì „H˜O Œ̂
J_»q *Ïu  "å~°∞ XHõ «̀@ìÖ’ J#flO uO@∞<åfl~°∞. "åi Œ̂QÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú J#flO J#flO
J<åfl_»∞. P J_»q *Ïu"å~°∞ J#flO P‰õΩÖ’ÃÑ\ì̃ WKåÛ~°∞. PHõe`À uO^•=∞#∞‰õΩO>Ë
„QÆ̂ ŒÌ=zÛ P‰õΩ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩáÈ~ÚOk. J#fl=Ú ‰õÄ_»#∞ ÅaèOK«ÖË̂ Õ. PHõe Jx "≥∞Å‰õΩ=
=zÛOk.

K«∂¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ áêºÅãπÖ’ ~å}˜QÍ~°∞ L<åfl~°∞ „Ñ¨Hȭ #. ̀ å#∞ ™Èá¶êÃÑ·# Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl_»∞.
=„["≥·_è»∂~°º =∞~°Hõ̀ « Ñ̈Ù+̈Ê ~åQÍÅ`À ̀ «∞Å «̀∂QÆ∞ «̀∞#flk ~å[º=Ú. K«∂âß_»∞. JO`å Ñ≤zÛQÍ
LO@∞<åflk. HõÅÖ’ J#fl=Ú ÅaèOK«‰õΩO_® áÈ~ÚOk. Jk x[=∂ Wk x[=∂ W^Í
question PÜ«∞#‰õΩ. PÜ«∞#`À ~å}˜QÍ~°∞ =∞Ç¨~å*Ï Ug∞ ÖË̂ Œ∞ J#flk. Jk x[=∂!
Wk x[=∂! Jx [#‰õΩ_»∞ J_»QÆ™êQÍ_»∞. Ñ̈Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞x Ñ≤eÑ≤OzOk. *Ï̋#∞Å#∞ Ñ≤eÑ≤OzOk.
JO Œ̂~°∂ =KåÛ~°∞. =ã≤+¨µªÅ "å~°∞ Ü≥∂QÆ̂ Œ$+≤ì̀ À „QÆÇ≤ÏOKå~°∞. Jk x[=ÚHÍ Œ̂∞. Wk
x[=Ú HÍ Œ̂∞. h=Ù x[=Ú. JO Œ̂∞Ö’ h=Ù L<åfl=Ù. Jk Wk HÍ Œ̂∞. Wk Jk HÍ Œ̂∞.
ã̈fiÑ̈fl=Ú *Ï„QÆ̀ «Î HÍ Œ̂∞. ã̈fiÑ̈fl=Ú HÍ Œ̂∞. HÍh *Ï„QÆ̀ «Î Ö’#∞ h=Ù<åfl=Ù. ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’ h=Ù<åfl=Ù.
h=Ù Omnipresent K«∂âß"å. JÑ¨C_»∞ I am I Jk realisation. Past is Past
forget the past do not guess future live in the present , this not

ordinary present omnipresent. Past result present Ö’ LOk. future
result present Ö’ LOk. ~å„u Uq∞ u<åfl"À ^•x „ Õ̀Ñ¨Ù =ã¨∞ÎOk. U q «̀Î#=Ú
"Õ™êÎ"≥∂ P "≥ÚHȭ  =ã¨∞ÎOk.  Future nO\’¡<Õ LOk. Past  nO\’¡<Õ LOk. JO^Œ∞ˆH
present  omnipresent. Do not worry about future or past. That is

happiness.
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