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Õ̂Ç̈Ï=Ú Ñ̈q„ «̀=Ú HÍ"åÅO>Ë ̂ ≥·=<å=∞=Ú

ã̈‡iOKåe
ã¨∞O Œ̂~ÀÑ≤ ã¨∞jÖ’Ñ≤ ‰õΩb<ÀÑ≤ è̂Œ<Õ#Ñ≤
# â’Éèí̀ Õ q^•ºÇ‘Ï<Õ q^•ºã¨~°fiã¨º Éèí∂+¨}O

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌# q^•º~°∞÷ÖÏ~å!

™œO Œ̂~°º=Ú, ™œjÅº=Ú, ™œ[#º=Ú, ™œ„ÉèÏ «̀$ «̀fi=Ú Wq Zxfl LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜x
ã¨Oã¨̄ $uÜÕ∞ ÖË‰õΩO_ç# W=xflÜ«Ú x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÖË! ã¨Oã¨̄ $u ÖËx rq «̀=Ú ˆH=Å=Ú
Õ̂=Ù_»∞ ÖËx QÆ∞_ç=O\̃k. h~°∞ ÖËx ÃÑ·~°∞ =O\̃k. HõÔ~O@∞ ÖËx "≥·~°∞ =O\̃k. W\̃ì rq «̀=Ú

D qâßÅ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O Œ̂∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∞YâßO «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞! D<å\̃ „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# â◊HÎ̃, ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ Pi˚Oz J<ÕHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨eÊ q*Ï˝# âßG=∞O Œ̂∞
Ju „Ñ¨g}∞Åx ¿Ñ~°∞ á⁄Ok# J"≥∞iHÍ, ~°ëêº ̂ Õâ◊=ÚÅ∞ ZO «̀Ü≥∂ QÆifiOK«∞K«∞#flq. HÍh,
"Õ̂ ŒHÍÅ=Ú#∞O_ç ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊=Ú "≥·*Ï˝# âßG=∞O Œ̂∞ J#O «̀"≥∞ÿ# Jaè=$ Œ̂∞úÅ#∞ K«∂zOk.
J#∞Éèí==ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOzOk, P Œ̂~°≈=ÚÅ #OkOzOk.

P è̂•ºu‡Hõ r=#=Ú#‰õΩ "Õ̂ Œ"Õ∞ „Ñ¨=∂}=Ú

D<å\̃ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ K«i„ «̀ "Õ̂ ŒHÍÅ=Ú#∞O_çÜÕ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. "Õ̂ Œ=∞O Œ̂∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
=∞O„`«=ÚÅ∞, â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# Ü«∞O„`«=ÚÅ∞, =∞Ç¨ f„="≥∞ÿ# `«O„`«=ÚÅ∞ U<å_À
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ#q. P è̂•ºu‡Hõ rq «̀=Ú#‰õΩ "Õ̂ Œ"Õ∞ „Ñ̈=∂}=Ú, P è̂•~°=Ú. "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ 'J è̂Œ~°fi}
"Õ̂ Œ=Ú#∞ J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [~°∞Ñ¨Ù «̀∂ =KåÛ~°∞. [áê#∞"å~°∞, [~°‡h"å~°∞ D
J è̂Œ~°fi} "Õ̂ Œ=Ú#∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã¨∂Î =KåÛ~°∞.  ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈q„ «̀ K«i„ «̀Å∞ W\̃ìq J\̃ìq Jx Z=~°∞ =i‚OK«ÖË~°∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ <À\̃#∞O_ç
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=zÛ# Ñ̈ Œ̂=Ú "Õ̂ Œ"Õ∞. „Ñ̈u ÉèÏ~°fÜ«∞ =∂#=Ù_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ "Õ̂ Œ=Ú Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ =KåÛ_»∞.
nxx „yÑ¶≤̀ ü J<Õ [~°‡h Õ̂â◊ã¨∞÷_»∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨Å∞Ñ¨Ù «̀∂ =KåÛ_»∞. D
"Õ̂ Œ=Ú#∞O_çÜÕ∞ Q˘Ñ¨Ê Ãã·O\˜ã¨∞ì J~Ú# qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ QÍÜ«∞„u =∞O„ «̀=Ú#∞ Pq~°ƒùqOÑ¨
KÕâß_»∞. D qâßfiq∞„`«∞_»∞ ˆH=Å=Ú QÍÜ«∞„f =∞O„`«=Ú LK«ÛiOK«∞>Ë HÍHõ, Pk`«º
`Õ[ã¨∞û#∞O_ç J<ÕHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕã≤ PˆQflÜ«∂G=Ú, „Ñ¨HÍâßG=Ú WÖÏO\˜ Q˘Ñ¨Ê
JGâ◊G=ÚÅ#∞ ̀ å#∞ HõxÃÑ_»∞ «̀∂ =KåÛ_»∞. J\̃ì JG=ÚÅhfl N~å=∞K«O„ Œ̂∞#‰õΩ JiÊ «̀=Ú
KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. Wk Z<Àfl "ÕÅ ã¨O=`«û~°=ÚÅ Ñ¨Ó~°fi=Ú [iy#k. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
q*Ï˝#âßG=∞O Œ̂∞ "≥#∞Hõ|_ç#"å~°∞ HÍ Œ̂∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ â’kèOz ™êkèOz q_»z#^•x<Õ
D<å_»∞ q Õ̂jÜ«ÚÅO`å P è̂•~°=Ú KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WO Õ̀HÍ Œ̂∞, =∞iH˘xfl ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#q.
U~À¿Ñ¡#∞, J"≥∞iHÍÖ’ Ô~·\ò „| Œ̂~°∞û 1903 ã̈OIIÖ’ HõxÃÑ\Ïì~°∞. HÍh 1896Ö’ [~°‡h"å~°∞
HõxÃÑ\Ïì~°∞.  nxx HõxÃÑ\ì̃# =ºHÎ̃ Z=~°∞? Zeb HõxÃÑ\Ïì_»∞. HÍh Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ „H˜O Œ̂Ñ¨_ç
=∞~°}˜OKå_»∞. 1895Ö’ =∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ HõxÃÑ\Ïì~°∞. t=~å"£∞ ÉÏÑ¨Ór
Kè«@s˚ Jx ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ LO_Õ"å_»∞. J «̀#∞ 1500 J_»∞QÆ∞Å∞ ÃÑ·H˜"≥àÏ¡_»∞. J «̀xH˜ «̀y#
ã̈Ç̈Ü«∞O P<å\̃ |~À_® =∞Ç̈~åA =∞Ç̈ Õ̂"£ QÀqO Œ̂~°}Ï J<Õ J «̀#∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ
KÕâß_»∞. 1895Ö’<Õ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ HõxÃÑ\Ïì~°∞ D q=∂# Ü«∞O„`«=Ú#∞. WO`«
=∂„ «̀"Õ∞HÍ Œ̂∞. QÆ}˜̀ « âßG=∞O`å ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú#∞O_ç =zÛ# Õ̂! D q è̂ŒOQÍ qKå~°} KÕã≤
K«∂¿ãÎ JxflO\˜Ö’ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊"Õ∞ =ÚO Œ̂O[ "Õ™ÈÎOk. HÍh ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’
SHõ=∞ «̀º=Ú ÖËHõáÈ=@O=Å#, Jã¨∂Ü«∞ ÃÑiyáÈ=@O KÕ̀ « nxx ãÔ̈~·# suÖ’ „Ñ¨Kå~°
„Ñ¨É’ è̂ŒÅ∞ ã¨Å∞Ñ¨ÖËHõáÈÜ«∂~Ú. WOHõ "≥·̂ Œº âßG=ÚÖ’ ÉèÏ~°̂ •fi[ =∞Ç¨Ïi¬ Hõ$+≤KÕâß_»∞.
JGâ◊G q Œ̂ºÅKÕ̀ « DâßG Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕâß_»∞. J#QÍ D<å\˜ PÑ¨̂~+¨#∞¡ Jhfl ‰õÄ_»#∞
P<å_Õ ÉèÏ~°̂ •fiA_»∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. WOHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ XHõ ̂ èŒ~°‡=Ú HÍ"åe. ' è̂Œ~À‡ ~°Hõ∆u
~°H˜∆`«ó— JkÜÕ∞ [QÆ`«∞Î#∞ ~°H˜∆OKÕk. D ^èŒ~°‡âßG=Ú#∞ =∞#∞K«„Hõ=iÎ HõxÃÑ\Ïì_»∞.
<åºÜ«∞âßG=Ú#∞ Q“ «̀=Ú_»∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. Pi÷Hõ âßG=Ú#∞ Kå}∞‰õΩº_»∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞. D
ã¨HõÅ q Œ̂ºÅ∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"Õ. W\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÜ≥ÚHȭ
â◊HÎ̃, ™ê=∞~°úº=ÚÅ∞ D<å_»∞ q^•º~°∞÷Å∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ q Õ̂jÜ«ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∂



9 9

9 9

3

1996 E<£ 17= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

=ã¨∞Î<åfl~°∞. Jxfl â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_» =∞O„ «̀Ü«∞O„ «̀ «̀O„ «̀ â◊‰õΩÎÅhfl ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú#∞O_çÜÕ∞
"≥Å∞=_ç#q.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u ã¨r="≥∞ÿ#k

WOuÜÕ∞HÍ Œ̂∞. „ã‘Î *ÏuÜ«∞O Œ̂∞ QÆuOz# Ñ¨ux ̂ ŒH˜̄ OK«∞‰õΩ#flk ™êq„u. P"≥∞Ü≥ÚHȭ
â◊HÎ̃, ™ê=∞~°úº=ÚÅ∞ KåÖÏ Q˘Ñ¨Êq. ̀ «# Ñ¨u =∞~°}˜OK«‰õΩO_® LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú
HÍ‰õΩO_® KÕã≤Ok ã̈∞=∞u. WÖÏO\̃ Q˘Ñ̈Êâ◊‰õΩÎÅ∞ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅO Œ̂∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ <å\̃#∞O_ç
<Õ\̃=~°‰õΩ „Ñ̈HÍtã̈∂Î =ã̈∞Î#flq. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯$u W\̃ìk, J\̃ìk Jx K≥Ñ̈C@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞.
J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈=Ú„ Œ̂=Ú=O\̃k. D ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞O_ç Zxfl Ñ̈OÑ̈ÙÃã@¡̀ À h\̃x ̀ À_ç#Ñ̈Ê\̃H̃
Wk XHȭ  WOz‰õÄ_® «̀QÆæ̂ Œ∞. ã¨=∞ «̀fiO`À LO@∞Ok, ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u. Zxfl # Œ̂∞Ö’
=~å¬HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOz KÕiáÈ «̀∞<åfl~Ú, ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’. HÍh XHõ WOK≥·<å ÃÑ~°QÆ@O
ÖË̂ Œ∞. x «̀º=Ú ã¨∂~°∞ºxÜ≥ÚHȭ  "Õ_çKÕ̀ « h~°∞ PqÔ~·áÈ «̀∞Ok. HÍh WOz J~Ú<å ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞,
«̀~°QÆ̂ Œ∞. J\̃ì ÃÑiy ̀ «~°QÆx ã≤÷uÜÕ∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯$u. Z=~°∞ Zxfl q è̂Œ=ÚÖ̌·# „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ∞

ã̈OÉèíqOÑ̈KÕã≤#Ñ̈Ê\̃H̃, D ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=∞O Œ̂∞ ã̈Oã̈¯$u J<Õk <Õ\̃H© „áê}=Ú`À<Õ LO@∞#flk.
Zxfl Õ̂â◊=ÚÅ"å~À D ã¨Oã¨̄ $ux x~°∂‡Å=Ú QÍqOKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOKå~°∞. HÍx XHȭ ~°∞
‰õÄ_® nxx Hõ^ŒeOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. D ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$u XHõ¯ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#ˆH
Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. Ü«∂= ǜ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#ˆH Wk Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ#k. JO Œ̂~°∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤
LO_®e. JO Œ̂~°∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤ rqOKåe. JO Œ̂~°∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤ P#O Œ̂=ÚQÍ LO_®e.
JO Œ̂~°∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤ J<Àº#ºOQÍ LO_®e. Hõ#∞Hõ<Õ =∂#= «̀fi=Ú#‰õΩ K≥Ok#k D ã̈Oã̈¯$u.
U ̂ Õâ◊=ÚÖ’ Ñ̈Ù\̃ì<å ~°OQÆ∞Å∞ "Õ~°∞ HÍ=K«∞Û, ¿Ñ~°∞¡ "Õ~°∞ HÍ=K«∞Û. ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ "Õ~°∞ HÍ=K«∞Û.
HÍh =∂#= «̀fi=Ú XHȭ >Ë. Hõ#∞Hõ ZHȭ _çH˜ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ =∂#= «̀fiO XˆH *Ïu. P *ÏuH˜
U ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ ÖË=Ù. W\ì̃ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ ÖËx «̀̀ «Îfi=Ú#∞ É’kèOzOk ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u.

~åQÆ, ^Õfi+¨, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ ^Œ∂~°=Ú KÕ¿ãÎ k=º`«fi=Ú ™êH∆Í`«¯iã¨∞ÎOk

H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ ̂ ≥·"å<Õfi+¨} J#QÍ ̂ ≥·==Ú#∞ "≥̀ «Hõ@=Ú Jx J~°÷=Ú K≥áêÎ~°∞.
HÍh Wk "≥̀ «Hõ@O HÍ Œ̂∞. ã¨~°fi„`å L#fl ≥̂·==Ú#∞ "≥uˆHk ZHȭ _»? ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞#fl
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≥̂·==Ú#∞ "≥uˆHk Z=~°∞?  J~Ú Õ̀ D J<Õfi+¨} J<Õ Ñ¨̂ Œ=Ú ZÖÏ Ñ¨Ù\ì̃Ok? ≥̂·==Ú
[Ñ¨=ÚKÕ̀ «<À ÖËHõ è̂•º#OKÕ̀ «<À ÖËHõ Éèí[#KÕ̀ «<À ÖËHõ Ñ¨Ó[ÅKÕ̀ «<À ÅÉèíº=∞ÜÕ∞ºkHÍ Œ̂∞.
W=hfl ̂H=Å=Ú ã≤÷~° z «̀Î=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕ¿ã ã῭ «̄ ~°‡ÖË! ≥̂·"å<Õfi+¨} J#QÍ Uq∞\˜?
~åQÆ Õ̂fi+¨ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞ = Œ̂eOK«∞HÀ=@"Õ∞ J<Õfi+¨}. xÑ¨C LOk. D xÑ¨C#∞
JÅHõ∆º=Ú KÕÜ«∞@OKÕ̀ « ̂ •xg∞ Œ̂ x=Ù~°∞ =zÛ HõÑ̈C‰õΩO@∞Ok. D x=Ù~°∞#∞ ZÖÏ uÜ«∂ºe?
D x=Ù~°∞ ZÖÏ =zÛOk? Jyfl#∞O_Õ =zÛOk. Jyfl<Õ =¸ã≤"Õã≤Ok. "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ∞
ZHȭ _»#∞O_ç =KåÛ~Ú? ã¨∂~°∞ºx Õ̀[ã¨∞û#∞O_ç =KåÛ~Ú. ã¨∂~°∞ºx Õ̀[ã¨∞û#∞O_ç =zÛ#
"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÖË ã¨∂~°∞ºx HõÑ≤Ê "Õã¨∞Î<åfl~Ú. XHõ ÉÏqÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«x h~°∞O_ç#Ñ¨C_»∞ P
h\˜#∞O_Õ áêz „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. P <åK«∞ h\˜x HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎOk. =∞# HõO\˜ ̂ Œ$+≤ì LOk.
HÍh HÍº„\Ï‰õΩì |Ü«∞Å∞ Õ̂i Õ̀ ̂ Œ$+≤ì<Õ Hõ=~ü KÕã̈∞ÎOk. Wk ZHȭ _»#∞O_ç =zÛOk? HõO\̃#∞O_Õ
=zÛOk. |Ü«∞@#∞O_ç ~åÖË̂ Œ∞. xÑ¨C#∞O_ç =zÛ# x=Ù~°∞ áÈ"åÅO>Ë LÑ¶π Jx T^•e.
P x=Ù~°∞ áÈ Õ̀ xÑ̈C HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. K«Å¡x QÍÅ∞Å∞ g¿ãÎ "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ∞ Hõ̂ ŒeáÈ`å~Ú. ã̈∂~°∞º_»∞
HõxÑ≤™êÎ_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ H˘ «̀ÎQÍ L Œ̂ƒùqOK«ÖË̂ Œ∞. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ÃÑ·# HõÑ≤Ê# <åK«∞ f¿ã¿ãÎ
h~°∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HõO\˜Ö’x á⁄~°#∞ f¿ã¿ãÎ uiy ̂ Œ$+≤ì =ã¨∞ÎOk. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ =∂#=Ùx
P=iOz# ~åQÆ̂ Õfi+¨ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ =¸_»∂ =∂#= «̀fi=∞<Õ k=º «̀fi=Ú#∞ =∞~°Ñ≤OÑ¨
KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D ~åQÆ^Õfi+¨ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ ^Œ∂~°=Ú KÕ¿ãÎ =∞# k=º`«fi=Ú =∞#‰õΩ
™êH∆Í`«¯iã¨∞ÎOk.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# âßG=ÚÅ#∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú „Ñ¨[Å‰õΩ P Õ̂tã¨∂Î =ã¨∞Î#flk.  „áêp#
HÍÅ=ÚÖ’ ã̈Oã̈¯$ «̀=Ú JO Œ̂iH̃ ̀ ≥eã≤#kQÍ LO_Õk. ~å#∞~å#∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ ã̈Oã̈¯$ «̀
ÉèÏ¿+ J_»∞QÆO\˜áÈ~ÚOk. ÉèÏ~°fÜ«∞ K«i„ «̀Åhfl, "åºYºÅhfl ã¨Oã¨̄ $ «̀=ÚÖ’<Õ xO_ç#q.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ ã¨Oã¨̄ $ux Z=~°∞ Uq è̂Œ=ÚQÍ =i‚OK«ÖË~°∞. W@∞=O\˜ ã¨Oã¨̄ $ux =∞#=Ú
D<å_»∞ =∞iz, ÖËxáÈx q Õ̂j ã¨Oã¨̄ $uÖ’ =∞#=Ú áê@∞Ñ¨_ç =∞# k=º «̀fi=Ú#∞, =∞#
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞  =∞#O  =∞~°záÈ «̀∞<åfl=Ú.  „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# "åOKè«Å∞ ÃÑiyáÈ «̀∞<åfl~Ú.
JO`«~åƒù= ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# "åOKè«Å∞ `«iyáÈ`«∞<åfl~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ JO`«~åƒù==Ú#∞
Pq~°ƒùqOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#q Hõ∆} ÉèíOQÆ∞~°=ÚÅ∞.
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q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ Ü«Ú=‰õΩÅ∞.  Ü«∞=fi#=ÚÖ’ J<ÕHõ JÅÅ∞, ≥̀~°Å∞, á⁄~°Å∞
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. ^•xˆH â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ K≥áêÊ~°∞: '=∂‰õΩ~°∞ è̂Œ#[# Ü«∞=fi#QÆ~°fiO, Ç¨Ï~°u
x"Õ∞ëê ǜ HÍÖ ã¨û~°fiO— Jx. Uq∞\© Ü«∞=fi#QÆ~°fiO? =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ =∞ è̂ŒºÖ’ áÈÜÕ∞k. XHõ
J~°xq∞+̈=ÚÖ’ Hõ̂ ŒeáÈÜÕ∞k. JÖÏO\̃ ̂ •xx =∞#O âßâ◊fi «̀OQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ú. âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
P#O^Œ=Ú#∞ Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. Wk HÍ^Œ∞. =∞#=Ú <Õˆ~Û q^ŒºÅhfl
ã¨O™ê¯~°=Ú`À ‰õÄ_ç#qQÍ LO@∞O_®e. HÍjÖ’ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ t+¨µºÅ`À HõÅã≤
™êfl#=Ú#‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂i"≥àÏ¡~°∞. ^•iÖ’ =$ Œ̂∞ú_≥·# XHõ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ '_»∞Hõ$Vò Hõ~°}Ë— Jx
=e¡ã¨∞Î<åfl_»∞. q<åfl_»∞ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞. Uq∞\˜ D  Ñ≤zÛq Œ̂ºÅ∞! Uq∞\˜ D "åºHõ~°}=Ú!
P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æ=ÚÖ’ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«_®xH̃ '_»∞Hõ$Vò Hõ~°}Ë— Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕã̈∞Î<åflk?
U ã¨Ç¨Ü«∞=¸ KÕÜ«∞ Œ̂∞. Ñ≤zÛ"å_®! Wk ˆH=Å=Ú x#∞fl L Œ̂úiã¨∞ÎO Œ̂x qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl=Ù.

Éèí[QÀqO Œ̂O Éèí[QÀqO Œ̂O QÀqO Œ̂O Éèí[ =¸_è»=∞ Õ̀
ã¨O„áê¿ÑÎ ã¨xflÇ≤Ï Õ̀ HÍÖË #Ç≤Ï#Ç≤Ï ~°Hõ∆u _»∞Hõ$Vò Hõ~°}Ë.

F Ñ≤zÛ"å_®! Uq∞\˜ D _»∞Hõ$Vò Hõ~°}Ë? Uq∞\˜ ~°H∆̃ã¨∞ÎOk x#∞fl? U „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÖ’ x#∞fl
~°H˜∆ã¨∞ÎOk? ~°H˜∆OK«^Œ∞. ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨‡iOK«∞. QÀqO^Œ∞_»∞ ZHõ¯_»? ˆH=ÅO hÜ«∞O^Õ
LO@∞<åfl_»∞.  ̂ ≥·= «̀fi=Ú |Ü«∞@ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi„`å LO@∞#flk. Ö’Ñ¨Å, "≥Å∞Ñ¨Å
ã¨~°fi„`å LO@∞#flk. HÍh Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞x"å_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥̀ «∞‰õΩ «̀∞<åfl_»∞. Wk ̂H=Å=Ú
=¸~°ö̀ «fi"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. Wk "≥̀ «Hõ=Åã≤#k HÍ Œ̂∞. ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#k Uq è̂ŒOQÍ? ̀ «#‰õΩ#fl
Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ∞ ̂ Œ∂~°=Ú KÕ¿ãÎ ̂ •x áê\̃H̃ J Õ̂ |Ü«∞@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. W=hfl ̂ •xH̃ HõÑ̈Ê|_ç#q.

HõÑ¨Ê|_ç#q fã≤"Õ¿ãÎ h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú h‰õΩ ã¨O Œ̂~°≈# =∞=Ù «̀∞Ok.

P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú ã¨~°fi„̀ « "åºÑ≤Oz LO@∞#flk

=∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂<ÕHõ â◊‰õΩÎÅ∞O@∞<åfl~Ú. D Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ U"Õ∞q∞ HõxÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~À
P ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ∞ =∂#=ÙxÜ«∞O Õ̂ LO@∞<åfl~Ú. ̂H=Å=Ú ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨Å∞Ê «̀∂
=ã¨∞Î<åflˆ~ QÍh JO «̀~° Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨ÅÊ@O ÖË̂ Œ∞. P =∞x+≤ L<åfl_»∞. ÔH"Õ∞~å`À á¶È\’
f¿ãÎ P =∞x+≤ Ñ≤HõÛ~°∞ á¶È\’QÍ =ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ ZÖÏO\˜ Ñ≤HõÛ~°∞ =ã¨∞ÎOk? Õ̂Ç¨Ï=ÚÃÑ·
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UUÉèÏQÆ=ÚÅ∞<åflÜ≥∂, U =G=ÚÅ∞ "Õã¨∞‰õΩ<åfl"À UU~°OQÆ∞Å∞O@∞<åflÜ≥∂ J=hfl
=ã¨∞Î<åfl~Ú.  J~Ú Õ̀ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#q =ã¨∞Î<åfl~Ú QÍh JO «̀~°"≥∞ÿ#q ~å=@OÖË̂ Œ∞. HÍx,
ZH±û–ˆ~ á¶È\’ f¿ãÎ É’<£û Jq =™êÎ~Ú. D<å\˜ q Œ̂ºÅ∞ D ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# á¶È\’„QÍÑ¶̈ÙÅ
=O\˜q. P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º ZH±û–ˆ~ á¶È\’ =O\˜k. Ö’Ñ¨Å #∞#fl Œ̂O`å HõxÑ≤OKÕk. Hõ#∞Hõ,
P è̂•ºu‡Hõ=Ú J «̀º=ã̈~°=Ú. D<å\̃ K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ <≥·uHõ=Ú, ̂ è•i‡Hõ=Ú, P è̂•ºu‡Hõ=Ú =¸_»∂
ÖËx K«̂ Œ∞=ÙÅ∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

P<å\̃ qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ Q˘Ñ̈Ê ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕâß_»∞. ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕÜ«∞@OKÕ̀ « Pk «̀º Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú
HõxÃÑ\Ïì_»∞. Pk «̀º Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç Jxfl JG=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å~Ú. WO «̀ Q˘Ñ¨Ê
JG=ÚÅ∞O_ç N~å=∞K«O„ Œ̂∞x ZO Œ̂∞‰õΩ â◊~°}∞ *ÁKåÛ_»∞? P ~åHõ∆ã¨∞Å#∞  =kèOK«\ÏxH˜
N~å=∞K«O„ Œ̂∞x ZO Œ̂∞‰õΩ P„â◊~ÚOKå_»∞? JHȭ _» H˘xfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞O@∞<åfl~Ú. qâßfiq∞„ «̀∞_»∞
«̀Ñ̈ã̈∞û KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ Ü«∂QÆ=Ú KÕÜ«∂e. Ü«∂QÆ=Ú KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P =ºH̃Î U Ç≤ÏOã̈Å‰õÄ

áêÅÊ_»‰õÄ_»^Œ∞. Ü«∂QÆnHõ∆ Ñ¨Ó<å_»∞. nHõ∆ xÅÉˇ@∞ì‰õΩ<Õ xq∞`«Î"≥∞ÿ `«#Ö’ Uq^èŒ"≥∞ÿ#
„HÀ è̂Œ=ÚQÍh, Õ̂fi+¨=ÚQÍh Pq~°ƒùqOK«~å Œ̂∞. „|Ç¨Ï‡QÍ xeÛ Ü«∂QÆ=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ#∞Hõ
«̀#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞=ÚQÍ ~å=Ú_»∞ LO_®Åx HÀ~å_»∞. ~å=Ú_»#QÍ Z=~°∞? ̂ Œâ◊~°̂ äŒ =∞Ç̈~åA

Ü≥ÚHõ¯ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ HÍ^Œ∞, '~°=∞Ü«∞fu ~å=∞ó—, P`å‡~å=Ú_»∞. P`«‡`«`«Îfi=Ú ã¨~°fi„`å
LO@∞<åflk. P «̀‡ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞ LO@∞<åflk. D K≥·̀ «#º"Õ∞ ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú. J Õ̂
JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ «̀fiOQÍ LO@∞<åflk.

=∞# P «̀‡™êH∆̃H˜ U=∂„ «̀=Ú q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. J Õ̂ ≥̂·"å[˝. ^•xx =∞#=Ú
PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_®xH˜ Wxfl ~°Hõ=ÚÖ·̌# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. nxH˜ U „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „¿Ñq∞¿ãÎ KåÅ∞. J Õ̂ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. XHõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°}. z#fl a_»¤#∞ „H˜O Œ̂ÃÑ\ì̃Ok. J=∞‡ q∞ ≥̂ÌÃÑ· Ñ¨x KÕã¨∞Î#flk. a_»¤ U_çÛOk. ÃÑ·#
«̀e¡ Ñ¨x = Œ̂e „H˜OkH˜ ky=ã¨∞ÎOk. ̀ «e¡ =zÛ P a_»¤#∞ Z «̀∞ÎH˘x P U_»∞Ñ¨Ù =∂xÑ≤ã¨∞ÎOk.

D „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ =∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ Hõ+ì̈=ÚÅ‰õΩ, Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ QÆ∞Ô~·áÈ «̀∞<åfl_»∞. ÔH=Ùfi#
U_»∞™êÎ_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞x HÀã¨=∞x. JÑ¨C_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ZHõ¯_» LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜ ~î°‰õΩ¯#
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ky=KÕÛ™êÎ_»∞. ZÖÏ? Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „áê~° ÷# KÕÜ«∞@"Õ∞ U_»=@=Ú.
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ „¿Ñq∞OK«@"Õ∞ U_»fi@=Ú. JO Õ̀QÍx ÃÑ·#∞O_ç „H̃O Œ̂‰õΩ ̀ «e¡ ky~å"åÅO>Ë
<åa_»¤ UHÍ~°}OQÍ U_»∞™ÈÎOk, U ã≤÷uÖ’ U_»∞ã¨∞ÎOk Jx U ̀ «e¡ U=∂„ «̀O qKåiOK«̂ Œ∞.
U_»∞¿ãÎ KåÅ∞ Ñ¨~°∞ÔQuÎ =ã¨∞ÎOk. D<å_»∞ =∂#=ÙÅO Œ̂~°∞ U_»∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ù_»∞ U_çÛ<å~°∞ K«zÛ#Ñ¨Ù_»∞ U_çÛ<å~°∞
=∞ è̂Œº=∞ è̂Œº q+¨Ü«∂Å‰õΩ ZO Œ̂∞ÔHO Œ̂∞H˘ U_»∞™êÎ~°∞†
^èŒ~°‡QÍ¡x ã¨OÉèíqOÑ¨ L^ŒúiOÑ¨ U_çÛ<å~°?
ZO^Œ∞HÀã¨"Õ∞_çÛ<å~°∞? U_»∞ÊHÀã¨"Õ∞_çÛ<å~°?

≥̂·=O HÀã¨O U_»fi@OÖË̂ Œ∞. JkÜÕ∞ ~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ ‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞. ''™êfig∞! g∞‰õΩ
J~Ú#@∞¡QÍ ̂ ≥·=™êH∆Í`å¯~°O =∂‰õΩ J=Ù «̀∞O^•!—— Jx XHõ~°∞ PÜ«∞##∞ J_çQÍ~°∞. '' «̀Ñ̈ÊHõ,
«̀Ñ¨ÊHõ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <Õ#∞, h=Ù Z\Ï¡ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl"≥∂ ≥̂·==Ú`À h=Ù‰õÄ_® JÖÏ
«̀Ñ̈ÊHõ =∂\Ï¡_»=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ZÖÏ? ZÖÏ JO>Ë h=Ù ÉèÏ~°ºHÀã̈O U_»∞ã̈∞Î<åfl=Ù. Ñ≤Å¡ÅHÀã̈O

U_»∞ã¨∞Î<åfl=Ù. L^ÀºQÆ=Ú HÀã¨=Ú áê@∞|_»∞`«∞<åfl=Ù. Ñ¨^Œ=ÙÅHÀã¨O U_»∞ã¨∞Î<åfl=Ù.
^≥·==ÚHÀã¨O U_»∞ã¨∞Î<åfl"å! ˆH=ÅO J^Õ U_»∞Ñ¨Ù ^≥·==Ú HÀã¨O U_»∞. `«Ñ¨ÊHõ ^≥·=O
„Ñ῭ «ºHõ∆=∞=Ù`å_»∞——, Jx ~å=∞Hõ$+‚̈ K≥áêÊ_»∞.

P «̀‡qâßfiã¨=Ú, ≥̂·==Ú#O Œ̂∞ qâßfiã¨=Ú LO_®e

≥̂·=O ZHȭ _À ÖË_»∞. ̀ «#Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åfl_»∞. ̀ «#Ö’ ̂ •x<Õ ̀ å#∞ K«∂_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.
J<ÕHõ=∞Ok =Ú‰õΩ¯ÃÑ·# J^•ÌÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. =ÚY=Ú Hõ_»∞‰õΩ¯<Õ@Ñ¨C_»∞ fã≤ÃÑ_»̀ å~°∞,
uiy "Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. «̀# =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#∞#fl J^•ÌÅ∞ ZHȭ _» "≥uH˜̀ Õ z‰õΩ¯`å~Ú? D<å_»∞
JÖÏˆQ LOk. «̀# =Ú‰õΩ¯ÃÑ·# J^•ÌÅ∞ ÃÑ@∞ìH˘x J^•ÌÖˇHȭ _»Ü«∞x "≥̀ «∞‰õΩ`å~°∞. ≥̂·==Ú
ZHȭ _» Jx "≥ûH"å~°∞ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ZHȭ _» Jx "≥ûH =¸~°∞öÅ∞QÍ L<åfl~°∞. ZHȭ _» z‰õΩ¯`å_»∞
≥̂·=O giH˜! `å<Õ ≥̂·==Ú.  ã¨~°fi„`å ≥̂·="Õ∞! ≥̂·==Ú ÖËx Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ≥̂·==Ú ÖËx

=ºHÎ̃ÜÕ∞ ÖË_»∞. ≥̂·==Ú ÖËx â◊|Ì"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞, „Ñ¨u =ºHÎ̃ Ü«∞O Œ̂∞, „Ñ¨u
Ñ¨̂ •~°÷=Ú#O Œ̂∞ ≥̂·= «̀fi=Ú ~Úq∞_ç LO@∞#flk. ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ=Ù? h K«∞@∂ì QÍe
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LOk. h HõO\˜H˜ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl^•? ÖË̂ Œ∞. HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«#O «̀ =∂„ «̀=Ú# QÍe ÖË̂ Œ<å
J~°÷O? P QÍe ÖËHõ h=Ù ZÖÏ rqOK«QÆÅ=Ù? QÍe LOk. HÍh HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. ^•xx
Ñ¨@∞ìHÀ\ÏxH˜ KÕ̀ «HÍ Œ̂∞. KÕ̀ «HÍ#O «̀ =∂„ «̀=Ú# QÍe ÖË̂ Œx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. HõO\˜H˜
HõxÑ≤OK«#O «̀ =∂„ «̀=Ú# Õ̂=Ù_»∞ ÖË_»x K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. ''<Õ#∞ L<åfl#∞ HÍ|\ì̃
Õ̂=Ù_»∞<åfl_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ̂ ≥·= «̀fi=ÚÖ’<Õ <Õ#∞ LO_»QÆeQÍ#∞——, D q è̂Œ"≥∞ÿ# P «̀‡ qâßfiã̈O

JkèHõOQÍ LO_®e. qâßfiã¨=Ú ÖË‰õΩO_® ≥̂·==Ú HÍ"åÅO>Ë UsuQÍ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok?
«̀#ÃÑ·# «̀#‰õΩ qâßfiã¨=ÚO_®e. Faith in yourself and faith in God D Ô~O_»∞

LO_ç#Ñ¨C_Õ h JO «̀~å «̀‡ LO@∞Ok. hÃÑ· h‰õΩ faith ÖË̂ Œ∞. ≥̂·=OÃÑ·# faith ÖË̂ Œ∞. WHõ
≥̂·"åxfl U suQÍ h=Ù á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù? Wk J™ê è̂Œº=Ú. Zxfl [#‡ÖˇuÎ<å Wk gÅ∞HÍ Œ̂∞.

ZO Œ̂∞HõO>ˇ «̀#Ö’#∞#fl ^•xx `å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. ZHȭ _»HÀ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
ZHȭ _À "≥̀ «Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

JO «̀~åfi}˜x J#∞ã¨iOK«∞

D<å_»∞ Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ"å~°∞ D "≥·*Ï˝xHõ âßG=ÚÖ’ H˘ «̀ÎH˘ «̀Î Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅO`å
KÕã¨∞Î<åfl~°∞, U<å\˜#∞O_À Z<Àfl "ÕÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç D Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂
=ã¨∞Î#flq ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ U<å\˜"å_»∞? J «̀#∞ Q˘Ñ¨Ê Ãã·O\˜ã¨∞ì. J «̀#∞
J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ#∞ â’kèOKå_»∞. Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ#∞ Ç¨Ïã¨ÎQÆ`«=Ú
QÍqOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. Éèí∂q∞x „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï uÑ̈Ê\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. K«O„ Œ̂=∞O_»ÅO ‰õÄ_®
"≥àÏ¡_»∞. „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï #Hõ∆„ «̀=∞O_»ÅO áÈ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞. „ è̂Œ∞=#Hõ∆„ «̀O H˘OK≥O
=∂~°∞Ê KÕÜ«∂Åx „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞. DÖ’Ñ¨Å „Ñ¨à◊Ü«∞O „áê~°OÉèí=∞~ÚOk. J «̀xHõO>ˇ
q∞Oz#"å~å, <Õ\˜ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞? HÍ|\ì̃, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÜ≥ÚHȭ  k=ºâ◊HÎ̃ ZÖÏO\˜̂ À J<Õ
q+̈Ü«∂xfl q^•º~°∞÷Å∞ QÆ∞iÎOKåe. q^•ºi÷ J~Ú# ÉÏÅ∞_»∞, „Ñ̈Ç̈¡̂ Œ∞_»∞ ̀ «O„_çH̃ É’kèOKå_»∞:

Ö’Hõ=ÚÅxflÜ«Ú<£ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Ö’# [~ÚOz#"å_»=Ù
WO„kÜ«∂hHõ=Ú z «̀Î=Ú ÔQÅ∞=<Õ~°=Ù

''Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú? h WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ h=Ù =â◊=Ú KÕã¨∞HÀÖË#Ñ¨C_»∞ h=Ù Zxfl KÕã≤



9 9

9 9

9

1996 E<£ 17= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú? <Õ#∞ Jxfl q Œ̂ºÅ∞ K«k"å#∞. <å QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Jxfl q Œ̂ºÅ∞
É’kèOKå~°∞——, J<åfl_»∞. Uq∞ É’kèOKå~À K≥Ñ¨Ê=∞<åfl_»∞ Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞.

K«kqOzi ##∞fl QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
K«kqu è̂Œ~å‡~°÷ =ÚYºâßGO|∞Å <Õ
K«kq#q HõÅ=Ù ÃÑ‰õΩ¯Å∞
K«̂ Œ∞=ÙÅÖ’ =∞~°‡"≥∞Å¡ K«kqu «̀O„_ô

Uq∞\Ï =∞~°‡=Ú? 'FO #"≥∂ <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞— FO J Õ̂ „Ñ¨}=<å Œ̂=Ú. J Õ̂ „áê~°OÉèí=Ú.
J^Õ Pk â◊|Ì=Ú. D Pk â◊|Ì=Ú#∞O_ç J,Hõ,K«,@,`«,Ñ¨,Ü«∞,â◊ Zxq∞k JHõ∆~°=ÚÅ∞
Ñ̈Ù\Ïì~Ú. D Zxq∞k JHõ∆~°=ÚÅ#∞O_çÜÕ∞ ã̈~°fi"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å~Ú. WkÜÕ∞ ã̈~°fi"Õ̂ Œ
LÑ¨x+¨`«∞ÎÅO`å Jaè=$kú HÍ=\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞, WOw¡+¨µÖ’ 26
JHõ∆~°=ÚÅ∞O\Ï~Ú. D 26 JHõ∆~°=ÚÅ`À ÃÑ Œ̂Ì„QÆO ä̂Œ=Ú „"åÜ«∞=K«∞Û. =Ü≥∂e<£Ö’ <åÅ∞QÆ∞
"≥·~°∞¡O\Ï~Ú. Z<Àfl ~åQÍÅ∞ áê_»=K«∞Û. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ, D J,Hõ,K«,@, «̀,Ñ¨,Ü«∞,â◊ J<Õ
Zxq∞k JHõ∆~°=ÚÅ`À<Õ "Õ̂ Œ=∞O`å „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. â◊|Ì=Ú#∞O_ç =zÛ#k Hõ#∞Hõ<Õ 'â◊$u—
Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. J#QÍ qxH̃_çKÕ̀ « ÅÉèíº"≥∞ÿOk. |∞∞̂Qfi Œ̂=Ú, Ü«∞Â~fi Œ̂=Ú, ™ê=∞"Õ̂ Œ=Ú,
„ «̀~Ú. |∞∞̂Qfi Œ̂=Ú =∞O„ «̀ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. =∞O„ «̀ =∞#QÍ Uq∞\̃? 'FO #"≥∂ <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞,—
'FO #=∞t≈"åÜ«∞—, Wq HÍ Œ̂∞ =∞O„ «̀=ÚÅ∞. =∞##, „`å} ã̈q∞‡o «̀O J#QÍ q#fl@∞=O\̃k
=∞##O KÕã¨∞HÀ@O, =∞##=Ú KÕã≤#k „áêH©ìã¨∞Ö’ ÃÑ@ì@O. D =¸_çO\˜x KÕ¿ã"å_»∞
=∞x+≤. Thought, word, deed =¸_»∞ UHõO HÍ"åe. WkÜÕ∞ =∞O„ «̀=Ú. W\ì̃
=∞O„ «̀̀ «̀ åÎfixfl ZO «̀QÍ<À É’kèã¨∂Î =KåÛ~°∞. D =∞O„ «̀=ÚÜ≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ZO`À Q˘Ñ¨Êk. D
„Ñ¨}=<å Œ̂=ÚÖ’ Q˘Ñ¨Êâ◊HÎ̃ LOk. D „Ñ¨}==Ú JHÍ~°, LHÍ~°, =∞HÍ~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k.
D JHõ∆~°=ÚÅ∞ KÕi#Ñ̈C_Õ â◊|Ì~°∂Ñ̈=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=∞O Œ̂∞ 'Éèí∂~°∞ƒù=ã̈∞û=ó
— – Éèí∂Ö’Hõ, Éèí∞=~À¡Hõ, ã¨∞=~À¡Hõ=∞<åfl~°∞. Z‰ȭ _»∞#fln Éèí∂Ö’Hõ=Ú? Éèí∂Ö’Hõ=∞#QÍ „Ñ¨Hõ$u
JO@∞<åfl~°∞ HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. Wk Materialisation, body, ̂ ÕÇ¨Ï=Ú. Éèí∞=ó vibration
„áê}=Ú. ã̈∞û=ó radiation. J Õ̂ „Ñ̈*Ï̋#O. „Ñ̈*Ï̋#=Ú, „áê}=Ú, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú D =¸_çO\̃
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UHõ̀ «fi"Õ∞ 'Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞û=ó—. Hõ#∞Hõ D Éèí∂Ö’Hõ=Ú, Éèí∞=~À¡Hõ=Ú, ã¨∞=~À¡Hõ=Ú ZHȭ _À ÖË=Ù.
JO`å =∞# Õ̂Ç¨Ï"Õ∞. The one you think you are, J Õ̂ body, The one
others think you are,  J Õ̂ life. The one you really are, J Õ̂ „Ñ¨*Ï˝#=Ú.
nx<Õ '„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡— J<åfl~°∞. qÅ∞=ÖËx W#∞Ñ¨ÃÑ>ì̌, W#∞Ñ¨ ÃÑ>ì̌‰õΩ Ug∞ qÅ∞= ÖË̂ Œ∞.
HÍh ^•xÖ’ ÃÑ>Ëì #QÆÅ‰õΩ KåÖÏ qÅ∞==ÙOk. =∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú qÅ∞= ÖËx W#∞Ñ¨ÃÑ>ì̌.
WO Œ̂∞Ö’ ã¨̂ •Kå~°=ÚÅ∞, ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ∞, ã¨zÛO «̀#Å∞, ã¨„ «̀Ê=~°Î#Å∞ W=hfl qÅ∞"≥·#qQÍ
L<åfl~Ú. D Ö’Ñ̈Å L#fl"å\̃<Õ =∞#O K«Hȭ QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. "å\̃x HÍáê_»∞‰õΩO@∂
~å"åe. JkÜÕ∞ vibration. P vibration ÖËHõ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ =∂„ «̀=Ú HõÅ∞=ÖË̂ Œ∞. Wk
Ĥ=ÅO [_»"≥∞ÿ#k. vibration LO_®e. J Õ̂ life. P vibrationH̃ XHõ force LO_®e.
D |@ì Hõ̂ ŒÅ∞ «̀∞#flk. D Hõ̂ ŒÅ\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? fan, QÍe. P QÍeKÕ̀ «<Õ Wk
Hõ̂ ŒÅ∞ «̀∞<åflk. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ life J<Õ vibration ‰õΩ radiation J<Õ „Ñ¨*Ï˝# |ÅO
LO_®e. "Õ̂ Œ=Ú, '„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡,— 'JÜ«∞=∂ «̀‡„|Ç¨Ï‡,— J#flk. I am Atma and
Brahma. ZO «̀ ã̈∞ÅÉèí"≥∂ K«∂âß~å! Jhfl =∞##∞O_Õ =ã̈∞Î<åfl~Ú. ̀ «̀ «Îfi=∞ã≤. ̀ «̀ «Îfi=∞#QÍ
Uq∞\˜? =∞# |∞kúÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi"Õ∞. q «̀Î#O ZÖÏO\˜̂ À K≥@∞ì JÖÏO\˜k J=Ù «̀∞Ok. =∞#
thoughts ZÖÏO\˜"À =∞# Ñ¨#∞Å∞ JÖÏˆQ LO\Ï~Ú. «̀̀ «Îfi=∞ã≤ J#QÍ Jk <Õ<Õ. Uk
=∞# "≥·„ÉË+̈<£? '™ÈÇ̈ÏO.— ™È...Ç̈ÏO. XHõ ̀ «∂i QÍex Ñ‘Å∞ÛH˘x =∞~˘Hõ̀ «∂i = Œ̂Å@O. D
Ô~O_»∂ 24 QÆO@Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. h=Ù x„kã̈∞Î<åfl, [QÆ_»=Ú "Õã̈∞Î<åfl, #=Ùfi «̀∞<åfl,
Éèí∞lã¨∞Î<åfl Jk [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. ã¨~°fiHÍÅ ã¨~åfi=ã÷̈Å Ü«∞O Œ̂∞ ™ÈÇ¨ÏO «̀̀ «fiO
[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. ™ÈÇ¨ÏO JO>Ë J~°÷=Ú Uq∞\˜? ™È J#QÍ P «̀‡. Ç¨ÏO J#QÍ <Õ<Õ.
™ÈÇ¨ÏO J#QÍ I am Atma. I am God. 24 QÆO@ÅÖ’ 21,600 Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ<Õ
≥̂·==Ú, <Õ<Õ ≥̂·==Ú Jx LK«Ûùiã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh ^•xx =∞#O qxÑ≤OK«∞HÀ@O ÖË̂ Œ∞. D

JO «̀~åfi}̃x q#‰õΩO_® |Ü«∞@#∞#fl Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl=Ù. D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’
Uq∞ LO Œ̂x? Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. =∞ãÎ̈Hõ=ÚÖ’ LOk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ h JO «̀~åfi}˜x
J#∞ã¨iOK«∞. J Õ̂ ̂ ≥·= «̀fiO, ̂ ≥·"å[˝#∞ h=Ù áêeOK«∞ J Õ̂ h ã¨~°fiã¨fi=Ú. Wxfl q Œ̂ºÅ∞ h=Ù
Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈C_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl"å? ÖË̂ Œ∞. HÍh „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ Jaè=$kú QÍqOK«∞‰õΩ<åfl=Ù.
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1996 E<£ 17= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

=∞#Ö’ ÖËxq |Ü«∞@‰õΩ ~å=Ù. „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï |Ü«∞@ Ñ¨_»∞ «̀∂ =™êÎ~Ú. ÖËxq |Ü«∞@‰õΩ
~å=\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. L#flq áÈ=\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Everything is the reflection
of the inner being. Jhfl =∞# reflection, reaction, resound.

k=º «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ „¿Ñ=∞ ÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe

≥̂·=q+¨Ü«∞=ÚÖ’ XHȭ  x~°‡Å"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. D q*Ï˝# âßG=ÚÖ’
Z<Àfl Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. D Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ „¿Ñ=∞ KÕ̀ «<Õ KÕÜ«∂e. „¿Ñ=∞ ÖËHõ sÃãiÛ
KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. D sÃãiÛ Uq∞\˜? Õ̂xH˜ KÕã¨∞Î<åfl=Ù† Z=ix KÕã¨∞Î<åfl=Ù? ZO Œ̂∞
KÕã¨∞Î<åfl=Ù? ZÖÏ KÕã¨∞Î<åfl=Ù? Jx „Ñ¨tflOK«∞HÀ. P «̀‡ÜÕ∞ nxH˜ ™êH∆̃QÍ LO@∞Ok. nx<Õ
P`«‡™êH˜∆ J<åfl~°∞. h Ü≥ÚHõ¯ ÉèÏ==ÚÅ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#qQÍ LO_®e. WkÜÕ∞ „áêp#
HÍÅ=Ú#∞O_ç Wxfl Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú. „Ñ¨f^•xÜ«∞O Œ̂∞ XHõ =∂ÔQfl\ò LOk.
P =∂ÔQfl\ò Ü≥ÚHȭ  attraction power P PHõ~°¬} â◊HÎ̃Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞.
„Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ LOk. HÍh ^≥·==∞O^Œ∞ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√¡ LOk. Hõ#∞Hõ<Õ
[QÆ̀ «∞Î#O`å Pq è̂Œ=ÚQÍ PHõi¬ã¨∞ÎOk. J\ì̃ =∂ÔQfl\ò`À KÕi#Ñ¨C_»∞ =∞#O ‰õÄ_® =∂ÔQfl\ò
J~ÚáÈ`å=Ú. „|Ç¨Ï‡q ǜ „|ÃÇ·Ï‡= Éèí=u. JÜ«∞™ê¯O «̀=Ú Œ̂QÆæ~° W#∞Ñ¨=ÚHȭ  ÃÑ_ç̀ Õ Jk
HõéK«∞‰õΩO@∞Ok. P ~Ú#∞Ñ¨=ÚHȭ #∞ JÜ«∞™ê¯O «̀=Ú ̂ ŒQÆæ~° J>Ë¡ LOz Õ̀ =¸_»= k#=Ú
W#∞Ñ¨ =ÚHȭ  JÜ«∞™ê¯O «̀"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. W Õ̂ x["≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#. ≥̂·==Ú#‰õΩ ã¨g∞Ñ¨=ÚQÍ
L#flÑ̈C_»∞, ̂ ≥·=„¿Ñ=∞‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OQÍ L#flÑ̈C_»∞, h"Õ ̂ ≥·==ÚQÍ =∂~°̀ å=Ù. You become
God. Hõ#∞Hõ =∞#O k=º «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ U ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. „¿Ñ=∞ ÉèÏ"åÅ∞
=∞#Ö’ ~å"åe. JkÜÕ∞ ≥̂·= «̀fi=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.

≥̂·=„¿Ñ=∞ =∂~°∞ÊÖËxk

x#fl\˜ k#=Ú "≥·ãπKèå#ûÅ~°∞, q^•º~°∞úÅ∞ JO^Œ~°=Ú HõÅã≤ =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åfl=Ú.
'™êfig∞— '=∂ J Œ̂$+ì̈=Ú J<åfl~°∞!— 'J Œ̂$+ì̈=∞O>Ë Uq∞\˜?— 'good luck' J<åfl~°∞. 'good
luck' JO>Ë Uq∞\˜. '=∞Oz„áêÑ≤Î— Jx U"Õ∞"≥∂ K≥|∞ «̀∂=KåÛ~°∞. HÍh J Œ̂$+ì̈O Jk
HÍ Œ̂∞. ̂ Œ$+≤ìH̃ HõxÑ≤OK«xk, J Œ̂$+̈ì=Ú. JkÜÕ∞ ̂ ≥·= «̀fi=Ú. ̂ Œ$+≤ìH̃ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. P J Œ̂$+̈ì=Ú
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1996 E<£ 17= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

Jhfl ≥̀zÛÃÑ_»∞ «̀∞Ok. Jxfl „áêÑ¨ÙÎÅ#∞ HõeyOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ
«̀̀ «Îfi=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞ÎOk. Éè∫uHõ, Ö∫H˜Hõ, P è̂•ºu‡Hõ=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® "≥eyOÑ¨

KÕã¨∞ÎOk. è̂•i‡Hõ, <≥·uHõ q*Ï˝#=ÚÅ#∞ "≥eyOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. J Õ̂ ≥̂·= Œ̂$+≤ì. J Œ̂$+ì̈=∞#QÍ
good luck HÍ Œ̂∞. P J Œ̂$+ì̈O ~å"åÅO>Ë ̂ ≥·=„¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ ~å"åe. P „¿Ñ=∞‰õΩ q∞Oz#k
=∞~˘Hõ\˜ÖË̂ Œ∞. D „¿Ñ=∞ JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ LOk. HÍx Z\ì̃ „¿Ñ=∞? „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ HÍ Œ̂∞
Jk. ™êfi~°ú~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ „¿Ñ=∞Ö’ ™êfi~°ú=ÚOk. J#fl Œ̂=Ú‡Å „¿Ñ=∞Ö’
™êfi~°ú=ÚOk. ̀ «b¡a_»¤Å „¿Ñ=∞Ö’ ™êfi~°ú=ÚOk. W=hfl „áêÑ̈OzHõ „¿Ñ=∞Å∞. ̂ ≥·=„¿Ñ=∞ heart
to heart ZÑ¨C_»∂ LO_Õk. =∂~°∞Ê~åxk. Wk „¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ =KÕÛk. [Ñ¨O KÕã¨∞‰õΩO@∂
‰õÄ~°∞ÛO>Ë [Ñ¨=∂Å KÕuÖ’ LOkQÍh |∞kú =∂Ô~¯@∞ìÖ’ LOk. ^è•º#=Ú#‰õΩ
‰õÄ~°∞ÛO@∞<åfl=Ú. Uq∞\̃ D ̂ è•º#O? á¶È\’HÀã̈O ‰õÄ~°∞ÛO@∞<åfl~å? nx=Å# ̂ ≥·= «̀fi=Ú
ÅaèOK«̂ Œ∞. Wq =∂#ã≤Hõ ã≤÷~°̀ «fi=Ú#‰õΩ =∂~°æ=ÚÅ∞. ≥̂·==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ „¿Ñ=∞ XHõ>Ë
=∂~°æ=Ú. Hõ#∞Hõ D „¿Ñ=∞#∞ ^≥·=„¿Ñ=∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe. h=Ù UÑ¨x J~Ú<åKÕ~Ú
PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ"≥à◊√§, ¿ã Œ̂ºO KÕã¨∞HÀ, "åºáê~°=Ú KÕã¨∞HÀ UÑ¨x KÕã≤<å ÉèíQÆ=„fÊ «̀º~°÷=Ú KÕ~Ú.
«̀Ñ¨ÊHõ J Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂@Å`À K≥Ñ≤Ê#O «̀=∂„ «̀=Ú# KåÅ Œ̂∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç

~å"åe. «̀Ñ¨ÊHõ Hõ∆}=ÚÖ’ ≥̂·=O z‰õΩ¯ «̀∞Ok. "≥̀ «Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ZHȭ _À LO>Ë
Hõ̂ • "≥ûHk. ̀ «e¡̀ «O„_»∞Ö̌·<å H˘O «̀ ̂ Œ∂~°O HÍ=K«∞ÛQÍh ̂ ≥·=O ̂ Œ∂~°O HÍ_»∞. ̂ ≥·=O ZÑ̈C_»∞
"≥O@<Õ, WO@<Õ, [O@<Õ LO\Ï_»∞. J\ì̃ ≥̂·= «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ „¿Ñ=∞ XHȭ >Ë KåÅ∞.
D „¿Ñ=∞#∞ ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ ≥̂·= «̀fi=Ú g∞‰õΩ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok.

Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ, Hõ+ì̈=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}O, <≥ÔQ\˜"£ PÖ’K«#ÖË!

=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u WO «̀ ã¨∞ÅÉèí=∂~°æ=Ú#∞ É’kèã¨∂Î =zÛOk. =∞# "≥·ãπ
Kèå#ûÅ~ü K≥áêÊ_»∞. QÆ∞=∂‡xH̃ =∂q∞_ç P‰õΩÅ∞ Hõ_»̀ å~°∞, Jx. JÅOHÍ~°=Ú HÀã̈O áê¡ã≤ìH±x
Hõ>Ëì™êÎ~°∞. J~Ú`Õ green leaves ZO Œ̂∞‰õΩ Hõ_»∞ «̀∂=KåÛ~°∞? „áêp# HÍÅ=Ú#∞O_ç
=¸~°∞öÖˇ·# Ñ¨Öˇ¡Å"å~°∞‰õÄ_® Ãã·#∞û `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. z#fl~ÚO\˜Ö’ ÃÑO_ç¡ [~°∞QÆ∞`«∂
LO@∞Ok. WO\˜=ÚO Œ̂∞ Ñ¨K«Ûx P‰õΩÅ`À Ñ¨Oki "Õ™êÎ~°∞. ZO Œ̂∞HÀã¨O "Õ™êÎ~°∞? P z#fl
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Ñ¨OkiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok KÕ~°̀ å~°∞. "å~°∞ q_»z# HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH·û_£ P Ñ¨K«Ûx P‰õΩÅ∞
Ñ‘Å∞Û‰õΩO\Ï~Ú. Jq =∞#‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=Ù #Ok™êÎ~Ú. nxx U<å_À Ñ¨Öˇ¡Å"å~°∞
HõxÃÑ\Ïì~°∞. JO Œ̂∞̂H "åiH̃ U [|∞ƒÅ∞ =KÕÛqHÍ Œ̂∞. Ç̈~°∞ì [|∞ƒÅ∞ Jã̈ÖË ÖË=Ù. L|ƒã̈=∞<Õ̂ Õ
ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å#? D HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH·û_£ =$Hõ∆=ÚÅO`å fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. =$Hõ∆=ÚÖˇO «̀
LÑ¨HÍ~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl~Ú. „áê}"åÜ«Ú=Ù<Õ JOkã¨∞Î<åfl~Ú. HÍh D ã῭ åºxfl QÆ=∞xOK«ÖËHõ
K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ ÃÑîQH˘Åk =$H∆ÍÅ#∞ H˘\̃ì"Õã̈∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ PH̃û[#∞ ̀ «‰õΩ¯"≥· áÈ~ÚOk.
=∞#‰õΩ =∞#O KÕ̀ «∞ÖÏ~å ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ∞.

=∞# ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, HõëêìÅ‰õΩ HÍ~°}O =∞# <≥y\˜"£ PÖ’K«#ÖË. „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# <≥y\˜"£
PÖ’K«#Å∞ áêl\˜"£QÍ ÃÑ@∞ìHÀ. XHõ |Å∞ƒ LOk. XHõ áêl\˜"£Ö’ ÃÑ@∞ì, ~å Œ̂∞. áêl\˜"£
<≥y\˜"£ Ô~O_»∂ KÕi#Ñ¨C_Õ HÍOu =ã¨∞ÎOk. Body negative. h life Positive. D
Ô~O_»∞ KÕi#Ñ¨C_Õ vibration. Vibration JO>Ë Uq∞\˜? ã῭ «ºO *Ï˝#O J#O «̀O „|Ç¨Ï‡.
JkÜÕ∞ truth, JkÜÕ∞ wisdom. Wk ̂H=ÅO „¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ =ã̈∞ÎOk. „¿Ñ=∞ÖËx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
general knowledge =ã̈∞ÎOk. General knowledge LO_ç Uq∞ „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú.
D General knowledge H˜ commonsense UHõO HÍ"åe. P Ô~O_»∞ KÕi#Ñ¨C_Õ
JHȭ _» Practical knowledge |Ü«∞Å∞^Õ~°∞`«∞Ok.

r"å «̀‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡Å UHõ̀ «fi"Õ∞ ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! ''"≥·*Ï˝xHõ âßG=Ú J"≥∞iHÍÖ’, ~°ëêºÖ’, [~°‡hÖ’ KåÖÏ Jaè=$kú
J~ÚOk, =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞,—— Jx g∞~°∞ «̀ÅK«~å Œ̂∞. D Õ̂â◊=ÚÅHõO`å ÉèÏ~°̀ «
^Õâ◊=Ú#∞O_Õ áÈ~ÚOk. ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#∞O_ç =zÛ# J^èŒ~°fi} "Õ^Œ"Õ∞ ã¨~°fi^Õâ◊=ÚÅ‰õΩ
q*Ï˝#=Ú #Ok™ÈÎOk. ã¨=∞ã¨Î JG â◊G q^ŒºÅhfl J^èŒ~°fi} "Õ^Œ=ÚÖ’ L<åfl~Ú.
P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#=hfl J è̂Œ~°fi} "Õ̂ Œ=Ú #O Œ̂∞<åfl~Ú. nx<Õ ÉèÏ~°̂ •fi[ =∞Ç̈Ïi¬
HõxÃÑ\Ïì_»∞. QÆ}˜̀ «=ÚÖ’ 3–1´2 JO\Ï~°∞. Wk Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ["å|∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ
Ô~·>Ë. HÍx P è̂•ºu‡Hõ=Ú #O Œ̂∞ 3–1´1 JO\Ï~°∞. Jk ZÖÏ? „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú XÑ¨CHÀ Õ̂!
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú XÑ¨CHÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞, <Õ#∞ XÑ¨C‰õΩO\Ï#∞. <å‰õΩ Jk ã῭ «º"Õ∞! ZÖÏ ã῭ «º=Ú?
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z#fl L^•Ç¨Ï~°}. XHõ J Œ̂Ì=ÚOk. h=Ù áÈ~Ú J Œ̂Ì=Ú =ÚO Œ̂∞ xÅ∞Û<åfl=Ù. h=Ù, J Œ̂Ì=Ú,
„Ñ¨uaO|=Ú =¸_»∞<åfl~Ú. J Œ̂Ì=Ú fã≤"Õ~Ú. „Ñ¨uaO|=Ú ‰õÄ_® áÈ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂@
K«∂¿ãÎ h=Ù, J Œ̂Ì=Ú, „Ñ¨uaO|=Ú =¸_»∞<åfl~Ú. D =¸_çO\˜Ö’ J Œ̂Ì=Ú XHõ\˜ fã≤"Õ¿ãÎ
h"Õ LO\Ï=Ù. J Œ̂Ì=Ú`À ÉÏ@∞ „Ñ¨uaO|=Ú ‰õÄ_® áÈ «̀∞Ok. J#QÍ Õ̂=Ù_»∞– h=Ù.
r=Ù_»∞– „Ñ¨uaO|=Ú. „Ñ¨Hõ$u– J Œ̂Ì=Ú. „Ñ¨Hõ$u J<Õ J Œ̂Ì=ÚÖ’ r=Ù_»<Õ „Ñ¨uaO|=Ú
HõxÑ≤™ÈÎOk. „Ñ¨Hõ$ux h=Ù =∞~°záÈ. h=Ù XHȭ _Õ Õ̂=Ù_≥· áÈ`å=Ù. „Ñ¨Hõ$u L#flO «̀=~°̂H
r=Ù_»∞. WOH˘Hõ z#fl L^•Ç̈Ï~°}: Wk Ñ̈QÆÅ∞. Hõ#∞Hõ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å HõxÑ≤™ÈÎOk. „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
HõxÑ≤OKÕO «̀=~°‰õΩ Œ̂∞óY=Ú =∞#Å#∞ P=iOz LO@∞Ok. ~å„u x„ Œ̂ áÈ`å=Ù. x„ Œ̂Ö’
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ÖË̂ Œ∞. Un HõxÊOK«̂ Œ∞, ̂ Œ∞óY=Ú ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú L#flÑ¨C_»∞ ̂ Œ∞óY=Ú
LOk. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú =∞~°záÈÜÕ∞ xq∞ «̀Î=Ú "≥∞_ç>Ë+¨<£ J<åfl~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ P H˘kÌ
ã̈=∞Ü«∞"≥∞ÿ<å =∞~°"åe. ZÑ̈C_»∞? P#O Œ̂=ÚÖ’ =Úxy „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú =∞~°záÈ`åO. Hõ#∞Hõ<Õ
P#O Œ̂O, x`åº#O Œ̂O. J Õ̂ Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú. J Õ̂ Ü≥∂QÍ#O Œ̂=Ú. J Õ̂ J ≥̂·fi`å#O Œ̂=Ú.
J Õ̂ ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú. ã῭ ü z ǜ Ô~O_»∂ KÕi#Ñ¨C_»∞ P#O Œ̂=Ú. Ñ≤Å¡Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
ã῭ ü J#QÍ being ZÑ¨C_»∞ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂Hõ LO_»@O. Uk =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk? Sugar

KÕuÖ’ LOk. D Sugar áêÜ«∞ã¨OÖ’ "Õ~Ú, \©Ö’ "Õ~Ú, HÍÑ¶‘Ö’ "Õ~Ú Õ̂xÖ’ "Õã≤<å
fÑ≤ f¿Ñ. Wk U<å\̃H̃ =∂~°̂ Œ∞. ZHȭ _»∞<åfl =∂~°‰õΩO_® LO@∞Ok. ̂ Õxx Wk KÕ~°∞ «̀∞#fl^À
^•xH˜ ‰õÄ_® nx QÆ∞}=Ú #Okã¨∞ÎOk. Wk z ǜ. Wk h~°∞. QÆ∞@ìÃÑ·# áÈ¿ãÎ „H˜OkH©
kQÆ∞`å~Ú.  „H˜OkH˜ kˆQ ã¨fiÉèÏ==Ú. z ǜ water.  ã῭ ü sugar Ô~O_»∞ HõeÑ≤`Õ "å@~ü
HÍ Œ̂∞, +¨µQÆ~ü HÍ Œ̂∞, ã≤~°Ñπ J=Ù «̀∞Ok. r"å «̀‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡ UHõ̀ «fiO J Õ̂ âßâ◊fi`å#O Œ̂=Ú.
J Õ̂ ã¨zÛ^•#O Œ̂=Ú. J Õ̂ J ≥̂·fi`å#O Œ̂=Ú. nx<Õ 'UHõ"Õ∞= JkfifÜ«∞O „|Ç¨Ï‡— J<åfl~°∞.

=∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ãÎ̈ â◊‰õΩÎÅ∞ L<åfl~Ú

=∞#=Ú ≥̂·= «̀fi=Ú HÀã¨=∞x J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç. JO Œ̂ix „¿Ñq∞OK«O_ç. JO Œ̂iÖ’#∞ ̂ ≥·= «̀fi=Ú L#fl Œ̂x qâ◊fiã≤OK«O_ç.
J~Ú Õ̀, h ̀ «̀ «Îfi=Ú ̂ ≥·= «̀fi=ÚÖ’ UHõ=Ú KÕÜ«∂e. q^•º~°∞÷Å∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $uQÆ∞iOz
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ZO`À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤ LOk. D<å\˜ Ñ≤Å¡Å∞ H˘xfl ~°Hõ=ÚÖ·̌# Ü≥∂K«#Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
''™êfiq∞ K≥|∞`«∞O\Ï~°∞ Hõ^•,  Caste of humanity Jx. Z=Ô~·`Õ<Õq∞ ÃÑO_ç¡
KÕã¨∞‰õΩO^•O——, J#∞‰õΩO\Ï~°∞. x["Õ∞ ‰õΩÅ=Ú ÖË̂ Œ∞, HÍh HõÅÛ~°∞ =∂@ Uq∞\˜? Caste
fã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. culture ‰õÄ_® fã¨∞HÀ"åe. ã¨Oã¨¯$u WOH˘Hõ ^•xÖ’ HõÅ=^Œ∞.
q∞QÆ̀ å^•x`À HõÅ= Œ̂∞. =∞#=Ú "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ HõÅÛ~ü QÆ∞iOz qKåiOK«∞HÀ"åe. nx<Õ
™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú J<åfl~°∞. ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_»∞ ã¨∞ˆH∆=∞=Ú Åaèã¨∞ÎOk.
«̀Ñ¨ÊHõ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOKåe. JãÎ̈=ºãÎ̈ K«̂ Œ∞=ÙÅhfl K«kq Jhfl ã¨=∂#=Ú

J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. ̀ åºQÆ~åA K≥áêÊ_»∞: ''F ÉèíQÆ=O «̀∞_®! p=∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x „|Ç¨Ï‡ =~°‰õΩ
h"Õ LO@∞<åfl=——x K≥áêÊ_»∞. J~Ú Õ̀ p=∞ ‰õΩ\ì̃#Ñ¨C_»∞ H˘\ì̃"Õ™êÎ=Ú, „|Ç¨Ï‡ =zÛ#Ñ¨C_»∞
#=∞ã¨̄ i™êÎ=Ú. D ã¨=∞ «̀fi=Ú ZHȭ _» áÈ~ÚOk? p=∞Ö’ „|Ç¨Ï‡Ö’#∞#flÑ¨C_»∞ p=∞‰õΩ
‰õÄ_® #=∞™ê¯~°O KÕÜ«∂eHõ̂ •! KÕÜ«∞=Ú =∞#=Ú. PHÍ~°=Ú#∞ P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ú
=∞#=Ú. PHÍ~°=Ú HÍ Œ̂∞, P#O Œ̂=Ú „Ñ¨̂ è•#=Ú.  nxÖ’#∞ ≥̂·= «̀fi=Ú LOk, ^•xÖ’#∞
≥̂·= «̀fi=Ú LOk. p=∞ ZO «̀ z#flk! ‰õΩ_ç̀ Õ ZO «̀ <˘Ñ≤Ê! WO «̀â◊HÎ̃ LO@∞#flk. p=∞

z#fl Õ̂, WO «̀ â◊H̃Î ̂ •xH̃ ZHȭ _» #∞Oz =zÛOk? p=∞Ö’<Õ WO «̀ â◊H̃Î L#flÑ̈C_»∞ =∂#=ÙxÖ’
ZO «̀â◊HÎ̃ =ÙO_®e? =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ãÎ̈ â◊‰õΩÎÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. P â◊HÎ̃ ÖËx =∂#=Ù_Õ
ÖË_»∞. HÍh ≥̀Å∞ã¨∞H˘#ÖËHõ J=ã÷̈ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë ã¨∞ÅÉèíOQÍ P#Ok™êÎ_»∞.
≥̂·= «̀fi=Ú#∞ =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ z„uOK«∞H˘x «̀̂ •fi~å P#O Œ̂=Ú#∞ JO Œ̂∞H˘#∞@‰õΩ

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ XHõ Ñ¨q„`«`« HÍ"åe. ^ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨q„`«=Ú HÍ"åÅO>Ë
≥̂·=<å=∞=Ú ã¨‡iOKåe. =∞#ã¨∞ Ñ¨q„ «̀=Ú HÍ"åÅO>Ë è̂•º#=ÚÖ’ áÈ"åe. [Ñ¨ã¨Ç≤Ï «̀
è̂•º#=Ú, è̂•º# ã¨Ç≤Ï «̀ [Ñ¨=Ú Ô~O_»∞ LO_®e. Ô~O_çO\˜ Ü«∞O Œ̂∞ ã¨=∞ «̀fi=Ú KÕ¿ã Õ̂

„¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú. `åà◊=Ú LO@∞<åflk. Ô~O_»∞ `åà◊=ÚÅ∞ HõÅã≤#Ñ¨C_Õ â◊|Ì=Ú =ã¨∞ÎOk.
[Ñ¨, è̂•º#=ÚÅ∞ Ô~O_»∞ KÕi#Ñ¨C_Õ xifiHõÅÊã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. PxifiHõÅÊ"Õ∞ x["≥∞ÿ#
qHõÅÊ=Ú. QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ LO_®e. qâßfiã¨=Ú ‰õÄ_® LO_®e. qâßfiã¨=Ú =∞#O
ÃÑOK«∞HÀ"åe. D „¿Ñ=∞ =∞#O ™êkèOKåe.
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