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^≥·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú á⁄O^Œ∞@‰õΩ „â◊^Œú,

qâßfiã¨=Ú HÍ"åe
<Õ\˜ q Œ̂ºÅ∞ ≥̀eq Õ̀@Å<≥ ÃÑOK≥
H˘OK«"≥∞ÿ# |∞kú  HõÅ∞QÆÉ’ Œ̂∞
HÀ\˜ q Œ̂ºÅ∞O_ç |∞kú ÖË‰õΩ#flKÀ
Ñ¶̈Å=∞ Õ̂q∞ "åx qÅ∞= Õ̂q∞?

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

„áêHõ$`«"≥∞ÿ# [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ `≥eq`Õ@Å#∞, |∞kúx ã¨=∂#=ÚQÍ áê\˜Oz x`«º
rq «̀=ÚÖ’ |∞kú, J#QÍ ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ Jx J~°÷=Ú HõeÊã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl~°∞. HÍh, Wk ã̈iÜ≥ÿ∞#
J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞. |∞kú J#QÍ ≥̀eq Õ̀@Å∞ Jx J~°÷=Ú K≥Ñ¨Ê@=Ú q~°∞ Œ̂ú=Ú. D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
J<ÕHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨eÊ q„Hõ=∂k «̀∞º_»∞ |∞kúH˜, "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃H˜ L#fl =º`åºã¨=Ú Uq∞@x
ÃÑ Œ̂Ì conference [~°∞Ñ¨Ù «̀∂ =KåÛ_»∞. J<ÕHõ=∞Ok Hõ=ÙÅ∞, Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞, q^•º=O «̀∞Å∞,
"Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃ QÆÅ"å~°∞ WO Œ̂∞Ö’ áêÖÁæ<åfl~°∞. ''=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# q^•º=O «̀∞ÖÏ~å! |∞kú â◊HÎ̃H˜,
"Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃H˜ L#fl =º`åºã¨=Ú Uq∞\’ ≥̀eÑ≤ ##∞ P#O Œ̂Ñ¨~°K«=Åã≤O Œ̂x—— „áêi÷OKå_»∞.
''D Ô~O_çO\˜Ü«∞O^Œ∞ Uk L`«Î=∞"≥∞ÿ#k, Uk Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ#k. Uk ã¨iÜ≥ÿ∞#k "≥Å¡_ç
KÕÜ«∞——=∞<åfl_»∞. „Ñ̈"ÕtOz# Ñ̈O_ç̀ «∞ÅO Œ̂~°∞ "Õ∞ ä̂•â◊H̃ÎHõO>̌ |∞kú ã̈~Àfi «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# Œ̂x K≥áêÊ~°∞.
|∞kúÜ≥ÚHõ¯ ™œ[#º=Ú, ™œ„ÉèÏ`«$`«fi=Ú "Õ∞^ä•â◊H˜ ÎH˜ ÖË^Œx "å~°∞ x~°∂Ñ≤OKå~°∞.
q„Hõ=∂k «̀∞ºxH˜ Pâ◊Û~°ºO "Õã≤Ok. "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃H˜, |∞kúH˜ Z\ì̃ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œx Ñ¨Ó~°fi=Ú `å#∞
qâ◊fiã≤OKå_»∞.

|∞kú „QÍÇ¨Ïº =∞fO„kÜ«∞"£∞

|∞kú S Œ̂∞ JOâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k. KåÖÏ qÅ∞"≥·#k. nxH˜ ≥̀eq Õ̀@Å<Õ Ñ¨̂ Œ=Ú
™ê~°÷Hõ=Ú HÍ Œ̂x q=iOKå~°∞. XHõ\̃ „â◊̂ Œú. Ô~O_»=k |∞∞ «̀=Ú, =¸_»=k ã̈ «̀º=Ú, <åÅæ=k



9 9

9 9

2

1996 E<£ 22= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

Ü≥∂QÆ=Ú, S Œ̂=k =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î. D S Œ̂∞ â◊‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç#k |∞kú. ̂H=Å=Ú Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ#,
Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ#, Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ≥̀eq Õ̀@Å#∞ ÃÑOKÕk "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃. "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃
QÆÅ"åxH˜ Jhfl ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÖË. XHȭ Hõ∆}"≥∞ÿ<å qâßfiã¨=Ú`À rqOK«ÖË_»∞. D "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃̀ À
rqOKÕ"åxH˜ Jq∞ «̀"≥∞ÿ# JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú LO@∞Ok. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ZHȭ _»∞O^À JHȭ _»
P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. «̀̂ •fi~å |∞kúx â◊HÎ̃ Ç‘Ï#=Ú QÍqã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
≥̀eq Õ̀@Å∞ Q˘Ñ̈Ê q^•º=O «̀∞Å ÅHõ∆}=Ú HÍ Œ̂∞. HÍh ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î D<å\̃ Ü«ÚQÆ=ÚÖ’

"Õ∞^ä•â◊H˜Î QÆÅ"å_»∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. J`«#∞ Q˘Ñ¨Ê "Õ∞^ä•â◊H˜Î QÆÅ"å_»x
Q“~°qã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh „áêp# HÍÅ=∞O Œ̂∞ "Õ∞ ä̂•â◊HÎ̃ QÆÅ"åix Z=~°∞‰õÄ_® KÕ~°∞Û‰õΩ<Õ"å~°∞
HÍ Œ̂∞. ˆH=Å=Ú |∞kú QÆÅ"åi<Õ Q“~°qOKÕ"å~°∞.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k „â◊̂ Œú. „â◊̂ Œú J<Õ ^•xH˜ Ô~O_»~°÷=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. Pã¨HÎ̃, ã≤÷~°̀ «fi=Ú.
D Ô~O_»∞ ‰õÄ_ç# Õ̂ „â◊̂ Œú. ˆH=Å=Ú Pã¨HÎ̃ LO_ç#O «̀ =∂„ «̀=Ú# KåÅ Œ̂∞. h Pã¨HÎ̃ÃÑ·#
ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# qâßfiã̈=ÚO_®e. Pã̈H̃Î, ã≤÷~°̀ «fi=Ú Ô~O_»∞ LO_ç# Õ̂ |∞kú. |∞kú Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞
|∞∞ «̀=Ú. nxÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú Uq∞\˜? „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ ^•xx qKå~°} ã¨eÊ ãÔ̈~·#
qâßfiã¨=∂ HÍ^• J<Õ x~°‚Ü«∞=Ú KÕã¨∞HÀ=@O. „uHõ~°} â◊√kú̂H |∞∞ «̀=∞x ¿Ñ~°∞. «̀ÅOÑ¨Ù,
=∂@, „H˜Ü«∞ D =¸_»∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#qQÍ LO_ç#Ñ¨C_»∞ nxH˜ |∞∞ «̀=∞<Õ ¿Ñ~°∞ ™ê~°úHõ
=∞=Ù «̀∞Ok. |∞∞ «̀=ÚÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOz "å‰õΩ¯ ~°∂Ñ¨=Ú# "≥Å¡_ç KÕ¿ã Õ̂
ã̈ «̀º=Ú. „uHõ~°} â◊√kú Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ qâ◊fiã≤Oz Ñ̈êH Ñ̈Å∞‰õΩ#̂H ã̈ «̀º=∞x ¿Ñ~°∞. K«∂zOk
K«∂z#@∞¡QÍ, q#flk q#fl@∞¡QÍ, KÕã≤#k KÕã≤#@∞ìQÍ K≥Ñ¨Ê@O ã῭ «º=ÚHÍ Œ̂∞. nxx x[=Ú
Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. HÍh ã῭ «º=Ú#‰õΩ, x[=Ú#‰õΩ KåÖÏ =º`åºã¨=Ú L#flk. |∞∞ «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú "å‰õΩ¯~°∂Ñ¨=ÚÖ’ "≥Å¡_ç KÕ¿ã Õ̂ ã῭ «º=Ú.

<åÅæ=k Ü≥∂QÆ=Ú. Ü≥∂QÆ=∞#QÍ Uq∞\˜? J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú
Ö’Hõ=ÚÖ’. HÍh Ñ῭ «O[e Ü≥∂QÆ ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x Ü≥∂QÆO z «̀Î=$uÎ x~À è̂ŒHõó
J#QÍ ã¨=∞ã¨Î WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ™êfinè# Ñ¨~°K«∞HÀ=@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú. =∂#=Ùx Ü≥ÚHõ¯
ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ∞ «̀# Pnè#=Ú #O Œ̂∞OK«∞HÀ@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú. Œ̂$+≤ìx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞
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Ü≥∂QÆ=Ú „â◊=}=Ú#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú. "åOKè«Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞
Ü≥∂QÆ=Ú. "å‰õΩ¯#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú, thoughts #∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞
Ü≥∂QÆ=Ú. S Œ̂∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ ̀ «̀ «Îfi=Ú J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú J<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
=∂\Ï¡_®e. =∂@Å#∞ = Œ̂~°‰õÄ_»̂ Œ∞. „uHõ~°} â◊√kú J~Ú# ã῭ «º=Ú ^•fi~å =∂\Ï¡_®e.
Jã¨`«º"≥∞ ÿ# ^•xÃÑ· =∞#=Ú "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. `≥eÜ«∞x^•xÃÑ·
"å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ∞ "ÕÜ«∞@=Ú ˆH=Å=Ú J*Ï˝#=Ú. D "å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ =Å¡ Õ̂fi+¨=Ú
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok QÍh SHõº`« ÃÑ~°QÆ^Œ∞. "åkOK«∞‰õΩO@∂ áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ Jk "≥·~°=ÚQÍ
=∂iáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ q^•º~°∞÷Å∞ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ J «̀º=ã¨~°OQÍ qâ◊fiã≤OKåe. D
=Ü«∞ã̈∞û KåÖÏ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# =Ü«∞ã̈∞û. k=º=Ü«∞ã̈∞û. Éèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ ~å[=∂~°æ=Ú. ~å[=∂~°æ=Ú
xi‡OKÕ =Ü«∞ã¨∞û. <Õ\˜ Ü«Ú=‰õΩÖË Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ÉèÏ~°̀ « L^•ú~°‰õΩÅ∞. q^•º~°∞÷Å‰õΩ WO„kÜ«∞
x„QÆÇ¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°=Ú.

„â◊̂ Œú̀ À, |∞∞ «̀=Ú`À, ã̈ «̀º=Ú`À, Ü≥∂QÆ=Ú`À ã̈q∞‡o «̀"≥∞ÿ# ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#
â◊H̃Î. ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ̈"Õ∞ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î. J\̃ì =∞Ç̈Ï «̀Î~° â◊H̃ÎÜ«∞O Õ̂ „uHõ~°} â◊√kú LO@∞Ok.
P k=º «̀fi=Ú ÃÑ·<Õ ã῭ «º=Ú „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ<Õ ã῭ «º"Õ∞ ≥̂·==Ú J<åfl~°∞. WO Õ̀HÍ Œ̂∞,
„â◊̂ Œú ‰õÄ_® ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ „â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#O, ^•x =Å<Õ *Ï˝#O
Åaèã¨∞ÎOk. *Ï˝#=Ú Z=~°∞? ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ã῭ «ºO *Ï˝# =∞#O «̀O„|Ç¨Ï‡ J<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ
ã῭ «ºO ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨"Õ∞, |∞∞ «̀=Ú ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨"Õ∞. „â◊̂ Œú ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨"Õ∞. =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#
Ü≥∂QÆâ◊H̃Î ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ̈"Õ∞. D SkO\̃H̃ |∞kú „Ñ̈ è̂•# xÅÜ«∞=Ú nxx Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘xÜÕ∞
"Õ^Œ=Ú#O^Œ∞ |∞kú „QÍÇ¨Ïº=∞fO„kÜ«∞"£∞ J<åfl~°∞. |∞kú WO„kÜ«∂f`«"≥∞ ÿ#k.
WO„kÜ«∂f «̀"≥∞ÿ# |∞kúx "Õ∞ è̂•â◊HÎ̃̀ À áÈÅÛ@=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ Œ̂∞.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|"Õ∞ |∞kú

|∞kúH˜, "Õ∞ è̂•â◊HÎ̃H˜ L#fl =º`åºã¨=Ú#∞ q^•º~°∞÷Å∞ QÆ∞iÎOKåe. ≥̀eq Õ̀@ÅKÕ̀ «
=∞Oz 'O' grade Õ̀=K«∞Û. ≥̀eq Õ̀@ÅKÕ̀ « "å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ∞ [~°Ñ¨=K«∞Û. ≥̀eq Õ̀@Å
KÕ̀ « =∞Oz „Ñ¨ã¨OQÆ=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. W=hfl Ö’Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q. „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# q Œ̂ºÖË.
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„Ñ¨=$uÎ =∂~°æ=ÚÖË. HÍh |∞kúx=$uÎ «̀̀ «fi=Ú. |∞kúH˜ LO_ç# ã¨g∞Ñ῭ «fi=Ú g∞~°∞ K«Hȭ QÍ
QÆ∞iÎOKåe. J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=Ú# L#flk ̂ ÕÇ̈Ï=Ú. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú# L#flk senses.

D senses ‰õΩ ÃÑ· ÉèÏQÆ=ÚÖ’ #∞#flk mind. Mind ÃÑ· ÉèÏQÆ=ÚÖ’ #∞#flk |∞kú.
|∞kúH̃ ÃÑ·ÉèÏQÆ=ÚÖ’ #∞#flk P «̀‡. P «̀‡‰õΩ J «̀ºO «̀ ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ #∞#flk |∞kú. |∞kú̀ «̀ «Îfi=Ú
P «̀‡^•fi~å<Õ „Ñ̈HÍtã̈∞Î#flk. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uaO|"Õ∞ |∞kú. J\̃ì Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# |∞kúx Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î̀ À áÈÅÛ@O ̀ «Ñ̈C. D ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ WO„kÜ«∞=ÚÅHõf «̀"≥∞ÿ#q HÍ Œ̂∞.
WO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#q. HÍx |∞kú WO„kÜ«∂f «̀"≥∞ÿ#k. „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# LáêkèH̃ =∂„ «̀"Õ∞
≥̀eq Õ̀@Å∞ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú. D Láêkè ÉèË̂ Œ=ÚO_ç#O «̀=~°‰õΩ UHõ̀ «fi=∞<Õ P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú

=∞#‰õΩ J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞.

UHÍ`«‡`«`«Îfi=Ú#∞ qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ LáêkèÉèË^Œ=ÚÅ∞ JO`«~å÷#=∞=Ù`å~Ú

XHõ N=∞O`«∞_»∞ XHõ Q˘Ñ¨Ê Éèí=#=Ú Hõ\Ïì_»∞. P Éèí=#=ÚÖ’ bedroom,

drawing room, kitchen, dining hall, bathroom Jhfl ÃÑ\Ïì~°∞. =∞^èŒºÖ’
QÀ_»Å∞ LO_»@OKÕ̀ « D QÆ̂ Œ∞Åhfl q_ç~°∂=ÚÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. Dining room H˜
drawing rooms  H̃ wall LOk. D wall fã≤"Õã≤# Ç̈Å∞QÍ LO@∞Ok. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ
Jxfl QÀ_»Å∞ fã≤"Õã≤# XˆH Ç¨Å∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. J Õ̂ UHÍ «̀‡ «̀̀ «Îfi"≥∞ÿ# qâßÅ"≥∞ÿ#
P#O Œ̂=Ú. =∞#=Ú Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ J<ÕHõ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. XHõ WO\˜
Ü«∞[=∂x L<åfl_»∞. ‰õΩ=∂~°∞_»∞ <å<åfl Jx Ñ≤Å∞™êÎ_»∞. ÉèÏ~°º =zÛ my dear husband

JO@∞Ok. grandson =zÛ my dear grand father JO\Ï_»∞ daughter-in-

law =zÛ my dear father in - law JO@∞Ok. J<ÕHõ =∞Ok J<ÕHõ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞
ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍh Ü«∞[=∂x XHȭ _Õ. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ D ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞
Õ̂Ç¨Ï Láê è̂Œ∞ÅKÕ Hõey#"ÕQÍh P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ Œ̂∞. UHÍ «̀‡ «̀̀ åfixfl

=∞#O qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨C_»∞ D ÉèË^Œ=ÚÅhfl JO`«~å÷#"≥∞ÿáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú D
Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú = Œ̂Å∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú XHõ

QÀ_»=O\˜k. Wk ̂H=Å=Ú <≥y\˜"£ Ö’Ñ¨Å áÈl\˜"£ J<Õ "≥·„ÉË+¨<£û KÕi J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
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nxx P_çã¨∞Î#flk. XHõ QÆ_çÜ«∂~°=Ú =∂ki LO@∞<åflk. H© W¿ãÎ =ÚÅ∞¡Å∞ u~°∞QÆ∞`å~Ú.
H© W=fiHõáÈ Õ̀ =ÚÅ∞¡Å∞ u~°QÆ=Ù. =ÚÅ∞¡Å∞ u~°QÆHõ =∞#O >ÿ̌=Ú K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. J Õ̂ suQÍ
Õ̂Ç¨Ï=∞<Õ QÆ_çÜ«∂~°=Ú#‰õΩ Ö·̌Ñ¶π J<Õ H© W=fi@O =Å<Õ KÕ̀ «∞Å∞, Hõà◊√¡, =Ú‰õΩ¯ «̀=∞ «̀=∞

Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

"≥Ú#fl K≥áêÊ#∞ QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=ÚÖ’ Éèí∂~üÉèí∞=ã̈∞û=ó, Éèí∂~ü J#QÍ ̂ ÕÇ̈Ïã̈O|O è̂Œ=Ú
materialisation. Jk <≥y\˜"£. Wk Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À UHõ"≥∞ÿ# Õ̂. D Õ̂Ç¨Ï=Ú Z\Ï¡
„áê~°OaèOzOk? Iron, soap, ã̈∞#fl=Ú, á¶êã̈Êù~°ãπ, "å@~ü Jhfl KÕi ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̀ «Ü«∂Ô~·Ok.
Éèí∂~ü J#QÍ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ KÕiHõ. J Õ̂ Éèí∂Ö’Hõ=Ú. Éèí∞=ó Éèí∂Ö’Hõ=Ú#∞ #_çÑ≤OKÕ â◊HÎ̃ life
force, vibration. D Ô~O_çO\˜x ã¨Ô~·# =∂~°æ=ÚÖ’ #_çÑ≤OÑ¨KÕ¿ã^Õ radiation

„Ñ¨*Ï˝#O. nx<Õ "Õ̂ Œ=Ú „Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡ Jx LK«ÛiOzOk. D „Ñ¨*Ï˝#=∞<Õ radiation

LO_»@OKÕ̀ «, life J<Õ vibration, materialisation J<Õ ^ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú.
Éèí∂Ö’Hõ=Ú, Éèí∞=~À¡Hõ=Ú, ã¨∞=~À¡Hõ=Ú JO>Ë ZHȭ _À =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«xqHÍ Œ̂∞. ã¨~°fi=Ú
=∞#Ü«∞O^Õ LO@∞<åfl~Ú. ^èŒ~°‡=Ú =∞#Ü«∞O^Õ LO@∞#flk. [QÆ`«ÎO`å =∞#Ü«∞O^Õ
LO@∞<åflk. ≥̂·= «̀fi=Ú =∞#Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åflk. ^•#= «̀fi=Ú =∞# Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åflk.
=∂#= «̀fi=Ú =∞#Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åflk. Ñ¨â◊√ «̀fi=Ú ‰õÄ_® =∞#Ü«∞O Õ̂ LO@∞<åflk.

ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ∞ |∞kú#∞O_ç =™êÎ~Ú

JxflO\˜H˜x =¸ÖÏ è̂•~°=Ú =∞# ã¨OHõÅÊ=ÚÖË. Hõ#∞Hõ ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ∞ =∞#=Ú
Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ∞ ZHȭ _» #∞Oz =™êÎ~Ú? |∞kú ^•fi~å =∞#‰õΩ
ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú, =∞Oz ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞. ÖË‰õΩO_® =∂\Ï¡_ç̀ Õ |∞kúÇ‘Ï#∞_»O\Ï~°∞. |∞kú
ÖËx"å_»∞ Ñ̈â◊√=Ù Jx. |∞kú QÆÅ"å_»∞ „uHõ~°} â◊√kú QÆÅ"å_»∞. J «̀#∞ "Õ∞ ä̂•q Jx K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.
J=hfl „áêHõ$`«"≥∞ÿ# Ñ¨^Œ=ÚÅ∞. [QÆ`ü "åºáê~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨^Œ=ÚÅ∞. D
JxflO\̃H̃x Jf «̀"≥∞ÿ#k. ÉèíQÆ=O «̀∞x xÜ«∞=∞=Ú Ö’Ñ̈Å ̀ «∞.K«. ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ̀ «=∞ Hõ~°Î=º=Ú
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`å=Ú x~°fiiÎã¨∞ÎO\Ï~Ú. JxflO\˜H˜ UHÍ «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú XHȭ >Ë P Œ̂~°≈=Ú. Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ãÔ̈~·#
L^•Ç¨Ï~°}=Ú. Z\Ï¡? =∞#ã¨∞ ã¨OHõeÊOK«∞H˘Ok, JHȭ _»‰õΩ "≥àÏ§Åx. D ã¨OHõÅÊ=Ú
Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x áê Œ̂=ÚÅ∞ Hõ̂ Œe JHȭ _çH˜ "≥_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « áê Œ̂=ÚÅ∞
Hõ̂ ŒÅ∞ «̀∞<åfl~Ú. «̀~°∞"å «̀, P Ñ¨x KÕÜ«∂Åx ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀=Ú# KÕ̀ «∞Å∞
JO Œ̂∞Ö’ SHõº"≥∞ÿ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú. <Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏ<å"åxx K«∂_®Åx ã¨OHõeÊOK«∞H˘#fl ̀ «Hõ∆}"Õ∞
Hõ#∞flÅ∞ J «̀xx K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú. >ËÑ¨ÙiHÍ~°∞¤ q<åÅx ã¨OHõeÊOz# «̀Hõ∆}"Õ∞ K≥q >ËÑ¨Ù
iHÍ~°∞¤ qO@∞Ok. Éè’[#=Ú KÕÜ«∂Åx ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ ̀ «Hõ∆}"Õ∞ Éè’[#=Ú KÕã̈∞Î#flk
<À~°∞. KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√¡, Hõà◊√¡, <À~°∞ Jhfl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ##∞ã¨iOKÕ P„â◊~ÚOz áÈ «̀∞<åfl~Ú.
«̀=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ `å=Ú x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú. q<Õ K≥q Ñ¨Å∞‰õΩ@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«̂ Œ∞.

Ñ¨eˆH <À~°∞ q#\ÏxH˜ U=∂„ «̀=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOK«̂ Œ∞. Ñ¨eˆH <À~°∞ Ñ¨eˆH Ñ¨<Õ KÕã¨∞ÎOk. K≥=ÙÅ∞
ˆH=ÅO q#@O =∂„ «̀"Õ∞ KÕã¨∞ÎOk. «̀=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«∞HÀ‰õΩO_® ^•i
«̀Ñ≤Ê#Ñ̈C_»∞ rq «̀"Õ∞ =º~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.  XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ q∞QÆ̀ å WO„kÜ«∞=ÚÅhfl q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ

#_»=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå~Ú. ''Z<Àfl „â◊=∞Å∞ Ñ¨_ç "Õ∞=Ú =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
ã¨Oáê~Úã¨∞ÎO>Ë <À~°∞ XHõ¯\˜ =∂„`«"Õ∞ uO@∞<åflk. =∂‰õΩ ZO^Œ∞H˜=fi_»O ÖË^Œ∞?
ã¨Oáê~ÚOKÕk "Õ∞=Ú, Éèí∞lOKÕk <À~å! ™⁄=Ú‡Å∞ XHõiq, ™È‰õΩ WOH˘Hõik——, J#flk@.
W=hfl ̀ «=∞ «̀=∞ Ñ¨#∞Å∞ ã÷̈OaèOÑ¨KÕâß~Ú. U"≥∞ÿáÈ~ÚOk? ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ Hõ$tOzáÈ~ÚOk. D
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ XH˘¯Hȭ  JOQÆ=Ú#‰õΩ XH˘¯Hȭ  „Ñ¨„H˜Ü«∞ É’kèOz «̀̂ •fi~å «̀∞.K«. «̀=∞ «̀=∞

Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ `å=Ú x~°fiiÎOKåÅx âßã≤OKå_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞.

P «̀‡qâßfiã¨"Õ∞ |∞kú qHÍã¨=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú

D<å_»∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’x WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ̀ «=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ áê\̃ã̈∞Î<åfl~Ú
HÍh =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û ̀ «# Hõ~°Î=º=Ú ̀ å#∞ áê\˜OK«@O ÖË̂ Œ∞. XHõ"≥·Ñ¨Ù# =∞Ozk HÍ Œ̂x
K≥|∞`«∞<åflk =∞#ã¨∞, ^•x<Õ KÕ~Úã¨∞Î<åflk =∞#ã¨∞. K≥_»¤x K≥Ñ¨Ê@=Ú ^•x<Õ uiy
KÕ~ÚOK«@=Ú Wk ãÔ̈~·# ÅHõ∆}=∂? =∞#ã¨∞û ÅHõ∆}=Ú Ñ≤zÛHÀu =O\˜̂ Œ<åfl~°∞. Body

is like water bubble. ZÑ¨C_»∞ Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞O^À! Mind J<Õk mad monkey.
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Hõ#∞Hõ don't follow the body, don't follow the mind, follow conscience

h P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú<Õ J#∞ã¨iOK«∞. JÑ¨C_Õ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# ^•xx h=Ù J#∞Éèíq™êÎ=Ù. D<å\˜
=∂#=ÙÅ∞ «̀=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ `å=Ú x~°fiiÎOK«Hõ ÃÑ_»=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«@OKÕ̀ «
J<ÕHõ JâßO «̀∞Å‰õΩ QÆ∞Ô~·áÈ «̀∞<åfl~°∞. `å=Ú JâßOu á⁄O Œ̂@"Õ∞ HÍHõ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ JâßOu
#Okã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨u=ºHÎ̃ «̀=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ `å=Ú x~°fiiÎOKåe. nx<Õ work is

worship J<åfl~°∞. „Ñ̈u Ñ̈x ÉèíQÆ= Õ̀û=QÍ ÉèÏqOKåe. HÍh ̀ å=Ú Pq è̂ŒOQÍ ÉèÏqOK«@=Ú
ÖË̂ Œ∞. K≥Ñ¨Ê@O XHõ\˜ KÕÜ«∞@O =∞~˘Hõ\˜. '=∞#¿ãºHõO, =K«¿ãºHõO, Hõ~°‡}ËºHõO =∞Ç¨ «̀‡#O!—
|∞kÌH˜ L#fl S Œ̂∞ JOâ◊=ÚÅÖ’ z=ik =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú.  P =∞Ç¨Ï «̀Î~° â◊HÎ̃ Z\Ï¡ =ã¨∞ÎOk?
=¸_çO\˜ UHõ̀ «fi=Ú KÕ̀ «<Õ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ =ã¨∞ÎOk. '=∞#ãπ J#º ǜ, Hõ~°‡}ü J#º ǜ,
=K«ãπ J#º ǜ Œ̂∞~å «̀‡#O—. „â◊̂ Œú, |∞∞ «̀=Ú, ã῭ «º=Ú, Ü≥∂QÆ=Ú, =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú D S Œ̂∞
JOâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# |∞kú. D |∞kúÜÕ∞ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=∞O Œ̂∞ 'nèÜ≥∂Ü≥∂#ó
„Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—, Jx =i‚OÑ¨|_»¤k.  ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊=Ú KÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î <å=iOz# pHõ\˜
Uq^è Œ=ÚQÍ JO`«~å ÷#"≥∞ ÿáÈ`«∞O^À J^Õ q^è Œ=ÚQÍ |∞kúÜ≥ÚHõ ¯ „Ñ ¨HÍâ ◊=Ú
qHõã≤Oz#O «̀=∂„ «̀=Ú# =∞# J*Ï˝#=Ú Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. |∞kúÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨HÍâ◊=Ú#‰õΩ
Uk P è̂•~°=Ú? P «̀‡ qâßfiã¨"Õ∞. D P «̀‡qâßfiã¨=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. Jk ÖËHõ U
z#fl^•xx =∞#=Ú ™êkèOK«ÖË=Ú. ̀ «##∞ ‰õÄ_® ̀ å#∞ #=∞‡ÖË_»∞. P «̀‡qâßfiã̈=Ú ÖËHõáÈ Õ̀,
rq «̀"Õ∞ JÜ≥∂=∞Ü«∞OQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. JãÎ̈=ºãÎ̈OQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. <Õ#∞ =∂#=Ù_»#∞
J<Õ k=º «̀fi=Ú `å#∞ qâ◊fiã≤OKåe.

LÑ¨x+῭ «∞ÎÅO Œ̂∞ =∂#=Ù_»∞ #=∞‡Hõ=Ú HõÅ"å_»x K≥Ñ¨Ê|_çOk. D<å_»∞ =ºHÎ̃ JO>Ë
#=∞‡Hõ=Ú ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞<åflk. Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ Ü«∞[=∂xÃÑ· #=∞‡Hõ=Ú LO@∞<åflk. ‰õΩHȭ
Ü«∞[=∂xx PáêºÜ«∞OQÍ K«∂ã¨∞ÎOk. HÍh D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ ™ê\˜ =∂#=Ù<Õ
#=∞‡ÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞. ™ê\˜ =∂#=Ù<Õ #=∞‡ÖËx =∂#=Ù_»∞ <å~åÜ«∞}∞x Uq^èŒ=ÚQÍ
#=∞‡QÆÅ_»∞? =∂#=Ùx #q∞‡#Ñ̈C_»∞ =∂ è̂Œ=Ùx #=∞‡\ÏxH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok. <åÅ∞QÆ∞ k#=ÚÅ∞
„|uH˜<å <å~åÜ«∞}∞xÃÑ· qâßfiã¨=Ú`À „| «̀HÍe. P qâßfiã¨=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜ «̀y#
„â◊̂ Œú fã¨∞HÀ"åe. „â◊̂ Œú, Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k. Pã¨HÎ̃, ã≤÷~°̀ «fi=Ú Ô~O_»∞ KÕi#Ñ¨C_Õ



9 9

9 9

8

1996 E<£ 22= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

„â◊̂ ŒÌ =∞#‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok. <å‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HÍ"åÅx Pã¨HÎ̃ LO@∞Ok. Pã¨HÎ̃H˜
«̀y# ã≤÷~°̀ «fi=Ú HÍ"åe. JÑ¨C_Õ Dq è̂Œ"≥∞ÿ# k=º «̀fi=Ú „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

k=ºâ◊HÎ̃ ÖËx WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =º~°÷=Ú

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞x q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ Z<Àfl LO@∞<åfl~Ú. <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#q
ZxflÜ≥∂ LO@∞<åfl~Ú. D<å_»∞ |∞kúH˜, "Õ∞ è̂•â◊HÎ̃H˜ L#fl =º`åºã¨=Ú g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.
J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ, ã¨OHõÅÊ=Ú#‰õΩ ZO`À =º`åºã¨=Ú LO@∞#flk. =∞#ã¨∞û ≥̀Å¡x
=G=Ú =O\̃k. =∞#ã̈∞û KåÖÏ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k† HÍx, ̂ Œ∞ã̈ûOHõÅÊ=ÚÅ KÕ̀ « =∞#ã̈∞û JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ
áÈ «̀∞<åflk. ≥̀Å∞Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. nxx J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìHÀ@O
KÕ̀ « #Å¡QÍ =∂iáÈ «̀∞<åflk. #Å¡QÍ =∂i# =G=Ú#∞ =∞#=Ú KåHõeH˜ "Õã¨∞Î<åfl=Ú.
KåHõe =∂e#º=Ú fã≤ uiy ≥̀KåÛ_»∞. =∞#=Ú U=∞O@∞<åfl=Ú? KåHõe nxx ≥̀Å¡QÍ
KÕâß_»∞ JO@∞<åfl=Ú. nxx `≥Å∞Ñ¨ÙKÕ¿ã â◊H˜Î "åxH˜ ÖË^Œ∞. `≥Å∞Ñ¨Ù nx ã¨fiÉèÏ="Õ∞!
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! L#fl =∂e#º=Ú#∞ fã≤ fã¨∞‰õΩ=KåÛ_»∞. J>Ë¡ =∞# =∞#ã¨∞û â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#
≥̀Å∞Ñ¨Ù. q+¨Ü«∞ "åã¨#ÅKÕ̀ « =∞#"Õ∞ =∂e#º=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. ≥̂·=zO «̀# J<Õ

~åuH˜ "Õã≤ H˘\ì̃#Ñ¨C_»∞ =∞e#O g_çáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ „â◊̂ Œú. Pq è̂Œ"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú#∞, qâßfiã¨=Ú#∞
=∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe. „â◊̂ Œú, qâßfiã̈=Ú Ô~O_»∞ LO_ç#Ñ̈C_»∞ ™êkèOK«x Õ̂ LO_»̂ Œ∞ Ö’Hõ=ÚÖ’,
Õ̂x<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û. K«O„ Œ̂=∞O_»Å"≥∞ÿ<å KÕ~°=K«∞Û. ã¨∂~°º =∞O_»Å=Ú<≥·<å KÕ~°=K«∞Û.

Uq∞\̃ P ã̈∂~°º=∞O_»Å=Ú? ÃÇ·Ï„_À[#∞ JOkOz Ö’Hõ=Ú#‰õΩ LÑ̈HÍ~°=Ú KÕ¿ã P ã̈∂~°∞º_»∞
HÍ Œ̂∞. 'K«O„ Œ̂=∂ =∞#™È*Ï «̀ K«H∆Àã¨∂~Àº J*ÏÜ«∞ «̀— =∞# Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨∂~°∞º_»∞. D Œ̂$+≤ìx
=∞#=Ú KÕ~°=K«∞Û J Õ̂ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì. ã¨∞ Œ̂~°≈#=∞<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞ nxH˜. J#QÍ =∞Oz
Œ̂~°≈#=Ú. =∞Hõi J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ zH˜̄ # QÆ[=Ú#∞ Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎO>Ë QÆ[=Ú „áêi÷ã¨∞Î<åflk

<å~åÜ«∞}∞x '~îå=ÙÖò ̂ ŒÃÑÊ#∞, =¸~°Ûù=K≥Û, ̀ «#∞=Ù<£ _»Ããû<£ „â◊=∞O|Ü≥∞º_ç<£, ~å"Õ Dâ◊fi~°
HÍ="≥ =~°̂ Œ ã¨O~°H∆̃OK«∞ Éèí„^• «̀‡HÍ!— Jx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „áêi÷OKå_»∞ QÆ[~åA.
QÆ[~åA Z=~°∞? U#∞QÆ∞ HÍ Œ̂∞. =∞# =∞ Œ̂"Õ∞ QÆ[=Ú. =∞ Œ̂QÆ[=Ú â◊H̃Îx HÀÖ’Ê~Ú ̂ ≥·==Ú"≥·Ñ̈Ù
=∞~°eÛOk ̀ «# Œ̂$+≤ìx. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ‰õÄ_® J@∞"≥·Ñ¨Ù K«∂Kå_»∞. P K«∂¿Ñ ã¨∞ Œ̂~°≈# K«„HõOQÍ
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=∂iáÈ~ÚOk. ã¨∂~°∞ºx Õ̀[ã¨∞û =∞# <Õ„ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. D „Ñ¨HÍâ◊=Ú <Õ„ «̀=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞.
D <Õ„ «̀=ÚÖ’ Ô~O_»∞ KÕi<å~Ú. Ö’Ñ¨Å, "≥Å∞Ñ¨Å Ô~O_çO\˜ „Ñ¨HÍâ◊"Õ∞ =∞# ̂ Œ$+≤ì. ã¨∂~°∞º_»∞
K«Hȭ QÍ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. „Ñ¨HÍtOK«∞ ã¨∂~°∞ºx Ö’Ñ¨Å Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞HÀ Ug∞ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.
ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊=ÚÖ’ Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩO>Ë Hõ#∞flÅ∞ HõxÑ≤OKåeHõ̂ •. HõxÑ≤OK«̂ Õ. HÍ~°}O
Uq∞\˜? hÜ«∞O Œ̂∞#fl ã¨∂~°∞º_»∞ P ã¨∂~°∞ºx`À UHõO HÍ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ Wk UHõ̀ «fiOHÍ Œ̂∞.
HÍh pHõ\˜ QÆkÖ’H˜ áÈ~Ú Hõ#∞flÅ∞ ≥̀~°z K«∂_»∞ U Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ HõxÑ≤OK«=Ù. HÍ~°}O
Uq∞\˜? P pHõ\˜ ~°∂=ÚÖ’ ã¨∂~°º~°t‡ ÖË̂ Œ∞. ã¨∂~°º~°t‡ ÖËHõ Hõ#∞fl Œ̂$+≤ì ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞fl Œ̂$+≤ì,
ã¨∂~°∞ºx  "≥Å∞QÆ∞  Ô~O_»∞  KÕi#Ñ¨C_Õ  Ñ¨̂ •~°÷=Ú K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. Hõ#∞flÅ∞ ̀ ≥~°"åe.
ã¨∂~°ºHÍOu LO_®e. Ô~O_çO\˜ Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi=Ú HÍ"åe. JÑ¨C_Õ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# |∞kúQÍ
~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. D Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# |∞kú „Ñ¨HÍâ◊=ÚKÕ̀ « K«∂_»QÆÅ=Ú. Œ̂$+≤ì Hõ#∞flÅÖ’ ÖË̂ Œ∞.
„â◊=}=Ú K≥=ÙÅÖ’ ÖË̂ Œ∞. "åH± <åÅ∞HõÃÑ· ÖË̂ Œ∞. JxflO\˜ "≥#∞Hõ XHõ k=ºâ◊HÎ̃ P è̂•~°OQÍ
LO@∞<åflk. XHõ =∞x+≤ =∞~°}˜OKå_»∞. =∞~°}˜Oz# Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ Hõ#∞flÅ∞<åfl~Ú. HÍh
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_®, =∞~°}̃Oz# "åxH̃ K≥=ÙÅ∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~Ú q#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_®?
ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? WO„kÜ«∞=ÚÅ∞<åfl~Ú QÍh Ö’Ñ¨Å k=ºâ◊HÎ̃ ÖË‰õΩO_®áÈ~ÚOk.
Hõ#∞flÅ∞O_ç K«∂_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. K≥=ÙÅ∞O_ç q#ÖËHõ  áÈ «̀∞<åfl~°∞.  HÍ~°}O  Uq∞\˜?
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fi=Ú =∂e#º"≥∞ÿáÈ~ÚOk.

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨∂~°̂ •ã¨∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ Hõ$+¨µ‚_»∞ =zÛ 'ã¨∂~°̂ •ã¨∞! h‰õΩ ##∞fl
K«∂_®Åx LO^•? h‰õΩ Œ̂$+≤ì J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ#∞—, J<åfl_»∞. ã¨∂~°̂ •ãπ K≥áêÊ_»∞ 'Hõ#∞flÅ∞#fl
"å~°O Œ̂~°∞ x#∞fl K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~å?—

Hõ#∞flÅ∞O_çÜ«Ú QÆ∞_»∞¤Ö·̌ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#
h =¸iÎ Œ̂i≈OÑ¨<Õ~°Ô~·i.

K≥=ÙÅ∞O_ç K≥=Ù@∞Ö·̌ Ju=∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ#
h QÍ# =∂eOÑ¨<Õ~°Ô~·i.

ZO Œ̂∞‰õΩ K≥=ÙÅ∞ KÕ@Å=Öˇ LO@∞<åfl~Ú. HÍh h =Ú~°mQÍ#=Ú q#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~å?
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Hõ#∞flÅ∞<åfl~Ú. ̂H=Å=Ú Ñ¨uÎHÍÜ«∞Å=Öˇ L<åfl~Ú. JO Œ̂~°∞ x#∞fl K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~å?
x#∞fl K«∂_»QÆeˆQ Hõ#∞flÅ∞ HÍ"åe. h "Õ}∞QÍ#=Ú q<Õ K≥=ÙÅ∞ HÍ"åe. JO Õ̀QÍx K«~°‡
K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. J Õ̂ x["≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú. J Õ̂ x["≥∞ÿ# "≥·~åQÆº=Ú. Hõ#∞Hõ k=º"≥∞ÿ#
ÉèÏ==Ú =∞#O á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ |∞kúÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú =∞#O QÆ∞iÎOKåe.
D |∞kúÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fi=Ú LO@∞#flk. Divine will, free will, J<Õk XHȭ  ≥̂·==Ú#ˆH
LO@∞#flk. =∞~˘HõiH˜ ÖË̂ Œ∞. Self JO>Ë Z=~°∞? ≥̂·="Õ∞. P ≥̂·=â◊HÎ̃ÜÕ∞ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞
LO@∞<åflk. HÍx Jk "å~°∞ ̂ ≥·=â◊HÎ̃QÍ qâ◊fiã≤OK«@O ÖË̂ Œ∞, ̀ «=∞ â◊HÎ̃QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. J Õ̂
J*Ï˝#=Ú. J Õ̂ =¸~°ö̀ «fi=Ú. ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅO Œ̂∞ ≥̂·=â◊HÎ̃ XHõ\˜ Wq∞_ç LO@∞<åflk.

≥̂·= «̀fi=Ú x «̀º#∂ «̀#=Ú

J\ì̃ k=ºâ◊HÎ̃ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë Pã¨HÎ̃, ã≤÷~°̀ «fi=Ú D Ô~O_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ LO_®e.
≥̂·==ÚÃÑ·# PáêºÜ«∞ «̀, „¿Ñ=∞ =∞#‰õΩ ÃÑ~°QÍe. P „¿Ñ=∞ Z\Ï¡ LO_®e? QÍeH̃ P_ç#@∞¡QÍ

LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆ_çÜ«∂~°O ÃÑO_»∞ºÅ=Ú =∂ki LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ã≤÷~°"≥∞ÿ#kQÍ LO_®e.
JÑ̈C_Õ P J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú#‰õΩ áê„ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞. HÍ# q^•º~°∞÷Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#=Åã≤# z#flz#fl
q+¨Ü«∂Öˇ<Àfl LO@∞<åfl~Ú. KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ™êfiq∞ K≥Ñ≤Ê#"Õ K≥Ñ¨C «̀∞<åfl~°∞
Jx. K≥Ñ≤Ê#"Õ K≥áêÊe =∞i. g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO «̀=~°‰õΩ K≥Ñ≤Ê#"Õ K≥áêÊe. k#=Ú u#fl
Hõ_»∞Ñ̈Ù̂H g∞~°∞ u#@O ÖË̂ •? á⁄ Œ̂∞Ì#fl u<åfl~°∞ Hõ̂ • ™êÜ«∞OHÍÅO ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
x#fl u<åfl#∞ Hõ̂ • ~¸á⁄ Œ̂∞Ì ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ u#flk ri‚OK«∞H˘x
áÈ «̀∞#flk. u#fl Hõ_»∞Ñ̈Ù̂H uO@∞<åfl=Ú. Hõ_çy# =ÚY=Ú<Õ Hõ_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. q#fl q+̈Ü«∞=Ú
uiy ZO Œ̂∞‰õΩ q#‰õÄ_»̂ Œ∞? ̂ •xfl PK«~°}Ö’ ÃÑ\̃ì P#O Œ̂=Ú#∞ J#∞Éèíq¿ãÎ q#fl q+̈Ü«∞=Ú
g∞‰õΩ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. PK«~°}Ö’ ÃÑ>ËìO «̀=~°‰õΩ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ K≥áêÊe. XHõ z#fl q+̈Ü«∞=Ú. KåÖÏ=∞Ok
z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ A,B,C,D Å∞ <ÕiÊã¨∞ÎO\Ï~°∞. Ist standard Ö’ H˘xfl spellings

<ÕiÊ™êÎ~°∞. Milk Jx K≥áêÊÅO>Ë Milk Jx J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊe. P q è̂ŒOQÍ
J<ÕHõ Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ LK«ÛiOz#Ñ̈C_Õ milk spelling J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. g∞‰õΩ spelling,

meaning `≥e¿ãO`«=~°‰õΩ, J~°÷=∞ÜÕ∞ºO`«=~°‰õΩ K≥¿ÑÊf~åe. K≥Ñ≤Ê#q K≥Ñ≤Ê<å
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x «̀º#∂ «̀#OQÍ LO\Ï~Ú. P ã̈ «̀º=Ú#∞ g∞~°∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«@O ÖË̂ Œ∞. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú
Z<Àfl Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊ#∞. XHõ Ñ̈~åºÜ«∞=Ú K≥Ñ≤Ê#k =∞~˘Hõ Ñ̈~åºÜ«∞=Ú =º`åºã̈=ÚQÍ
LO@∞Ok. J Õ̂ ™ê~ÚÜ≥ÚHȭ  Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú. x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
#∂ «̀#=ÚQÍ LO\Ï~Ú. =∂@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ <Õ#∞ ‰õÄ_® x «̀º#∂ «̀#OQÍ LO\Ï#∞.
J Õ̂ ≥̂·= «̀fi=Ú. x «̀º#∂ «̀#"Õ∞ ≥̂·= «̀fi=Ú. g∞~°∞‰õÄ_® x «̀º#∂ «̀#OQÍ LO_®e. áê «̀q,
~À «̀q g∞~°∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ KÕ~°∞ÛHÀ~å Œ̂∞. ZÑ̈C_»∂ P#O Œ̂=Ú`À LO_®e. J Õ̂ ̂ ≥·= «̀fi=Ú`À
LO_ç#O Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀=Ú. Where is happiness? Happiness is union with

God. Ô~O_»∂ KÕi#Ñ¨C_Õ happiness =ã¨∞ÎOk. ̂ ≥·=zO «̀# ÖËx =ÚY=ÚÅ∞ K«∂_»O_ç.
Hõ$„u=∞OQÍ ã≤h=∂Ö’ #qfi#@∞¡ #=fi=K«∞Û<ÕQÍh "åi =ÚY=Ú castor oil =ÚYOÖÏ
LO@∞Ok. ̂ ≥·"å#∞„QÆÇ̈Ï=Ú#‰õΩ áê„ «̀∞Ö̌·# "åi =ÚY=Ú K«Hȭ QÍ Hõà◊Hõà◊ÖÏ_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.
≥̂·= «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç#"åxH˜ ̂ ≥·=Hõà◊ L\ì̃Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ ̂ ≥·= «̀fi=Ú#‰õΩ QÆ∞~°∞Î. P JOâ◊=Ú

^•xÃÑ· Ñ¨_çOk. P H˜~°}=Ú ^•xÃÑ· Ñ¨_çOk. Hõ#∞Hõ<Õ „Ñ¨HÍtã¨∂Î LO@∞Ok.
≥̂·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ áê„ «̀∞Å∞ HÍ"åÅO>Ë „â◊̂ Œú qâßfiã¨=Ú HÍ"åe. XHõ Ladder ‰õΩ

qâßfiã¨=Ú H˜O Œ̂, ÃÑ·# „¿Ñ=∞ P è̂•~°OQÍ LO_®e. ÃÑ·#, „H˜O Œ̂ P è̂•~°=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ P
Ladder #∞ =∞#O ZHȭ ÖË=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ qâßfiã¨=Ú, „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞ LO>Ë =∞#O
Õ̂x<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û.

J_»=ÙÅO Œ̂∞#fl PHõã¨=Ú# #∞#fl
Ñ¨@ì}=Ú# #∞#fl Ñ¨Ö¡̌#∞#fl
QÆ∞@ìg∞ Œ̂ #∞#fl #>Ëì@ |_çÜ«Ú#fl...

ZHȭ _» L<åfl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ g∞ "≥O@<Õ [O@<Õ HõO@<Õ LO@∞<åfl_»∞. J\̃ì k=º"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú#∞
g∞~°∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.
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