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ÉÏÇ̈Ïº=Ú#∞ qã̈‡iOz ÉèÏ==Ú#∞

áÈ+≤OK«∞HÀ"åe

=∂#∞ k Œ̂ÌQÆ=K«∞Û =∞i =OÑ¨Ù ÖË‰õΩO_»

k Œ̂Ì=K«∞Û ~å~Ú u#flQÍ#∞

=∞#ã¨∞ k Œ̂ÌQÆÅ~° =∞i =OÑ¨Ù ÖË‰õΩO_»

q#∞_»∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ g~°ã¨∞ «̀∞_»!

q^•º~°∞÷ÖÏ~å!

=∞#ã¨∞ KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ#k, KåÖÏ "ÕQÆ"≥∞ÿ#k, KåÖÏ K«OK«Å"≥∞ÿ#k. =∞Ç¨ |Å"≥∞ÿ#k
=∞#ã¨∞û. WHȭ _» =∞x+≤ LO_»QÍ H˘xfl "ÕÅ"≥∞ÿà◊¡ Œ̂∂~°=Ú Ñ¨iÔQ «̀∞Î̀ «∞Ok =∞#ã¨∞. XHȭ
Hõ∆}=ÚÖ’ "ÕÅ "≥∞ÿà◊√¡ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã≤ JHȭ _» ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. 'K«OK«ÅO
Ç≤Ï =∞#ó Hõ$+̈‚ „Ñ̈=∂k |Å= è̂Œ$_è»O——,  J#QÍ =∞Ç̈ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û#∞, =∞Ç̈ K«OK«Å"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û#∞, =∞Ç¨|Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞ UsuQÍ JiHõ@ìQÆÅ=Ú— Jx J_çQÍ_»∞ J~°∞˚#∞_»∞,
Hõ$+¨µ‚x.

D =∞#ã̈∞û‰õΩ Ô~O_»∞ ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞O@∞#flq. XHõ\̃ Ñ̈â◊√ «̀fi=Ú. Ô~O_»=k =∞#∞+̈º «̀fi=Ú.
Ñ̈â◊√ «̀fi=Ú, =∞#∞+̈º «̀fi=Ú J#QÍ Uq∞\’ QÆ∞iÎOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. HÍ=∞„HÀ è̂ŒÖ’Éèí=∞ Œ̂
=∂ «̀û~°º=ÚÅ<Õ Ji+̈_»fi~°æ=ÚÅ‰õΩ Ö’<≥· J<ÕHõ "åã̈#Å‰õΩ ÖÁOy ̀ «̂ •fi~å ̂H=Å=Ú Ñ̈â◊√=Ù=Ö̌
„Ñ¨=iÎã¨∂Î =∂#= «̀fi=Ú qã¨‡iOz ÃÑ_»=∂~°æ=Ú Ñ¨\ì̃ Ñ¨â◊√=ÙQÍ kQÆ*ÏiáÈ «̀∞Ok =∞#ã¨∞.
Ô~O_»=k ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈™êkOz# =∞ux, ã≤÷ux, QÆux, ã̈OÑ̈uÎx ã̈kfixÜ≥∂QÆ Ñ̈~°K«∞H˘x
«̀̂ •fi~å k=º «̀fi"≥∞ÿ# =∂#= «̀fi=Ú =Ç≤ÏOz, «̀̂ •fi~å Õ̂â◊=Ú#‰õΩ J<ÕHõ LÑ¨HÍ~°=ÚÅ∞

ã¨Å∞Ê`«∂ =ã¨∞ÎOk. D =∞Oz K≥_»¤Å‰õΩ =∞#¿ã =¸ÅHÍ~°}=Ú. =∞#ã¨∞ #O^Œ∞#fl
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=∞Oz «̀#=Ú =∞~˘Hõ ^•xÜ«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞#O Œ̂∞#fl K≥_»¤̀ «#=Ú ‰õÄ_® =∞~˘Hõ̂ •x
Ü«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. ZO «̀ =∞Oz^À JO «̀ K≥_»¤k.

ã¨OÑ¨~°̄ =ÚKÕ̀ « =∞#ã¨∞ =∞Oz, K≥_»¤Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok

=∞#ã¨∞ KåÖÏ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# Õ̂. ã¨OÑ¶̈∞ ^À+¨=Ú#∞ Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x =∞#ã¨∞û =∞Oz
K≥_»¤Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. XHõ #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞ LO@∞#flk. D #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞Ö’ =∞Oz
ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#OkOKÕ =∞Ö¡̌Ñ¨ÓÅ∞ á⁄@¡=Ú Hõ\ì̃#Ñ¨C_»∞ D =∞Ö¡̌Ñ¨ÓÅ ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú #∂ºãπ
¿ÑÑ¨~°∞‰õΩ JO Œ̂∞ «̀∞Ok.  #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞‰õΩ D ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú ~å=\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú Uq∞\˜?
ã¨∞QÆO^äŒ=Ú QÆÅ =∞Öˇ¡Ñ¨ÓÅ#∞ K«∞@ìÃÑ@ì@O KÕ`« ã¨∞QÆO^èŒ=Ú #OkOzOk. P #∂ºãπ
¿ÑÑ¨~°∞#O Œ̂∞ H˘xfl Ñ¨HÀ_®Å∞ á⁄@¡=Ú ‰õ\ì̃#Ñ¨C_»∞ #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨HÀ_® "åã¨#
=ã¨∞ÎOk. Ñ¨HÀ_® ã¨OÑ¨~°̄ =ÚKÕ̀ « #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞‰õΩ‰õÄ_® J\ì̃ "åã¨<Õ =zÛOk. D ¿ÑÑ¨~°∞‰õΩ
ã¨fi «̀ã≤û Œ̂ú"≥∞ÿ# "åã¨# Ug∞ ÖË̂ Œ∞. Z\ì̃ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ D #∂ºãπ ¿ÑÑ¨~°∞Ö’ K«∞_»̀ å"≥∂ J\ì̃
Ñ̈^•~°÷=ÚÜ≥ÚHȭ  "åã̈# á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞#ã̈∞û#∞ =∞Oz =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ì
#Ñ¨C_»∞ Jk =∞OzkQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Z\˜ìk =∞Oz=∂~°æ=Ú? ã¨^•ƒù==ÚÅ∞, ã¨zÛO`«Å∞, ã¨„`«Ê=~°Î#, ã¨^•Ö’K«#Å∞
ã̈ «̀ûOQÆ=Ú WÖÏO\̃ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# k=º"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅKÕ̀ « P è̂•ºu‡Hõ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =$ «̀∞ÎÅKÕ̀ «,
<≥·uHõ ÉèÏ==ÚÅKÕ̀ «, ̂ è•i‡Hõ Hõ~°‡ÅKÕ̀ « ã̈OÑ̈~°̄ =Ú K≥Ok#Ñ̈C_»∞ D =∞#ã̈∞û ZO «̀ =∞OzQÍ
~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok! Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ KÕ̀ «, Œ̂∞~åÖ’K«#Å KÕ̀ «, Œ̂∞ã¨ûOQÆ=Ú KÕ̀ «, Œ̂∞„+¨Ê=~°Î#
KÕ̀ « Wk =∞Ç¨ Œ̂∞~°∞æ}=ÚQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. XHõ Œ̂∞+¨µì~åeQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok =∞#ã¨∞û.
=∞#ã¨∞û‰õΩ =∞OzK≥_»¤Å∞ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ =KÕÛqHÍ=Ù. D ã¨OÑ¨~°̄ =Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú KÕ̀ «
=∞#ã¨∞û D q è̂Œ"≥∞ÿ# =∞Oz K≥_»¤Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ã¨∞ÎOk. =∞Oz =∞#ã¨∞û =∞#O
Hõey LO_®ÅO>Ë =∞Oz ã̈OÑ¶∞̈=ÚÖ’ =∞#O KÕ~åe. S Õ̀ XH˘¯Hȭ  ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞OzK≥_»¤QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. K≥_»¤ =∞OzQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Z=~°∞ =∞Oz"å~À Z=~°∞ K≥_»¤"å~À ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ@O
KåÖÏ Hõ+ì̈=Ú. =∞Oz ã¨O™ê¯~°O, =∞Oz #_»̀ «, =∞Oz =∂@Å∞, =∞Oz „Ñ¨=~°Î# =∞#‰õΩ
H˘O`«=~°‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨ KÕ™êÎ~Ú =∞Oz"åi „H˜O^Œ. Hõ#∞Hõ „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ ã¨O™ê¯~°O
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J «̀º=ã¨~°=Ú. J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ Œ̂∂~°=Ú KÕã≤ ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞ áÈ+≤ã¨∂Î
~å"åe.

`≥eÜ«∞HõáÈ~Ú<å `≥eã≤#@∞¡ #\˜OKÕ"å_»∞ Éèí‰õΩÎ_»∞, `≥eã‘ `≥eÜ«∞#@∞¡O_Õ"å_»∞

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ +≤i_ôÖ’ ÉÏÉÏ ‰õÄ~˘Ûx Ñ¶̈‰õΩ¯# #=Ùfi «̀∞<åfl_»∞. Z=iH˜
Ug∞ J~°÷=Ú HÍÖË̂ Œ∞. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤zÛ"å_»x ̀ «Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞, H˘O «̀=∞Ok W «̀<˘Hõ É̌·~åyÜ«∞x
ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞. H˘O`«=∞Ok Ñ¶¨H©~°∞ Jx qâ◊fiã≤ã¨∂Î LO\Ï~°∞. Ñ≤zÛ"å_»#∞‰õΩ#fl"åiH˜
Ñ≤zÛ"å_»∞QÍ<Õ HõxÑ≤™êÎ_»∞. Ñ¶̈H©~°∞ J#∞‰õΩ<Õ "åiH˜ Ñ¶̈H©~°∞QÍ<Õ HõxÑ≤™êÎ_»∞. ÉÏÉÏ #=Ùfi «̀∂
#=Ùfi «̀∂ 'Xˆ~Üü∞ ‰õΩÅHõi‚ P"£—— J<åfl_»∞. JHȭ _» XHõ ‰õΩÅHõi‚ LO_Õ"å_»∞. J «̀x Ñ¨ÓiÎ¿Ñ~°∞
JáêÊ‰õΩÅHõi‚. 'Uq∞\˜ ÉÏÉÏ— Jx J_çQÍ_»∞. «̀# *Ë|∞Ö’#∞O_ç Ô~O_»∞ HÍã¨∞Å∞ fã≤ WzÛ,
h=Ù [ÖÏæO "≥o¡ JHȭ _» <å<å LO\Ï_»∞ fã¨∞H˘x~å— J<åfl_»∞. D <å<å «̀Ç¨Ïã‘ÖÏÌ~°∞QÍ
Ñ̈xKÕã̈∂Î LO_Õ"å_»∞. P<å\̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’ ̀ «Ç̈Ïã‘ÖÏÌ~°∞ JO>Ë KåÖÏ Q“~°qOÑ̈ «̀y# L^ÀºQÆ=Ú.
Ô~"≥#∂º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#=hfl «̀Ç¨Ïã‘ÖÏÌ~°∞ Œ̂QÆæ~°̂H áÈÜÕ∞q. WO Õ̀HÍ‰õΩO_®, Ñ¨̂ Œq`ÀÉÏ@∞
ã¨Oã¨̄ $ «̀=Ú‰õÄ_® <ÕiÛ#"å_»∞,  <å<å. Q˘Ñ¨Ê q^•º=O «̀∞_»∞. =∞Oz Ñ¨̂ ŒqÖ’ L<åfl_»∞.
Q˘Ñ¨Ê Ñ¨~°û<åe\©. D =¸_çO\˜x Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x JÇ¨ÏOHÍ~°O ‰õÄ_® JkèHõ"≥∞ÿáÈ~ÚOk.
D ‰õΩÅHõi‚ "≥o¡# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ 'ZO Œ̂∞HÀã̈O =KåÛ=Ù—? J<åfl_»∞. 'ÉÏÉÏ x#∞fl fã̈∞H˘x ~°=∞‡<åfl_»∞—
J<åfl_»∞. 'pè "≥à◊√¡ h‰õΩ |∞kúÖË̂ •. Z=~À ZHȭ _À XHõ Ñ¶Ḧ©~°∞O>Ë "åx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ <Õ#∞ áÈ"åÖÏ?
<Õ#∞ ̀ «Ç¨Ïã‘ÖÏÌ~°∞#∞. Q˘Ñ¨Ê"å_»#∞, q^•º=O «̀∞_»#∞, ##∞fl "åx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ á⁄=∞‡O@∞<åfl"å?
"≥à◊¡—=∞<åfl_»∞. D "å~°Î ÉÏÉÏ‰õΩ K≥|∞ Õ̀ uiy"≥o§ fã̈∞‰õΩ~°=∞‡x K≥áêÊ_»∞. J<ÕHõ Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞
'<Õ#∞ <å<å#∞ K«∂_®e, <å<å#∞ K«∂_®e— Jx XHõ Ñ≤zÛ"åx=Öˇ J~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞, ÉÏÉÏ. D
‰õΩÅHõi‚ 'Uq∞\˜k! ##∞fl‰õÄ_® J==∂#Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞ D <å<å. WO «̀ JÇ¨ÏOHÍiÜ≥ÿ∞#
<å<å#∞ K«∂_»_»OÖ’ ÉÏÉÏ‰õΩ QÆÅ PáêºÜ«∞ «̀ Uq∞\˜?— Jx J#∞‰õΩ<åfl_»∞. Hõ_»Ñ¨\˜H˜ D
‰õΩÅHõi‚ áÈ~Ú, <å<å HÍà◊√¡ Ñ¨@∞ì‰õΩx 'ÉÏÉÏ x#∞fl K«∂_®Åx Ptã¨∞Î<åfl_»∞. «̀Ñ¨ÊHõ h=Ù
~å"åÅ—x QÆ\ì̃QÍ U_®Û_»∞. JÑ¨C_»∞ K≥áêÊ_»∞ <å<å: ''hHÀã¨"≥∞ÿ <Õ#∞ =ã¨∞Î<åfl#∞. HÍh
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ÉÏÉÏ#∞ K«∂_»\ÏxH˜ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. J «̀xH˜ <å‰õΩ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# áÈeHõÅ∞ ÖË=Ù. J «̀xx
K«∂_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞— J<åfl_»∞. '<å „áê~°÷# =∞xflOz g∞~°∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ~å"åe—, Jx ‰õΩÅHõi‚ HÀ~å_»∞.
<å<å +≤i_ô =KåÛ_»∞. ÉÏÉÏ‰õΩ #=∞™ê¯~°O‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 'ZO Œ̂∞HõO_ç Ñ≤eÑ≤OKå~°∞?
g∞‰õΩ, <å‰õΩ Uq∞ ã¨O|O è̂Œ=Ú? <Õ#∞ ÃÑ Œ̂Ì JkèHÍix. g∞~°∞ Ñ¶̈H©~°∞. <å`À g∞ˆHq∞ Ñ¨x,
g∞`À <å̂Hq∞ Ñ̈x?— Jx J_çQÍ_»∞. ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =KåÛ_»∞ ÉÏÉÏ. 'É̌·~îÀ, L„ Õ̂Hõ=Ú =∞OzkHÍ Œ̂∞.
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =∞OzkHÍ Œ̂∞. h JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =Å# <åˆHg∞ #+ì̈OÖË̂ Œ∞. h JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
hˆH #+ì̈=Ú. ‰õÄ~ÀÛ <Õ#∞ K≥|∞`å#∞—, J<åfl_»∞. <å<å ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. '„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷uÖ’
h‰õΩ, <å‰õΩ Z\ì̃ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍh áÈ~Ú# [#‡Ö’ h‰õΩ <å‰õΩ KåÖÏ ã¨xflÇ≤Ï «̀
ã¨O|O è̂Œ=Ú LOk. P q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú LO_»@O KÕ̀ «, x#∞fl K«∂_®Åx
PtOKå#∞— Jx K≥áêÊ_»∞. JÑ¨C_»∞ <å<å‰õΩ =∞iO «̀ HÀÑ¨O =zÛOk. 'Uq∞\˜ present
Ñ¨iã≤÷uÖ’<Õ Ug∞ ã¨O|O è̂ŒO ÖË#Ñ¨C_»∞ ZÑ¨C_À past <å‰õΩ, g∞‰õΩ Uq∞ ã¨O|O è̂ŒO
LOk? ≥̀eÜ«∞x HÍÅQÆ~°ƒùOÖ’ HõÅã≤áÈ~ÚOk. WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂ÅÖ’ <å‰õΩ #=∞‡Hõ=Ú
ÖË̂ Œ—<åfl_»∞. ÉÏÉÏ ÖËz Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ «̀# Ç¨ÏãÎ̈=Ú#∞ <å<å Hõ#∞flÅÃÑ·# ÃÑ\Ïì_»∞. Hõ#∞flÅ∞
≥̀iKå_»∞ <å<å. Past life K«i„ «̀ HõxÊOzOk. 'Wk <å „Éèí=∞. nxx <Õ#∞ #=∞‡#∞. <å
past <å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. h past <å‰õΩ HõxÊOKåe Hõ̂ •?— J#∞‰õΩ<åfl_»∞. uiy ÉÏÉÏ
«̀# Hõ#∞flÅ∞ =Ú@∞ìH˘x uiy <å<å Hõ#∞flÅ∞ =Ú@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. 'ÉÏÉÏ Ñ¨Ó~°fiO Z=~À <å<å

Ñ¨Ó~°fiO Z=~À— D Ô~O_»∞ ‰õÄ_® HõxÊOKå~Ú <å<å‰õΩ. ™êëêìOQÆ #=∞™ê¯~°=Ú KÕâß_»∞.
'ÉÏÉÏ! ̀ ≥eÜ«∞Hõ "Õ∞=Ú KåÖÏ =¸~°ö̀ åfixfl á⁄O Œ̂∞`å=Ú. ̀ ≥eÜ«∞#Ñ¨C_»∞ ̀ ≥eÜ«∞x"åxÖÏ
LO_»=Ú. ≥̀eû#"åxQÍ "Õ∞=Ú #\˜™êÎ=Ú. g∞‰õΩ ≥̀eã≤‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞x"åiÖÏ LO\Ï~°∞.
W Õ̂ ÉèË̂ Œ=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜, Éèí‰õΩÎ#‰õΩ. ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ~Ú<å ≥̀eã≤#@∞¡ #\˜OKÕ"å_»∞ Éèí‰õΩÎ_»∞.
≥̀eã≤‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞x"å_»∞QÍ „Ñ̈=iÎOKÕ"å_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞x"å_»∞ÖÏ LO\Ï_»∞

Jhfl KÕ™êÎ_»∞. Ug∞ KÕÜ«∞x"åxÖÏ LO\Ï_»∞. JxflO\˜x PHõi¬™êÎ_»∞. Ug∞ PHõi¬OK«x
"åxÖÏ LO\Ï_»∞. W Õ̂ ≥̂·= «̀fi=Ú#‰õΩ, r= «̀fi=Ú#‰õΩ L#fl ÉèË̂ Œ=Ú.

=∂#∞ëêHÍ~°=Ú ÖËHõ =∞#∞+¨µºÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞



9 9

9 9

5

1996 E<£ 24= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

W=hfl =∞#‰õΩ J=QÆ`«O HÍ"åÅO>Ë xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û, x~°‡Å"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú,
K«eOK«x  =∞#ã¨∞û#∞,  „Éèíq∞OK«x  Œ̂$+≤ìx =∞#O Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe.  ZÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞  ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ •xˆH=∂„ «̀=Ú ÖÁOQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.
P doubts ‰õΩ =∞#O Hõ$OQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ á⁄OQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. á⁄Oy, Hõ$OQÆx
ã̈=∞ «̀fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞@‰õΩ ̀ «y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. Wk Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# qâßfiã̈=Ú#O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞
„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. k=º «̀fi=Ú XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~°∂Ñ̈=Ú ̂ èŒiOz~å Œ̂∞. =∂#∞ëêHÍ~°=Ú ̂ èŒiOz =∂„ «̀"Õ∞
=ã¨∞ÎOk. ' ≥̂·=O =∂#∞+¨~°∂¿Ñ}Ï—. =∂#∞ëêHÍ~°=Ú ÖËHõ =∞#∞+¨µºÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«∞@‰õΩ
gÅ∞HÍ Œ̂∞. Ñ̈Ù~°O Œ̂~° ̂ •ã̈∞ K≥áêÊ_»∞: '~åu <åQÆ∞#∞ K«∂z HõO_»K«ÔH¯~° ÃÑ\̃ì J<ÕHõ „Ñ̈ Œ̂H̃∆}Å∞
KÕã≤ #=∞ã¨¯iã¨∞ÎO\Ï~°∞.  HÍh J^Õ <åQÆ∞áê=Ú „Ñ¨`«ºHõ∆"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ ~åà◊§`À H˘\˜ì
Ç≤ÏOã≤ã̈∞Î<åfl~°∞—. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ™êg∞áêºhfl, ™ê~°∂áêºxfl, ™êÜ«Ú[º=Ú#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH̃
=∂#∞+¨ ~°∂Ñ¨=Ú è̂Œi™êÎ_»∞. =∞x+≤H˜ =∞x+≤ ã¨g∞Ñ¨=ÚQÍ LO_»\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚOk.
=∞x+≤x =∞x+≤ J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀ\ÏxH̃ ̀ ≥eq ̀ Õ@Å∞O\Ï~Ú. =∂#=Ùx =∞#ã̈∞û Ñ̈iq∞ «̀=ÚQÍ
LO@∞Ok. Wk below senses. ÉèíQÆ= «̀Î̀ «Îfi=Ú beyond senses.  =∂#=Ùx`À
ã¨xflÇ≤Ï`«=Ú ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜, ¿ãflÇ¨Ï=Ú ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜, ã¨g∞Ñ¨`«fi=Ú HÍ=\ÏxH˜,
ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ ã¨ÅÊ\ÏxH˜, ™êH∆Í`å¯~°=Ú W=fi\ÏxH˜ =∞#∞+¨º «̀fi"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. J@∞¡
HÍ‰õΩO_® <Õ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»#x â◊OY∞ K«„Hõ QÆ̂ • è̂•iQÍ =¿ãÎ Éèí‰õΩÎ_»∞ Ñ¨~°∞ÔQuÎáÈ`å_»∞.
W=hfl Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#q. ã¨Ç¨Ï[=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨Ï["Õ∞ HÍ"åe. JO^Œ∞=Å# ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
=∂#"åHÍ~°=Ú è̂ŒiOz =∂#"åHÍ~°=ÚÖ’ #∞#fl ÉèíQÆ= ǜ «̀̀ «Îfi=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°∞™êÎ_»∞.

J= «̀~°} J#QÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ k=º"≥∞ÿ# ™ê÷~Ú#∞O_ç =∂#=Ùx ™ê÷~ÚH˜ ~å=@O

~å=@O JO>Ë ÃÑ·#∞Oz „H˜O Œ̂‰õΩ kQÆ@O HÍ Œ̂∞. k=º"≥∞ÿ# ™ê÷~Ú #∞O_ç =∂#=
™ê÷~ÚH˜ ~å=@O. h ™ê÷~ÚH˜ =zÛ#O «̀ =∂„ «̀=Ú# ÉèíQÆ= ǜ «̀̀ «Îfi=Ú#∞ U=∂„ «̀=Ú H˜OK«
Ñ̈~°K«\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. <ÕÅÃÑ·#∞#fl Ñ≤Å¡#∞ ̀ «e¡ Z «̀∞ÎHÀ"åÅO>Ë ̀ «e¡=Oy P a_»¤#∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’
Z «̀∞Î‰õΩO@∞Ok. ̀ «e¡ =Oy#O «̀ =∂„ «̀=Ú# a_»¤‰õΩ ÖÁOy#@∞¡HÍ Œ̂∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ Éèí‰õΩÎÅ#∞
L Œ̂úiOKåÅx, Éèí‰õΩÎÅ ̂H∆=∂xfl QÆ∞iÎOKåÅx ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =ã̈∞ÎO\Ï_»∞. D ÉèíHÀÎ̂ •ú~°} xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
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"åi ™ê÷~ÚH̃ kQÆ∞ «̀∞O\Ï_»∞. D ky#O «̀ =∂„ «̀=Ú# =∂#=Ù_»∞ „Éèíq∞ã̈∞ÎO\Ï_»∞, ' ≥̂·==∞O>Ë
W\Ï¡ LO\Ï_®— Jx. ™ê=∂#º =∂#=ÙxQÍ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl_»∞, ™ê=∂#º =∂#=ÙxQÍ
Ñ̈ÅHõiã̈∞Î<åfl_»∞, W Œ̂O`å ̂ ≥·==Ú#‰õΩ ̀ «y# ™ê÷~Ú HÍ Õ̂, Jf «̀"≥∞ÿ#kQÍ LO_®Åx ÉèÏq™êÎ_»∞.
=∂#"åHÍ~°=ÚÖ’ #∞#fl ̀ «̀ «Îfi=Ú<Õ g∞~°∞ J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀÖË#Ñ̈C_»∞ =∂#"åf «̀"≥∞ÿ# ̀ «̀ åfixfl
g∞~°∞ UsuQÍ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞? J™ê è̂Œº=Ú. Hõ#∞Hõ g∞Ô~·<å P ™ê÷~ÚH˜ ~å"åe.
≥̂·="≥∞ÿ<å g∞ ™ê÷~ÚH˜ ~å"åe. JÑ¨C_Õ ã¨xflÇ≤Ï «̀ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜

gÅ=Ù`«∞Ok. ^≥·==Ú ™ê=∂#º =∂#=Ùx =Öˇ ã¨OK«iOz# =∂„`«=Ú# ^≥·==ÚQÍ
ÉèÏqOK«∞HÀ‰õΩO_® LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ã¨~°∞fiÅ∞ ̂ ≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË. PHÍ~°=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L<åfl~ÚQÍh P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú XHȭ >Ë.
D q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨`«º`«`«fi=Ú QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J<ÕHõ [#‡Å
ã¨O™ê¯~°=Ú XHõ¯ [#‡Ö’ Ñ¨iÇ¨~°=Ú QÍqã¨∞ÎOk. U [#‡=ÚÖ’ Z=~°∞ Uq^èŒ"≥∞ÿ#
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ#∞ ^èŒiOKå~À P <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ "åiH˜ x~°∂Ñ≤Oz<å #=∞‡ÖËHõ
áÈ`«∞O\Ï~°∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? P [#‡=ÚÖ’ P ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ #∞<åfl~°∞. P [#‡=Ú
=∞~°záÈÜ«∂~°∞ g~°∞. Ô~O_»∂ ≥̀eã≤<å XH˘¯Hȭ ™êi qâ◊fiã≤OK«ÖËHõáÈ «̀∞O\Ï~°∞. XHõ z#fl
L^•Ç̈Ï~°}: h‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞, WOw¡+̈µ Ô~O_»∞ ÉèÏ+̈Å∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞. HÍh, ̀ ≥Å∞QÆ∞ =∂\Ï¡_Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
WOw¡+¨µ Ñ¨̂ •Å∞ ~å=Ù. WOw¡+¨µ Ñ¨̂ •Å∞ ~å‰õΩO_® áÈ~Ú#O «̀=∂„ «̀=Ú# WOw¡+¨µ ~å Œ̂<å
J~°÷O? WÑ¨C_»∞ JxÖò‰õΩ=∂~ü WOw¡+¨µÖ’ „\Ï<£ûÖË+¨<£ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. WOw¡+¨µÖ’H˜ «̀~°∞˚=∂
KÕÜ«∂ÅO>Ë ≥̀Å∞QÆ∞ ≥̀Å∞ã¨∞O_®e Hõ̂ •! J «̀xH˜ ≥̀Å∞QÆ∞ ≥̀Å∞ã¨∞. HÍh „\Ï<£ûÖË+¨<£Ö’
WOw¡+¨µ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»∞. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ past life ≥̀Å∞ã¨∞† present
life `≥Å∞ã¨∞. HÍh, present life g∞ Œ̂ concentrate KÕÜ«∞@O =Å# past life
=∞~°záÈ «̀∞O\Ï~°∞. uiy ^•xfl Œ̂i≈Oz#Ñ¨C_»∞ Jk QÆ∞~°∞Î =ã¨∞ÎOk. Past is past,
forget the past. Future is not sure, don't brood over the future.

Present  is very important. This is not ordinary present but

omnipresent. nxx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ QÆ∞iÎOKåe. Wk Z\Ï¡ omnipresent J~ÚºOk?
Past results present Ö’ LO@∞<åfl~Ú. Future results ‰õÄ_® present Ö’
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LO@∞<åfl~Ú. L Œ̂Ü«∞O Uq∞ u<åfl"≥∂ J Õ̂ WÑ̈C_»∞ „ Õ̀Ñ̈Ù =ã̈∞ÎOk. WÑ̈C_»∞ Uq∞ uO\Ï"≥∂
future Ö’ J^Õ „`ÕÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk. Past – =$Hõ∆=Ú, future – =$Hõ∆=Ú, present –
q «̀Î#=Ú. q «̀Î#=Ú ÖËHõ =$Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞. Past =$Hõ∆=Ú#‰õΩ, future =$Hõ∆=Ú#‰õΩ present
J<Õ q «̀Î#"Õ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú.

nxx Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘xÜÕ∞ ÉèíQÆ=næ̀ «Ü«∞O Œ̂∞ 'c[O =∂O ã¨~°fi  Éèí∂`å<åO—  Jx N
Hõ$+¨µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞. D k=º «̀fi=Ú#‰õΩ [#‡"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Jhfl [#‡=ÚÖË. Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞
«̀#"Õ. x#fl K≥áêÊ#∞ ÅH©;ÉÏ~Ú K«áêfÅ∞ fã¨∞‰õΩ=zÛ#Ñ¨C_»∞ ‰õΩHȭ uO>Ë <Õ<Õ u<åfl#∞

J<åfl_»∞ ÉÏÉÏ. ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JkèHõ=Ú, Ç‘Ï#=Ú J<Õ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. PHÍ~°=ÚÅ∞ "Õ~°∞
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞QÍ L<åfl, ≥̂·= «̀fi=Ú XHȭ >Ë. J Õ̂ UHÍ «̀‡ÉèÏ==Ú. =∞#ã¨∞û XHȭ >Ë,
J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ è̂Œiã¨∞ÎOk. nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? J<ÕHõ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ KÕiHõ KÕ̀ «<Õ
~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ `å#∞ =∂~°∞Û‰õΩO@∞Ok. UU ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ è̂Œiã¨∞ÎO^À PÜ«∂ ~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
«̀y#@∞¡ #@# KÕÜ«∞=Åã≤=ã¨∞ÎOk. ~°∂Ñ¨=Ú "Õ~°∞, Ü«∂Hõ∆<£ "Õ~°∞ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú

<åQÆÜ«∞º Jx Q˘Ñ¨Ê Ü«∂Hõì~ü LO_Õ"å_»∞. D <åQÆÜ«∞º, `åºQÆÜ«∞º "Õ+¨=Ú "Õâß_»∞. D
`åºQÆÜ«∞º "Õ+¨=Ú "Õã≤#Ñ¨C_»∞ `åºQÆÜ«∞º =Öˇ #\˜OKåe QÍh `åºQÆÜ«∞º "Õ+¨=Ú "Õã≤
<åQÆÜ«∞º=Öˇ #\˜¿ãÎ ~åà◊√¡ Ñ¨_»̀ å~Ú. ¿ãìlÃÑ· `åºQÆÜ«∞º, ¿ãìl "≥#∞Hõ <åQÆÜ«∞º. D „Ñ¨Hõ$u
Œ̂$+≤ìÖ’ g∞~°∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# "åˆ~. „Ñ¨Hõ$uH˜ Jf «̀"≥∞ÿáÈ Õ̀ g∞~°∞, <Õ#∞ XHȭ >Ë.

h=Ù K«∂KÕ̂ ŒO`å ≥̂·="Õ∞!

=∞Oz, K≥_»¤Å‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O =∞#¿ã! '=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O
|O è̂Œ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó— J<åfl~°∞. J<ÕHõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ K≥áêÊ#∞. XHõ lock and key
LO@∞#flq. Key fã¨∞H˘x lock Ö’ ÃÑ\ì̃ right side H˜ turn KÕ¿ãÎ open J=Ù «̀∞Ok.
Left side H̃ turn KÕ¿ãÎ lock J=Ù «̀∞Ok. XˆH lock, XˆH key. HÍh turn KÕÜ«∞@O
"Õ~°∞. =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ lock, =∞# =∞#¿ãû key. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ =∞#ã̈∞û ÃÑ\˜ì ̂ ≥·==Ú"≥·Ñ̈Ù
uÑ≤Ê#Ñ¨C_»∞ detachment. =∞#ã¨∞û Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ÃÑ\˜ì [QÆ`«∞ Î"≥ ·Ñ¨Ù uÑ≤Ê`Õ
attachment. h Hõ#∞flÅ∞ XHõ¯>Ë [QÆ^•ƒù==Ú`À K«∂z#Ñ¨C_»∞ Wk „Ñ¨Hõ$uQÍ
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=∂iáÈ «̀∞#flk. „Ñ¨Hõ$ux ≥̂·=ÉèÏ==Ú`À K«∂z#Ñ¨C_»∞ W Õ̂ ≥̂·==ÚQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
Ñ≤zÛ"å_®! ≥̂·==Ú#∞ K«∂_®Åx Ptã¨∞Î<åfl=Ù. h=Ù K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù ≥̂·==Ú#∞. K«∂KÕ̂ ŒO`å
≥̂·="Õ∞. t~°ã¨∞ûÅhfl q~å\òã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°÷=Ú ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. „Ñ¨u =ºHÎ̃ ≥̂·=

ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú K«∂ã¨∂Î <Õ#∞ ≥̂·==Ú#∞
K«∂_®Å#∞HÀ@O ZO «̀ ã̈O‰õΩz «̀ =∞#ã̈∞û hk! ̂ ≥·==∞O>Ë Z\Ï¡ LO\Ï_»x h=Ù J#∞‰õΩ<åfl=Ù?
U ^•xx K«∂¿ãÎ ^≥·==∞x qâ◊fiã≤™êÎ=Ù? ^≥·==∞O>Ë Z\Ï¡ LO\Ï_À hˆH `≥eÜ«∞^Œ∞.
JÖÏO@Ñ̈C_»∞ h=Ù ̂ Õxx K«∂z ̂ ≥·==∞x qâ◊fiã≤™êÎ=Ù. J Õ̂ =¸~°ö̀ «fi=Ú. ã̈~°fi=Ú ̂ ≥·= «̀fi"Õ∞.
P ̂ ≥·= qâßfiã¨=Ú QÍ_è»OQÍ ÃÑ@∞ìH˘#flÑ¨C_»∞ nxH˜ q∞Oz# qâßfiã¨=Ú     =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨sH∆̃̀ «∞Î =∞Ç¨~åA â◊√‰õΩx „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞. U_»∞ k#=ÚÅÖ’
«̀# rq «̀=Ú QÆuã¨∞ÎOk. Jk |∞∞+≤ âßÑ¨=Ú. D U_»∞ k#=ÚÅ HÍÅ=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ

=º~°÷=Ú KÕÜ«∂e? ̂ ≥·= zO «̀#`À ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOK«∞‰õΩO\Ï#x â◊√Hõ=∞Ç̈Ïi¬x Ñ≤eÑ≤OK«∞H˘x
J<ÕHõ É’ è̂ŒÅ∞ qO@∞<åfl_»∞. â◊√‰õΩ_»∞ „|Ç¨Ï‡Kåi. JÖÏO\˜"å_»∞ QÀÑ≤HõÅ «̀̀ «Îfi=Ú K«Hȭ QÍ
=i‚ã¨∂Î =KåÛ_»∞. Ñ¨sH˜∆`«∞Î‰õΩ ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú HõeyOk. '™êfig∞! QÀÑ≤HõÅ∞ U q^ŒºÅ∂
≥̀eÜ«∞x"å~°∞. Z\ì̃ ™ê è̂Œ#Å∂ KÕÜ«∞x"å~°∞, Z\ì̃ "Õ̂ ŒâßG WuÇ¨ã¨ Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∂ "åiH˜
≥̀eÜ«∞=Ù. WÖÏO\˜ QÀÑ≤HõÅ‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Uq è̂Œ=ÚQÍ =â◊"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞?— Jx J_çQÍ_»∞.

'Ñ≤zÛ"å_®! "Õ^ŒâßG WuÇ¨ã¨ Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞ `≥eã≤#O`« =∂„`«=Ú# ^≥ ·"åxfl
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~å JO Œ̂~°∞? "Õ̂ ŒâßG WuÇ̈ã̈ Ñ̈Ù~å}=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x =i‚OK«@"Õ∞QÍx,
Œ̂i≈OK«∞@‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨q„ «̀̀ « LO_®e. âßG=ÚÅ∞ K«kq# „áêÑ¨OzHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

*Ï̋#=Ú ÅaèOK«=K«∞Û. Wk „áêHõ$ «̀ *Ï̋#"Õ∞ QÍh k=º*Ï̋#=Ú HÍ Œ̂∞. k=º*Ï̋#=Ú HÍ"åÅO>Ë
D âßG=Ú HÍ Œ̂∞ „Ñ̈ è̂•#=Ú. D âßG=Ú =∂#ã≤Hõ ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ =∂~°∞ã̈∞ÎOk. ~å=∂Ü«∞}=Ú
ÃÑ@∞ìH˘x XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ ¿Ñr¿Ñr uÑ¨C «̀∞<åfl_»∞. J Õ̂suQÍ XHõ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ XH˘¯Hȭ  ¿Ñr
uÑ¨C «̀∞<åfl_»∞. W «̀#∞ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞, Ñ≤Å¡"å_»∞ J*Ï˝x. HÍh ¿ÑrÅ∞ uÑ¨Ê@O XHõ>Ë.
Ñ≤Å¡"å_»∞ ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ q+¨Ü«∞=Ú K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. W Õ̂ =º`åºã¨=Ú.

=∞x+≤ =∞x+≤QÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å =∞OzQÍ LO@∞Ok
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XHÍ<˘Hõ PÑ¶‘ã¨~°∞ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ L<åfl_»∞. WO\˜Ö’ Ñ≤Å¡"å_»∞ ~À Œ̂# KÕã¨∞ÎO>Ë ÉèÏ~°º
Ñ¨OÑ≤OzOk, «̀O„_ç Œ̂QÆæ~° áÈ~Ú ‰õÄ~ÀÛ=∞x. «̀O„_ç PÑ¶‘ã¨∞Ö’ L<åfl_»∞. Ñ≤Å¡"å_»∞ JHȭ _»
‰õÄ_® ¿ÑÑ¨~°∞¡ ÖÏy JÅ¡i KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨Hȭ # =∂ºÑπ LOk. =∂ºÑπ#∞ WzÛ HõuÎiOz,
ã¨iKÕÜ«∞=∞<åfl_»∞ Ñ¨xÃÑ\ÏìÅx. =~°Öò¤ =∂ºÑπÖ’ U Õ̂â◊=Ú ZHȭ _»∞O@∞O^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
uÑ≤Ê K«∂Kå_»∞ "≥#∞Hõ XHõ =∞x+≤ ÉÁ=∞‡ LO@∞#flk. ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞x+≤x J~°÷=Ú
KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. KÕ̀ «∞Å∞ ZHȭ _» LO_®e ̀ «Å ZHȭ _»∞O_®e. HõuÎiOz# ¿ÑÑ¨~°O`å ‰õÄ~°∞Û «̀∂
=KåÛ_»∞. =∞x+≤x ‰õÄˆ~Û@Ñ¨Ê\˜H˜ uÑ≤Ê K«∂¿ãÎ =~°Öò¤ =∂ºÑπQÍ =KÕÛã≤Ok. «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞x
=~°Öò¤ =∂ºÑπ HõÔ~H±ìQÍ =zÛOk. ZO Œ̂∞‰õΩ HõÔ~H±ìQÍ =zÛOk? =∞x+≤ HõÔ~H±ìQÍ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜
=~°Öò¤ =∂ºÑπ HõÔ~H±ìQÍ =zÛOk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞x+≤ =∞x+≤QÍ =∂i Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å
=∞OzQÍ LO@∞Ok. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞x+≤ =∞x+≤QÍ =∂~åe. =∞x+≤ =∞x+≤QÍ „Ñ̈=iÎOKåe.
=∞x+≤ =∞x+≤QÍ rqOKåe. W Õ̂ =∂ è̂Œ= «̀fi=Ú. =∞x+≤‰õÄ_® Ñ¨â◊√=ÙQÍ =∂iáÈ Õ̀ WOHõ
Uq è̂ŒOQÍ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú K«∂_»QÆÅ~°∞? Wk J™ê è̂Œº=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ h=Ù =∞x+≤QÍ rqOK«∞.
Ñ̈â◊√=ÙQÍ kQÆ*Ï~°= Œ̂∞Ì. ~åHõ∆ã̈∞_»∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂= Œ̂∞Ì. =∞x+≤ =∞h+≤QÍ „| «̀HÍe. J Õ̂ KåÅ∞.
J Õ̂ h k=º «̀fi=Ú#‰õΩ =∂~°æ=Ú.

D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ =∂#=Ù_»∞QÍ HÍ=\ÏxH˜, Ñ¨â◊√=ÙQÍ =∂~°\ÏxH˜, =∂ è̂Œ=Ù_»∞QÍ
~°∂á⁄O Œ̂\ÏxH˜ =∞#¿ã HÍ~°}=Ú. =∂#= «̀fi=Ú „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨â◊√ «̀fi=Ú „Ñ῭ ÕºHõOQÍ
ÖË̂ Œ∞. k=º «̀fi=Ú „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ÖË̂ Œ∞. =¸_çO\˜ UHõ̀ «fi"Õ∞ =∂#= «̀fi=Ú. „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú`À,
Œ̂Ü«∂Hõ~°∞}Å`À rqOz#Ñ¨C_»∞ h"Õ ≥̂·==ÚQÍ =∂iáÈ`å=Ù.  h=Ù WO„kÜ«∞Ö’Å∞_≥·

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ™êfinè#"≥∞ÿ "å\˜ K≥Ñ¨CKÕ̀ «ÅÖ’ „| «̀∞‰õΩ «̀∞O>Ë  ~åHõ∆ã¨∞_»∞QÍ =∂iáÈ`å=Ù.
Hõ∆}=ÚÖ’ HÀÑ¨=Ú ~å=@=Ú, Hõ∆}=ÚÖ’ L„^ÕHõ=Ú ~å=@=Ú Jhfl Hõ∆}ÏÅÖ’<Õ
~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. Wk ~°*’QÆ∞}ÅHõ∆}=Ú. =∞Ozx K≥_»¤QÍ, K≥_»¤#∞ =∞OzQÍ =∂~°∞Ê
KÕ¿ãk `«"≥∂QÆ∞} ÅHõ∆}=Ú. =∂#=Ù_»∞ „uQÆ∞}Ï`«‡Hõ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú‰õÄ_®
„uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞. „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ „uQÆ∞}Ï «̀‡‰õΩ_≥·# =∂#=Ù_»∞QÍ
~°∂á⁄O^•e. „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ =∂#=Ù_»∞ „uQÆ∞}Ïf «̀OQÍ =∂iáÈ"åe. JÑ̈C_Õ „|Ç̈‡#O Œ̂=Ú
„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. ÉèíQÆ=^•[̋#∞ t~°™ê =Ç≤ÏOK«∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x P[̋#∞ =∞#O áê\̃OKåe. ÉèíQÆ=O «̀∞x
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W+¨ì=Ú#∞ =∞#O J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. ^≥ ·=`«fi=Ú JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜
~°∂Ñ̈<å=∞=Ú`À <å‰õΩ ™êH∆Í «̄̀ iOzOk J<Õ ã̈^•ƒù==Ú HõÅQÍe. Ô~O_»∞ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞ XHȭ >Ë
J<Õ ÉèÏ==Ú ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë U=∂„ «̀=Ú ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞ ã̈=∂#"Õ∞. HÍx ÉèÏ==ÚÅ∞
=∂„ «̀O „Ñ῭ ÕºHõ=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ÉèÏ=„Ñ≤Ü«Ú_»∞QÍh ÉÏÇ¨Ïº„Ñ≤Ü«Ú_»∞ HÍ Œ̂∞. =∂#=Ù_»∞
ÉÏÇ̈Ïº„Ñ≤Ü«Ú_ÕQÍh ÉèÏ=„Ñ≤Ü«Ú_»∞ HÍ Œ̂∞. ÉÏÇ̈Ïº=Ú#∞ qã̈‡iOz ÉèÏ==Ú#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH̃
Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

J"Õ P<å_»∞ <å<å‰õΩ Hõeæ# _Ò\òû. JÖÏO\˜ <å<å Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ XHȭ  Hõ∆}"≥∞ÿ<å
ÉÏÉÏ#∞ = Œ̂ÅÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞. ÉÏÉÏ Ç¨ïHÍ¯ Ñ‘ÖÏÛÅ#∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞ <å<å Ñ‘eÛ ÉÏÉÏ‰õΩ
JOkOKåe. JO`« ã¨xflÇ≤Ï`«∞_»∞QÍ =∂iáÈÜ«∂_»∞ <å<å. <å<åÖËHõ ÉÏÉÏ Éè’[#=Ú
KÕ¿ã"å_»∞ HÍ Œ̂∞. ÉÏÉÏ ÖËHõ <å<å Éè’[#=Ú KÕ¿ã"å_»∞ HÍ Œ̂∞. J\ì̃ ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=Ú
U~°Ê_çáÈ~ÚOk. HÍh Jk ™ê=∂#º=∂#=ÙÅ∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖË~°∞. 'PÜ«∞# ÖËHõ DÜ«∞#
ZO Œ̂∞‰õΩ Éè’[#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx— H˘O «̀=~°‰õΩ q=∞i≈™êÎ~°∞. 'Jk <å W+ì̈=Ú h"≥=~°∞
K≥¿ÑÊO Œ̂∞‰õΩ. <å ÉèÏ==Ú J@∞¡Ok. <å<å LO>Ë<Õ Éè’[#=Ú KÕ™êÎ#∞,— J#∞‰õΩ<åfl_»∞
ÉÏÉÏ. WO «̀ ̂ ŒÜ«∂=∞Ü«Ú_»∞QÍ LO@∞<åfl_»∞ ̂ ≥·==Ú 100%compassion 100%love
. nxHõO>ˇ q∞Oz#k =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞. D „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú#∞ JO Œ̂~°∞ K«Hȭ QÍ J~°÷=Ú
KÕã¨∞HÀ"åe. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞ L#flk. HÍ|\ì̃ ã¨~°∞fiÅ#∞  „¿Ñq∞OK«O_ç. Z=ix
Õ̂fi+≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? =∞#=Ú Z=i<≥·<å Õ̂fi+≤¿ãÎ "å~°∞ =∞#Å#∞ Õ̂fi+≤™êÎ~°∞.

Reaction resound and reflection. ^≥·=`«fi=ÚÖ’ =¸_»∂ „Ñ¨uaOaã¨∂Î
LO\Ï~Ú. Z=i [#‡=Ú U<å_»∞ Z\̃ìkQÍ LO_Õ̂ À D<å_»∞ D [#‡=Ú UsuQÍ LO@∞O^À
Z=~°∞ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. JÖÏO\˜ "åiˆH Z\ì̃ HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_® HÍ~°º=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "å~°∞
PtOK«HõáÈ~Ú<å ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ "åix PtOz "åix ÖÏQÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜?
Past life Ü≥ÚHȭ  „áêÑ≤ÎÜÕ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú. Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù q «̀Î#"Õ∞ D<å_»∞ "≥ÚHȭ QÍ =ã¨∞ÎOk.
q «̀Î#=Ú ÖËHõ "≥ÚHȭ  Z\Ï¡ =ã¨∞ÎOk. XHõ k#=Ú ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú cKüÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë
JO`å Wã¨∞HõÜÕ∞ HõxÑ≤OzOk. Ô~O_»= k#=Ú =~°¬=Ú ‰õΩiã≤Ok. =∞~°∞ã¨\˜ k#=Ú cKüH˜
áÈ~Ú K«∂¿ãÎ Ñ¨K«ÛQÍ "≥ÚÅHõÅ∞ =KåÛ~Ú. x#fl U "≥ÚHõ¯Å∞ ÖË=Ù. D<å_»∞ Ñ¨K«ÛQÍ



9 9

9 9

11

1996 E<£ 24= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl Œ̂O>Ë x#fl\˜ k#=Ú ‰õÄ_® LO@∞#flk. x#fl q «̀Î# ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ LO@∞#flk.
D<å_»∞ "≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. x#fl q «̀Î#=Ú ÖËHõ D<å_»∞ "≥ÚHȭ  ~å=\ÏxH˜
gÅ∞ HÍ Œ̂∞. D q «̀Î#=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. "≥ÚHȭ  HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HõxÑ≤OK«x Õ̂ g∞‰õΩ qxÑ≤ã¨∞ÎOk.
qxÑ≤Oz# Õ̂ ̀ «ÅÑ≤ã̈∞ÎOk. ̀ «ÅÑ≤Oz# Õ̂ =ÚiÑ≤ã̈∞ÎOk. =ÚiÑ≤Oz# Õ̂ =∞~°Ñ≤ã̈∞ÎOk. =∞#‰õΩ
HõxÑ≤OK«xk =ÚiÑ≤ã¨∞Î#flk.

=∞OzQÍ =∂\Ï¡_»O_ç  =∞OzQÍ „Ñ¨=iÎOK«O_ç† =∞Oz¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛHÀO_ç!

h=Ù past life QÆ∞iOz U=∂„`«=Ú qKåiOK«=^Œ∞Ì. ã¨=∞Ü«∞O =¿ãÎ Ô~O_»∞
UHõ"≥∞ÿáÈ`å~Ú. ̂ ≥·=O HÀã¨O "Õz LO_»∞. Don't waste time, time waste is life
waste. XH˘¯Hȭ ^•xH˜ XH˘¯Hȭ  ã¨O|O è̂Œ=Ú LO@∞Ok. D ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞
XHõ~°∞ K≥|∞ Õ̀ =KÕÛq HÍ Œ̂∞. Jk ̂ ≥·= «̀fi=Ú#‰õΩ ̀ «Ñ¨Ê =∞~˘Hõ ̂ •xH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Free will
JO\Ï~°∞ Ü«Ú=‰õΩÅ∞. Uq∞\˜ J~°÷=Ú, Z=i‰õΩOk D freewill ? Z=iH© ÖË̂ Õ! <Õ#∞ U^À
XHõ Ñ¨x KÕÜ«∂e Hõ#∞Hõ free will JO\Ï~°∞. «̀Hõ∆}"Õ∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ =™êÎ~Ú J=Ù «̀∞O^À
HÍ^À#x. WOHõ free will ZHȭ _»∞Ok? P Ü≥∂K«#ˆH J=HÍâ◊=Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. P free-
will divine power «̀Ñ¨Ê =∞~˘Hõ\˜ HÍ Œ̂∞. Z=iH© free will ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ
„ÃÑã≤_≥O@∞ HÍ=K«∞Û.  UÑ̈x KÕÜ«∂Å<åfl H˘xfl x|O è̂Œ#Å‰õΩ Hõ@∞ì|_ç LO_®e. HÍh ̂ ≥·==Ú#‰õΩ
Z\˜ ì Hõ@∞ ìÉÏ@∞ ÖË^Œ∞, U"≥∞ ÿ<å KÕÜ«∞=K«∞Û. Jk free will. P Ñ¨^Œ=ÚÅ∞
LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. XHȭ  ̂ ≥·= «̀fi=Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ free will. J Õ̂ x["≥∞ÿ# â◊H̃Î. =∂#=Ù_»∞
=∂#=Ù_»∞QÍ rqOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. ̀ À\̃ =∂#=Ùx`À =∂#=Ùx =Ö̌ „Ñ̈=iÎOKåe.
=∂#=ÙÅ =∞ è̂ŒºÖ’ =∞$QÆ=Ú=Öˇ h=Ù „Ñ¨=iÎOK«= Œ̂∞Ì. Z=iÔH·<å #=∞™ê¯~°=∞O>Ë "å~°∞
#=∞™ê¯~°=∞O\Ï~°∞. ZÖÏO\̃ ÉèÏ==Ú`À Ñ̈ÅHõi™êÎ"≥∂ JÖÏO\̃ ÉèÏ==Ú`À Z Œ̂∞~°∞ Ñ̈Å∞‰õΩ
=ã¨∞ÎOk. =∞OzQÍ =∂\Ï¡_»O_ç. =∞OzQÍ „Ñ¨=iÎOK«O_ç. =∞OzQÍ #_»K«∞HÀO_ç. =∞Oz
¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. P Œ̂~°≈=º‰õΩÎÅ∞QÍ g∞~°∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe. =ºHÎ̃̀ «fi=Ú áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH˜
Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ =∞# rq «̀=Ú *·̌ JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok.
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