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1996 E<£ 28= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

JuÉèÏ+¨ =∞uÇ¨x, q∞`«ÉèÏ+¨ JuÇ¨~Ú

JuQÆ ÉèÏ+≤OK«∞ â◊¥~°̀ «fi=∞kèHõ=∞Ü≥∞º
HÍ~°ºâ◊¥~°̀ « â◊¥#º"≥∞ÿ HõiyáÈÜ≥∞
„| «̀∞‰õΩ ÖÏ_»O|~åÅ`À „ÉèÏOuÜ«∂Ü≥∞
<Õ\˜ q^•ºi÷ „| «̀∞H©áê\˜̂ •Ü≥∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å!

D<å\̃ q^•º~°∞÷ÅÜ≥ÚHȭ  Ñ̈iã≤÷u KåÖÏ JÜ≥∂=∞Ü«∞ã≤÷uÖ’ LO@∞#flk. =∂\Ï¡_Õ"å_»∞
K«̂ Œ=ÖË_»∞. K«k"Õ"å_»∞ =∂\Ï¡_»ÖË_»∞. nx<Õ <Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞ÎO\Ï#∞. Less

talk more study Jx. =∂#=`å qÅ∞= b<å_»∞ =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ «̀∞<åfl~Ú. Jã¨Å∞
D<å_»∞ =∂#=ÙxQÍ  =∂#=Ù_»∞ HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂zOK«@O XHõ\˜, LK«ÛiOK«@O
=∞~˘Hõ\˜, PK«iOK«@O WOH˘Hõ\˜. Hõ#∞Hõ<Õ =∂#=Ù_ô<å_»∞ Jq∞ «̀ ÉèÏ+¨}Å`À HÍÅ=Ú
=º~°÷=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞. =∂#=ÙxH˜ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# D k=ºâ◊HÎ̃x k=ºÑ¨q„ «̀̀ «#∞  `å#∞
HÀÖ’Ê «̀∂ =ã¨∞Î<åfl_»∞. JkèHõ=ÚQÍ =∂\Ï¡_ÕH˘Åk J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ #tã¨∞Î#flk.
WO Õ̀HÍ‰õΩO_® UHÍ„QÆ̀ « ‰õÄ_® H©∆}̃Oz áÈ «̀∞Ok. ̀ «̂ •fi~å =∂#=Ùx â◊s~°=∞O Œ̂∞#fl k=º"≥∞ÿ#
â◊HÎ̃x‰õÄ_® HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~°∞. JkèHõOQÍ =∂\Ï¡_»@O KÕ̀ « PHõe JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. PHõe
JkèHõ=∞ÜÕ∞º H˘Åk Éèí∞lOK«@O JkèHõO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. JkèHõOQÍ Éèí∞lOK«@O KÕ̀ « `å#∞
=∞ «̀∞Î_≥·áÈ «̀∞<åfl_»∞. D =∞ «̀∞Î_»∞ HÍ=@OKÕ̀ « UÑ¨xÜ«∞O Œ̂∞ „â◊̂ Œú#∞ `å#∞ JÅ=~°K«∞HÀ@O
ÖË̂ Œ∞. Z\ì̃ ¿ã=ÅÜ«∞O Œ̂∞ `å#∞ áêÖÁæ#∞@HõOwHõiOK«_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅO Œ̂∞
¿ã"åÉèÏ==Ú J «̀º=ã¨~°O. ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞=Öˇ##fl q∞ «̀OQÍ Éèí∞lOKåe. Ju uO_ç =∞u
Ç¨x q∞ «̀ uO_ç Ju Ç¨~Ú.

[QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_˘Hȭ _Õ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞
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=Å¡ÉèÏ~Ú Ñ¨>ËÖò K≥¿ÑÊ"å_»∞† q∞ «̀OQÍ =∂\Ï¡_»∞. JkèHõOQÍ Ñ¨x KÕ~Ú. WO Õ̀ HÍHõ
J «̀#∞ K«Hȭ QÍ ̀ «# Ñ¨xx ̀ å#∞ „Hõ=∞tHõ∆}`À KÕã¨∂Î áÈÜÕ∞"å_»∞. W «̀xx JO Œ̂~°∞ „áêHì̃HõÖò
=∂<£ J<åfl~°∞. q Œ̂∞~°∞_»∞ ‰õÄ_® =∞ø#O Hõ<åfl q∞Oz# â◊H̃Î =∞~˘Hõ\̃ ÖË̂ Œ<åfl_»∞. JO Œ̂∞=Å<Õ
„áêp# |∞∞+¨µÅ∞ =∞ø#=Ú#∞ J=ÅOaOz =∞ø#=Ú„ Œ̂ KÕ̀ «<Õ k=º`åfixfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ «∂
=KåÛ~°∞. P è̂•ºu‡Hõ â◊HÎ̃ ‰õÄ_® D =∞ø#OKÕ̀ « Jaè=$kú QÍOK«∞ «̀∞Ok. JuQÍ =∂\Ï¡_»@O
KÕ̀ « =∂#=ÙxÖ’ XHõ <≥~°fiãπ<≥ãπ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok.  ^•x=Å# Uk =∂\Ï¡_®Ö’ Uk
=∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ À J<Õ q[̋`åâ◊H̃Î ‰õÄ_® HÀÖ’Ê «̀∂ LO\Ï_»∞. ZO «̀ q∞ «̀OQÍ =∞#O =∂\Ï¡_ç̀ Õ
JO «̀ ¿ã=Ö’ =∞#O áêÖÁæ#QÆÅ∞QÆ∞`åO.

J~Ú Õ̀ D ¿ã=ÅO Œ̂∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·# q∞„ «̀̀ åfixfl ‰õÄ_® Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ=K«∞Û.
D q∞„ «̀̀ «fiO JO>Ë Uq∞\˜? ˆH=ÅO 'Ç¨ÏÖ’ Ç¨ÏÖ’— Jx XHõiH˘Hõ~°∞ Ñ¨ÅHõiOK«∞HÀ@O
HÍ^Œ∞. Jxfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO^Œ∞, Jxfl Ñ¨iã≤÷`«∞ÅO^Œ∞, Jxfl ~°OQÆ=ÚÅO^Œ∞ `å#∞
SHõ=∞ «̀º=Ú`À Ñ̈xKÕÜ«∞\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ"åe. W\̃ì "≥∞ÿ„u ̀ «̀ «fi=Ú Ö’HõOÖ’ =∞#O qKåiOz
K«∂¿ãÎ ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. ã¨∞Ç¨Ï$`ü ÉèÏ==Ú J<åfl~°∞. ã¨∞Ç¨Ï$`ü J#QÍ
=∞Oz¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞. Z=~°∞? D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ good friend. `«O„_ç, `«e¡,
ÉèÏ~°º, Éèí~° Î, ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Z=Ô~·#Ñ¨Ê\˜H˜ JO`À WO`À ™êfi~°÷=Ú ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
ÅHõ∆º=Ú#O Œ̂∞OK«∞H˘x W «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ~°∞. Z\ì̃ ™êfi~°÷=Ú ÖËHõ, Z\ì̃ ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
ÖËHõ „¿Ñq∞OKÕ"å_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_˘Hȭ _Õ. Z\ì̃ Ñ¶̈e «̀=Ú ̀ å<åtOK«_»∞. Z=i#∞O_ç ̀ å#∞ Ug∞
JO Œ̂∞HÀ_»∞. JOkOK«@"Õ∞ «̀# ÅHõ∆º=Ú. JO Œ̂∞HÀ@O J «̀x  ÅHõ∆º=Ú HÍ Œ̂∞.  J\ì̃
^≥·=`«fi=Ú  =∞#O á⁄O^•Å#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ã¨Ô~·# #_»`«#∞, ã¨Ô~·# QÆ∞}=ÚÅ#∞ =∞#O
JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

≥̂·=O ZHȭ _»∞<åfl_»x =∞#O qKåi¿ãÎ «̀#‰õΩ `å<Õ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ K«Hȭ QÍ J=HÍâ◊O
HõÅ∞æ̀ «∞Ok. Z=Ô~·<å h ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x h"≥Hȭ _»∞<åfl=O>Ë Ñ¶Ö̈Ï# ~À_»∞¤Ö’ Ñ¶Ö̈Ï# WO\’¡ L<åfl#x
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. «̀#∞ L#fl x"åã¨=ÚÜ≥ÚHȭ  Z„_»ã¨∞ W=fi=K«∞Û. HÍx JHȭ _» x=ã≤OKÕ ≥̂=~°∞?
ˆH=ÅO Láêkè =∂„ «̀"Õ∞ x=ã≤ã¨∂Î LO@∞Ok. HÍx ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ ̀ å<å? ̀ å#∞ x=ã≤OKÕ̂ ≥Hȭ _»?
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1996 E<£ 28= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

=∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Õ̂ x=ã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. P Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#ˆH „¿Ñ=∞ Jx ¿Ñ~°∞. „¿Ñ=∞Ü«∞O Õ̂
x=ã≤ã̈∞Î<åfl_»∞ „Ñ̈u =∂#=Ù_»∞. „¿Ñ=∞ KÕ̀ «<Õ ̀ «# x «̀ºHõ~°‡Å∞ ̀ å#∞ PK«iã̈∞Î<åfl_»∞. ̀ ≥Å¡"åi
"≥Ú Œ̂Å∞ ~å„u Ñ̈~°∞O_ç#O «̀=~°‰õΩ „¿Ñ=∞ KÕ̀ «<Õ ̀ «# HÍÅ=Ú ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ̀ «# x"åã̈=Ú. J\̃ì „¿Ñ=∞ J<Õ x["≥∞ÿ# Z„_»ã̈∞ Hõ#∞H˘#flÑ̈C_»∞ =∂#=Ù_»∞
ã¨ Ô~·# „Ñ¨=~° Î# KÕ`«#∞, ã¨ Ô~·# QÆ∞}=ÚÅ KÕ`«#∞ P^Œ~°≈=O`«"≥∞ ÿ# =∂#=ÙxQÍ
fiÛk Œ̂∞ÌHÀQÆÅ_»∞. =∂@Å  KÕ̀ «ÅKÕ̀ «, #_»̀ «ÅKÕ̀ «, „Ñ¨=~°Î#ÅKÕ̀ « H˘O «̀=~°‰õΩ jÅ=Ú#∞
áÈ+≤OK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

=∂#=ÙÅ∞ `«=∞ „Ñ¨=~°Î# KÕ`« ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ#∞ `å"Õ∞ H˘x `≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞

XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ ÉÏÉÏ +≤i_ôÖ’ LO@∞#flÑ¨C_»∞ ^•ã¨∞QÆ}∞ J<Õ Éèí‰õΩÎ_»∞ LO_Õ"å_»∞.
J «̀#∞ áÈbã¨∞ _çáê~°∞ì"≥∞O@∞Ö’ Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞. N~å=∞ #=q∞, "≥ÚÇ¨Ï~°O Ô~O_»∞ ‰õÄ_ç
=zÛ#Ñ¨C_»∞ +≤i_ôÖ’ Ô~O_»∞ Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ HõeÑ≤ [i¿Ñ"å_»∞ ÉÏÉÏ. JHõ¯_» Ç≤ÏO^Œ∞,
=∞Ç̈Ï=∞‡nÜ«ÚÅ‰õΩ H˘O «̀ =º`åºã̈O HõxÑ≤ã̈∂Î =zÛOk. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̂ •ã̈∞QÆ}∞ _»∂º\©ÃÑ·
+≤i_ô=KåÛ_»∞. JÑ¨C_»∞ ÉÏÉÏ ^•ã¨∞QÆ}∞#∞ =∂\Ï¡_çOz '^•ã¨∞QÆ}∞! h‰õΩ ÉÏQÍ áê_Õk
≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •, XHõ áê@ áê_»∞—, J<åfl_»∞. K«Hȭ QÍ „â◊=}Ï#O Œ̂=ÚQÍ áê_®_»∞ ^•ã¨∞QÆ}∞.
«̀~°∞"å «̀ 'ÉÏÉÏ! ##∞fl WHȭ _Õ g∞~°∞ LOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ •!— Jx „áêi÷OKå_»∞ ̂ •ã¨∞QÆ}∞. 'Z=~°∞

= Œ̂Ì<åfl~°∞. «̀Ñ¨ÊHõ LO_»=K«∞Û. Wk <åÜ≥ÚHȭ  WÖÏ¡, <åˆHq∞ ã¨fiO «̀O ÖË̂ Œ∞. h=Ù ‰õÄ_®
WHȭ _» x=ã≤OK«=K«∞Û. HÍh x=ã≤™êÎ"å h=Ù! Jx ÉÏÉÏ „Ñ¨tflOKå_»∞. ' «̀Ñ¨ÊHõ <Õ#∞ WHȭ _Õ
=zÛ xÅz áÈ`å#∞—. ̀ «~°∞"å «̀ =∂@ =∞~°záÈÜ«∂_»∞. Ñ¨O_»∞QÆ J~Ú# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ _»∂º\©x
=^Œe `«# ã¨fi„QÍ=∞O "≥àÏ¡_»∞. "≥àı¡ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #=∞ã¨¯iOz 'ÉÏÉÏ! <Õ#∞ =¸_»∞
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ#∞Oz „Ñ¨"≥∂+¨#∞HÀã¨O KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. ˆH=ÅO Q“~°= xq∞ «̀ÎO
<Õ#∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞ QÍh è̂Œ#O HÀã¨O QÍx, ˆH=ÅO Ñ¨̂ ŒqHÀã¨O HÍx HÍ Œ̂—<åfl_»∞.
'J~Ú Õ̀ „Ñ¨"≥∂+¨#∞ =¿ãÎ<Õ =™êÎ"å— J<åfl_»∞ ÉÏÉÏ. '„Ñ¨"≥∂+¨#∞ JOk¿ãÎ WHȭ _Õ =zÛ
xÅzáÈ`å#∞— J<åfl_»∞, ̂ •ã¨QÆ}∞. 'ã¨̂~, á⁄=∞‡—<åfl_»∞, ÉÏÉÏ. JHȭ _»#∞O_ç =zÛ _»∂º\©Ö’
*Ï~Ú<£ J~Ú# "å~°O~ÀAÅÖ’ „Ñ¨"≥∂+¨#∞ =zÛOk. ã¨i¯Öò W<≥ÊHõì~°∞ JÜ«∂º_»∞. ̀ «~°∞"å «̀
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D Ñ¨xÖ’ ÉÏÉÏ‰õΩ WzÛ# =∂@ =∞~°záÈÜ«∂_»∞.

XHõ ã¨O= «̀û~°O Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÖ·̌Ok. ̀ «~°∞"å «̀ uiy "≥ÚÇ¨Ï~°O, N~å=∞#=q∞
_»∂º\©ÃÑ· =KåÛ_»∞. '^•ã̈∞QÆ}∂! =∞~°z<å"å h=Ù WzÛ# =∂@— J_çQÍ_»∞ ÉÏÉÏ.  '=∞~°∞=ÖË̂ Œ∞
™êfig∞ =∞~°∞=ÖË̂ Œ∞. K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã≤ <Õ#∞ Zãπ.Ñ≤. HÍ"åÅx Pâ◊ LO@∞#flk—, J<åfl_»∞. ã¨̂~
á⁄=∞‡<åfl_»∞. ̀ å#∞ uiy =KÕÛÖ’Ñ¨Å P¿ãì+¨#∞Ö’ ZHȭ _À ̂ ˘OyeOz# |OQÍ~°∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞
L<åfl~Ú. Hõ_»Ñ̈\̃H̃ Zãπ.Ñ≤. =zÛ ZOHõfi~Ús KÕ™ê_»∞. D =ã̈∞Î=ÙÅhfl ZHȭ _» #∞O_ç =KåÛ~Ú?
Z=~°∞ ≥̀zÛÃÑ\Ïì~°∞. ^•ã¨∞QÆ}∞ <åˆHg∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂<åfl_»∞. h=Ù W<£Kåi˚QÍ L#fl PÑ¶‘ã¨∞Ö’
D ™ê=∂#∞Åhfl hÜ≥ÚHȭ  J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® ZÖÏ =zÛ KÕ~å~Ú? h"Õ ̂ ˘OyeOKå=Ù J<Õ
<≥Ñ¨=Ú J «̀xg∞ Œ̂ Ñ¨_çOk. ^•xÃÑ· J<ÕHõ ZOÔH·fisÅ∞ [iQÍ~Ú. JÑ¨C_»∞ <ÕxzÛ# =∂@
«̀Ñ¨Ê@O=Å¡  <åH© JÑ¨"å Œ̂∞ÅO`å Ñ¨_»∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOz i*·̌<£ KÕã≤ +≤i_ô =zÛ

KÕiáÈÜ«∂_»∞ ̂ •ã̈∞QÆ}∞. ̂ ≥·==Ú Zxfl q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ HÍáê_»∞ «̀∞#flÑ̈Ê\̃H̃ =∂#=Ù_»∞ ̀ åxzÛ#
=∂@ =∞~°záÈ=@OKÕ̀ « «̀#ÔH· `å#∞ J<ÕHõq è̂Œ=ÚÖ·̌# Hõ+ì̈=ÚÅ∞ H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞.
ã¨∞Y=ÚÅ∞ QÍh, Œ̂∞óY=ÚÅ∞ QÍh =∞~˘Hõ~°∞ JOkOKÕqHÍ=Ù.

„Ñ¨u XHȭ ~°∞ «̀=∞ «̀=∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ «, «̀=∞ «̀=∞ „Ñ¨=~°Î#ÅKÕ̀ « ã¨∞Y=ÚÅ#∞,
Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ `å"Õ∞ H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. 'áêÑ¨ =∞#QÆ "Õ~°∞ Ñ¨~°̂ Õâ◊=Ú# ÖË̂ Œ∞. `å#∞

KÕÜ«Ú Ñ¨#∞Å Œ̂yeÜ«ÚO_»∞— HÍh =∂#=Ù_»∞ D ã῭ «º=Ú QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ D ã¨∞Y Œ̂∞ó
Y=ÚÅ HÍ~°}=Ú Ñ̈~°∞ÅÃÑ·<≥\̃ì Ñ̈~°∞Å=Å<Õ Wq „áêÑ≤Îã̈∞Î<åflÜ«∞x xOkã̈∞Î<åfl_»∞, =∂#=Ù_»∞.
XH˘¯Hȭ  ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ =∂#=Ùx Œ̂∞+¨̄ ~°‡ÅKÕ̀ « Œ̂∞~°∞ƒ Œ̂∞úÅ∞ Jq∞ «̀"≥∞ÿ J<ÕHõ Hõ+ì̈=ÚÅ‰õΩ
QÆ∞~“ «̀∂ LO\Ï~°∞.

q^•ºi÷ q+¨Ü«∂i÷ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞

=∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «Ü«Ú Œ̂ú ã̈=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ J~°∞̊#∞_»∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Hõ$+̈µ‚x =uÎ_ç KÕâß_»∞:
''Hõ$ëê‚! h=Ù ~åÜ«∞ÉÏ~°=Ú KÕã≤, "å~°∞ Ü«Ú Œ̂ú=Ú#‰õΩ ã≤̂ Œú=∂ ÖËHõ SHõº «̀‰õΩ ã≤̂ Œú=∂ J<Õ
q+¨Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x ~°=∞‡——<åfl_»∞. áêO_»=ÙÅÖ’ Hõ_»Ñ¨\˜"å_≥·# ã¨Ç¨Ï Õ̂=Ù_»∞ Q˘Ñ¨Ê Éèí‰õΩÎ_»∞.
^èŒ~°‡~åA, J~°∞˚#∞_»∞, cè=Ú_»∞ Hõ$+¨µ‚x ~åÜ«∞ÉÏiQÍ Ñ¨OÑ¨Ù@‰õΩ XÑ¨C‰õΩ<åfl~°∞. HÍh,
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ã¨Ç¨Ï Õ̂=Ù_»∞ JOwHõiOK«ÖË̂ Œ∞. Hõ$+¨µ‚xÃÑ· „¿Ñ=∞, Jaè=∂#O KÕ̀ « Hõ$+¨µ‚x D Œ̂∞~å‡~°∞æÅ
Œ̂QÆæ~°‰õΩ Z\Ï¡ Ñ¨Oáêe J<Õ ÉèÏ==Ú J «̀xÖ’ =zÛ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ qKåiã¨∂Î =KåÛ_»∞.

Hõ$+¨µ‚_»∞ Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=Ú áÈ~Ú =KÕÛO «̀=~°‰õΩ ã¨Ç¨Ï Õ̂=Ù_»∞ hÔ~·<å „`åQÆÖË̂ Œ∞. x~°O «̀~°=Ú
Hõ$+‚̈zO «̀#KÕ̀ «<Õ HÍÅ=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =KåÛ_»∞. uiy =KåÛ_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. 'J~°∞˚<å! Ü«Ú Œ̂ú=Ú
«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. h=Ù "≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. "å~°O Œ̂~°∞ Ü«Ú Œ̂ú=Ú#ˆH JOwHõiOKå~°∞— J<åfl_»∞.

ã¨Ç¨Ï Õ̂=Ù_»∞ "≥o¡ Hõ$+¨µ‚x Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

ÉÏ=#∞ Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=Ú Ñ¨OÃÑ_çKÀ x Œ̂q∞ «̀÷=∞OK«∞ <å
ÉèÏ==ÚÖ’x ÉèÏ==Ú#∞ ã¨Ê+ì̈=Ú KÕÜ«∞ Œ̂ÅOzÜ«Ú<£ â◊√ÉèíO
ÉÏ=‰õΩ ã¨OkèÜ«∂„ «̀ Hõâ◊√ÉèíO|x „q∞Oyu q∞#fl‰õΩO\˜ =∂
ÉÏ= ã¨∞YO|∞QÍ kiy=K≥Ûx Õ̂ Ñ¨k"ÕÅ∞ <Õ\˜H˜<£.

J#∞‰õΩ<åfl_»∞. =∂ ÉÏ=#∞ Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=Ú Ñ¨OÑ¨@=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åfl#∞. = Œ̂∞Ì Jx
K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ <À~å_»ÖË̂ Œ∞. HÍh <åÖ’ <Õ#∞ =∂ ÉÏ=‰õΩ Jhfl â◊√Éèí=Ú HÍ"åÅx „áêi÷OKå#∞.
uiy â◊√Éèí=ÚQÍ Hõ$+¨µ‚_»∞ uiy =KåÛ_»∞. W Õ̂ Ñ¨k"ÕÅ∞ J<åfl_»∞. Ñ¨~°=∞Éèí‰õΩÎx ÉèÏ==Ú,
Ñ̈~°=∞Éèí‰õΩÎx „Ñ̈=~°Î# WO «̀ Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ LO\Ï~Ú. J~°∞̊#∞xH̃ ‰õÄ_® Hõ$+̈µ‚xÃÑ· Jaè=∂#"Õ∞!
HÍh Ü«Ú^•úaè=∂x. WOH˘Hõ̀ «∂i Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=Ú "≥o¡=™êÎ#<åfl_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. J~°∞˚#∞_»∞
ã¨Ç≤ÏOK«ÖË^Œ∞.

‰õΩé∞K« |∞ Œ̂∞úÖ H“~°=ÙÅ∞ uiy =∞# á⁄ «̀∞ÎH˘ «̀∞Î~å?
JyflÖ’ =∞Ö¡̌Ñ¨ÓÅ∞ "≥̂ Œ[Å∞¡ bÅ =Ú+¨̄ ~°∞Å „"≥∂Å h
Ç≤Ï`À‰õΩÎÅ∞ "Õ∞ÖÏ? QÆ∞}*ÏÅ! UÅ D ã¨Okè =∂@eHõ QÀáêÖÏ?
L «̀Î~° Œ̂H̃∆} „ è̂Œ∞==ÚÅ∞ HõeÜ«Ú<å?
Ü«Ú Œ̂ú=Ú#‰õΩ ã≤̂ Œú=∞#Hõ HÍÅÇ̈Ï~°}q∞Hõ UÅ?

''HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. Hõ$ëê‚! Ü«Ú Œ̂ú=Ú#‰õΩ ã≤̂ Œú=Ú Jx K≥Ñ¨C. Hõ$ëê‚! L «̀Î~° ̂ ŒH∆̃}
„ è̂Œ∞==ÚÅ∞ HõÅ∞™êÎÜ«∂? D Ô~O_çO\˜H˜ «̀∂~°∞Ê Ñ¨_»=∞~°Å∞ J_»∞¤=™êÎ~Ú. D Ô~O_»∞
HõÅ=\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞—— Jx K≥áêÊ_»∞. â◊¥~°̀ «fi=Ú Ü«∞=fi# =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ L\ì̃Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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Ü«Ú=‰õΩÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú D q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok. P<å\̃ Hõ$+̈µ‚x =Ü«∞ã̈∞û 76 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞.
J~°∞˚#∞x =Ü«∞ã¨∞û 74 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. JÑ¨C_»∞ 76, 74 Ü«∞=fi# =Ü«∞ã¨∞û. cè+¨µ‡xH˜
112 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. Commander in chief QÍ LO@∞<åfl_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜?
P<å\̃ PÇ̈~°, qÇ̈~°=ÚÖË |Å=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú. nxH̃ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ D<å\̃ PÇ̈~°,
qÇ¨~°=ÚÅ∞ k#k#=Ú#‰õΩ =∂#=Ùx =$^Œ∞úx QÍqã¨∞Î#flq. JO`ÕHÍHõ, J#=ã¨~°
ÉèÏ==ÚÅ#∞ ̀ «Å‰õΩ KÕ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. D<å\̃ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ q Œ̂º xq∞ «̀Î=Ú q^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOz q+¨Ü«∂i÷QÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞. q^•ºi÷ q^•ºi÷QÍ<Õ LO@∞O_®e. q+¨Ü«∂ÅÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞. q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õt¿ãÎ q^Œº <åâ◊#=∞=Ù`«∞Ok. Uk „Ñ¨HÍâ◊=Ú
#OkOK«∞<À Jk q^Œº. q^•ºi÷ „Ñ¨HÍâ◊=O`«"≥∞ÿ# *Ï˝#=ÚÖ’<Õ QÍx =∞~˘Hõ ^•xÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. D<å_»∞ Jq∞ «̀ =∂@ÅKÕ̀ « «̀# â◊HÎ̃x HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. rq «̀=∞O`å
LO_»=Åã≤# WO„kÜ«∞â◊H̃Î 18, 20 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ̂H HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. q^•ºi÷ ̀ «# k=º"≥∞ÿ#
WO„kÜ«∞ â◊H̃Îx HÍáê_»∞HÀ"åe. z#fl z#flÑ≤Å¡ÖË HõO\̃H̃ J^•ÌÅ∞ "Õã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D<å_»∞
z#fl"åˆ~ K≥=ÙÅ‰õΩ Ü«∞O„`åÅ#∞  ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. Uq∞ HÍ~°}=Ú? Hõe „Ñ¨ÉèÏ==∂?
Wk Hõe„Ñ̈ÉèÏ==Ú J#∞HÀ@O gÅ∞HÍ Œ̂∞. ̀ «# |ÅÇ‘Ï# Õ̀ nxH̃ HÍ~°}O. ̀ «#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ =∞#ã¨∞ ÃÑ@ìHõ J#=ã¨~° q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ Jq∞ «̀OQÍ qKå~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
D qKå~°=Ú ̂H=Å=Ú HÍ~°}=Ú ÖËx qKå~°=Ú. ^•x =Å¡<Õ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. nxH˜
~°∂Ñ¨=Ú Uq∞\˜? What is the shape of worry? It is mentally created

fear only. JO Õ̀ «̀Ñ¨Ê zO «̀‰õΩ ~°∂Ñ¨"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨~°∞Å‰õΩ LÑ¨HÍ~°=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO_®e

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ ̂ è≥·~°º™êÇ̈Ïã̈=ÚÅKÕ QÆ∞}=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞H˘x #_»̀ «#∞ ÃÑOK«∞H˘x
P Œ̂~°≈=O «̀∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞HÍ"åe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x „¿Ñ=∞ ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. Jk ≥̂·= «̀fi=Ú. =∞#Ö’x ÉèÏ==ÚÅ∞ qÅ∞= ÖËxq. =∞ã≤ÉÁQÆ∞æ =O\˜q.
WÖÏO\̃ ÉÁQÆ∞æHÀã̈=∞x =∂}̃Hõº=Ú=O\̃ =∞# â◊H̃Îx áê_»∞KÕã̈∞HÀ@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. =∞#Ö’
„HÀ è̂Œ=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok. Jã¨∂Ü«∞ =ã¨∞ÎOk. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =ã¨∞ÎOk. W=hfl ̂H=Å=Ú
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=∞ã≤ÉÁQÆ∞æ=O\˜q. U=∂„ «̀=Ú qÅ∞= ÖËxq. WÖÏO\˜ qÅ∞= ÖËx"å\˜H˜ qÅ∞"≥·# Hõ∆=∞#∞,
qÅ∞"≥·# âßOux, qÅ∞"≥·# |∞kúx áê_»∞KÕã¨∞HÀ@O «̀QÆ̂ Œ∞. J Õ̂ Ñ¨Ó~°fiO P.P.P. Jx
K≥áêÊ#∞.  P - Purity. P - Patience, P -Perseverence. D =¸_çO\˜x
HÍáê_»∞‰õΩO@∂ ~å"åe. Ñ¨q„ «̀̀ « =∞#Ö’ |Ü«∞Å∞ Õ̂i Õ̀ âßO «̀=Ú =∞#Ö’ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk.
ZHȭ _» Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∂ JHȭ _» „Ñ¨âßO «̀=Ú. „Ñ¨âßOu, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕi Õ̀ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ =∞#Ö’
Pq~°ƒùqã̈∞ÎOk. =∞Oz"å\̃ÃÑ· D Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. Ñ̈~°∞Å‰õΩ K≥_»¤ KÕ¿ã^•O\’¡ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈~°∞Å‰õΩ H©_»∞ KÕ¿ã^•O\’¡ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈~°∞Å#∞ ÉÏkèOKÕ̂ •O\’¡
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å#∞ Ç≤ÏOã¨ KÕ¿ã^•O\’¡ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨~°∞Å‰õΩ
LÑ̈HÍ~°=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ LO_®e. Ñ̈~°∞Å#∞ P#O Œ̂ÃÑ>Ëì ̂ •xÖ’ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ LO_®e.
k=º «̀fi=Ú ™êkèOKåÅ<Õ ^•xÖ’ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO_®e. HÍh D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ P"Õâ◊=Ú
=zÛ# «̀Hõ∆}"Õ∞ HÍ~°º~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „Ñ¨"Õt™êÎ~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩQÍh, Ñ≤#flÅ‰õΩQÍh `˘O Œ̂~°áê@∞
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. âßO`«=ÚQÍ HÍ~°º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. =∞Oz K≥_»¤Å∞ Ô~O_»∞ ‰õÄ_»#∞
qKåiOKåe. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ is it right or wrong Jx qKåiOKåe. Right Jx
conscience XÑ¨C‰õΩO>Ë ̀ «Ñ¨ÊHõ „Ñ¨"ÕtOKåe. WOH˘Hõi         witness JHõ¯~°ÖË^Œ∞.
h conscience h‰õΩ witness. J Õ̂ z ǜ. J Õ̂ awareness. J^Õ conscience,

Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍh =ã¨∞Î=Ù XHȭ >Ë. =ã¨∞Î=Ù XHȭ >Ë J~Ú<å J<ÕHõ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞@O
KÕ̀ « J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ è̂Œiã¨∞ÎOk.  XˆH „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ =O@KÕ¿ãÎ =O@ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»O\Ï~°∞.
Ñ̈Ó[ KÕ¿ãÎ Ñ̈Ó*Ïi „ÉÏÇ̈Ï‡}∞_»O\Ï~°∞. Ñ̈OKåOQÆ=Ú K≥|∞ Õ̀ Ñ̈OKåOQÆO „ÉÏÇ̈Ï‡}∞_»O\Ï~°∞.
XˆH „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞. KÕ¿ã Ñ¨xx Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x ¿Ñ~°∞¡ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. ã῭ üH˜ ã¨g∞Ñ¨=ÚÖ’
LO_Õk z ǜ. ã῭ üx x~°∂Ñ≤OKÕk z ǜ. Wk @O|¡~°∞. nxx Uk x~°∂Ñ≤ã¨∞Î<åflk? "≥Å∞ˆQ
nxx x~°∂Ñ≤ã¨∞Î<åflk. „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕã¨∞Î#flk. J Õ̂ suQÍ ã῭ ü#∞ z ǜ „Ñ¨HÍtOÑ¨ KÕã¨∞Î#flk.
ã¨`ü being L#flk. ZÑ¨C_»∂ L#flk. Z\ì̃ =∂~°∞ÊÖËHõ L#flk. ZÑ¨C_»∂ L#fl Œ̂x D z ǜ
x~°∂Ñ≤ã¨∞Î#flk.

<Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ K≥|∞ «̀∞O\Ï#∞. 4 'F'Å∞.  Ist F- follow the master.

Z=~°∞ h =∂ãì̈~ü. h conscience h =∂ãì̈~ü, QÆ∞~°∞=Ù, ≥̂·==Ú. h conscience #∞
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1996 E<£ 28= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

h=Ù follow KÕ~Ú. 2nd F- face the devil. ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ‰õΩ, ^Œ∞~åÖ’K«#Å‰õΩ
U=∂„ «̀=Ú "≥é∞=‰õΩ. 3rd F- fight to the end. 4th F, finish the game.

J#QÍ KÕÑ̈\̃ì# HÍ~°º=Ú#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈ÓiÎKÕ~Ú. U"≥∞ÿ<å HÍh Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ KÕ̀ « ™êkèOK«\ÏxH̃
Ñ¨Ó#∞HÀ"åe.

Ñ¨\ì̃# Õ̂kÜ≥∂ Ñ¨@ì<Õ Ñ¨\ì̃uq
Ñ¨@∞ì <≥ÔQæ_»∞^•Hõ J>ì̌Ü«ÚO_»∞

HÀi# Õ̂kÜ≥∂ HÀ~°<Õ HÀiuq
HÀÔ~¯ K≥Ö¡̌_»∞^•Hõ H˘ÅzÜ«ÚO_»∞

J_çy# Õ̂kÜ≥∂ J_»QÆ<Õ J_çyuq
J_çy# k_»∞^•Hõ q_»∞=‰õΩO_»∞

«̀Åz# Õ̂kÜ≥∂ «̀ÅK«<Õ «̀Åzuq
«̀ÅÑ¨Ù fÔ~_»∞^•Hõ «̀~°Å‰õΩO_»∞

áÈ~°∞Ñ¨_»ÖËHõ `å<≥·# „É’==ÅÜ«Ú
X_»Å∞ ≥̀eÜ«∞Hõ h"≥·# J_»∞QÆ=ÅÜ«Ú
JOuÜÕ∞QÍx =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ≤"Õã≤

uiy áÈ=Ù@ Éèí‰õΩÎx nHõ∆ HÍ Œ̂∞.

Hõ~å‡K«~°}‰õΩ „Ñ¨uHõ∆}O ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e

J Õ̂ nHõ∆ determination. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ. P Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ Õ̂xÃÑ· LO_®e? Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
^•xÃÑ· Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ^•xÃÑ· D Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ LO@∞O_®e. Help ever, hurt

never. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ^•xÖ’ q^•º~°∞÷Å∞ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ Ñ¨\Ïìe. nxH˜ ãÔ̈~·# q∞„ «̀̀ «fi=Ú
ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀ"åe. P q∞„ «̀∞_»∞ Z=~°∞? ≥̂·="Õ∞. ≥̂·="Õ∞ x["≥∞ÿ# q∞„ «̀∞_»∞. Uq è̂Œ"≥∞ÿ#
Ñ¶̈ÖÏ¿ÑHõ∆ ÖËHõ, ̂ Õxx PtOK«‰õΩO_®, Ug∞ HÀ~°‰õΩO_® ã¨~°fiHÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕ¿ã
Ç¨ÏãÎ̈=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞xk. ZÑ¨C_»∞ helping hand. J\ì̃ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú =∞#O HÀ~åe.

XHõ<å_»∞ J_»qÖ’#∞#fl lOHõÅhfl KÕi XHõ conference [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<åfl~Ú. D
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conference Ö’ lOHõÅ J è̂Œº‰õ∆Ω_»∞ XHõ „Ñ¨uáê Œ̂# KÕâß_»@. ''„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# lOHõÖÏ~å!
=∞#=Ú ‰õΩHȭ ÅHõO>ˇ Uq∞ ̀ «‰õΩ¯=? =∞# Ñ¨~°∞QÆ∞ U=∂„ «̀=Ú ‰õΩHȭ Å‰õΩ ÖË̂ Œ∞. =∞#=Ú â◊HÎ̃,
™ê=∞~°÷º=ÚÅÖ’ ‰õΩHȭ Å HõO>ˇ «̀‰õΩ¯= HÍ Œ̂∞. =∞#HõO>ˇ ‰õΩHȭ Å∞ ZQÆ~°ÖË=Ù. =∞#HõO>ˇ
Z‰õΩ¯= Ñ¨~°∞ÔQ «̀ÎÖË=Ù. =∞#k ™êuÎfiHÍÇ¨~°=Ú. "å\˜k ̀ å=∞ã≤HÍÇ¨~°=Ú. PÇ¨~°=ÚÖ’QÍh
„Ñ¨=~°Î#Ö’QÍh ‰õΩHõ¯Å∞ hK«"≥∞ÿ#q. lOHõÅ#∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „¿Ñq∞™êÎ_»∞. ™êuÎfiHõ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ=Ú. âßs~°HõOQÍ â◊HÎ̃ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ HõÅ"å~°=Ú. =∞#=Ú ‰õΩHȭ Å‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e? ‰õΩHõ¯Å‰õΩ =∞#O ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞, <Õ\˜ #∞O_ç—— Jx XHõ x~°‚Ü«∞=Ú
fã¨∞‰õΩ<åfl~Ú. Jxfl lOHõÅ∞ ' «̀Ñ¨ÊHõ— Jx J#∞‰õΩ<åfl~°∞. HÍh J_»qÖ’ XHõ ‰õΩHȭ  QÆ\ì̃QÍ
J~°zOk. ‰õΩHȭ  JiKÕ@Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨=∂"Õâ◊=ÚÖ’ XHȭ  lOHõ ÖË̂ Œ∞. Jhfl Ñ¨~°∞ÔQuÎ áÈÜ«∂~Ú.
Uq∞\̃ D x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞! HÍ~°º~°∂Ñ̈=Ú ÃÑ>Ëì@Ñ̈Ê\̃H̃ JO`å Ñ̈~å~ü! D<å\̃ =∂@Å∞‰õÄ_®
J\Ï¡̂Q LO@∞<åfl~Ú. =∂@ÅkèHõOQÍ LO@∞O_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨xH˜ Ñ¨~å~ü uO_çH˜ «̀Ü«∂~ü,
HÍ Œ̂∞HÍ Œ̂∞. Ñ¨xH˜ ̀ «Ü«∂~ü. uO_çH˜ Ñ¨~å~ü. P q è̂ŒOQÍ LO_®e. Hõ~å‡K«~°}‰õΩ „Ñ¨uHõ∆}=Ú
ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e.

ã¨̂ •ƒù==ÚÅ∞, ã¨̂ •Ö’K«#Å∞, ã„̈̀ «Ê=~°Î#KÕ̀ « ≥̂·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú H˘~°‰õΩ áê@∞Ñ¨_®e

D =Ü«∞ã¨∞û KåÖÏ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =Ü«∞ã¨∞û, =∂ è̂Œ∞~°º"≥∞ÿ# =Ü«∞ã¨∞û. D =Ü«∞ã¨∞û#∞
K≥_»Q˘@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =º~°÷=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Œ̂∞ã¨ûOQÆ=ÚÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
^Œ∞~åƒù==ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨hÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. ã¨`«ûOQÆ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, ã¨^•ƒù==ÚÅKÕ`«,
ã¨̂ •Ö’K«#Å KÕ̀ «, ã¨„ «̀Ê=~°Î# KÕ̀ «, ã¨zÛO «̀# KÕ̀ « ≥̂·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ áê@∞ Ñ¨_®e.
ZÖÏO\˜ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö·̌<å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∞Oz¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞ÛHÀ"åÅx Pt™êÎ~°∞. =∞Oz HÍ¡ã¨∞,
~åºO‰õΩ ~å"åÅx Pt™êÎ~°∞. D<å_»∞ K«∂¿ãÎ ~åºO‰õΩÅO`å LO\Ï~Ú. HÍh „Ñ¨=~°Î# K«∂¿ãÎ
blanks. Ñ¨ÓiÎ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ LO@∞#flk. HÍ Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. JxflO\˜Ü«∞O Œ̂∞ ~åºOH± ~å"åe.
WOˆH q è̂Œ"≥∞ÿ# i=∂~ǖ û ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. ZÑ¨C_˘™êÎ~Ú W=hfl? Ju ÉèÏ+¨KÕ̀ «<Õ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅhfl
Jaè=$kú J=Ù «̀∞<åfl~Ú. Z=i<≥·<å =∞#O HõÅã≤#Ñ¨C_»∞ Ç¨ÏÖ’ Ç¨ÏÖ’ How are you?

Good bye JO Õ̀. WOHõ Jq∞ «̀OQÍ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq∞ «̀OQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ áÈ Õ̀
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WOHÍ U"Õ∞q∞ =™êÎÜ≥∂ =∞#Ö’ #∞O_ç. Jq∞ «̀ÉèÏ+¨ =Å# =∞#O |ÅÇ‘Ï#∞Ö∫`å=Ú. D
|ÅÇ‘Ï# «̀ =Å¡ KÕÜ«∞=Åã≤# HÍ~åºÅÖ’ â◊H̃Îx ™êkèOK«∞HÀ ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ q^•º~°∞÷Å∞
q∞`«=ÚQÍ =∂\Ï¡_ç Jq∞`«OQÍ K«kq JkèHõ"≥∞ÿ# =∂~°∞¯Å∞ `≥K«∞ÛHÀ"åe. q∞`«OQÍ
=∂\Ï¡_»@O =Å# =∞#Ö’ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# HÍ~åºÅÖ’ D
Õ̂Ç¨xfl =∞#=Ú „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï=Ú. =∂@ÅKÕ̀ « J#=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂@Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
«̂̀ •fi~å „â◊=}O KÕ™êÎ=Ú. „â◊=}O KÕã≤Ok „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ÃÑ_»̀ å=Ú. Z=i q+̈Ü«∞OÖ’

‰õÄ_® =∞#O Œ̂∞~åƒù+¨Å∞ =∂\Ï¡_»~å Œ̂∞. Z=ix =∞#O Õ̂fi+≤OK«~å Œ̂∞.

JuQÆ ÉèÏ+≤OK«∞ â◊¥~°̀ «fi=∞kèHõ=∞Ü≥∞º
HÍ~°ºâ◊¥~°̀ « H©∆}˜Oz Hõ~°yáÈÜ≥∞
„| «̀∞‰õΩ ÖÏ_»O|~åÅ`À ÉèÏ~°=∂Ü≥∞
<Õ\˜ q^•ºi÷ „| «̀∞‰õΩ Dáê\˜̂ •Ü≥∞

WÖÏO\̃ K≥_»¤¿Ñ~°∞ =∞#O ̀ ≥K«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ Q“~°qOKåe. QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ Q“~°qOKåe.
«̀e¡ «̀O„_»∞Å#∞ „¿Ñq∞OKåe. W Õ̂ =∞#O <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ"åÅ∞

=∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „Ñ¨u+≤ìOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ =∞# q Œ̂º Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈∞# «̀, q^•ºã¨Oã÷̈
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨q„ «̀̀ « =∞#Ö’ K«Hȭ QÍ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. q^•ºi÷ q^•ºi÷QÍ<Õ LO_®e. rq «̀=Ú XHõ
<åÅ∞QÆ∞ JO «̀ã¨∞÷Å "Õ∞_». „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú. QÆ$Ç¨Ïã÷̈=Ú, "å#„Ñ¨ã÷̈=Ú, ã¨<åºã¨=Ú. <åÅ∞QÆ∞
JO «̀ã¨∞÷Å "Õ∞_» Wk. nxÖ’ „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú, q^•ºi÷ Œ̂â◊ XHõ Ñ¨Ù<åk=O\˜k. D Ñ¨Ù<åk
Éèí„ Œ̂=ÚQÍ LO>Ë q∞ye# =¸_»O «̀ã¨∞÷Å∞ Éèí„ Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú. HÍh D Ñ¨Ù<åk HõkeáÈ Õ̀
=¸_»O «̀ã̈∞÷Å∞ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄeáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ$Ç̈Ïã̈÷ rq «̀OÖ’ P Œ̂~°≈ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞QÍ HÍ"åÅO>Ë,
q^•ºi÷ ̂ Œâ◊Ö’ =∞Oz Ñ¨Ù<åk HÍ"åe. =∞Oz ¿Ñ~°∞#∞ ã̈OáêkOKåe. |Ü«∞@ ‰õÄ_® =∞Oz
¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. Ñ¨Ù„`À`åûÇ¨ÏO JO>Ë Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ K«ÔH¯~° Ñ¨OK«∞HÀ@O HÍ Œ̂∞.

QÍ_è» xâ◊≈|Ì=ÚÖ’<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞x "å}˜ qxÑ≤ã¨∞ÎOk

Ñ¨Ù„`À`åûÇ¨Ï=Ú «̀O„_çH˜ Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞
[x‡OK«QÍ<≥ Ñ¨Ù@ì^Œ∞.
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[#∞ÖÏ Ñ¨Ù„ «̀∞x Hõ#∞Q˘x á⁄QÆ_»
Ñ¨Ù„`À`åûÇ¨Ï=Ú <å_»∞ á⁄O Œ̂∞#∞ «̀O„_ç

„Ñ¨[ÅO`å h ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∞Oz"å_»∞, =∞Oz"å_»∞ JO>Ë P `«O„_çH˜ Ñ¨Ù„`À`åûÇ¨ÏO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J\̃ì P#O Œ̂=Ú #OkOKåe, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞. JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞
HÍ"åÅx Ptã¨∞ÎO\Ï~°∞ ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞Å∞. "åi =$^•úÑ¨º=ÚÖ’ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞ ã¨Oáê~ÚOz
P#OkOÑ¨ KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO Õ̀QÍh Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ Ñ¨Ù_ç̀ Õ KåÅx "å~°∞ HÀ~°~°∞.
ZÖÏO\˜ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö·̌<å Ñ¨Ù„ «̀∞xÃÑ· „¿Ñ=∞`À LO\Ï~°∞. Œ̂∞~å‡~°∞æÖ·̌# Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞<åfl~°∞ QÍh
Œ̂∞~å‡~°∞æÖ·̌# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ÖË~°∞. J\ì̃ «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å‰õΩ «̀y# L`åûÇ¨Ï „áÈ`åûÇ¨Ï=ÚÅxKÕÛ

Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞QÍ ™ê~°÷Hõ <å=∂xfl JO Œ̂∞HÀ"åe. q∞ «̀ÉèÏ+¨ JuÇ¨~Ú. ã¨<åºã¨ P„â◊=∞=∞O Œ̂∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz J~°}º=ÚÖ’H˜ áÈ~Ú, K«∂_»@O, u#@O, =∂\Ï¡_»@O
~¸ =¸_çO\˜x ã÷̈OaèOÑ¨KÕã≤ P k=º"≥∞ÿ# â◊HÎ̃x Jaè=$kú QÍqOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞.
JO Œ̂∞HÀã¨"Õ∞ xâ◊≈|Ì=ÚÖ’x „|Ç¨Ï‡"Õ∞ „|Ç¨Ï‡ J<åfl~°∞. Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞H˘x è̂•º#=ÚÖ’
‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞. ^è•º#=ÚÖ’ ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞ Z\Ï¡ LO_®e. xâ◊≈|Ì=ÚQÍ LO_®e. P
xâ◊≈|Ì=ÚÖ’<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞x "å}˜ qxÑ≤ã¨∞ÎOk. D â◊|Ì=Ú ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO>Ë WOHõ ÉèíQÆ=O «̀∞x
â◊|Ì=Ú ZHȭ _» h‰õΩ qxÑ≤ã¨∞ÎOk. ZO «̀ xâ◊≈|Ì=ÚQÍ h=Ù LO\Ï"À ÉèíQÆ=O «̀∞x #_»Hõ
â◊|Ì=Ú JO «̀ WkQÍ qxÑ≤ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ XHȭ  silence is God. XHȭ  «̀∂i g∞~°∞
K«Hȭ QÍ qKåiOK«O_ç. K≥=ÙÅ∞ K«Hȭ QÍ =¸ã¨∞HÀO_ç. =¸ã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok
FO. JkÜÕ∞ xâ◊≈|Ì=ÚÖ’x â◊|Ì=Ú. <åÅ∞Hõ#∞ |OkèOz#Ñ¨C_»∞ P â◊|Ì=Ú |Ü«∞Å∞
Õ̂~°∞ «̀∞Ok. P â◊|Ì"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú. Hõ#∞Hõ

â◊|Ì„|Ç¨Ï‡=∞~Ú K«~åK«~°=∞~Ú *’ºu~°‡~Ú "åV‡~Ú
x`åº#O Œ̂=∞~Ú Ñ¨~å «̀Ê~°=∞~Ú =∂Ü«∂=∞~Ú „j=∞~Ú.

â◊|Ì „|Ç¨Ï‡=∞~Ú. U â◊|Ì=∞k? xâ◊≈|Ì=ÚÖ’x â◊|Ì"Õ∞!

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q„âßOu J=ã¨~°=Ú

k#=Ú#‰õΩ XHȭ QÆO@ J~Ú<å =∞#O =∞ø#O =Ç≤ÏOKåe. P =∞ø#=ÚÖ’ =∞#=Ú
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HÀÖ’Ê~Ú# â◊HÎ̃x Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ=K«∞Û. K«∂_»O_ç Ñ¨QÆÅO`å „â◊=∞Ñ¨_ç Ñ¨xKÕ™êÎ=Ú.
~å„u XHȭ «̀∂i x„kOK«QÍ<Õ WO„kÜ«∞=ÚÅhfl q„âßOu fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
q„âßOu fã¨∞HÀ@O =Å¡ =∞#O K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ=Ú. J#QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q„âßOu
J=ã¨~°=Ú. D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q„âßOu W=fi@O =Å# =∞#‰õΩ ‰õÄ_® q„âßOuQÍ
LO@∞Ok. =∞<ÀâßO Õ̀ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î. nx<Õ "Õ̂ •O «̀Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ J=∞#ã̈¯=Ú J<åfl~°∞.
J=∞#ã¨̄ =∞#QÍ =∞#ã¨∞ ÖËxk. ZÑ¨C_»∞ =∞#‰õΩ =∞#ã¨∞û LO_»̂ Œ∞? QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ =∞#‰õΩ
=∞#ã¨∞ LO_»̂ Œ∞. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ ‰õÄ_® =∞#ã¨∞ LOk. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ #∞#fl =∞#ã¨∞û JxflO\˜h
ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞Ok. «̀##∞ `å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞Ok. HÍh QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ U
=∞#ã¨∞ LO_»̂ Œ∞. ã¨∞–+¨µÑ≤Î. QÍ_è» x„ Œ̂. J#QÍ =∞Oz x„ Œ̂ J<åfl~°∞. ã¨∂÷Å=Ú, ã¨∂Hõ∆‡=Ú
D Ô~O_çO\˜H˜ Jf «̀"≥∞ÿ# Õ̂ HÍ~°}=Ú. HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨∞+¨µÑ≤Î. «̀~°∞"å «̀ «̀∞sÜ«∂=ã÷̈.
J Õ̂ QÍ_è»"≥∞ÿ# ̀ «̀ «Îfi=Ú. =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊HÎ̃. nx<Õ ̀ «∞sÜ«∂=ã÷̈ J<åfl~°∞. *Ï„QÆ̀ «, ã¨fiÑ¨fl=Ú
ã¨∞+¨µÑ≤Î, «̀∞sÜ«∂=ã÷̈, <åÅ∞QÆ∞ ™ê÷#=ÚÅ∞. HÍx J<ÕHõ=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ x„ Œ̂Ö’ ‰õÄ_® U"À
«̀Å∞ã¨∂Î LO\Ï~°∞. x„ Œ̂‰õÄ_®áÈ~°∞ KåÖÏ=∞Ok. D Ñ¨sHõ∆Å∞ =KåÛÜ«∞O>Ë, x„ Œ̂áÈ‰õΩO_®

Ñ¨sHõ∆ÅÃÑ·<Õ HÍÅ=∞O`å =º~°÷O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. XHõ ~å„u JO`å"Õ∞Å∞H˘x 20 ¿ÑrÅ∞
K«̂ Œ∞=Ù`å=Ú. Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O? ≥̀Å¡"åˆ~@Ñ¨Ê\˜H˜ XHȭ  ¿Ñr J~Ú<å *Ï˝Ñ¨HõO LO_»̂ Œ∞.
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# x„ Œ̂ h‰õΩ J «̀º=ã¨~°O. x„ Œ̂#∞ áê_»∞ KÕã¨∞H˘x K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë
=∞#O áêºã¨∞HÍ=Ú. x„^ŒáÈ. =¸_»∞QÆO@ÅˆH ÖËz K«^Œ∞=ÙHÀ. JO`ÕHÍx x„^Œ=∂„`«O
K≥~°∞Ñ̈ÙHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. uO_ç ÖËHõáÈ~Ú<å LO_»=K«∞Û HÍh x„ Œ̂ ÖËHõáÈ Õ̀ „| «̀Hõ@O Hõ+̈ìO. Hõ#∞Hõ
x„^Œ KåÖÏ J=ã¨~°O. x„^Œ áê_»∞ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ Jq∞`«OQÍ =∂\Ï¡_»@O `«yæOK«O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂@Å∞
=∂\Ï¡_»∞HÀO_ç. Z=Ô~·<å Z Œ̂∞~°∞ Ñ̈_ç#Ñ̈C_»∞ 'Ç̈ÏÖ’! Ç̈ÏÖ’!— Jx Ñ̈ÅHõiOK«O_ç. #Ü«∂ÃÑ·ã̈
WzÛ HõeÊOK«∞‰õΩO>Ë <åÅ∞QÆ∞ "ÕezÛ<å =keOK«∞HÀÖËx ã¨O|O è̂Œ=Ú HõeÊOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
P q è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ãflÇ¨Ï=Ú =∞#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=i`À q~À è̂Œ=Ú = Œ̂∞Ì. HÍÖËrÖ’ ZO «̀HÍÅO
LO\Ï~°∞? =¸_»∞ ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ LO\Ï~°∞. Hõ^ŒeáÈÜÕ∞
"Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ=O\̃ D HÍÅ=ÚÖ’ ZO Œ̂∞H© ÉÏO è̂Œ=º=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe? =∞Oz ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ.
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`«e¡ `«O„_»∞Å#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ@ìO_ç. g∞~°∞ ÃÑ¶~ÚÖˇ·`Õ `«e¡ `«O„_»∞ÅÔHO`« ÉÏ^èŒ . Ô~O_»∞
ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’ áêºã

∞̈ HÍ=Åã≤#k <åÅ∞QÆ∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «e¡ ̀ «O„_»∞ÅÔHO «̀ ̂ èŒ# =ºÜ«∞=∞=Ù «̀∞Ok.
HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú. =∞#ã¨∞H˜ Hõ+¨ì=Ú. ^èŒ#=Ú =º~°÷=Ú. Energy =º~°÷=Ú. Jhfl
=º~°÷"≥∞ÿáÈ`å~Ú.  rq «̀"Õ∞ =º~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃, XHȭ Hõ∆}"≥∞ÿ<å =º~°÷=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®
=∞#O K«∂K«∞HÀ"åe. q∞ «̀OQÍ =∂\Ï¡_»@O ZO ≥̀·<å Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞#O D
[QÆ`«∞Î#∞ K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. =∞#=Ú ^≥·=„Ñ‘ux ÃÑOK«∞HÀ"åe. áêÑ¨cèux
ÃÑOK«∞HÀ"åe. áêÑ¨"Õ∞ ~å‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe.
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