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1996 EÖ·̌ 7= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

âßOu =∞# JO`«~°OQÆ=Ú #∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk
Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « Œ̂∞ód «̀∞_»QÆ∞#∞

ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « ™ê è̂Œ∞=QÆ∞#∞
ã¨~°fiã¨OHõÅÊ ~°Ç≤Ï`«∞_Õ âßOu <˘O^Œ∞
=∞~°∞=É’‰õΩ_»∞ W@∞=O\˜ =∞Oz=∂@

Face is the index of mind. =∞#ã¨∞#O^Œe ã¨OHõÅÊ, qHõÅÊ=ÚÅhfl
=ÚY=Ú#O Õ̂ „Ñ¨uaOaã¨∂Î LO\Ï~Ú. Œ̂∞óY=ÚQÍh, P#O Œ̂=ÚQÍh qKå~°=ÚQÍh,
„HÀ è̂Œ=ÚQÍh, Õ̂fi+¨=ÚQÍh U QÆ∞}=ÚÖ·̌<å =ÚY=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨uaOaã¨∞ÎO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ,
=∂#=Ù_»∞ ̂ Œ∞ã¨ûOHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ ™ê÷#=Ú W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. ̂ Œ∞ã¨ûOHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ «
Œ̂∞ód «̀∞_Ò «̀∞<åfl_»∞. Ñ¨~°∞Å K≥_»¤#∞ HÀ~°@=Ú, Ñ¨~°∞Å‰õΩ JÑ¨HÍ~°=Ú KÕÜ«∞@=Ú, Ñ¨~°∞Å‰õΩ

H©_»∞ ã̈OHõÅÊ=Ú KÕÜ«∞@=Ú W`åºk ̂ Œ∞+̈ìã̈OHõÅÊ=ÚÅhfl Ñ̈~°∞Å‰õΩ H©_»∞ KÕÜ«∞@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
^•xHõO>ˇ JkèHõ"≥∞ÿ# H©_»∞ HÀi# "åxˆH KÕ™êÎ~Ú. Œ̂∞+ì̈ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ =∂#=Ù#‰õΩ ã¨Ç¨Ï[
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ HÍ=Ù. XHõ ÉÏqÖ’ ~å~Ú qã≤i#Ñ̈C_»∞ JHȭ _» z#fl JÅQÍ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
D JÅ Ñ¨ÓiÎ ÉÏq<Õ P„Hõq∞ã¨∞ÎOk. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ D =∂#ã¨ ã¨~À=~°=∞O Œ̂∞ ã¨OHõÅÊ=∞<Õ
~å~Ú "Õã≤#Ñ¨C_»∞ ã¨OHõÅÊ=∞<Õ ~å~Ú ^•fi~å D =∂#ã¨ ã¨~À=~°=∞O Œ̂∞ JÅ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅO Œ̂∞ „áêH˜áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞flÅO Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞ ̂ Œ∞+ì̈̂ Œ$+≤ìx K«∂ã¨∞ÎOk.
Hõ~°‚=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈C_»∞ ̂ Œ∞+̈ì„â◊=}=Ú<Õ qO@∞Ok. <À\̃Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈C_»∞
Œ̂∞+ì̈ÉèÏ==ÚÖË Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∞Ok. Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅO Œ̂∞QÍh áê Œ̂=ÚÅO Œ̂∞QÍh ã¨=∞ãÎ̈ Õ̂Ç¨Ï=∞O Œ̂∞
Œ̂∞+ì̈ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ „áêH˜ Jhfl Œ̂∞+ì̈Hõ~°‡ÖË PK«i™êÎ~Ú. Hõ~°K«~°}Ïk J=Ü«∞==ÚÅ KÕ̀ «,
Œ̂∞+̈ì ã̈OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « ̂ Œ∞+̈ìHõ~°‡ÖË PK«iã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ<Õ ̂ Œ∞+̈ìã̈OHõÅÊ=ÚÅ KÕ̀ « ̂ Œ∞+̈µì_»QÆ∞#∞.

ã¨=∞ãÎ̈"≥∞ÿ# =∞Oz, K≥_»¤Å‰õΩ ã¨OHõÅÊ=ÚÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú

=∞# ̂ Œ∞óY=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"Õ∞q∞\̃? =∞# ã̈OHõÅÊ=ÚÖË! D ã̈OHõÅÊ=ÚÖË ã̈=∞ã̈Î
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Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ =∞##∞O_ç Pq~°ƒùqOÑ̈KÕã̈∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ̀ «Hõ∆}"Õ∞
Wq ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÖÏ ÖËHõ, Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÖÏ Jx qKå~°} KÕã≤ Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ Œ̂∂~°=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. «̀̂ Œ∞Ñ¨i ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « ™ê è̂Œ∞=QÆ∞#∞.
Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, Ñ¨~°∞ÅÜ≥ÚHȭ  ̂H∆=∞=Ú HÀˆ~ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, Ñ¨~°∞Å
Ü≥ÚHȭ  ã¨OˆH∆=∞=Ú PtOKÕ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « =∂#=Ù_»∞
™ê è̂Œ∞=ÙQÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞. ™ê è̂Œ∞=#QÍ "Õ+¨ ™ê è̂Œ∞=Ù HÍ Œ̂∞. ™ê è̂Œ∞ QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
=∂#= «̀fi=Ú. D ™ê è̂Œ∞ «̀fi=Ú „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ LO@∞#flk. J\ì̃ ™ê è̂Œ∞ QÆ∞}=ÚÅ#∞
~°H∆̃OKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ#∞ Pq~°ƒùqOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. âßOu =∞#‰õΩ
ZHȭ _» #∞O_ç Åaèã¨∞ÎOk? |Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞Oz =∞#‰õΩ âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. |Ü«∞@
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞Oz âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. |Ü«∞\̃ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. q Œ̂º#∞O_ç
âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. L^ÀºQÆ=Ú#∞O_ç âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. âßOu =∞# JO «̀~åƒù==Ú#∞O_ç
Pq~°ƒùqOKÕ̂ Õ! ZÑ¨C_»∞ =∞#‰õΩ âßOu Åaèã¨∞ÎOk? 'ã¨~°fi ã¨OHõÅÊ ~°Ç≤Ï «̀∞_Õ âßOu <˘O Œ̂∞—
J#QÍ Z\ì̃ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ÖËHõ ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=„ Õ̀Ê~°}QÍ ÉèÏqOz#Ñ¨C_Õ =∞#‰õΩ
âßOu ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ =∞# ã¨~°fi ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=„ Õ̀Ê~°}QÍ ÉèÏqOKåe. ã¨=∞ãÎ̈
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_Õ Pq~°ƒùq™êÎ~Ú. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ÉèíQÆ= ǜ™ê÷#=Ú.   ã¨=∞ãÎ̈
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞    Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOK«∞K«∞<åflÜ«∞x ã῭ «ûOHõÅÊ=Ú#∞ =∞#=Ú
qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨C_Õ =∞#‰õΩ âßOu Åaèã¨∞ÎOk. =∞Oz K≥_»¤Å∞ Ñ¨~°∞ÅÃÑ·# =∞#=Ú Pq~°ƒùqOÑ¨
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=~°∞ =∞Oz K≥_»¤Å‰õΩ HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍ~°∞. ã¨=∞ãÎ̈ =∞Oz K≥_»¤Å‰õΩ h Ü≥ÚHȭ
ã¨OHõÅÊ=ÚÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú. Hõ#∞Hõ =∞#=Ú ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞H˘x
`«^•fi~å ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ â◊¥#º=Ú QÍqOK«∞HÀ"åe. Ü«∞^•ƒù=O `«^Œƒù=u. Hõ#∞Hõ
=∞#Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uk reflection of the inner being.

Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞x Œ̂∞ã¨ûOHõÅÊ=Ú#‰õΩ, è̂Œ~°‡~åA ã῭ «ûOHõÅÊ=Ú#‰õΩ "åi Œ̂$+≤ìÜÕ∞ HÍ~°}=Ú

XHÍ<˘Hõ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Hõ$+̈µ‚_»∞ ̂ èŒ~°‡~åA#∞ Ñ≤Åz '' è̂Œ~°‡*Ï! D ~å[º=ÚÖ’ Z=Ô~·<å
Œ̂∞+̈µì_»∞, ̂ Œ∞~å‡~°∞æ_»∞ L<åfl_Õ"≥∂ qKåiOK«∞‰õΩ ~°=∞‡——<åfl_»∞. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i H˘O «̀ ¿ãÃÑ·# ̀ «~°∞"å «̀
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Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞x Ñ≤ez '' Œ̂∞~Àº è̂Œ<å! =∞# ~å[º=Ú Ö’Ñ̈Å ã̈^•Kå~° ã̈OÑ̈#∞fl_»∞, ã̈ Œ̂∞æ}=O «̀∞_»∞
L<åfl_Õ"≥∂ qKåiOK«∞‰õΩ ~°=∞‡——<åfl_»∞. è̂Œ~°‡A_»∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù#, Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_»∞ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù#
D HÍ~°º=Ú#∞ ™êkèOKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ã¨OKå~°=Ú ã¨Å∞Ñ¨Ù «̀∂ =ã¨∞Î<åfl~°∞. H˘O «̀HÍÅ"≥∞ÿ#
«̀~°∞"å «̀ è̂Œ~°‡A_»∞ =zÛ ''Hõ$ëê‚! =∞# ~å[º=ÚÖ’ Œ̂∞~å‡~°∞æ_»∞ ZHȭ _® HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.

JO^Œ~°∞ Ñ¨q„`«∞ÖË. ã¨^Œ∞æ}=O`«∞ÖË. ã¨^•Kå~° ã¨OÑ¨#∞flÖË. ^Œ∞+¨µìÖˇ=~°∞ <åHõO\˜H˜
HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ——<åfl_»∞. =∞iH˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_»∞ =KåÛ_»∞. ''Hõ$ëê!‚ =∞# ~å[º=ÚÖ’
ZHȭ _» K«∂z<å ̂ Œ∞+¨µìÅ∞, ̂ Œ∞~å‡~°∞æÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ̂ Œ∞~åKå~° ã¨OÑ¨#∞flÖË HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
ã¨„ «̀Ê=~°Î#∞Å∞, ã¨̂ •Kå~° ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ <åHõO\˜̂H HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞—— J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞
Hõ$+¨µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞ 'Ü«∞^•ƒù=O «̀̂ Œƒù=u— Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞x Œ̂$+ì̈O «̀Ü«Ú Œ̂∞ã¨ûOHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ «,
^Œ∞~åÖ’K«#ÅKÕ`« ^Œ∞~åƒù==ÚÅKÕ`« xO_ç LO@∞#flk. Hõ#∞Hõ J`«xH˜ JO^Œ~°∞
Œ̂∞+ì̈ã¨OHõÅÊ=Ú`À #∞#fl"å~°∞QÍ HõxÊOKå~°∞. ZÖÏO\˜ ~°OQÆ∞ J Œ̂Ì=ÚÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO\Ï~À

JÖÏO\˜ ~°OQÆ∞Ö’<Õ HõxÑ≤™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Œ̂∞+¨µìÅ Œ̂$+≤ì KåÖÏ Œ̂∞+ì̈=Ú. Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_»∞ Ñ¨~°=∞
Œ̂∞+¨µì_»∞, ̂ Œ∞~å‡~°∞æ_»∞, ̂ Œ∞~åKå~° ã¨OÑ¨#∞fl_»∞. ̂ èŒ~°‡~åA W «̀#∞ ™ê è̂Œ∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞,

ã῭ «ûOHõÅ∞Ê_»∞, ã¨̂ •Kå~° ã¨OÑ¨#∞fl_»∞. ̂ èŒ~°‡"Õ∞ J «̀#∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ̂ èŒiOz#"å_»∞. Hõ#∞Hõ
J «̀xH˜ JO Œ̂~°∞ ã¨̂ Œ∞æ}=O «̀∞ÖË HõxÑ≤OKå~°∞. U`å"å «̀ Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞x Œ̂∞ã¨ûOHõÅÊ=Ú#‰õΩ,
è̂Œ~°‡~åA ã̈ «̀ûOHõÅÊ=Ú#‰õΩ D  ̂ Œ$â◊º=ÚÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú. „Ñ̈u =∂#=Ù_»∞ "åx ÉèÏ==ÚÅ

Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘xÜÕ∞ Œ̂∞+¨µì_»∞, ã¨[˚#∞_»∞ Jx qâ◊fiã≤ã¨∂Î LO\Ï~°∞. Œ̂∞+¨µìÅ∞QÍh, ã¨[˚#∞Å∞
QÍh |Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ"å~°∞ HÍ^Œ∞. „Ñ¨un `«# Ü≥ÚHõ¯ reaction,

reflection, resound.

=∞# ã¨∞Hõ$ «̀=Ú#‰õΩ, qHõ$ «̀=Ú#‰õΩ =∞#¿ã HÍ~°}=Ú

=∞# =∞#ã¨ûO`å ã¨OHõÅÊ=ÚÅ =¸@. =∞# „Ñ¨=~°Î#Å∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ÉÏ@. =∞#
ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ =∞# #_»̀ «ÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú. Hõ#∞Hõ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ =∞Oz"≥·# =∞#ã¨∞
=∞Oz^Ò «̀∞Ok. =∞#ã¨∞ =∞Oz ≥̂·# =∞# #_»̀ «Å∞ =∞OzqQÍ LO\Ï~Ú. D<å_»∞ =∞#
#_»̀ «Å∞ |\ì̃ J<ÕHõ Œ̂∞~å‡~°æ=ÚÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. nxx Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘xÜÕ∞ „áêp#
=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ ''=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O |O^èŒ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó—— J<åfl~°∞. =∞#¿ã
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=¸ÅHÍ~°}=Ú Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ∞QÍ Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. PÇ¨~°, qÇ¨~° qKå~°=ÚÅKÕ`« =∞# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ qHõ$`«=ÚQÍ
=∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∞# ã¨∞Hõ$ «̀=Ú#‰õΩ, qHõ$ «̀=Ú#‰õΩ =∞#¿ã HÍ~°}=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùqOz# "≥O@<Õ is it good or bad Jx >ˇÿ=Ú fã¨∞H˘x qKå~°}
KÕÜ«∂e. ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞ ZÑ̈C_»∂ =∞OzkHÍ Œ̂∞. =∞#=Ú âßO «̀=Ú =Ç≤Ï¿ãÎ ã̈~°fi q è̂Œ=ÚÖ̌·#
ã¨∞Y=ÚÅ∞ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ=Ú. ã¨∞Y=Ú „áêHõ$`« ^Œ$+≤ì`À HõxÑ≤OKÕk HÍ^Œ∞† =∞#
J Œ̂$+ì̈=Ú#∞, =∞# „áêÑ≤Îx Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞. ã¨OHõÅÊ=∞<Õ c[=Ú <å\˜
Hõ~°‡ J<Õ Ñ¶̈Å=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=Ú. Hõ~°‡ J<Õ c[=Ú <å\˜ JÉèÏºã¨=Ú J<Õ Ñ¶̈Å=Ú
á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=Ú. JÉèÏºã¨=Ú J<Õ c[=Ú <å\˜ jÅ=Ú J<Õ Ñ¶̈Å=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=Ú.
jÅ=Ú J<Õ c[=Ú <å\˜ J Œ̂$+ì̈=Ú J<Õ Ñ¶̈Å=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=Ú. J Œ̂$+ì̈=Ú =∞#
QÆ∞}=ÚÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞#flk. QÆ∞}=Ú =∞# PÖ’K«#ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞#flk.
PÖ’K«#Å∞ =∞# Hõ~°‡ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞<åfl~Ú. Hõ~°‡Å∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç
LO@∞<åfl~Ú.  ã̈=∞ã̈Î ã̈∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ =∞# ã̈OHõÅÊ=ÚÖË HÍ~°}=Ú. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
=∞# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „áêHõ$ «̀ rq «̀=ÚÖ’ =∞Oz
K≥_»¤Åhfl Ñ¨~°∞ÅÃÑ· <≥_»∞ «̀∞<åfl=Ú. Ñ¨~°∞Å=Å¡ <åH© Œ̂∞óY=Ú ã¨OÉèíqOz# Œ̂x, Ñ¨~°∞Å=Å¡
D „áêÑÎ̈=Ú ÅaèOz# Œ̂x ÉèÏq™êÎ=Ú. á⁄~°áê@∞. h J Œ̂$+ì̈ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=ÚÅ‰õΩ Ñ¨~°∞Å∞
HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞, h ã¨OHõÅÊ=ÚÖË HÍ~°}=Ú. h=Ù Ñ¨sHõ∆Ö’ áêÃã·̀ Õ h „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÜ≥ÚHȭ
Ñ¶̈e «̀"Õ∞. ¿Ñ¶Å~Ú Õ̀ h „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ö’Ñ¨"Õ∞. h=Ù K«Hȭ QÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ K«kq Õ̀
«̀Ñ¨ÊHõ áêºÃã· LO Œ̂∞=Ù. Jxfl HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ JO Õ̀. q[Ü«∞=Ú ™êkèOKåÅ#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞

ã῭ «ûOHõÅÊ=ÚÅ#∞   Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe.  D  ã¨OHõÅÊ=Ú ™êfi~°÷ ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅÔH·
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

ã¨∞Y=Ú ZO «̀ Jâßâ◊fi «̀"≥∂, Œ̂∞óY=Ú‰õÄ_® JO «̀ Jâßâ◊fi «̀"Õ∞!

ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞, ã¨fi – J#QÍ P «̀‡, P «̀‡ ÉèÏ==ÚÖË ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞. ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú J#QÍ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOKÕk. „Ñ¨u XHȭ \˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOKÕ"Õ! „Ñ¨u



9 9

9 9

5

1996 EÖ·̌ 7= Õ̀k  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ k"ÀºÑ¨<åºã¨O

XHȭ \˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç =KÕÛ"Õ QÍh |Ü«∞\˜#∞O_ç Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"ÕtOKÕq HÍ Œ̂∞. P è̂•ºu‡Hõ
z`«Î=∞O^Œ∞ Jq∞`«"≥∞ÿ# L„^ÕHõ=ÚÅ∞, Jq∞`«"≥∞ÿ# P#O^Œ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùqã¨∞ÎO\Ï~Ú.
XH˘¯Hõ¯`«∂i `«#‡Ü«∞`«fi=Ú QÍqã¨∞ÎOk. =∞`«∞Î#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. H˘O`«=~°‰õΩ L#‡`«Î`«
Hõeyã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å#<Õ <å~°̂ Œ∞_»∞ K≥áêÊ_»∞ –

Ü«∞Å¡ÉÏúfi Ñ¨Ù=∂<£ =∞`ÀÎ Éèí=u
«̀$áÈÎ Éèí=u P`å‡~å"≥∂ Éèí=u

JxflO\˜H˜ ã¨OHõÅÊ=ÚÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú. Hõ#∞Hõ =∞# ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ#∞ =∞~˘HõiÃÑ·
"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JxflO\̃H© <Õ<Õ HÍ~°}=Ú. Z=~°∞ HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍ Œ̂∞ J<Õ ã̈ «̀º=Ú QÆ∞iÎOz#Ñ̈C_»∞
ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê_Ò`å_»∞. J\ì̃ ã¨OHõÅÊ ~°∂Ñ¨Ù_Õ ™ê è̂Œ∞=Ù. J\ì̃ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùqOz#
«̀~°∞"å «̀ W=hfl P «̀‡#∞O_ç =zÛ#=<Õ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ =∞#O QÆ∞iÎOKåe. Z=~À =zÛ =∞#

<À\˜̀ À Ñ¨ÅHõ@O ÖË̂ Œ∞. Z=~À =zÛ =∞# K≥qÖ’ K≥Ñ¨Ê@O ÖË̂ Œ∞. W=hfl =∞##∞O_ç
=zÛ#"Õ. Jhfl P`«‡#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"Õ J<Õ ã¨`«º=Ú QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_»∞ ã¨OHõÅÊ
~°Ç≤Ï «̀∞_»QÆ∞#∞, J «̀_Õ âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. âßOu J#QÍ Uq∞\˜? Zxfl Hõ+ì̈=ÚÅ∞ =zÛ##∞,
Zxfl Œ̂∞óY=ÚÅ∞ =zÛ##∞, Zxfl ÉÏ è̂ŒÅ∞ Hõey<å ã¨Ç≤ÏOz ÉèíiOz «̀@∞ìH˘x <≥@∞ìH˘x
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy#"å_Õ âßOux J#∞ÉèíqOz#"å_»∞.    ã¨∞Y=Ú, Œ̂∞óY=Ú Ô~O_çO\˜x
=∞#O zOuOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ã¨∞Y=Ú ZO «̀ Jâßâ◊fi «̀"≥∂ Œ̂∞óY=Ú JO «̀ Jâßâ◊fi «̀"Õ∞! ~å„u
ZO «̀ Jâßâ◊fi «̀"≥∂ Ñ¨QÆÅ∞ JO «̀ Jâßâ◊fi «̀"Õ∞! „Ñ¨u XHȭ \˜ Hõ̂ ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÖË! Wq
‰õÄ_® ã̈ «̀º"≥∞ÿ#q HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ áœ~°‚q∞ Jx P#Ok¿ãÎ ̂~Ñ̈\̃ k#=Ú J=∂"åã̈º =ã̈∞ÎOk.
Ô~O_»∂ Jâßâ◊fi`«=ÚÖË! JO^Œ∞=Å#<Õ 'Jx`«ºO Jã¨∞YO Ö’HõO— J<åfl~°∞. D [QÆ`«∞Î
Jx «̀º=Ú, Jã¨∞Y"≥∞ÿ# Õ̂. Z=~°∞ x «̀ºã¨∞Y=Ú J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞? Z=~°∞ x`åº#O Œ̂=Ú#∞
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞? D x=Ú+¨=ÚÖ’ P#O Œ̂"≥∞ÿ̀ Õ =∞~°∞ xq∞+¨=ÚÖ’ Œ̂∞óY=Ú =ã¨∞Î#flk.
âßOu =∞# #∞O_ç Pq~°ƒùqOKåe QÍh |Ü«∞@#∞Oz =KÕÛkHÍ Œ̂∞.

„Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ <å‰õΩ âßOu HÍ"åe Jx HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. q Õ̂jÜ«Úx Uq∞ HÍ"åÅx
J_»∞QÆ∞ Õ̀ I want peace JO\Ï_»∞. I want peace =¸_»∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞. I -ego,
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want - desire D Ô~O_çO\˜x fã≤"Õ~Ú peace =ã¨∞ÎOk. Peace =∞# "≥O@<Õ
[O@<Õ WO@<Õ LO@∞#flk. peace =∞#Ö’<Õ LOk. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å Pieces.

You are the embodiment of peace

you are the embodiment of truth

you are the embodiment of Love

You are the embodiment of God.

J\ì̃ ã῭ «º=Ú =∞#O QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ JkÜÕ∞ âßOu.

ZÑ¨C_»∞ h «̀̀ «Îfi=Ú#∞ QÆ∞iÎ™êÎ"À JÑ¨C_»∞ h=Ù Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨=Ù

"Õ̂ •O «̀=∞O Œ̂∞ PkÉè∫uHõ=Ú, Pk ≥̂·qHõ=Ú, P è̂•ºu‡Hõ=Ú Jx =¸_çO\̃x É’kèã̈∂Î
=KåÛ~°∞. PkÉè∫uHõ=Ú ̂ ÕÇ¨Ï=Ú. Pk ≥̂·qHõ=Ú =∞#ã¨∞û. P è̂•ºu‡Hõ=Ú P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú. nx<Õ
The one you think you are the one other thinks you are, the one

you really are. You are not one person but three. x#∞fl h=Ù Z=~°∞QÍ
ÉèÏqã¨∞Î<åfl"À Jk Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨=∂}=Ú. h=Ù Õ̂Ç¨Ï=Ú HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û HÍ Œ̂∞. h=Ù
P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"Õ. Hõ#∞Hõ P «̀‡*Ï˝#=Ú, P`å‡#O Œ̂=Ú, P «̀‡`åºQÆ=Ú J#∞ÉèíqOKÕ «̀̀ «fi"Õ∞
x["≥∞ÿ# ™êfiÉèÏ==Ú. J^Õ Ç¨ÏOã¨QÍÜ«∞„u. ™ÈÇ¨ÏO W^Õ Ç¨ÏOã¨QÍÜ«∞„u. h=Ù Ç¨ÏOã¨"Õ.
ZÑ¨C_»∞ h ̀ «̀ åfixfl h=Ù QÆ∞iÎ™êÎ"À JÑ¨C_»∞ h=Ù Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨. J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç¨Ï~°∞¬Å#∞
ã¨zÛ^•#O Œ̂ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ JO\Ï~°∞. P «̀‡#∞ J<å «̀‡#∞ "Õ~°∞KÕ¿ã ã¨fiÉèÏ="Õ∞ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨
ÅHõ∆}=Ú. J<å «̀‡ J~Ú# ̂ ÕÇ¨ÏÉèÏ==Ú ̂ Œ∂~°=Ú KÕã≤ P «̀‡ ÉèÏ==Ú#∞ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok.
W Õ̂ Ç¨ÏOã¨Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}=Ú. ˆH∆„ «̀̂H∆„ «̀[˝ qÉèÏQÆ"Õ∞ Ç¨ÏOã¨Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}=Ú.

[QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ [QÆnâ◊fi~°∞x Œ̂i≈OKåe

„Ñ¨Hõ$u ̀ «̀ «Îfi=Ú „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï H˘O «̀=~°‰õΩ ̀ «yæOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „Ñ¨Hõ$ux
= Œ̂Å\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Hõ$u HÍ~°ºã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# Ñ̈~°=∂ «̀‡. Ñ̈~°=∂ «̀∞‡_»∞ HÍ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞.
HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ D [QÆ̀ «∞Î. nx ¿Ñˆ~ [QÆ̀ «∞Î [–QÆ̀ ü. ~å=@O áÈ=@O W Õ̂ [QÆ̀ «∞Î.
JO`å ~å=@O, áÈ=@O, Un âßâ◊fi «̀OQÍ LO_»̂ Œ∞. Un âßâ◊fi «̀OQÍ áÈ=@O ÖË̂ Œ∞.
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áÈ~Ú#k uiy =ã¨∞Î#flk. =zÛ#k uiy áÈ «̀∞#flk. Wk q∞ è̂Œº J<åfl~°∞. nxx ã¨̂ Œã῭ ü
Jx K≥|∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. nx<Õ [QÆ̀ «∞Î J<åfl~°∞. J<ÕHõ Ñ¨̂ Œ=ÚÅKÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î#∞ =∞#O
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl=Ú. [QÆ`«∞Î#∞ =^ŒÅ∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞. [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ [QÆnâ◊fi~°∞x h=Ù
Œ̂i≈OKåe. [QÆ̀ «∞Î K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. K≥·̀ «#º"Õ∞ ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. Jhfl K≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ

ã¨O|O è̂Œ"Õ∞! nxÖ’ qã¨i˚OK«=Åã≤#q H˘xfl, fã¨∞HÀ=Åã≤#q H˘xfl LO@∞<åfl~Ú. XHõ
=∂Ô~¯@∞ì‰õΩ "≥àÏ§=Ù. Hõ=∞ÖÏ Ñ¨O_»∞#∞ _»aƒzÛ H˘<åfl=Ù. ÃÑ· `ÀÅ∞#∞ fã≤, yO[Å#∞ fã≤
Eºã¨∞#∞ „`åQÍe. <Õ#∞ H˘<åfl#x `ÀÅ∞ ‰õÄ_® uO\Ï"å? <Õ#∞ _»|∞ƒ WKåÛ#x yO[Å∞
‰õÄ_® uO@∞<åfl"å? _»aƒzÛ H˘#fl Õ̂ HÍh, H˘xfl qã¨i˚OKåe H˘xfl ã‘fiHõiOKåe. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
h Õ̂. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¶̈Å"Õ∞. WO Œ̂∞Ö’ h=Ù J#∞ÉèíqOK«=Åã≤#q H˘xfl, qã¨i˚OK«=Åã≤#q H˘xfl.
Œ̂∞~åƒù==ÚÅ∞, Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ∞, Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞ W=hfl qã¨i˚OKåe. Wq h q «̀Î#=ÚÅ

=O\˜q. q «̀Î#=ÚÅ∞ Œ̂QÆæ~° ÃÑ@∞ìH˘O>Ë "≥ÚHȭ Å=Ù`å~Ú. J#∞ÉèíqOK«=Åã≤#k Uq∞\˜?
=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#k. =K«#O =∞ è̂Œ∞~°O. Œ̂$+≤ì =∞ è̂Œ∞~°O. „â◊=}O =∞ è̂Œ∞~°O. JO`å =∞ è̂Œ∞~°"Õ∞
ã‘fiHõiOKåe. Ñ¨O_»∞ <Õ#∞ H˘<åfl#∞Hõ̂ •Ü«∞x  `˘Hȭ , q «̀Î#=ÚÅ∞ #=ÚÅ∞ Õ̀ <åÅ∞Hõ ~°∞z
áê_≥·áÈ «̀∞Ok. =∞#‰õΩ =∞#O áê_»∞ KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? ̂ Œ∞~åÖ’K«#ÖË. ZÑ¨C_»∞
Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å pè Wq =∂#=Ù#‰õΩ ~å=Åã≤#q HÍ Œ̂∞. I am not animal

Jx `«~°=∞H˘@ì\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ~åQÆ^Õfi+¨=ÚÅ∞, Jã¨∂Ü«∂_»O|~°=ÚÅ∞ W=hfl
Ñ¨â◊√QÆ∞}=ÚÅ∞. ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú, JÇ≤ÏOã¨ <å QÆ∞}=ÚÅ∞ Jx ÉèÏqOKåe.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ¨ÙHÀ !

ã̈Ç̈Ï#=Ú, ̂ ŒÜ«∞, <å HÍfie\© J#∞HÀ"åe. D Hõ~°∞}~°ã̈OKÕ̀ «<Õ =∂#=Ù_»∞ rqOK«∞@‰õΩ
„Ñ̈Ü«∞uflOKåe. JkÜÕ∞ N~å=Úx „Ñ̈ è̂Œ=∞ QÆ∞}=Ú. JkÜÕ∞ ~å=∞K«i„ «̀#∞ Ñ̈q„ «̀O QÍqã̈∂Î
=zÛOk. „Ñ¨u =∂#=ÙxÖ’ D Hõ~°∞}Ï ~°ã¨=Ú Pq~°ƒùqOKåe. =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ U<å_»∞
â’Hõ=Ú ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. â’HõO ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎOk? Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ â’Hõ~°ã¨O
=∞#Ö’ =ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ¨ÙHÀ. h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞<Õ \ÏºOH±#∞ h=Ù
„¿Ñ=∞`À xOÑ¨Ù‰õΩO>Ë <À~°∞ J<Õ \ÏºÑπ#∞O_ç =∞Oz =∂@ÖË =™êÎ~Ú. Hõ#∞flÅ#∞O_ç =∞Oz
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Œ̂$+≤ì =ã¨∞ÎOk. \ÏºOH± "å@~°∞ Z\ì̃̂ À \ÏºÑπ "å@~ü J\ì̃k. Hõ#∞Hõ<Õ

Start the day with love.

Spend the day with love

End the day with love

This is the way to God.

D „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ xOÑ¨ÙHÀ"åe. „¿Ñ=∞ÖËx =∂#=Ù_»∞  ̂H=Å=Ú „|uH˜#
â◊==Ú. „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ =∞#O «̀Ü«∂~°∞HÍ"åe.

Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞<Õ =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe. q∞ye#=hfl =∞#O ÃÑOK«HõáÈ~Ú<å „¿Ñ=∞ÜÕ∞
JxflO\˜x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. XHõ q «̀Î#=Ú Éèí∂q∞Ö’ <å\˜̀ Õ ^•x#∞O_ç =KÕÛ=$Hõ∆=ÚÜ≥ÚHȭ
H˘=∞‡Å∞, Ô~=∞‡Å∞, P‰õΩÅ∞ Jhfl J Õ̂ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. XHõ ã‘_£ =∂„ «̀"Õ∞ <å\Ï=Ù. H˘=∞‡Å∞
ZHȭ _» #∞O_ç =KåÛ~Ú? Ô~=∞‡Å∞ ZHȭ _»#∞Oz =KåÛ~Ú? P‰õΩÅ∞ ZHȭ _»#∞Oz =KåÛ~Ú?
Jhfl P ã‘_£ #∞O_ç =KåÛ~Ú. „Ñ¶̈Ó\òû, Ñ¶̈¡=~üû‰õÄ_® P ã‘_£ #∞O_Õ =KåÛ~Ú. „¿Ñ=∞ J<Õ
c[=ÚÅ∞ <å@∞‰õΩO>Ë ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ P „¿Ñ=∞#∞O_Õ =™êÎ~Ú. D =$Hõ∆=∞O`å „¿Ñ=∞
=$Hõ∆"Õ∞. nxÃÑ· JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ H˘xfl Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =zÛ "åÅ∞`å~Ú. `åºQÆ~åA K≥áêÊ_»∞.

K«∞\ì̃ K«∞\ì̃ Ñ¨‰õ∆ΩÖˇÅ¡ K≥@∞ì "≥̂ Œ‰õΩ su
Éèí∞qx Ñ¨Ù@ìQÍ<≥ h Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘#fl
##∞fl „É’=~å ~å=∂ ##∞fl „É’=~å...

Zyi Zyi Ñ¨‰õ∆ΩÅhfl XHõ K≥@∞ìg∞ Œ̂ "åÅ∞ «̀∞O\Ï~Ú JÅã≤áÈ~Ú. HÍ|\ì̃ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’
JâßOuH˜ Ö’<≥·# Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ D „¿Ñ=∞ J<Õ =$Hõ∆=ÚÃÑ· =zÛ "åÅ∞ «̀∞O\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ =zÛ#
Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ T~°̂H =ÙO_»=Ù. â◊|ÌO KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. WO Õ̀HÍ Œ̂∞, P K≥@∞ì„H˜O Œ̂ ¿ã Œ̂ f~°∞ÛHÀ"åÅx
Z=Ô~·<å =¿ãÎ JHȭ _»O`å =∂e#ºÑ¨~°∞™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å#<Õ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞

[#‡ Œ̂∞óYO [~å Œ̂∞óYO *ÏÜ«∂ Œ̂∞óYO Ñ¨Ù#ó Ñ¨Ù#ó
JO «̀ºHÍÖË =∞Ç¨ Œ̂∞óYO «̀™ê‡ ǜ *Ï„QÆ̀ « *Ï„QÆ̀ « *Ï„QÆ̀ «

Jx K≥áêÊ~°∞. =∞#O D =$Hõ∆=Ú„H˜O Œ̂ L<åfl=Ú. D „¿Ñ=∞ =$Hõ∆=ÚÃÑ· Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ<Õ
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Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "åÖÏ~Ú. Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ `ÀÖÏÅO>Ë P K≥@∞ì„H˜O Œ̂‰õΩ áÈ~Ú W+π W+π W+π J#flÑ¨C_Õ P
Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ZyiáÈ`å~Ú. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ „¿Ñ=∞ =$Hõ∆=ÚÃÑ· "åe# Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ áÈ"åÅO>Ë ~å=∂!
Hõ$ëê‚! QÀqO^•! Jx Éèí[# KÕ¿ãÎ P Ñ¨‰õ∆ΩÅhfl ÖËzáÈ`å~Ú.
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