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FON™ê~Ú~åO

ã῭ «º"Õ∞ ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨O
k"åº «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌# ÉÏÅÉÏeHõÖÏ~å!

ã῭ «º"Õ∞ ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú. ã≤iã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, Éè’QÆÉèÏQÆº=ÚÅ∞ ã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞ÎO\Ï~Ú. Ü«∂=¢ «̀ÊÑ¨OK«=Ú
ã῭ «º=Ú<Õ =iOK«∞K«∞#flk. ã῭ «º=∞<Õ Ñ¨Ù<å Œ̂∞ÅÃÑ· è̂Œ~°‡=∞<Õ Éèí=#=Ú P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞#flk. Hõ#∞Hõ, „Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ
q è̂Œ=ÚÖ·̌# P~å è̂Œ#Å∞ ã¨Å∞Ñ¨ÙK«∞#flÑ¨Ê\˜H© ã῭ «º"Õ∞ „Ñ῭ «ºHõ∆ ≥̂·==Ú. U Õ̂â◊=Ú#O ≥̂·<å, U HÍÅ=∞O ≥̂·<å, U =º‰õΩÎÅO ≥̂·<å
ã῭ «º=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú. ã῭ «º"Õ∞ ÖË‰õΩO_ç# rq «̀"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. W\ì̃ ã῭ «º=Ú#∞ =∂#=Ù_»∞ ~¸<å_»∞ qã¨‡iOK«@O KÕ̀ «
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ J<ÕHõq è̂Œ=ÚÖ·̌# JÅ¡HõÖ’¡Å=ÚÅ∞, JâßO «̀∞Å∞ q[$OaèOzáÈ «̀∞<åfl~Ú. ã῭ «º"Õ∞ ã¨~°∞fiÅ‰õΩ =∂ «̀$=¸iÎ. J\˜ì
ã῭ «º=Ú#∞O_çÜÕ∞ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ Pq~°ƒùqOKå_»∞.

ã῭ «ºO|∞#∞O_ç ã¨~°fiO|∞ ã¨$+≤ìOK≥
ã῭ «º=∞O Œ̂∞ #}ÔQ ã¨~°fiã¨$+≤ì
ã῭ «º=∞Ç≤Ï=∞ ÖËx ã÷̈Å"Õ∞^˘ Hõ#∞Q˘=Ú‡
â◊√ Œ̂úã῭ «fiq∞kÜ≥∞ K«∂_»~°Ü«∞º!

ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ q[Ü«∞=Ú =iã¨∞ÎOk. Éèí∞[|Å=ÚQÍh, |∞kú|Å=Ú#∞QÍh, PÜ«Ú è̂Œ|Å=ÚÅ∞QÍh.
â◊¢ãÎ̈|Å=ÚÅ∞QÍh ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ P q[Ü«∞=Ú ÖˇHȭ KÕÜ«∞ Œ̂∞. W=hfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ#q. W=hfl „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ#q. W=hfl
Jx «̀º"≥∞ÿ#q. x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ =∂#=Ù_»∞ D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ Jaè=$kú QÍqOK«@=Ú =∂#=Ùx „Ñ¨̂ è•#
ã̈∂„ «̀=Ú.
ã῭ «º=ÚÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷=ÚÅ∞

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ Pq~°ƒùqOz# «̀ÅOÑ¨ÙÅ#∞ "å‰õΩ¯Ö’ LK«ÛùiOz, "å‰õΩ¯`À K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∞=Ú#∞ KÕ̀ «∞Å`À
PK«iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# =∂#= «̀fi=Ú. W\ì̃ UHõ̀ «fi"≥∞ÿ# «̀̀ «Î fi=Ú#∞ =∂#=Ù_»∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. ã῭ «º=∞O>Ë
K«∂z#k K«∂z#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@=Ú, «̀Åz#k «̀Åz#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@=Ú, J#∞ÉèíqOz#k J#∞ÉèíqOz#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@=Ú... WkÜÕ∞
ã῭ «º=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Wk "åº=Ç¨iHõ ã῭ «º"Õ∞QÍh x[=∂# ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. K«∂z#k =∞~˘Hõ#∞=Ú+¨=Ú#‰õΩ =∂~°=K«∞Û.
WÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤Ê#k =∞~˘Hõ x=Ú+¨=ÚÖ’ =∞~˘\˜QÍ =∂~°=K«∞Û#∞. XHõ =ºHÎ̃ „_®=∂Ö’ ~åA "Õ+¨O "Õâß_»∞. P ¿ãìlÃÑ·
K«∂z#Ñ¨C_»∞ `å#∞ H˜s@ è̂•iÜ≥ÿ∞ LO@∞<åfl_»∞. HÍh, ≥̀Å¡"åˆ~@Ñ¨Ê\˜H˜ `å#∞ ™ê=∂#º =∂#=Ùx=Öˇ QÀK«iã¨∞Î<åfl_»∞. Wk
ã῭ «º=∂, Jk Jk ã῭ «º=∂? JÑ¨C_»∞ ¿ãìlÃÑ· K«∂z#k Jk ã῭ «º=Ú. ~å„u K«∂z#k Jk ã῭ «º=Ú. Ñ¨QÆÅ∞ K«∂z#k ~Úk
ã῭ «º=Ú. D ã῭ «º=Ú#∞ P ã῭ «º=Ú#‰õΩ J#fi~ÚOK«̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, Wq `å`å¯eHõ ã῭ «º=ÚÅ∞. x[=Ú Jx K≥Ñ¨Ê~°∞.
„uHÍÅÉÏ è̂ŒºO ã῭ «ºO. =¸_»∞HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ =∂~°x Õ̂ ã῭ «º=Ú. W\˜ì ã¨`«º`«`«Î fi=Ú „Ñ¨u =ºHÎ̃ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
ã῭ «º=∞#QÍ JO «̀~å~°÷=Ú Uq∞\˜? WO Œ̂∞Ö’ =¸_»∞ JHõ∆~°=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. ã῭ ü..W..Ü«∞"£∞. ã῭ ü J#QÍ „áê}=∞x J~°÷=Ú.
'W— J#QÍ J#fl=Ú Jx, Ü«∞"£∞ J#QÍ ã¨∂~°∞º_»∞. „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ PÇ¨~°=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú. „áê}=Ú Hõey# „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜
J «̀º=ã¨~°=Ú J#fl=Ú. J#fl=Ú „Ñ¨™êkOKÕ"å_»∞ ã¨∂~°∞º_»∞. ã¨∂~°∞ºx =Å¡ J#fl=Ú =O_»∞H˘x J#fl=Ú ^•fi~å r=Ùefl
„|uH˜OK«∞H˘#@"Õ∞ =∂#= «̀fi=ÚÜ≥ÚHȭ  Hõ~°Î=º=Ú. „áê}=Ú, ã¨∂~°∞º_»∞ =∂~°x"å~°∞. Wq ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂ŒiOz#q.
=∞~˘Hõ Ñ¨̂ Œ=Ú`À qKåiOz#Ñ¨C_»∞ 'ã῭ «º— Ô~O_»Hõ∆~°=ÚÅO Œ̂∞ =¸_»Hõ∆~°=ÚÅ∞ ~Úq∞_ç LO@∞<åfl~Ú. ã¨.. «̀..Ü«∞. =¸_»∞
JHõ∆~°=ÚÅ#∞ uÑ≤Ê =∞#=Ú Ñ¨eH˜#Ñ¨C_»∞ Ü«∞ «̀ã¨. 'Ü«∞— J#QÍ Ü«∞=∞xÜ«∞=∂ Œ̂∞Å`À «̀Ñ¨ã¨∞û PK«iOz#Ñ¨C_»∞, 'ã¨— J<Õ
ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨Ùx á⁄O Œ̂=K«∞Û Jx. Ü«∞=∞xÜ«∞=∂ Œ̂∞ÅO>Ë Uq∞\˜? WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ï=Ú QÍqOK«∞HÀ"åe. «̀Ñ¨ã¨∞û JO>Ë
Uq∞\˜? «̀Å „H˜O Œ̂ ÃÑ\ì̃ HÍà◊√¡ ÃÑ·# ÃÑ\ì̃ Ü≥∂zOK«@O HÍ Œ̂∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. «̀Ñ¨ã¨û#QÍ „uHõ~°} â◊√kúÜÕ∞.
ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ âßOu

=∂#= «̀fi=ÚÖ’#∞#fl Z<Àfl â◊‰õΩÎÅ#∞ =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. „Ñ¨u J}∞=Ù#∞O_ç Ñ¶̈∞#=Ú
=~°‰õΩ k=º «̀fi=Ú "åºÑ≤Oz LO@∞#flk. „Ñ¨u Ñ¶̈∞#=Ú J}∞=ÙÅÜ≥ÚHȭ  KÕiHõÜÕ∞. W@∞=O\˜ k=º «̀fi=Ú#∞ =∞#=Ú
≥̀eq Õ̀@Å∞ Hõey, q^•º|∞ Œ̂∞úÅ∞ Hõey, =∂#= «̀fi=ÚÖ’ LO_ç „QÆÇ≤ÏOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. D<å_»∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ q Œ̂ºÅÖ’
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„áêHõ$ «̀"≥∞ÿ#, ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# "å\˜<Õ =∞#=Ú qKåiã¨∞Î<åfl=Ú. =∂#= «̀fi=ÚÜ≥ÚHȭ  QÆ=∞º=Ú Uq∞\˜? P#O Œ̂=Ú ZHȭ _»#∞O_ç
J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~°∞? Wk ̂ ≥·==Ú#∞O_Õ Pq~°ƒùqã̈∞Î#flk. =∞#=Ú happiness JO@∞<åfl=Ú.   happiness is
union with god.  D god. ZHȭ _»? ã̈~°fi„ «̀ L#fl ̂ ≥·= «̀fi=Ú#∞ J<Õ=+̈} KÕÜ«∞@O ZHȭ _»? h"Õ ̂ ≥·==Ú.
ˆH=Å=Ú Õ̂Ç¨aè=∂#O HõÅQÆ@O KÕ̀ « =∂#=Ù_»∞QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ù. Õ̂Ç¨Ï=Ú h\˜ |∞_»QÆ. =∞#ã¨∞û Ñ≤zÛ HÀu. D Ô~O_»∂
<≥y\"̃£û. =∞#=Ú ̂ Õxx J#∞ã̈iOKåe? conscience x J#∞ã̈iOKåe. W Õ̂ x["≥∞ÿ# ̀ «̀ «Î fi=Ú. D con-
science ã̈ «̀º=Ú<Õ É’kèã̈∞ÎOk. W\˜ì ã̈ «̀º=Ú#∞ =∞#=Ú ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@‰õΩ ̀ «y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. ~åQÆ̂ Õfiëê Œ̂∞Å`À
Œ̂∂+≤̀ «=ÚQÍx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, Jã῭ åº Œ̂∞Å`À Œ̂∂+≤̀ «=ÚQÍx "å‰õΩ¯#∞, Ç≤ÏO™ê Œ̂∞Å`À Œ̂∂+≤̀ «=ÚQÍx HÍÜ«∞=Ú#∞ =∞#=Ú

J#∞ÉèíqOz#Ñ¨C_Õ k=º «̀fi=Ú ™êH∆Í «̀̄ iã¨∞ÎOk.HÍh, D<å_»∞ âßOu ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ âßOu ÖË̂ Œ∞?
Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « Œ̂∞+¨µì_»QÆ∞#∞

ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ « ™ê è̂Œ∞=QÆ∞#∞
ã¨HõÅ ã¨OHõÅÊ ~°Ç≤Ï «̀∞_Õ âßOu<˘O Œ̂∞

U ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® áÈ"åe. JÑ¨Ê\˜ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ JÑ¨Ê\˜̂H J#∞ÉèíqOKåe. D ã¨OHõÅÊ=ÚÅ KÕiHõÜÕ∞
=∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. Hõ#∞Hõ, ã̈OHõÅÊ=ÚÅ#∞ JiHõ@∞ìH˘#flÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∞ ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ JiHõ@∞ìHÀ=K«∞Û. nx<Õ less
luggage more comfort, make travel a pleasure. D<å\̃ =∂#=ÙxH̃ q∞ug∞i# HÀiHõÅ∞
Jaè=$kú J=Ù «̀∞<åfl~Ú. D HÀiHõÅ∞ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. D HÀiHõÅ =Å<Õ =∂#=Ù_»∞ JâßOuH˜
QÆ∞~“ «̀∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ, J=ã¨~°"≥∞ÿ# HÀiHõÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ =∞#=Ú Ñ¨iq∞ «̀=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.
ã῭ «ºO`À ã῭ «ûOQÆO

ã¨=∂[=ÚÖ’ =∞#=Ú rqOKÕ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ <≥·uHõOQÍ, è̂•i‡HõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ rqOKåe. nx<Õ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ „Ñ¨É’kèã¨∂Î =zÛOk. 'ã῭ «ºO „|∂Ü«∂ ǜ—, Wk <≥·uHõ Q“~°==Ú#Okã¨∞ÎOk. <≥·uHõ Q“~°==Ú
D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ HÀÖ’ÊÜ«∂_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? ã῭ «º=Ú#∞ =∞~°záÈ=@O KÕ̀ « <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ «̀iyáÈ «̀∞<åfl~Ú.
Ô~O_»=k è̂•i‡Hõ"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú. '„Ñ≤Ü«∞O „|∂Ü«∂ ǜ—. D ã῭ «º=Ú‰õÄ_® „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#=∂@ÅÖ’ K≥áêÊe. Hõiî#"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=ÚÅ`À
ã῭ «º=Ú K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. '# „|∂Ü«∂ ǜ ã῭ «º=∞„Ñ≤Ü«∞O— P è̂•ºu‡Hõ qÅ∞=. „Ñ‘u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •Ü«∞x Jã῭ «º=Ú
K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. D =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ =∞~°záÈÜ«∂_»∞. ã¨=∂[=ÚÖ’ ZHȭ _» K«∂z<å ã῭ «º=Ú
Hõ~°"≥·áÈ~ÚOk. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Õ̂ ã̈ «̀º"≥∞ÿ# Œ̂x QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. Z Œ̂∞~°∞ É’~°∞¤Ö’ HõxÑ≤ã̈∞Î<åflk. truth is god.
love is god.  D Ô~O_»∂ ÖË=Ù D<å_»∞. |Ü«∞@ É’~°∞¤Ö’ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~ÚQÍh h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù É’~°∞¤Ö’ HõxÑ≤OKåe.
=∞OzQÍh, K≥_»¤QÍh reflection of the innerbeing. =∞#=Ú Ç̈Ï$̂ ŒÜ«∞=Ú Ö’Ñ̈Å „Ñ̈u+̈ì KÕã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_Õ
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ Q“~°==Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú.

™ê=∂lHõ rq «̀=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞@‰õΩ XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ≤Ü«∞=Ú LO_®e. =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞H˘#∞@‰õΩ ã῭ «º=Ú LO_®e. ã῭ «º=Ú =∞Ç¨ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. ^•z Õ̀ ^•ˆQk HÍ Œ̂∞. =∂iÛ Õ̀ =∂ˆ~k HÍ Œ̂∞. ZÑ¨Ê\˜H©
=∂~°Hõ, «̀∂ÅHõ, HÍÅHõ, âßâ◊fi «̀=ÚQÍ LO_Õ̂ Õ ã῭ «º=Ú. D<å\˜ =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ D ã῭ «º=Ú ZHȭ _® HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.
WOHõ ≥̂·= «̀fi=Ú UsuQÍ g∞~°∞ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞? ã῭ «ûOQÆ=ÚÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨"ÕtOKåe. D ã῭ «ûOQÆ=ÚÖ’ =∞#=Ú
„Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞ D Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞ [˝Ñ≤ÎH˜ =zÛ PK«~°}Ö’ ÃÑ@∞ìH˘#∞@‰õΩ gÅ=Ù «̀∞Ok. JxflO\˜H˜ HÍÅ=Ú KåÖÏ
„Ñ¨̂ è•#=Ú. „Ñ¨=∂}=Ú.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, HÍÖÏf «̀∞_»∞

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÖÏ~å! D<å_»∞ HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ÉèíQÆ=O «̀∞x =∞#=Ú =º~°÷=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. 'HÍÖÏÜ«∞#=∞ó,
HÍÅHÍÖÏÜ«∞#=∞ó— ã¨~°fi=¸ HÍÅ=ÚÖ’ ~Úq∞_ç LO@∞<åflk. g∞~°∞ ~ÚHȭ _çH˜ =zÛ JÑ¨C_Õ <åÅ∞QÆ∞ k#=ÚÖ·̌Ok. W Œ̂O`å
HÍÅ=Ú`À U~°Ê_ç# Õ̂ Hõ̂ •! HÍx, =ºHÎ̃̀ «fi=Ú XHȭ \˜QÍ<Õ LO@∞Ok. HÍÅ=∂~°∞Ê KÕ̀ « J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok.
Ñ̈Ù\˜ì# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ child JO\Ï~°∞. Ñ̈k ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ boy JO\Ï~°∞. =ÚÑ̈Êk ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ boyJO\Ï~°∞.
_≥|ƒkS Œ̂∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ   grandfather JO\Ï~°∞. child, boy, boy, grandfather JO å̀
XHȭ_Õ. JxflO\H̃© HÍÅ"Õ∞ „Ñ̈ è̂•#=Ú. Hõ#∞Hõ, HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞. time waste is life waste.
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time is god. don't waste time. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# ̀ «̀ «Î fi=Ú D<å\ ̃q •̂º~°∞÷ÅÖ’ KåÖÏ JÑ̈Ù~°∂Ñ̈OQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JkèHõ ÉèÏ+¨}KÕ̀ « =∞#=Ú HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. JkèHõ ÉèÏ+¨}KÕ̀ « =∞# â◊HÎ̃ x~°∂‡Å=∞=Ù «̀∞#flk.
XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}. ̂~_çÜ≥∂Ö’ XHõ ¿ãì+¨#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl=Ú. J~°÷QÆO@ áê@Å∞ q<åfl=Ú. J~Ú Õ̀ D J~°÷QÆO@ ̂~_çÜ≥∂
ÃÑ@∞ìHÀ@O KÕ̀ « Zxfl Ü«̧ x@∞¡ HõÔ~O@∞ Y~°Û~ÚOk? J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ =∞# Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ XHõ ̂~_çÜ≥∂. =∞# =∂@Å∞, áê@Å∞
@∂ºxOQÆ∞. nx =Å# =∞# Z#s̊ ZO`À YÔ~·ÛáÈ «̀∞#flk. =∞OzH̃ energy use KÕ¿ãÎ Ñ¶~̈°"åÖË̂ Œ∞. ̂ Œ∞+̈ìÑ̈Å∞‰õΩÅKÕ̀ «,
Œ̂∞+̈ìKÕ+̈ìÅKÕ̀ « =∞# energy x waste KÕã̈∞Î<åfl=Ú. ̀ «̂ •fi~å rq «̀ „Ñ̈=∂}=Ú ̀ «yæáÈ «̀∞#flk. =∞#Ö’#∞#fl =∞Oz

|∞ Œ̂∞úÅ∞ ZHȭ _® ÖË=Ù. WÖÏO\˜ =∞Oz|∞ Œ̂∞úÅ∞, =∞OzQÆ∞}=ÚÅ∞ LO_ç#Ñ¨Ê\˜H© =∞#=Ú ã¨kfixÜ≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞H˘#ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl=Ú. nxH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú ã῭ «º„¿Ñ=∞Å∞ =∞#Ö’ ã¨#flye¡áÈ «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, ã῭ «º=Ú#∞, è̂Œ~°‡=Ú#∞ PK«~°}Ö’
ÃÑ\Ïìe. J<ÕHõ=∞Ok ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ „Ñ¨Kå~° xq∞ «̀Î"≥∞ÿ H˘xfl~°Hõ=ÚÖ·̌# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ÖËx =ã¨∞Î=Ù‰õΩ „Ñ¨Kå~°=Ú
KÕÜ«∂e. ã¨~°fi„ «̀ LO_ç# ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨Kå~°=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ? „Ñ¨Kå~°=Ú HõO>ˇ PK«~°} J «̀º=ã¨~°=Ú. =∞#=Ú
PK«~°}Ö’ LOKåe. „áêK«~°=Ú KÕã≤ HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú KÕÜ«∞@=Ú <å‰õΩ ~Ú+ì̈=Ú ÖË̂ Œ∞. =∞#=Ú XHȭ ^•xx PK«i¿ãÎ KåÅ∞.
„áêK«~°=Ú ˆH=Å=Ú HÍfiO\\̃©. HÍh, PK«~°} HÍfie\©. HÍfiO\\̃© =ÚYº=Ú HÍ Œ̂∞. HÍfie\© =ÚYº=Ú. PK«~°}Ö’ H˘kÌ
ÉÏQÆ=Ú<≥·<å ÃÑ\ì̃#Ñ¨C_»∞ JkÜÕ∞ =∞#‰õΩ P Œ̂~°≈=ÚQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk. D<å\˜ =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û =∞Ç¨ qHÍ~° ~°∂Ñ¨=Ú#∞
è̂Œiã¨∞Î#flk. D qHÍ~°"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û qKå~°=Ú<Õ JOkã¨∞ÎOk. =∂#= «̀fi=Ú#∞ q<åâ◊=Ú KÕã¨∞ÎOk. k=º"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞

qKå~°} KÕÜ«∂e. qKå~°} KÕã≤# ^•xx PK«~°}Ö’ ÃÑ\Ïìe.
r=Ù_»∞, Õ̂=Ù_»∂ XHõ>Ë

Ü«Ú=‰õΩÖÏ~å! g∞~°∞ K«kq J<ÕHõq è̂Œ=ÚÖ·̌# L^ÀºQÆ=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz è̂Œ#=Ú ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ D
ã¨OáêkOz# è̂Œ#=Ú Uq è̂ŒOQÍ qxÜÕ∞yã¨∞Î<åfl~°∞? Z=iH˜ "å~°∞ „Ñ¨tflOK«∞HÀ"åe. ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞Î<åfl<å?
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞Î<åfl<å? celing on desires Ö’ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. don't waste food.
food is god. don't waste time, time is god. dont' waste money, misuse of

money is evil. don't waste energy. W=hfl KåÖÏ qÅ∞"≥·#q. see no evil, see what is
good. talk no evil talk what is good. hear no evil, hear what is good. think

no evil think what is good. do no evil, do what is good. Wq x[=ÚQÍ Ü«Ú=‰õΩÅ∞
KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞. ÃÑ Œ̂Ì „â◊=∞ Ñ¨_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. g∞ iáÈ~°∞ìÖ’ K≥áêÊ~°∞,' è̂•º#=Ú KÕÜ«∞O_ç. Éèí[#Å∞ KÕÜ«∞O_ç.
Ñ¨Ö¡̌Å‰õΩ "≥à◊§O_ç, ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞O_ç— Jx. W=hfl „â◊=∞Å`À ‰õÄ_ç#"Õ. U „â◊=∞Å∞ ÖË‰õΩO_® U Ñ¨x KÕã≤<å U =∂@Å∞
K≥Ñ≤Ê<å, U ™ê÷#=Ú#‰õΩ "≥o§<å ã¨~°fi=¸ 'ÉèíQÆ=¢fÊ «̀º~°÷—=∞<Õ ÉèÏ==Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ¨u+ª̈ KÕã¨∞HÀ"åe. Pq è̂Œ"≥∞ÿ#
ÉèÏ=#`À KÕã≤#Ñ¨C_»∞ U ™ê è̂Œ<å J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú JO «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞#‰õΩ ~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ,
[Ñ¨=Ú, è̂•º#=Ú, Éèí[# ~Ú`åºk ã῭ «̄ ~°‡Å∞ PK«iOKåe. "≥∞_ç>Ë+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜? D<å_»∞ "≥∞_ç>Ë+¨<£ J<Õ Ñ¨̂ Œ=ÚÖ’
J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞# rq «̀"Õ∞ XHõ "≥∞_ç>Ë+¨<£. #_çKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „`À=#∞ K«∂K«∞HÀ‰õΩO_® #_ç¿ãÎ
UH̃û_≥O@∞H̃ QÆ∞Ô~·áÈ̀ åO. walking, reading, talking, writing JÒ å concentration, medi-
tation way of life.  Wk „H˘ «̀ÎQÍ PK«iOKÕk HÍ Œ̂∞. H˘ «̀ÎQÍ =∞#O ã̈Oáê~ÚOKÕk HÍ Œ̂∞. =∞# rq «̀=ÚÖ’
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# qÅ∞=QÍ =ÙO@∞#flk. h=Ù =ã̈∞Î=ÙÃÑ· meditate KÕã̈∞Î<åfl=Ù. ~À_»∞¤ÃÑ· meditate KÕã̈∞Î<åfl=Ù.
q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ· meditate KÕã̈∞Î<åfl=Ù. nx<Õ QÍ_£"≥·Ñ̈Ù uÑ̈C. =∂~°∞Ê HõÅ∞QÆ∞̀ «∞Ok. work will be trans-
formed into worship. J Õ̂ meditation. h ̂ Œ$+≤ìx, h ÉèÏ==Ú#∞ „Ñ̈Hõ$u#∞O_ç Ñ̈~°=∂ «̀‡"≥·Ñ̈Ù uÑ̈C.
work "Õ~°∞  worship "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Hõ$u "Õ~°∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. r=Ù_»∞ "Õ~°∞ ̂ Õ=Ù_»∞ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. Ô~O_»∂
XHȭ>Ë. reaction, reflection and resound.
„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#O

=∂#= «̀fi=ÚÖ’ ≥̂·= «̀fi=Ú ~Úq∞_ç LO@∞#flk. ≥̂·= «̀fi=Ú HÀã¨=∞x =∞#O ZHȭ _»HÀ "≥̀ «Hõ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. «̀#Ü«∞O Õ̂
J\ì̃ ≥̂·= «̀fi=Ú#fl Œ̂<Õ qâßfiã¨=Ú Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ h=Ù «̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ Ñ¨Ó#∞HÀ=Ù. Hõ#∞Hõ, P
qâßfiã¨=Ú D<å_»∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. P qâßfiã¨"Õ∞ =∞# âßfiã¨QÍ LO_®e. '„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#O—. D „â◊̂ Œú#∞ =∞#O
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Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ *Ï˝#O =∞#Ö’ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. ≥̂·= «̀fi=Ú =∞#Ü«∞O Õ̂ L#fl Œ̂<Õ ã῭ «º=Ú#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
qâ◊fiã≤OK«O_ç. D qâß=ã¨=Ú ÖËHõ =∞#=Ú U Ñ¨xÜ«∞O Œ̂∞ q[Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂ÖË=Ú. WÑ¨C_»∞ D Éèí=#=Ú HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. D
Éèí=#=Ú#‰õΩ Uk P è̂•~°=Ú? Ñ¨Ù<åk P è̂•~°=Ú. J~Ú Õ̀ D Éèí=#=Ú#‰õΩ J<ÕHõ JÅOHÍ~°=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl=ÚQÍh Ñ¨Ù<åkH˜
KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Éèí=#=Ú#∞ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. nx<Õ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# =∂~°∞ÊÅ∞QÍ, ‰õÄ~°∞ÊÅ∞QÍ KÕã¨∞Î<åfl=Ú.
HõxÑ≤OK«x Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å‰õΩ ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ JÅOHÍ~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. D Ñ¨Ù<åk |Å=ÚÃÑ·<Õ D Éèí=#O xeÛ LOk. D
Éèí=#=Ú#‰õΩ QÀ_»Å∞ Hõ@∞ì‰õΩO@∂ =KåÛ=Ú. QÀ_»Å∞ ÖËHõ HõÑ¨C "ÕÜ«∞ÖË=Ú. HõÑ¨C ÖËHõ =∞#=Ú ~ÚHȭ _» x=ã≤OK« ÖË=Ú.
Hõ#∞Hõ, self confidence foundation, self satisfaction walls, self sacricefice
roof, sela realisation life. XHõ̂ •xH̆Hõ\̃  self confidence Ö’ ~Úq∞_ç LO@∞<åfl~Ú. „Ñ̈u ̂ •xH̃
I, I JO@∞<åfl=Ú. I JO>Ë Z=~°∞? this is my body, this is my head, this is my hand,
my leg. who am i? h=Ù Z=~À „Ñ̈̀ ÕºHõOQÍ L<åfl=Ù. this is my body JO>Ë  i am not the
body, the body is seperate from me. WHȭ_» „Ñ̈â◊fl "Õã̈∞HÀ"åe. Wk <å ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞, Ô~O_»∞QÍ
LO@∞#flk. <å.. Õ̂Ç¨Ï=Ú. <å Õ̂Ç¨Ï=∞x uiy <Õ<Õ Õ̂Ç¨Ï=∞O@∞<åfl=Ù. Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌# I Å∞ "Õ̂ •O «̀=ÚÖ’ qKå~°}
KÕÜ«∂e. UHÍHõ∆~° I. eye =¸_»Hõ∆~°=ÚÅ S. UHÍHõ∆~° I P «̀‡. ̂ ÕÇ̈xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ@ì= Œ̂∞Ì. I P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞. you
are the master. body, mind, senses ~Ú=hfl Ñ̈x=Ú@∞¡. D Ñ̈x=Ú@¡#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.
Õ̂Ç¨Ï=Ú XHõ Ñ¨x=Ú@∞ì. nxH˜ Q“~°==Ú HõeyOKÕ „H˜Ü«∞ÖÏK«iOK«∞. =∞#ã¨∞û XHõ Ñ¨x=Ú@∞ì. ãÔ̈~·# ã¨̂ Œ∞ƒkú#OkOKÕ

q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ì. =∞#ã̈∞û #∞O_Õ Jhfl „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl~Ú. D mind thoughts #∞O_ç ~°∂Ñ̈=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flk.
Wk XHõ =¢ã̈Î=Ú. "Õ̂ •Ò « Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ this is bundle of threads. not threads, cotton. cot-
ton, thread, cotton. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ  you are not one person but three. the one you
think you are is physical body. the one others think you are is mental

body. the one you really are is aathma. D  x =∞iÛáÈ̀ «∞<åfl=Ú =∞#=Ú. D<å_»∞  artifi-
cial x attract KÕã̈∞Î<åfl=Ú. JO Œ̂∞=Å<Õ =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ <≥y\"̃£ thoughts =ã̈∞Î<åfl~Ú. D <≥y\"̃£
thoughts x ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∂e. áÈl\"̃£ thoughts ÃÑOK«∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ =∂#= «̀fi=Ú ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok. nxx
Z\Ï¡ fã¨∞HÀ"åe? WOw¡+¨µÖ’ MAN  JO\Ï~°∞. M J#QÍ mind =∂Ü«∞. A J#QÍ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOKåe.
N J#QÍ x~åfi}=Ú. "≥∂Hõ∆=Ú. =∂#= «̀fi=Ú#∞ qKå~°} KÕã≤ =∂Ü«∞#∞ =â◊Ñ¨~°K«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú J~°Î=Ú
KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ x~åfi}=Ú`À ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. D x~åfi}=ÚHÀã¨=∞x |∞ Œ̂∞ú_»∞ J<ÕHõ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞.
Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ ÜÕ∞=∞#∞‰õΩ<åfl_»∞? JO`å <åÖ’<Õ LOk. <Õ#∞ ~ÚO «̀ HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl<Õ Jx qKåiOKå_»∞.
ã¨~°fi=Ú =∂#=Ùx Ü«∞O Õ̂ LO@∞#flk. Ñ¨â◊√ «̀fi=Ú‰õÄ_® =∂#= «̀fi=∞O Õ̂ LO@∞<åflk. HÍh, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ «̀#
«̀̀ «Î fi=Ú `å#∞ =∞~°záÈÜ«∂_»∞. Ö’Hõ=ÚÖ’ U Õ̂â◊=Ú áÈ~Ú<å „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°÷=Ú "≥Å ÃÑiyáÈ «̀∞#flk. z#fl  Ñ¨̂ •~°÷=Ú‰õÄ_®

ZO`À qÅ∞=QÍ =∂iáÈ~ÚOk. D<å_»∞ qÅ∞= áÈ~Ú#k U Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖ’? =∂#=ÙxÖ’ qÅ∞= áÈ~ÚOk. =∂#=Ù_»∞
qÅ∞= áÈQ˘@∞ìH˘#@O KÕ̀ « =∂#=Ùx qÅ∞= [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.
Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞...Ñ¨OK«qÅ∞=Å∞...Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞

=∂#=ÙxH˜ Ñ¨OK« „áê}=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. D Ñ¨OK« „áê}=ÚÅO>Ë Uq∞\˜? „áê}, Jáê#, "åº#, L^•#,
ã¨=∂#. Wq Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍh, Jq HÍ Œ̂∞ =∞# „áê}=ÚÅ∞. ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨
~Ú"Õ =∞# Ñ¨OK« „áê}=ÚÅ∞. Ñ¨OK« „áê}=∞Å∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. „Ñ¨u =ºHÎ̃ ã῭ «º è̂Œ~°‡ âßOu „¿Ñ=∞ JÇ≤ÏOã¨Å#∞ Ñ¨OK«
„áê}=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOKåe. ã̈ «̀º=Ú =∞#Ö’ ÖËHõáÈ Õ̀ XHõ „áê}=Ú áÈ~ÚO Œ̂x ÉèÏqOKåe. right action =∞#Ö’
ÖËHõáÈ Õ̀ Ô~O_»= „áê#O áÈ~ÚO Œ̂#∞HÀ"åe. Dq è̂ŒOQÍ XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ XHõ „áê}O áÈ «̀∞O>Ë ~ÚOHõ q∞yÖËk Uq∞\?̃
h=Ù XHõ  dead body QÍ ̀ «Ü«∂~“`å=Ù. „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃KåÖÏ "≥eÎQÍ =∂iáÈ"åe. JÑ̈C_Õ
ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. nxH˜ L^•Ç¨Ï~°}=Ú. Éèí∂q∞ LO@∞#flk. Éèí∂q∞Ö’ â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨
QÆO è̂• Œ̂∞Å∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ LO_»@OKÕ̀ « Éèí∂q∞ |~°∞"≥· XHõ Œ̂QÆæ~° Ñ¨_ç =ÙOk. WO Œ̂∞Ö’
XHõ Éèí∂ «̀=Ú H˘OK≥O „Ñ¨Hȭ ‰õΩ áÈ~ÚOk. Uq∞@k? QÆO è̂Œ=Ú. JÑ¨C_»∞ Éèí∂q∞#∞O_ç [Å=Ú Pq~°ƒùqOzOk. ZÑ¨C_»∞
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[Å=Ú U~°Ê_çO^À Hõ̂ ŒeHõ ÜÕ∞~°Ê_çáÈ~ÚOk. «̀̂ Œ∞Ñ¨i [Å=Ú#∞O_ç Jyfl |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. Jyfl Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ Ô~O_»∞
QÆ∞}=ÚÅ∞ «̀yæáÈ~Ú<å~Ú. QÆO è̂Œ=Ú, ~°ã¨=Ú áÈ~Ú<å~Ú. =¸_»=k "åÜ«Ú=Ù. QÍeQÍ =∂i#Ñ¨C_»∞ Éèí∂=Ú#∞O_ç ÃÑ·H˜
=KÕÛã≤Ok. =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ áÈ~Ú<å~Ú. QÆO è̂Œ=Ú, ~°ã¨=Ú, ~°∂Ñ¨=Ú áÈ~Ú<å~Ú. «̀̂ Œ∞Ñ¨i PHÍâ◊=Ú. XHȭ  â◊|Ì=ÚKÕ̀ «
=∂„ «̀"Õ∞ xeÛ=ÙOk. «̀~°∞"å «̀ â◊|Ì=Ú‰õÄ_® PyáÈ~ÚOk. QÆ∞}=ÚÅ∞O_ç#O «̀ =~°‰õΩ Éèí∂q∞ qâßÅ"≥∞ÿ#kQÍ |~°∞=ÙQÍ
HõxÑ≤OzOk. QÆ∞}=ÚÅ∞ â◊¥#º=∞ÜÕ∞º@Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OzáÈ~ÚOk ≥̂·= «̀fi=Ú. ≥̂·= «̀fi=Ú QÆ∞}Ïf «̀"≥∞ÿOk. W\˜ì
QÆ∞}Ïf «̀"≥∞ÿ# ≥̂·= «̀fi=Ú ã¨~°fi„ «̀ "åºÑ≤Oz =Ù#flk.

D<å\ ̃modern boys questions "Õ™êÎ~°∞. ZHȭ _»∞<åfl_»∞ ̂ Õ=Ù_»∞? KÕuH̃ zHÍ¯e. h K«∞@∂ì QÍe
=ÙOk. L#fl Œ̂x h=Ù qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl"å? qâ◊fiã≤OK«Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. QÍe ÖËHõ h=Ù Z\Ï¡ L<åfl=Ù? P QÍex h=Ù K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞
«̀∞<åfl"å? K«∂_»@O ÖË̂ Œ∞. QÍex h=Ù Ñ¨@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl"å? gÅ∞ HÍ Œ̂∞. HÍh, QÍe L#fl Œ̂x qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl=Ù. ã¨~°fi„`å

LO@∞<åfl_»∞, ≥̂·==Ú HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«_»∞. KÕuH˜ zHȭ _»∞. J~Ú Õ̀ Jk ÖËx Õ̂ h=Ù ÖË=Ù. ≥̂·="Õ∞ ÖËHõ h=Ù ÖË=Ù. P
≥̂·= «̀fi=Ú XHõ â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç#k. J Õ̂ consciousness JO\Ï~°∞. ã̈~°fi„`å LO@∞#flk. Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈OQÆ=ÚKÕ̀ «,

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨iHõ~°=ÚÅKÕ̀ «, Uq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#ÅKÕ̀ « r= «̀̀ «Î fi=Ú J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩO\Ï"≥∂ ^•xx ^•xx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. LÑ¨=∂#=Ú.. PH˜û[#∞ LO@∞#flk. ÃÇ·Ï„_À[=Ú LO@∞#flk. D Ô~O_»∂ xÑ¨C`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#q. JyflKÕ̀ «

=Ú\ì̃¿ãÎ Ô~O_»∂ =∞O_çáÈ`å~Ú. =∞O_Õ â◊HÎ̃ Ô~O_çO\˜Ü«∞O Œ̂∞ LO@∞#flk. ZO «̀ =~°‰õΩ? Ô~O_»∂ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO_Õ=~°‰õΩ
=∞O_Õ â◊HÎ̃ =ÙO@∞#flk. Ô~O_»∂ HõeÑ≤̀ Õ [Å=ÚQÍ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok. P [Å=ÚKÕ̀ « xÑ¨C#∞ P~°Ê=K«∞Û. xÑ¨C#∞ Ñ¨Ù\ ì̃OKÕk,
xÑ̈C#∞ PiÊ"Õ¿ãk J Õ̂. Ô~O_»∞ XHõ ̂ •xÖ’ XHõ\ ̃~Úq∞_ç =ÙO@∞<åfl~Ú. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ consciousness ã̈~°fi„`å
LO@∞<åflk. =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ =ÙO@∞#flk. Jxfl r=~åã¨∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ K≥·̀ «#º=Ú =ÙO@∞#flk. J~Ú Õ̀ D „H˜q∞H©@HÍ Œ̂∞Å‰õΩ,
Ñ̈â◊√Ñ̈H̃∆ =∞$QÍ Œ̂∞Å‰õΩ ̀ «=∞Ü«∞O Œ̂∞ D consciousness =Ù#fl Œ̂x ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. XHȭ  =∂#=Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ «#Ö’ D
consciousness =Ù#fl Œ̂x QÆ∞iÎOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. W\˜ì QÆ∞iÎOKÕ â◊H̃Î Hõeæ#"å_Õ k=º «̀fi=Ú á⁄Ok#"å_»∞. D
consciousness #∞O_ç conscious  =zÛOk. Wk ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ ̂ •fi~å =zÛOk. D conscious-
ness, conscience, conscious =¸_»∂ UHÍ̀ «‡ ̀ «̀ «Î fi=ÚÖË. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# =¸_»∞ J= å̀~°=ÚÅ À̀ ‰õÄ_ç# Õ̂
=∂#= «̀fi=Ú.
Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ=O qã¨i˚OKåe

Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ==Ú "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ==Ú qã¨i˚OKåe. =∞#ã¨∞û «̀̀ «Î fi=Ú
Ñ¨ijeOz# «̀~°∞"å «̀ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. =∞#ã¨∞û JO «̀ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ zHȭ Œ̂∞. K≥áêÊ#∞QÍ, D =¢ãÎ̈=Ú#‰õΩ
^•~°=ÚÅ KÕiHõ =Ù#fl Œ̂x. W Õ̂ =∞#ã̈∞û ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ thoughts QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. D thoughts
#∞Oz desires =ã̈∞ÎOk. desires KÕîH mind QÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. =∞#ã̈∞#∞ x~°‡Å=Ú QÍqOKåÅO>Ë =∞#=Ú
ÜÕ∞q∞ KÕÜ«∂e? desires #∞ ̀ «yæOK«∞HÀ"åe. HÍ¡̀ ü ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∂ÅO>Ë ̂ •~°=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∂e. ̂ •~°=ÚÅ∞
fã≤"Õ¿ãÎ HÍ¡̀ ü ÖË̂ Œ∞. _ç*·̌~°∞û fã≤"Õ¿ãÎ "≥∞ÿO_£ ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃, _ç*·̌~°∞ûH˜ ä̂•\òû HÍ"åe. Hõ#∞Hõ, ä̂•\òûH˜ KÀ\˜=fi‰õΩO_® K«∂_®e.
bad thoughts U Õ̂x á⁄O Œ̂∞`åÜ≥∂ J Õ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú =∞#O á⁄O Œ̂∞`å=Ú. red threads J~Ú Õ̀ red
cloth QÍ =ÙO@∞Ok. black threads J~Ú Õ̀ black cloth QÍ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, =∞#Ö’ =∂e#º"≥∞ÿ#
"≥∞ÿO_£ HõeyO Œ̂O>Ë =∞# thoughts =∂e#ºOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ, bad thoughts  H̃ =∞#=Ú U=∂„̀ «=Ú
J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏO\ ̃ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ self enquiry KÕ~Ú. is it good or bad? is it right
or wrong? D discrimination „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ KÕ~Ú. h=Ù KÕã≤#k ̀ «Ñ̈C Jx h =∞#ã̈∞û̂H ̀ Àã̈∞ÎOk.
h conscience h‰õΩ ã̈ «̀º=Ú<Õ K≥|∞ «̀∞Ok. ̀ «Ñ̈Êx ̀ ≥eã≤#Ñ̈C_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ nxÖ’ „Ñ̈"ÕtOKåe? =∞#ã̈∞û‰õΩ #K«Ûx
Ñ̈#∞Ö’¡ h=Ù ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩ. ã̈ «̀º=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«∞. h=Ù ã̈ «̀º=Ú á⁄O Œ̂∞`å=Ù. =∞# action |\ì̃ =∞#
rq «̀=Ú P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. ™êHÍ~°=Ú, x~åHÍ~°=Ú Ô~O_çO\˜ UHõ̀ «fi"Õ∞ =∂#"åHÍ~°=Ú. WÑ¨C_»∞ ™êHÍ~°=Ú JO>Ë
Uq∞\˜? Sãπ QÆ_»¤ =ÙOk. ™êHÍ~°=ÚQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åflk. ™êHÍ~°=∞<Õ Sãπ QÆ_»¤ x~åHÍ~°=∞<Õ [Å=ÚÖ’ KÕi =ÙO@∞<åflk.
x~åHÍ~°=∞<Õ [Å=Ú ÖËHõ ™êHÍ~°=∞<Õ Sãπ QÆ_»¤ ÖË̂ Œ∞. ™êHÍ~° x~åHÍ~°=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ UHõ̀ «fi"Õ∞ J<Õ ã¨=∞ «̀fi=Ú#∞ =∞#O
ÃÑOK«∞HÀ"åe. «̀̂ •fi~å =∞#O x~åfi}=Ú á⁄O Œ̂∞`å=Ú.
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q*Ï˝#âß¢ãÎ̈O`À WO„kÜ«∞Ö’Å «̀fiO
q^•º~°∞÷ÖÏ~å! Ü«Ú=‰õΩÖÏ~å! Ü«Ú= «̀∞ÖÏ~å!

D<å_»∞ Õ̂â◊=Ú#∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# suQÍ fiÛk^•ÌÅO>Ë nx ã¨=∞~°÷̀ « g∞ˆH LO@∞#flk. D<å_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ "åºÑ≤Oz# JâßOu#O`å x~°∂‡Å=Ú QÍqOKÕ â◊HÎ̃™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ g∞Ü«∞O Õ̂ Hõeæ =ÙO@∞<åfl~Ú. D<å_»∞
Õ̂â◊=Ú#∞ HÍ Œ̂∞ =∞#=Ú HÍáê_»=Åã≤Ok, ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ<Õ. ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ HÍáê_ç̀ Õ P ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÖË Õ̂â◊=Ú#∞

HÍáê_»̀ å~Ú. ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ HÍáê_Õ â◊HÎ̃™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅO Õ̂ LO@∞<åfl~Ú. D ã῭ «º=Ú#∞ g∞~°∞ K«Hȭ QÍ
PK«~°}Ö’ ÃÑ\ì̃, PK«~°} ^•fi~å ÜÕ∞~°Ê_ç# P#O Œ̂=Ú JO Œ̂iH© Ñ¨Oz «̀̂ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ «̀̀ «Î fi=Ú Jaè=$kú KÕ~ÚOKåe.
D<å_»∞ Õ̂â◊=ÚÖ’ P è̂•ºu‡Hõ «̀̀ «Î fi=∞O>Ë Ç¨™êºã¨Ê Œ̂=ÚQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. HÍ~°#O Uq∞\˜? D<å_»∞ ™êOˆHuHõ q*Ï˝#
âß¢ãÎ̈=Ú Jaè=$kú K≥OkOk. JO`å >ˇHÍflÅr Jx g∞~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞QÍh  „\˜H±<åÖˇ_ç̊. nx=Å<Õ =∞# rq «̀=∞O`å
áÈ «̀∞#flk. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ P#O Œ̂=Ú#OfOKÕ suQÍ =∞#=Ú ÉèÏqã¨∞Î<åfl"Õ∞QÍh nx ^•fi~å ZO`À „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ∞
ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ Uq è̂ŒOÑ¶̈∂ „|uHÍ~°∞? =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨POuã¨O`À+¨=ÚÅ∞
J#∞ÉèíqOKå~°∞? P<å_»∞ "å~°∞ JâßOu JO>Ë Uq∞\’ Z~°∞QÆ~°∞. ÉèíÜ«∞=∞O>Ë Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍ~°}=Ú Uq∞\?̃
ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∂Î =KåÛ~°∞. D Ô~O_çO\˜h =∞#=Ú P„â◊~ÚOz#Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞=∞<Õk =∞#Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«∞@‰õΩ gÅ∞
ÖË̂ Œ∞. D<å_»∞ ZO «̀ "Õ∞ è̂•q J~Ú<å, ZO «̀ ≥̀eq Õ̀@Å∞ HõÅ"å_≥·<å, ZO «̀ q^•º=O «̀∞_≥·<å Hõ∆}Hõ∆}=Ú#‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú,
ÉèíÜ«∞=Ú. D Ãã·#∞ûq*Ï˝#=Ú KåÖÏ ÃÑiyáÈ~ÚOk. Ãã·#∞û ÃÑiy ZO «̀ ÃÑ·H˜ áÈ~ÚO^À sense JO «̀ „H˜OkH˜
kQÆ*ÏiáÈ~ÚOk. Ãã·#∞ûÃÑiyOk g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞ QÍh sense ZO «̀ Ö’HÍ¡ãπH̃ kQÆ*ÏiáÈ~ÚO^À g∞~°∞ Ü≥∂K«#
KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. D Ãã·#∞û‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ=Ú#‰õΩ L#fl =º`åºã̈=Ú g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. P è̂•ºu‡Hõ=Ú full circle. ZHȭ _»
|Ü«∞Å∞ Õ̂iO^À ui JHȭ _çĤ áÈ~Ú xeÛáÈ «̀∞Ok. Jk Ñ̈Ó~°‚=ÚQÍ LO@∞Ok. ã̈QÆ=Ú ̀ «∞_çz"Õã≤#Ñ̈C_»∞ semi circle
C PHÍ~°=ÚÖ’ LO@∞Ok. D semi circle  C #∞ Ãã·#∞û J<åfl~°∞. XHõ ̂ ŒQÆæ~° |Ü«∞Å∞ Õ̂i =∞~˘Hõ ̂ ŒQÆæ~°
xeÛáÈ «̀∞#flk. uiy KÕ~°@O ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’ JQÍ è̂Œ"≥∞ÿ# JâßOu ~Úq∞_ç LO@∞#flk. D JâßOuH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú D
Ãã·<Õû. ¿ã#∞û JO>Ë J<ÕHõ=∞Ok á⁄QÆ∞_»∞ «̀∂ H˘xÜ«∂_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Õ̂xÔH·<å Ñ¨iq∞ «̀=ÚO@∞<åflk. Ãã·#∞û ÃÑ~°QÆ@O =∞Oz Õ̂.
„Ñ¨[Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ Ñ¨iKÕ q^•º q è̂•#=Ú ÃÑ@ì@O =∞Oz Õ̂. D >ˇHÍflÅr JO`å J=ã¨~°"Õ∞. HÍh q∞ug∞i áÈ «̀∞#flk.
D Ãã·#∞û =Å¡ Uq∞ U~°Ê_çáÈ~ÚOk? P@OÉÏO|∞Å∞, ÃÇ·Ï„_À[#∞ ÉÏO|∞Å∞, ™êì~ü"å~°∞û ~ÚÖÏO\˜=hfl Jaè=$kú
QÍqã¨∞Î<åfl~°∞. W=O`å K«OÑ¨\ÏxH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË. ÉèíÜ«∞=Ú#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°KÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË. H©_»∞ H©@Hõ"≥∞ÿ<å
KÕã¨∞ÎOk. K«OÑ¨\ÏxH˜ ~ÚO «̀ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ<å! Wxfl HÀ@∞¡ Y~°∞Û ÃÑ@ì=Öˇ<å! nxH˜ Y~°∞Û ÃÑ>Ëì è̂Œ#=Ú
„Ñ¨[Å‰õΩ Y~°∞Û KÕ¿ãÎ ZO «̀ ÉÏQÆ∞@∞Ok! XHõ Õ̂â◊=Ú"å~°∞ KÕâß~°x ~ÚOHÀ Õ̂â◊=Ú"å~°∞ ~ÚOHÀ P@OÉÏO|∞ KÕ¿ãk.
Dq è̂Œ=ÚQÍ ã¨~°fi=Ú ÉÏO|∞Å`À xeÛáÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ Éèíã¨‡"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.
è̂Œ~°‡"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ „Ñ¨̂ è•# J¢ãÎ̈O

K«Hȭ x LÑ¨=∂#O. =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «=ÚÖ’ áêO_»=ÙÅ∞<åfl~°∞. WO Œ̂∞Ö’ ÃÑ Œ̂Ì"å_»∞ è̂Œ~°‡A_»∞. è̂Œ~°‡Ax «̀~°∞"å «̀
cè=Ú_»∞. cè=Úx «̀~°∞"å «̀ J~°∞˚#∞_»∞ J~°∞˚#∞x «̀~°∞"å «̀ #‰õΩÅã¨Ç¨Ï Õ̂=ÙÅ∞. D S Œ̂∞=∞OkÖ’ q∞ye# #Å∞QÆ∞~°∂ è̂Œ~°‡Ax
J#∞ã¨iOKÕ"å~°∞. D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«áÈeHõÅ#∞ fã¨∞‰õΩO>Ë ÉÏO|∞Å∞ Jq Jaè=$kú KÕã≤#"å~°∞ J"≥∞iHÍ"å~°∞, ~°ëêº"å~°∞.
J"≥∞iHõ#∞û J~°∞˚#∞x =O\˜"å~°∞. J<ÕHõ J¢ãÎ̈â◊¢ãÎ̈=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz XHȭ  «̀∂i Éèíã¨‡=Ú QÍqOKÕ â◊HÎ̃ J~°∞˚xÖ’ LOk. cè=Ú_»∞
=∞Oz |Å=O «̀∞_»∞. Éèí∞[|Å=Ú, |∞kú|Å=Ú, QÆ̂ Œ|Å=Ú. g\˜x ~°+¨º#∞ûQÍ =∞#O ÉèÏqOK«∞‰õΩO^•O. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú Ug∞
KÕÜ«∞ÖË̂ Õ J#∞‰õΩO\Ï~°∞ Hõ̂ •! ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú è̂Œ~°‡Ax=O\˜"å_»∞. D<å_»∞ =∞#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k Uq∞\˜? ^èŒ~å‡aè=$kú
KÕÜ«∂e. è̂Œ~å‡xfl =∞#=Ú Jaè=$kú KÕ¿ãÎ Éèí∞[|Å=Ú, |∞kú|Å=Ú LO_ç#"å~°∞ è̂Œ~°‡AxH˜ â◊~°}ÏQÆ̀ «∞Ö·̌áÈ`å~°∞. =∞#=Ú
Z=ih Uq è̂Œ=ÚQÍ#∞ Ç≤ÏOã≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=ih =∞#O ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Pq è̂Œ"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=Ú =∞#=Ú J#∞ã¨i¿ãÎ =∞#‰õΩ U
ÉÏO|∞Å∞ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. U J¢ãÎ̈â◊¢ãÎ̈=ÚÅ∞ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. è̂Œ~°‡"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# J¢ãÎ̈=Ú. ã῭ «º"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ
H˜s@=Ú. U Õ̂â◊=Ú "åiÔH·<å ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú KåÖÏ „Ñ¨=∂}=Ú. Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ "åiH˜ ã῭ «º=Ú XHȭ >Ë. ã῭ «º"Õ∞
truth. J"≥∞iHõ<£ truth, ~°+̈º<£ truth, áêH©™êÎ<£ truth, WO_çÜ«∂ truth, Jx ÉèË̂ Œ=ÚO@∞O •̂? ÖË̂ Œ∞. ã̈̀ «º=Ú
XHȭ >Ë! U ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍh, Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ "å~°∞ ã῭ «º=Ú#∞, è̂Œ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iOKåe. D Ô~O_çO\˜h J#∞ã¨i¿ãÎ
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Uq è̂Œ"≥∞ÿ# HõÅ «̀Å∞, HõÖ’¡Å=ÚÅ∞ LO_»=Ù. Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ∞ âßOuQÍ =ÙO@∞O_®e.
âßOu âßs~°HõO, =∂#ã≤HõO, P è̂•ºu‡HõO

Ñ≤Å¡Å∞ J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. J~°÷=Ú ≥̀eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. Éèí[# J~Ú# «̀~°∞"å «̀ âßOu âßOu âßOu
Jx =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞? Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÖË
ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞? =¸_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥Ñ¨Ê@=ÚÖ’ #∞#fl JO «̀~å~°÷=Ú QÆ∞iÎOKåe. "≥Ú Œ̂\˜ âßOu âßs~°Hõ âßOu.
Ô~O_»= ™êOu =∂#ã≤Hõ âßOu. =¸_»= âßOu P «̀‡âßOu. =∞#‰õΩ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ âßOu LO_ç, P «̀‡âßOu ÖËHõáÈ Õ̀
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. P «̀‡âßOu =∂#ã≤HõâßOu LO_ç âßs~°HõâßOu ÖËHõ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. P «̀‡, Õ̂Ç¨Ï=Ú =∞OzQÍ LO_ç
=∂#ã≤HõâßOu ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. =¸_»∞‰õÄ_® âßOuQÍ LO_®e. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú =∂#ã≤HõâßOu, Õ̂Ç¨ÏâßOu,
P «̀‡âßOu =¸_çO\˜ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ âßOuâßOuâßOu JO@∞<åflO. „áêp#∞Å∞ Õ̂â◊ L^•Ì~°xq∞ «̀Î"≥∞ÿ, è̂Œ~°‡™ê÷Ñ¨# xq∞ «̀Î"≥∞ÿ q∞ «̀
ÉèÏ+¨#∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. ZO Œ̂∞HÀã¨O q∞ «̀ÉèÏ+¨ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞? D q∞ «̀ÉèÏ+¨ =Å¡ è̂Œ~°‡=Ú áÈ+≤Oz#"å~°
=∞ø`å=Ú. JkèHõ =∂@Ö·̌̀ Õ D =∂@ÅÖ’ H˘OK≥O Jã῭ «º=Ú „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û. «̀‰õΩ¯= =∂\Ï¡_ç#Ñ¨C_»∞ Jã῭ «º=Ú#‰õΩ
J=HÍâ◊=ÚO_»∞ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ, P |∞∞+¨µÅ∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÅ#∞ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# suÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»∞ «̀∂ =KåÛ~°∞. JO Œ̂∞Hõ<Õ
less talk, more work. D<å_»∞ =∂@Å KÕ̀ «<Õ J<ÕHõ Jã̈ «̀º=ÚÅ∞ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl~Ú.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ „áê}O, k=º„¿Ñ=∞ÜÕ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡

JxflO\˜Ü«∞O Œ̂∞ Uk „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k? „¿Ñ=∞. „¿Ñ=∞. „¿Ñ=∞. „¿Ñ=∞`À KÕu`À Ñ¨x KÕã≤#Ñ¨C_»∞ Jk è̂Œ~°‡"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.
„¿Ñ=∞`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À qKå~°} KÕã≤#Ñ¨C_»∞ âßOu U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. „¿Ñ=∞KÕ̀ « Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ Ñ¨eH˜#Ñ¨C_»∞ J"Õ ã῭ «º"≥∞ÿáÈ`å~Ú.
Jhfl „¿Ñ=∞Ö’ b#"≥∞ÿ LO@∞<åfl~Ú. „¿Ñ=∞ «̀̀ «ÎÎ fi=Ú#∞  =∞#=Ú K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ „áê}=Ú. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞
Ñ̈~°=∂ «̀‡. love is god, live in love. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈q„̀ «"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ#∞ =∞#=Ú J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀÖËHõ
áÈ «̀∞<åflO.  „¿Ñ=∞#∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# =∂~°æ=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ HõÅ∞+≤̀ «=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. Z=ix Uq è̂ŒOQÍ
„¿Ñq∞OKåe? W Õ̂ ã῭ åº<Õfi+¨}. ã῭ «º=Ú XHȭ >Ë Hõ̂ •, nx J<Õfi+¨} ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂e? Hõ#∞flÅ∞ K«∂Kå~Ú. Z=ix
K«∂Kå~Ú? «̀e¡x K«∂Kå~Ú. J"Õ Hõà◊√¡ ÉèÏ~°º#∞ K«∂Kå~Ú. J"Õ Hõà◊√¡ ‰õΩ=∂Ô~Î#∞  K«∂Kå~Ú. J"Õ Hõà◊√¡ HÀ_»ex K«∂Kå~Ú.
K«∂z# Hõà◊√¡ XHõ>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© D"≥∞ «̀e¡, D"≥∞ ÉèÏ~°º, D"≥∞ ‰õΩ=∂Ô~Î, D"≥∞ HÀ_»Å∞ J<Õ qK«Hõ∆}Ï *Ï˝#=Ú =Å# "åx
„Ñ¨=~°Î# =∂iáÈ «̀∞#flk. K«∂z#Ñ¨C_»∞ P"≥∞ Ñ¨~°¢ã‘ÎÜ«∂ ÖËHõ <å ¢ã‘Î<å J<Õ qKå~°} JHȭ _» [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# ™È Œ̂ix
Ñ¨~å~Ú Ñ≤Å¡Å∞ Ç¨ã¨º=Ú KÕã≤#Ñ¨C_»∞ =∞#ÔHO «̀ Hõ+ì̈=Ú "Õã¨∞ÎOk? J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ h=Ù Ñ¨~å~Ú ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞ "åi
™È Œ̂~°∞Å‰õΩ ZO «̀ Hõ+ì̈=Ú "Õã¨∞ÎOk? Dq è̂Œ"≥∞ÿ# QÆ∞}=Ú#∞ =∞#=Ú K«Hȭ QÍ qKå~°} KÕã¨∂Î ~å"åe. U Hõ+ì̈=Ú =∞#‰õΩ
[iy#Ñ¨C_»∞ =∞#=Ú ZO «̀ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»̀ å"≥∂ P Hõ+ì̈=Ú =∞~˘HõiH˜ [~°QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õ ã῭ «º=Ú QÆ∞iÎOKåe. UHÍ «̀‡ ÉèÏ==Ú
ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜ „¿Ñ=∞#∞ ãÔ̈~·# suÖ’ LOK«∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ =∞Oz"åˆ~. J~Ú Õ̀ "å`å=~°}=Ú |\ì̃ =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# ã῭ «º «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ=@O KÕ̀ « ÃÑ_»=∂~°æ=Ú Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. h=Ù ZÖÏO\˜ "åi`À
KÕ~°̀ å"À JÖÏO\˜ |∞ Œ̂∞ÌÅ∞ hÖ’ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. JÖÏO\˜ "å_»∞ h=Ù Jx ÉèÏqOK«=K«∞Û. Œ̂∞ã¨ûOQÆ=ÚÖ’ =∞#=Ú
ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ KÕ~°‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#=Ú Œ̂∞ã¨ûOQÆ=Ú#‰õΩ Œ̂∂~°"≥∞ÿ ã῭ «ûOQÆ=ÚÖ’ KÕ~åe. Z=~°∞ =∞Oz, Z=~°∞ K≥_»¤ Jx
x~°‚~ÚOK«@O Z=i KÕ̀ å HÍ Œ̂∞. nx<Õ "Õ̂ •O «̀=∞O Œ̂∞ ã῭ üã¨OQÆ=Ú J<åfl~°∞. ã῭ ü Jk J Õ̂ ≥̂·==Ú. ≥̂·==Ú`À =∞#=Ú
ã̈OQÆ=Ú KÕã̈∞HÀ"åe. J Õ̂ ã̈ «̀ûOQÆ=∞O>Ë. HÍh, Éèí‰õΩÎÅ∞, Éèí[#Å∞ KÕ¿ã"å~°∞ g~°O Œ̂i`À KÕ~°@O HÍ Œ̂∞. singers Ö’
‰õÄ_® sinners LO\Ï~°∞. Z=~°∞ =∞OKÀ, Z=~°∞ K≥_À¤ K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ ̂ ≥·= «̀fi=Ú`À ã̈OQÆ=Ú KÕ~Ú,
JÑ¨C_Õ ãÔ̈~·# ÉèÏ"åÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. <Õ<Õ ≥̂·==Ú J<Õ ã῭ «º=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO>Ë J Õ̂ ã῭ «ûOQÆ=Ú.
XˆH „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú.. XˆH =∂#= ‰õΩÅO

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÍOnè q Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ áÈ"åÅx ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. «̀e¡H˜ Hõ+ì̈=Ú "Õã≤Ok. q Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ
"≥à◊¡\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂Ok. ZO`À Y~°∞Û KÕâß_»∞. <Õ#∞ Z‰õΩ¯= q Œ̂º#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ<åfl_»∞. áÈÜÕ∞ f~åÅ<åfl_»∞. HÍh, «̀e¡
áÈ‰õÄ_»̂ Œx =∞O Œ̂eOzOk. 'ZO Œ̂∞‰õΩ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞?— J<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „áÈq∞ãπ KÕã≤ "≥à◊¡=∞Ok «̀e¡. P"≥∞
U=∞x KÕ~ÚOzOk? =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌# =∞HÍ~°=ÚÅ∞ „áÈq∞ãπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩOk. =∞ è̂Œ∞áê#=Ú ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∂Oã¨O ÜÕ∞=∂ «̀O u#‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞QÆ∞= ã¨OÑ¨~°̄ =Ú ÜÕ∞=∂„ «̀=Ú ‰õÄ_»̂ Œ∞. D =¸_çO\˜Ö’ ãÔ̈~·# suÖ’ LO>Ë h=Ù "≥à◊√§
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JOk. D =¸_çO\˜Ü«∞O Œ̂∞ <å‰õΩ „áÈq∞ãπ KÕÜ«∞=∞Ok. J#QÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥_ç̀ Õ g~°∞ U ™êOQÆ̀ «º=Ú KÕi Uq è̂ŒOQÍ
K≥_çáÈ`å~À#<Õ ÉèíÜ«∞=Ú P<å\˜ «̀Å∞¡Å‰õΩ. HÍh, D<å\˜ «̀Å∞¡Å∞ Pq è̂ŒOQÍ ÖË~°∞. '<åÜ«∞<å! áêºÃã·<å"å, á¶êÔ~<£
áÈ=\ÏxH˜ \˜Hȭ @∞ì |∞H± KÕ~Ú— JO\Ï~°∞. WOHõ áêãπáÈ~°∞ì, g™êÅ‰õΩ uiQÆ uiy áÈ`å~°∞. h Õ̂â◊=ÚÖ’ h=ÙO_ç h
Õ̂â◊=Ú#‰õΩ h=Ù ¿ã= KÕ~Ú. ZHȭ _» KÕã≤<å ¿ã=ÜÕ∞. D Õ̂â◊=Ú P Õ̂â◊=Ú J<Õ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å XHõ QÆ$Ç¨Ï"Õ∞.

=∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ XHõ ‰õΩÅ"Õ∞. U q Õ̂jÜ«ÚÖ·̌<å HÍh JO Œ̂~°∂ J#fl Œ̂=Ú‡ÖË. D ã῭ «º=Ú#∞ =∞#O K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe.
Õ̂â◊ ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ U=∂„ «̀=¸ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. J Õ̂ <Õ#∞ YO_çã¨∂Î =KåÛ#∞ QÀÅ∞¤Ããì~Ú<£#∞. 'Ô~O_»∞ "ÕÅ=∞Ok _≥eˆQ@∞¡

=KåÛ~°∞— J<åfl_»∞. D Ô~O_»∞ "ÕÅ=∞Ok q Õ̂â◊=ÚÅ#∞O_ç =zÛ# "åˆ~. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ WO_çÜ«∂ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞ Hõ̂ •!
WO_çÜ«∞<£ _≥eˆQ@∞û QÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞? JO Œ̂~°∂ XHõ ~ÚO\˜"åˆ~. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞<Õ ÃÑ Œ̂Ì Éèí=#=ÚÖ’ J"≥∞iHÍ XHõ
~°∂"£∞, [áê<£ XHõ ~°∂"£∞, [~°‡h XHõ ~°∂"£∞, „á¶ê#∞û XHõ ~°∂"£∞, WO_çÜ«∂ XHõ ~°∂"£∞, áêH©™ê÷<£ XHõ ~°∂"£∞. ~°∂=ÚÅ∞
=º`åºã̈=ÚQÍ LO@∞<åfl~Ú. HÍh, house is one. Pq è̂Œ"≥∞ÿ# UHõ̀ «fi=Ú =∞#=Ú ÉèÏqã̈∂Î ~å"åe. JO Œ̂∞=Å¡<Õ all
are one, my dear son! be alike to everyone. Z\̃ì ÉèË̂ Œ=ÚÅ‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi‰õΩO_®
K«∂K«∞HÀ"åe. Pq è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∞ «̀fi=Ú g∞~°∞ „Ñ¨Kå~°=Ú KÕã≤, ã¨=∞ «̀fi=Ú g∞~°∞ J#∞ã¨iOz, PK«iOz ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ
JOkOK«∞@‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe.
„¿Ñ=∞`À UHÍ «̀‡ ÉèÏ=#

P^è•ºu‡Hõ=Ú XHõ religion  HÍ Œ̂∞. KåÖÏ=∞Ok iáÈ~°∞ìÖ’  religion J<åfl~°∞. D  religion  J<Õk <å‰õΩ #K«Û^Œ∞.
Jxfl  Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ=Ú J=ã¨~°"Õ∞.   to realise is religion Jx Uq∞\˜ D  religion Ö’ realise KÕã¨∞HÀ@O? «̀##∞
`å#∞ realise KÕã¨∞HÀ@"Õ∞.   who am I ? HÍh D J~°÷=Ú#∞  D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú fã¨∞HÀ@O ÖË̂ Œ∞. XHõ ‰õΩÅ=Ú#‰õΩ, XHõ
=∞ «̀=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#kQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. =Úã≤¡=ÚÅ∞, Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞, „H˜+≤ìÜ«∞#∞¡, Ñ¨i¬Ü«∞#∞¡ Dq è̂ŒOQÍ
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ P ÉèË̂ Œ=Ú ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂ XHȭ >Ë. W\ì̃ UHÍ «̀‡ ÉèÏ==Ú =∞#=Ú ÃÑOK«∞HÀ"åe. „¿Ñ=∞ «̀̀ «Î fi=Ú
fã¨∞‰õΩO>Ë UHÍ «̀‡ÉèÏ==Ú ã¨∞ÅÉèíOQÍ KÕiáÈ «̀∞Ok. „¿Ñ=∞ KÕ̀ « D ÉèË̂ Œ=ÚÖË LO_»=Ù. „¿Ñ=∞ KÕ̀ « Õ̂fi+¨=ÚÅ∞ ~å=Ù. „¿Ñ=∞
KÕ̀ « Jã¨∂Ü«∞ÖË LO_»=Ù. D<å_»∞ Jã¨∂Ü«∞, Õ̂fi+¨=ÚÅ KÕ̀ « =∂#= «̀fi=Ú ~ÚO «̀ Hõ$OyáÈ «̀∞#flk. =∂#= «̀fi=Ú =∞#=Ú
áÈ+≤OK«∞HÀ"åÅO>Ë ã῭ «º è̂Œ~°‡ âßOu „¿Ñ=∞ JÇ≤ÏOã¨Å#∞ =∞#O áê\˜OKåe. D QÆ∞}=ÚÅ∞ =∂#=`å QÆ∞}=ÚÅ∞QÍ =∞#O
ÉèÏqOKåe. =∂#=ÙÖ·̌#"å~°∞ =∂#=`å QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ =∂#=ÙÅ=Ú Z\Ï¡ J=Ù`å=Ú? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ human
value J#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ P value =∞#O áê\ÕKåe. P value =ÙO_ç#Ñ̈C_Õ =∞#=Ú =∂=ÙÅ"≥∞ÿáÈ`åO. Jk ÖËHõ
=∂#= â◊s~°"Õ∞QÍx =∞#O =∂#=ÙÅ=Ú HÍ Œ̂∞. Dq è̂ŒOQÍ =∂#=ÙÅ"≥∞ÿáÈ`åO. Jk ÖËHõ =∂#= â◊s~°"Õ∞QÍx =∂#=ÙÅO
HÍ Œ̂∞. Dq è̂ŒOQÍ D =¸_»∞ k#=ÚÅ∞ g∞~°∞ WHȭ _» „Ñ¨"ÕtOz ZO`À è̂Œ#=Ú =ºÜ«∞=Ú KÕã¨∞H˘x, ZO`À HÍÅ=Ú
=ºÜ«∞=Ú KÕã≤ g∞~°∞ Z<Àfl <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤# J=HÍâ◊=Ú LO@∞<åflk.
K≥_»¤#∞ = Œ̂ÅO_ç =∞Ozx fã¨∞H˘xáÈO_ç

Ü«Ú=‰õΩÖÏ~å! Ü«Ú= «̀∞ÖÏ~å!
g∞~°∞ ~ÚHȭ _»‰õΩ =zÛO#O Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ Ô~O_»∞ =∂„ «̀=Ú QÆ\ì̃QÍ KÕÜ«∂e. g∞ Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ∞, Œ̂∞+ì̈

„Ñ¨=~°Î#Å∞ ~ÚHȭ _» = Œ̂eá⁄O_ç. =∞Oz QÆ∞}=ÚÅ∞, =∞Oz ÉèÏ==ÚÅ∞, =∞Oz H©iÎx g∞~°∞ fã¨∞H˘xá⁄O_ç. <Õ#∞ q∞=∞‡efl
ÜÕ∞g∞ HÀ~°@O ÖË̂ Œ∞. K≥_»¤ ~ÚHȭ _» = Œ̂eÃÑ@ìO_ç. =∞Oz fã¨∞‰õΩá⁄O_ç. D _≥eˆQ@∞û J<Õ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨âßOuxÅÜ«∞O
XHõ work shop. D HÍ~°∞¡ KåÖÏ K≥_çáÈ~Ú =KåÛ~Ú. bolts, nuts, screws Jhfl  loose J~Ú<å~Ú.
colour áÈ~ÚOk. D work shop H̃ =zÛ#O Œ̂∞‰õΩ new bolts, new pins, new screws,
new paint "Õã̈∞H˘x H˘ «̀Î HÍ~°¡ÖÏ áÈ"åe. i¿Ñ~°∞ HÀã̈O =~ǖ ëêÑ̈Ù =zÛ U i¿Ñ~°∞ ÖË‰õΩO_® áÈ Õ̀ nx=Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O
Uq∞\˜? áÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ Õ̀[ã¨∞û, g∞ „Ñ¨=~°Î#, g∞ ÉèÏ"åÅ∞ =∂~°∞ÊQÍ ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OKåe. WÑ¨C_»∞ =∂
boy KåÖÏ newQÍ LO@∞<åfl_»∞ modernQÍ ÖË_»∞. Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ`À ‰õÄ_ç=Ù<åfl_»x g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
P#Ok™êÎ~°∞. g∞~°∞ áÈÜÕ∞@Ñ¨Ê\˜H˜ g∞ „Ñ¨=~°Î# KåÖÏ =∂~°∞ÊQÍ HõxÑ≤OKåe. ˆH=Å=Ú JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞Ê HõxÑ≤Oz
„Ñ¨Ü≥∂[=Ú ÖË̂ Œ∞. ^•xx J@¡<Õ áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åe. Dq è̂ŒOQÍ áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ Õ̂â◊=Ú#∞ L Œ̂úiOz#
"å~“`å~°∞. D qâßÅ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ g∞ˆ~ <åÜ«∞‰õΩÅ∞. g∞~°∞ è̂Œ#=Ú =ºÜ«∞=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®, HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú
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QÍqOK«‰õΩO_® g∞~°∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞H˘x „Ñ¨=~°Î#Ö’ g∞~°∞ ™êkèOKåe. Z=ih Hõiî#"≥∞ÿ# =∂@Å`À ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
you cann't always oblige, but you can speak always obligingly. Wk g∞~°∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k. ̀ «e¡ =zÛ ZHȭ _»‰õΩ áÈ~Ú<å=Ù <åÜ«∞<å JO>Ë no,no Jx Hõiî#=ÚQÍ K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.
'J=∂‡!<Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏ<å KÀÜ«Ú‰õΩ áÈÜ«∂#∞— Jx =∞ è̂Œ∞~°=ÚQÍ =∂\Ï¡_»∞. «̀e¡H˜ ZO «̀ P#O Œ̂=∞ø «̀∞Ok! Uq∞ KÕã≤ =KåÛ=x
«̀e¡ J_çy Õ̀ hˆHg∞ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œx Hõiî#=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Hõiî#"≥∞ÿ# =∂@Å`À «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∞#ã¨∞û

Hõ+ì̈ÃÑ_»∞ «̀∞O\ÏO. JÖÏ ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∂ «̀$ Õ̂"ÀÉèí=

«̀e¡ KåÖÏ „Ñ̈ è̂•#=Ú. ̀ «e¡H̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ gratitude K≥áêÊe. ̀ «e¡H̃ P#O Œ̂=Ú#OkOKåe. ̂ ÕxHÀã̈O? h
|¡_£, h ̂ Œ∞_»∞¤, h Ñ¶Ù̈_£ JO`å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å y¿Ñ¶ì. P ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å gift JO Œ̂∞H˘x "åiH̃ gratitude JOkOK«Hõ ~ÚOHõ
Z=iH̃ gratitude JOk™êÎ=Ù? mother x select KÕã̈∞‰õΩ#flk h=Ù HÍ Œ̂∞. hHõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈Ù\˜ìOk.
P"≥∞‰õΩ h=Ù Q“~°==Ú #OkOKåe. h=Ù select KÕã̈∞‰õΩ#flk ÉèÏ~°º#∞ =∂„ «̀"Õ∞. P"≥∞ h ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Ù\ì̃<å"≥∞. h HõO>̌
=ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù\˜ìOk ̀ «e¡. h HõO>̌ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù\˜ì# ̀ «e¡H̃ gratitude ~Ú"åfie. P"≥∞#∞O_çÜÕ∞ h=Ù Pq~°ƒùqOKå=Ù. P"≥∞<Õ
≥̂·= «̀fiOQÍ ã‘fiHõiOKåe. Hõ#∞Hõ, ÃãÅ‰õΩì KÕã¨∞‰õΩ#fl ÉèÏ~°º#∞, x#∞fl =ÚO Œ̂∞ ~°H∆̃Oz# «̀e¡x ã¨=∂#=ÚQÍ K«∂K«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ personal q+̈Ü«∞OÖ’ h ã̈O|O è̂Œ=Ú h=Ù K«∂K«∞HÀ=K«∞Û. HÍh, ‰õΩ@∞O| q+̈Ü«∞=ÚÖ’ ̀ «e¡H̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
Q“~°==Ú. P «̀e¡ „â◊=∞ÅHÀiÛ x#∞fl ~ÚO «̀ ÃÑ Œ̂Ì"åxxQÍ KÕã≤Ok. Hõ#∞Hõ, "Õ̂ •O «̀=∞O Œ̂∞, '=∂ «̀$ Õ̂"ÀÉèí=, Ñ≤̀ «$ Õ̂"ÀÉèí=,
PKå~°º Õ̂"À Éèí=, Jukä Õ̂"ÀÉèí=— J<åfl~°∞. JO Œ̂iHõO>ˇ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ «̀e¡x ÃÑ\Ïì~°∞. P «̀e¡ ÖËHõ h=Ù ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ, h=Ù
«̀e¡̀ À =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ =∂\Ï¡_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. h=Ù ~ÚHȭ _» #∞Oz "≥o¡# «̀~°∞"å «̀ ~ÚHȭ _ç ã¨=∂Kå~°=Ú

=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# =∂@Å`À, q#Ü«∞q è̂ÕÜ«∞ «̀Å`À «̀e¡H˜ K≥|∞ Õ̀ P"≥∞ ZO`À P#Okã¨∞ÎOk. g∞~°∞ g∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À =∂„ «̀"Õ∞
HÍHõ q∞„ «̀∞Å`À#∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ`À#∞ ãÔ̈~·# =∂~°∞Ê ≥̀Ñ≤ÊOKåe. W Õ̂ h=Ù KÕÜ«∞=Åã≤# ¿ã=. ¿ã= JO>Ë Uq∞\˜? '=∞Ozx
Ñ¨k=∞OkH˜ É’kèOK«@"Õ∞ ¿ã=—. =∞Ozx Ñ¨k=∞OkH˜ KÕÜ«∞@"Õ∞ ¿ã=. Wk ™êfiq∞Ü≥ÚHȭ  Pâ◊Ü«∞=Ú. <åH˜OˆHg∞ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
HÍh ~ÚHȭ _» ~ÚOHÀ q+¨Ü«∞=Ú K≥áêÊe.
ã¨<åºã¨∞Å‰õΩ‰õÄ_® q Õ̂âßÅ "≥∂A

'ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=Ú#∞O_ç J<ÕHõ ™êfi=ÚÅO`å q Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. ™êfig∞! =∂ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ ~°O_ç— Jx KåÖÏ
=∞Ok PÇ¨fixã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh, <å‰õΩ Jk ~Ú+ì̈=Ú ÖË̂ Œ∞. «̀# ~ÚO\˜x `å#∞ â◊√ Œ̂ú=Ú KÕã¨∞H˘x, «̀# ~ÚO\˜x `å#∞ K«Hȭ
KÕã¨∞H˘x Ñ¨~å~Ú ~ÚO\˜H˜ "≥_ç̀ Õ "å~°∞ q#\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. WO_çÜ«∂Ö’ LO@∞O_ç, WO_çÜ«∞Ö’ "åiH˜ «̀y# â◊HÎ̃
™ê=∞~°÷º=ÚÅ#OkOz «̀̂ Œ∞Ñ¨i =∞~˘Hõ Õ̂â◊=Ú "≥àÏ¡e. WÑ¨C_»∞ KåÖÏ =∞Ok ™êfi=ÚÅ‰õΩ ~ÚÖÏO\˜ ÉèÏ==Ú ÖË̂ Œ∞. è̂Œ#=Ú
HÍ"åÅO>Ë q Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ áêãπáÈ~°∞ì fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =ÚO Œ̂∞ g~°O`å aQÆæ~åû! ÖËHõ ÉˇQÆæ~åû! g∞~°∞ Ü≥∂K«# KÕã¨∞HÀO_ç.
J=∞‡Å∞, ™êfi=ÚÅ∞ JO Œ̂~°∂ "≥_»∞ «̀∞<åfl~°∞ q Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ. ™êfiq∞ ¿Ñ~°∞ K≥Ñ¨CH˘x J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ aèHõ∆"≥∞ «̀∞Î̀ «∞<åfl~°∞. Wk
KåÖÏ «̀Ñ¨C. WÖÏO\˜ "åix g∞~°∞ Z=~°∂ qâ◊fiã≤OK«HõO_ç. ™êfiq∞H˜ ZÑ¨C_»∂ JÖÏO\˜ Pâ◊ ÖË̂ Œ∞. HÀˆ~k XHȭ >Ë. g∞~°∞
=∞Oz Jaè=$kúH˜ ~å"åe. Õ̂â◊=Ú ÉÏQÆ∞Ñ¨_®e. D q+¨Ü«∂xfl g∞~°∞‰õÄ_® P Õ̂â◊=ÚÅÖ’ Kå\Ïe. x[OQÍ
Q˘Ñ¨Ê"åÔ~·#Ñ¨C_»∞ h ~ÚO\˜x h=Ù K«Hȭ  KÕã¨∞HÀ. h Õ̂â◊=ÚÖ’ h=Ù J<ÕHõ=∞Okx ÉÏQÆ∞Ñ¨~°K«∞. PÇ¨! D<å_»∞ ÉèÏ~°̀ «
Õ̂â◊=ÚÖ’ z#fl qz„ «̀=Ú LO@∞#flk. Z=Ô~·<å ~ÚO\˜ Ü«∞[=∂xH˜ =_»Ö’, áêÜ«∞ã¨"≥∂ u<åÅx Pâ◊ Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞

~ÚO\˜Ö’H˜ áÈ~Ú ÉèÏ~°º`À K≥|∞`å_»∞. 'D k#=Ú =∂ ÃÑ Œ̂<å#fl «̀kÌ#=Ú. =_», áêÜ«∞ã¨=Ú KÕ~Ú— JO\Ï_»∞.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ ™êfi=Ú ÖˇÑ¨C_»∞ _»|∞ƒÅ∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ J"≥∞iHÍ‰õΩ, [~°‡hH˜, W@bH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`å~°∞. Wk KåÖÏ
«̀Ñ¨C. ™êfi=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x HÍ Œ̂∞ ~Úk. áê=Ú‰õΩ Ô~O_»∞ <åÅ∞HõÅ∞O\Ï~Ú. ^•xx q+¨ã¨~°Ê=∞O\Ï~°∞. <å‰õΩ XˆH

<åÅ∞Hõ. WÖÏO\˜ Jã¨ÉèíºOQÍ, Jã¨Ç¨ÏºOQÍ „Ñ¨=iÎOKÕ "åiH˜ U=∂„ «̀=Ú J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fiHõO_ç. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞O>Ë
"å~°∞ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. W «̀~°∞Å#∞ ~ÚHȭ _»‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. g∞~°O Œ̂~°∂ ZO`À „¿Ñ=∞`À Ü«∞Hȭ _»‰õΩ =zÛ KÕ~å~°∞. g∞‰õΩ
Z=~°∞ Wxfi>Ë+¨<£ ~ÚKåÛ~°∞? g∞ „¿Ñ=∞H˘nÌ ~ÚHȭ _»‰õΩ =KåÛ~°∞. ÉˇÅ¡O Œ̂QÆæ~° p=∞Å∞ KÕi#@∞¡ g∞~°∞ =zÛ KÕ~å~°∞. J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÍ fÑ≤ Ziy# g∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}=ÚÖ’ „â◊=∞ LO_»̂ Œ∞. p=∞ÅO`å ÉˇÅ¡=Ú Œ̂QÆæ~°H˜ ~å"åeQÍh ÉˇÅ¡=Ú p=∞Å Œ̂QÆæiH˜
áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍ|\˜ì, É̌Å¡=Ú p=∞Å ̂ ŒQÆæiH̃ áÈ «̀∞O Œ̂O>Ë Jk x["≥∞ÿ# É̌Å¡=Ú HÍ Œ̂∞. artificial É̌Å¡=Ú. JO`å
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artificial J~ÚáÈ~ÚOk.  grapes K«∂ •̂Ì=∂ JO>Ë plastic grapes. Wq grapes =∂k̂~ LO\Ï~Ú
™êH∆Í ǜ. HÍh, JO Œ̂∞Ö’ fÜ«∞x ~°ã¨=Ú ZHȭ _» K«∂z<å HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. Hõ=∞Å=ÚÅ∞ K«∂^•Ì=∂ JO>Ë áê¡ã≤ìH± Hõ=∞Å=ÚÅ∞.
JO Œ̂∞Ö’ Õ̀<≥\©QÆÅ∞ =zÛ "åÅ∞`åÜ«∂! "åÅ@O ÖË̂ Œ∞. ≥̀<≥ LO_ç#Ñ¨C_Õ Õ̀<≥\©QÆÅ∞ KÕ~°∞`å~Ú. fÑ≤ LO>Ë J"Õ KÕ~°∞`å~Ú.
Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ ÜÕ∞=∂„ «̀=¸ PÇ¨fi#=Ú KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Õ̀<≥\©QÆÅ∞ J"Õ =zÛ KÕ~°∞`å~Ú. W Õ̂ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ «̀̀ «Î fi=Ú. D
„¿Ñ=∞#∞ HÀi# g∞~°∞ D „¿Ñ=∞ «̀̀ «Î fiOQÍ =∂iáÈ"åe. g∞~°∞ „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ =∂i „¿Ñ=∞KÕ̀ « D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ JâßOux
Œ̂∂~°O KÕÜ«∞O_ç. D ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å#∞ ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞O_ç. U ̂ Õâ◊=ÚÖ’ K«∂z<å law and order ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. g∞ g∞
Õ̂â◊=ÚÅÖ’ g∞~°∞ „Ñ¨"ÕtOz D Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ==ÚÅ#∞ „Ñ¨Kå~°„Ñ¨É’ è̂ŒÅ∞ ã¨eÊ g∞~°∞ ‰õÄ_® P#O Œ̂=Ú#∞ á⁄O Œ̂O_ç. <å ¿Ñ~°∞

HÍ"åÅx <å‰õΩ ÖË̂ Œ∞. =∞Ozx g∞~°∞ KÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_Õ g∞~°∞ =∞Ozx á⁄O Œ̂∞`å~°∞. Hõ#∞Hõ, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂#= «̀fi=Ú#∞
™ê~°÷Hõ=Ú KÕã¨∞HÀO_ç. ã῭ «º è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ g∞~°∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘x ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìO_ç.
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