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`å~°HõO - =∂~°HõO

qâ◊fi=∞O^Œ∞ qÉèí∞_»∞ "≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞O_»∞#∞
qâ◊fi<å^èŒ∞x Ü«∞O^Œ∞ qâ◊fi=Ú "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞
qâ◊fiqÉèí∞Å"≥∞ÿ„u q_»nÜ«∞~åxk
ã¨`«º~°`åflÅ=¸@ D ™ê~Ú =∂@

ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨OHõÅÊ"Õ∞ =∂#= rq`«=Ú

q^•º~°∞úÖÏ~å, J^è•ºÑ¨‰õΩÖÏ~å, _®Hõì~üû !
qâ◊fi=∞O`«Ü«Ú XHõ <å@Hõ ~°OQÆ=Ú. „Ñ¨u=ºH˜Î D ~°OQÆ=Ú#O^Œ∞ XHõ Ü«∂Hõì~°∞.

HÍh D Ü«∂Hõì~°∞û Uq^èŒOQÍ =ÙO_®e. Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOK«∞@ÜÕ∞ Ü«∂Hõì~ü Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# ÅHõ∆º=ÚQÍ LO_®e. `«# =ºH˜Î`«fi=Ú „Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\Ïìe. D q^èŒOQÍ g∞~°∞
QÆ_çz# Ñ¨O_»∞QÆ~ÀA „_®=∂ K«∂âß~°∞.  XHõ_»∞ =ÚxûÑ¨Öò Kè≥·~ü=∞<£QÍ "Õ™ê_»∞. =ÚxûÑ¨Öò
Kè≥·~°‡<£QÍ "Õã≤#Ñ¨Ù_»∞ =ÚxûÑ¨Öò Kè≥·~°‡<£QÍ #\˜OKå~e QÍx `«#∞ nÑ¨H± P#O^£ÖÏ #@#
JHõ¯_» KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. nÑ¨H± P#O^£ J<Õ =ºH˜Î`«fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\Ïìe. h
Hõ~°Î=º=∞<Õ <å@º=Ú#∞ „Ñ¨^Œi≈OKåe. J~Ú`Õ D <å@Hõ=Ú#‰õΩ Z=~°∞ _≥·Ô~Hõì~°∞? JO`å
^≥·= ã¨OHõÅÊ"Õ∞ nxH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú. „Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ ^≥·= ã¨OHõÅÊ=Ú KÕ`«
Pq~°ƒùqOz#"å_Õ – `«# Hõ~°Î=º=Ú#∞ x~°fiiÎOKÕ xq∞`«Î=Ú =∂#=Ù_»∞QÍ [x‡OKå_»∞.
J~Ú`Õ D =∂#=`«fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OKåe. „Ñ¨^Œi≈OKåe QÍh `«# =ºH˜Î`«fi=Ú#∞ U
=∂„`«O „Ñ¨Hõ\˜OK«_®xH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ =∞Oz J~Ú##∞, K≥_»¤ J~Ú##∞ Hõ^äŒ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ#"å_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_Õ – Hõ#∞Hõ `«# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ K«Hõ¯QÍ x~°fiiÎOK«@"Õ∞
„Ñ¨u=ºH˜Î Ü≥ÚHõ¯ Hõ~°Î=º=Ú. WÖÏO\˜ Hõ~°Î=º=Ú#∞ ^Œ$+≤ìÜ«∞O^Œ∞OK«∞H˘x  =∂#=Ù_»∞ `«#
=ºH˜Î`«fi=Ú „Ñ¨Hõ¯#ÃÑ\˜ì rq`«=ÚÖ’ D [QÆ`«Î<Õ <å@Hõ ~°OQÆ=Ú#O^Œ∞ `«# Ü«∂Hõ∆#∞
K«Hõ¯x P^Œ~°≈=Ú`À „Ñ¨Hõ\˜OKåe. J~Ú`Õ D <å@Hõ=∞O^Œ∞ =∞Oz K≥_»¤Å∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_ç
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=ÙO\Ï~Ú. ~ÚHõ¯_» ˆH=ÅO Ô~O_çO\˜H˜ =∞^Œº =∂#=`«fiO qHõã≤ã¨∂Î =ÙO@∞Ok. D
Ô~O_»∂ Uq∞\˜? XHõ\˜ `å~°Hõ=Ú, Ô~O_»=k =∂~°Hõ=Ú. `å~°Hõ=∞#QÍ ''Uk <åk HÍ^Œ∞——
J#∞ ÉèÏ=#. U „_®=∂Ö’ ZÖÏO\˜ Ü«∂H±ì KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H˜, ZÖÏO\˜ Ñ¨^Œ=ÚÅ∞
Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞#flÑ¨Ê\˜H˜ ~Ú=hfl  _≥·Ô~Hõì~°∞ Ü≥ÚHõ¯ ã¨OHõÅÊ=ÚÖË. UkÜ«Ú <åk HÍ^Œ∞ Jx
ã¨~°fi=Ú#∞ `«ºlOz P <å@Hõ=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Hõ^äŒ#∞ =∂„`«"Õ∞
ÅHõ∆º=Ú#O^Œ∞OK«∞H˘x `å#∞ Ü«∂H±ì KÕÜ«∞@=Ú ã¨Ô~·# `å~°Hõ=Ú. J~Ú`Õ `å~°Hõ=Ú#‰õΩ,
=∂~°Hõ=Ú#‰õΩ =Ù#fl =º`åºã¨=Ú Uq∞\˜?  =∂~°Hõ=Ú#‰õΩ, `å~°Hõ=Ú#‰õΩ  =º`åºã¨=Ú
XHõ¯>Ë. `å~°Hõ=Ú J<Õk <åk HÍ^Œ∞ Jx `«ºlOz P ã¨OHõÅÊ=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ#
ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ ^Œ$+≤ì Ü«∞O^Œ∞OK«∞H˘x P_»@"Õ∞ `å~°Hõ=Ú. HÍh JxflÜ«Ú
<å^Õ, <Õ#∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ D q^èŒOQÍ Ü«∂H±ì KÕã¨∞Î<åfl#∞. ~Ú^ŒO`å <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#^Õ J#∞ =∞=∞`«fi=Ú ÃÑOK«∞H˘x Ü«∂H±ì KÕÜ«∞_»O =∂~°Hõ=Ú. XHõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°}=Ú – =∞# HÍÖËrÖ’ „Ñ≤xûáêÖò LO\Ï~°∞. D HÍÖËl Ü«∞O^Œ∞O_ç# Jxfl
=ã¨∞Î=ÙÅ∞, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, ÖËÉÁˆ~@sÖ’#∞#fl q∞+¨#∞Å∞, Jxfl HÍ¡ã¨∞ÅÖ’ LO_ç# K≥·~°∞û
‰õÄ_® JxflO\H˜˜ `å<Õ JkèHÍiQÍ LO\Ï_»∞. Jxfl\˜Ü«∞O^Œ∞ Ju *Ï„QÆ`«Î#∞ =Ç≤ÏOz
ã¨O~°H˜∆ã¨∂ÎO\Ï_»∞ – HÍh P „Ñ≤xûáêÖò ™ê÷#=Ú#∞O_ç i>ˇÿÔ~·# `«~°∞"å`« "å\˜x K«∂z U
=∂„`«=Ú qKåiOK«_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? Wk <åk HÍ^Œ∞. <Õ#∞O_ç#O`«=~°‰õΩ
Hõ~°Î=º=ÚQÍ x~°fiiÎOz HÍáê_»∞HÀ=@O <å Ü≥ÚHõ¯ qkè – HÍh i>ˇÿ~ü J~Ú ~ÚO\˜H˜
"≥à◊√K«∞<åfl<Õ, <å Ç¨Ï‰õΩ¯Åhfl q_çz "≥_»∞`«∞<åfl<Õ,  ÖÏÉÁÔ~@sÖ’x q∞+¨#∞¡ =^Œe
"≥o¡áÈ`«∞<åfl<Õ J<Õ qKå~°=Ú#‰õΩ U=∂„`«=Ú J=HÍâ◊=ÚO_»^Œ∞. Wk `å~°Hõ=Ú. J^Õ
principal XHõ ~ÚO\˜Ö’ ÉÏ_»∞QÆ‰õΩO_çç, i>ˇÿ~ü J~Ú# ̀ «~°∞"å`« P ~ÚÅ∞¡#∞ =^Œe ̀ «#
ã¨fiO`« ~ÚO\˜H˜ "≥àı¡ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«#"≥·#q JxflO\˜x áêºH± KÕã≤ ÖÏsÖ’ LOK«∞`å_»∞.
áê`« K≥Ñ¨ÙÊÅ∞ ‰õÄ_®  K«∞\˜ì ÖÏsÖ’ "Õ™êÎ_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? D K≥Ñ¨ÙÊÅ∞ <åq J<Õ
=∞=∞`«fi=Ú KÕ`« "å\˜x áêºH± KÕã≤ `«# "≥O@ fã¨∞‰õΩ"≥_»`å_»∞. W^Õ =∂~°Hõ=Ú.
JO`«HõO>Ë ZO`À qÅ∞"≥·# ™ê=∂#∞ HÍÖËrÖ’ LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜ ^•xx =^Œe"≥àı¡
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U =∂„`«=Ú qKåiOK«_»∞. ̀ å~°Hõ=∞#QÍ ̀ «# Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOz ™ê=∂#∞
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HÍáê_»∞HÀ=@O ,JHõ¯_» =∞=∞`«fiO U =∂„`«=Ú LO_»^Œ∞. qÅ∞"≥·#n J~Ú<å, qÅ∞=
HÍx^≥·<å g\˜ÃÑ· `«# „Ñ¨ÉèÏ==Ú U=∂„`«=Ú LO_»^Œ∞. HÍh `å#∞ uiy ã¨fi™ê÷#=Ú#‰õΩ
"≥àı¡ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WO\˜Ö’x=hfl `«#"ÕÜ«∞x áêºH± KÕã≤ `«# "≥O@ fã¨∞‰õΩáÈ`«∞O\Ï_»∞.
=∞=∞`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç#k =∂~°Hõ=Ú, =∞=∞`«fi=Ú ÖËxk `å~°Hõ=Ú. #–=∞=∞, Jk
x["≥∞ÿ# ̀ å~°Hõ=Ú. =∞=∞ J<Õk =∂~°Hõ=Ú. J^Õq^èŒ=ÚQÍ D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ „Ñ¨u z#fl
q+¨Ü«∞=Ú#∞ =∞=∞`«fi=ÚK≥`« ÃÑOK«∞H˘x Ñ¨xH˜=∂e#q ‰õÄ_® `«ÅÃÑ· "Õã¨∞H˘x
HÍÅ=Ú#∞, Hõ~°‡=Ú#∞, Hõ~°Î=º=Ú#∞ `å#∞ qã¨‡iOz "å\˜ xq∞`«Î"≥∞ÿ `å#∞ J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ „áê‰õΩÖÏ_»∞`«∞<åfl_»∞. =∞#ã¨∞û J<Õ^•xfl  q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ·
„Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã≤#Ñ¨Ù_»∞ |Okè`«=∞=Ù`«∞Ok. D <≥y\˜"£ûÃÑ· =∞#ã¨∞û ÃÑ@∞ìH˘x ^•x
xq∞`«Î"≥∞ÿ# „áê‰õΩÖÏ_»@=Ú ~Úk ˆH=ÅO =∂~°Hõ=∞=Ù`«∞Ok. ZO`« qÅ∞"≥·#"À
`«#Ü«∞O^Œ∞#flÑ¨Ê\˜H© "å\˜x `«ºlOz Dq^èŒ=ÚQÍ áê@∞Ñ¨_»∞`«∂ LO\Ï_»∞
=∞=∞`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç#"å_»∞.

qÅ∞=ÖËx ~Ú#∞Ñ¨ÃÑ\˜ì D ^ÕÇ¨Ï=Ú, ~ÚÖÏO\˜ ^•xÖ’ qÅ∞= QÆey# #QÆÅhfl
ÃÑ_»∞`«∞<åfl=Ú. HÍh ^•K«|_Õk „Ñ¨^è•#=Ú. D ^ÕÇ¨Ï=Ú ^Õ"åÅÜ«∞O =O\˜k.
~ÚO^Œ∞Ö’#∞#fl ^ÕÇ≤Ï q^Õj =„[=Ú =O\˜"å_»∞. ÃÑ\˜ìÖ’# #QÆÅ∞ ÃÑ\˜ì#Ñ¨Ù_»∞, #QÆÅHÍ
qÅ∞=? ÃÑ>ˇìHÍ?  #QÆÖË  qÅ∞"≥·#q. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ,
x~°O`«~°=Ú ã¨Ô~·# =∂~°æ=Ú# #_çÑ≤OK≥_ç ^ÕÇ≤Ï `«`«fi=Ú qã¨‡iOz, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# Jx`«º"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ‰õΩ  „áê‰õΩÖÏ_»∞`«∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ =∂#=Ù_»∞ ~Úxfl
|O^è•Å‰õΩ KÕi `«#∞ ÉÏ^èŒÅ‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? JO`«óHõ~°}
K«`«∞+¨ìÜ«∞=∞<Õ =∞#ã¨∞û, |∞kú, z`«Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =¸ÅHÍ~°}=ÚÅ∞. Hõ#∞flÅ∞
^Õx<≥·<å K«∂_®Åx Ptã¨∞Î<åfl~Ú. ZÖÏO\˜q K«∂_®Ö’ qKåiOK«@O ÖË^Œ∞.
Hõ#∞flÅ∞#flqHÍ^• Jx TiˆH K«∂_»@O =∞# ÅHõ∆º=ÚQÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞. K«∂_»@O Hõ#∞flÅ
ÅHõ∆}"Õ∞, HÍx ZÖÏO\˜ ^•xx K«∂_®e? K≥=ÙÅ‰õΩ q#@O KåÖÏ Jaè~°∞z. ZÖÏO\˜
^•xx q<åÅ<Õ „Ñ¨â◊fl "Õã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞. u#@O <À\˜H˜ ÅHõ∆}"Õ∞, HÍh Uq∞ u<åe
J<Õk qKåiOK«@O ÖË^Œ∞. "åã¨# K«∂_»@O =Ú‰õΩ¯ ÅHõ∆}"Õ∞. HÍh ZÖÏO\˜ ̂ •xx "åã¨#



9 9

9 9

4

`Õn 15–02–1998# Ç¨ã¨ìÅ∞Ö’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

K«∂_®e, KÕu`À ̀ åHõ@=Ú KÕu ÅHõ∆}"Õ∞ – HÍh ̂ Õxx ̀ åHõ ‰õÄ_»^Œ∞ J<Õk qKåiOK«@O
ÖË^Œ∞. â◊|ú, ã¨Ê~°≈, ~°∂Ñ¨, ~°ã¨, QÆO^èŒ=ÚÅ∞ D Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ ÅHõ∆}=ÚÅ∞,
=∂#=Ù#‰õΩ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#q. D Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ <≥y\˜"£ ÅHõ∆}=ÚÅ KÕ`«
=∂#=Ù_»∞ áêÑ¨=Ú#‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. D áêÑ¨=Ú #∞Oz `å#∞ q=Ú‰õΩÎ_»∞ HÍ"åe.
Uq^èŒOQÍ q=Ú‰õΩÎ_»∞ HÍ=\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok? h=Ù K«∂_»=Åã≤Ok K«∂_»∞, q#=Åã≤Ok
q#∞, u#=Åã≤Ok u#∞, "åã¨# K«∂_»=Åã≤Ok "åã¨#K«∂_»∞, `åHõ=Åã≤Ok `å‰õΩ. J^Õ
<Õ#∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ K≥|∞`å#∞.

See no evil, see what is good

Hear no evil, hear what is good

Talk no evil, talk what is good

Do no evil, do what is good

Think no evil, think what is good.

D Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ KåÖÏ z#flQÍ LO@∞<åfl~Ú QÍh, ~ÚO^Œ∞Ö’<Õ ã¨~°fi|O^èŒ=ÚÅ∞ KÕi
LO@∞<åfl~Ú.

|O^èŒ<Õ  =∂#=ÙxH˜ x["≥∞ÿ# ÃÑ#∞Éèí∂`«=Ú. D ÃÑ#∞ Éèí∂`«=Ú #∞O_ç
`«Ñ≤ÊOK«∞H˘x, x~°ƒùO^Œ=Ú #∞O_ç áÈ~Ú ã¨O|O^èŒ=Ú HõeÊOK«∞HÀ"åe. Hõ#∞Hõ |O^èŒ
q=Ú‰õΩÎÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O =∞#¿ãû. =∞#¿ãû JxflO\˜x HÀ~°∞`«∞<åflk. HÀi#k
q+¨Ü«∞=∂, q+¨=∂ Jx qKåiOKåe. q+¨Ü«∞=ÚÅhfl q+¨=Ú`À ã¨=∂#"Õ∞. D
=∞#ã¨∞û#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ· áÈx=fi‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. XHõ"Õà◊ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© JO^Œ∞Ö’
L`«Î=∞"≥∞ÿ#^•xx PHõi¬OK«∞HÀ"åe. =Ú‰õΩ¯`À "åã¨# K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨∞QÆO^è•xfl =∂„`«"Õ∞
K«∂_®Åx Ptã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh ã¨∞QÆO^èŒ=Ú`À áê@∞ „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ ‰õÄ_® LKåÛfiã¨
xâßfiã¨=ÚÅ`À PHõi¬OKåe. PHõe f~°\ÏxH˜ J#flO Éèí∞lã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh D J#fl=Ú
‰õÄ_® P~ÀQÆº=Ú JOkOKÕ J#fl=ÚQÍ Éèí∞lOKåe. J^Õ q^èŒOQÍ TV #O^À,
ˆ~_çÜ≥∂Ö’<À Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ q+¨Ü«∂ÅO`å qO@∞<åfl~°∞. WkHÍ^Œ∞ q#=Åã≤#k,
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl P#O^ŒÑ¨iKÕ q+¨Ü«∂xfl q<åe. JO`«:Hõ~°}=Ú#‰õΩ P#O^Œq∞KÕÛ
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q+¨Ü«∂<Õfl  q<åe. J^Õ JO`«óHõ~°} `«`«fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ qKå~°}. nx<Õ =∞#=Ú <≥y\˜"£,
áÈl\˜"£ Jx ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ =KåÛ=Ú. <≥y\˜"£ =∂#=Ù#‰õΩ J#=ã¨~°"≥∞ÿ#k.
J#=ã¨~°"≥∞ÿ# "å\˜#O`å qO@∞<åfl~°∞. P <≥y\˜"£ g∞Ö’ KÕi# `«~°∞"å`« J<ÕHõ
~°Hõ=ÚÖˇ·#  ÉÏ^èŒÅ∞ "≥O\Ï_»∞`«∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú. D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ PtOKÕ^ŒO`å
áÈl\˜"£  HÍh Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú xO_»∞‰õΩ xOÑ¨Ù‰õΩ#flk <≥y\˜"£û. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú xO_»∞QÍ
<≥y\˜"£û xOÑ¨ÙH˘x positives HÍ"åÅO>Ë ZÖÏ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. nxH˜ XHõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°}=Ú Ñ≤Å¡Å∞ áê_»∞`«∞<åfl~°∞. x`«º=Ú J<ÕHõ H˘`«ÎH˘`«Î tunes "Õã≤
áê_»∞`«∞<åfl~°∞. Tunes K«∂ã¨∞ÎO>Ë XH˘¯Hõ¯ áê@‰õΩ #∂`«#"≥∞ÿ# L`ÕÎ[OQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. L`ÕÎ["≥∞ÿ# ~åQÆ=ÚÅKÕ`«, L`åûÇ¨Ï"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûKÕ`« D áê@Å∞,
Éèí[#Å∞ ã¨Å∞Ê`«∞<åfl~°∞. Tunes PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO@∞<åfl~Ú. Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ KåÖÏ
P#O^Œ"≥∞ÿ#qQÍ LO@∞<åfl~Ú. q+¨Ü«∞=Ú K«∂¿ãÎ KåÖÏ P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ#kQÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. HÍh Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Z@∞¡#flk J#∞#k „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ö’Ñ¨Å
^Œ∞+¨ì ÉèÏ==ÚÅ∞, Ñ¨â◊√ ÉèÏ==ÚÅ∞, =∞$QÆ ÉèÏ==ÚÅ∞ LOK«∞H˘x ÃÑ·# Zxfl q^èŒ=ÚÖˇ·#
Éèí[# ã¨eÊ<å QÍh PHõ~°¬}©Ü«∞ =∞=Ù`«∞O^•? |Ü«∞@ ~åQÆ=ÚÅ∞, |Ü«∞@ `åà◊=ÚÅ∞,
~Ú=hfl ˆH=ÅO <≥y\˜"£`À ‰õÄ_ç#"Õ. Ö’Ñ¨Å ÉèÏ==Ú Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ,
P#O^Œ"≥∞ÿ, ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ LO_ç#@∞=O\˜^Õ x["≥∞ÿ# áêl\˜"£. Hõ#∞Hõ áêl\˜"£#∞
Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂eQÍh <≥y\˜"£=Å¡ =KÕÛ Ñ¶¨e`«"Õ∞g∞ ÖË^Œ∞.
D<å_»∞ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ <≥y\"£ÃÑ·#<Õ ÅHõ∆º=ÚOz áêl\˜"£#∞ qã¨‡iOz `«#
x`«ºrq`«=Ú [~°∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. =∞#ã¨∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨f Hõ~°‡ <≥y\˜"£,
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨f Ñ¨x áêl\˜"£. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨x
k#k#=Ú#‰õΩ Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe QÍh ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#k Jaè=$kú
QÍqOK«∞HÀ=@O Q˘Ñ¨Ê^Œ#=Ú HÍ^Œ∞.

Hõ#∞Hõ<Õ '[O`«∂<åO #~°[#‡ ^Œ∞~°¡Éèí"£∞— =∂#=[#‡ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨OHõÅÊ=Ú`À
JO^Œ∞‰õΩ#fl XHõ L`«Î=∞"≥∞ÿ# HÍ#∞Hõ. W\˜ì ÉèíQÆ=O`«∞x #∞O_ç JO^Œ∞‰õΩ#fl HÍ#∞Hõ ZO`«
K«Hõ¯QÍ =∞#=Ú LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. ZO`« Éèí„^Œ=ÚQÍ nxfl K«∂K«∞HÀ"åe. ZO`«
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Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#kQÍ nxx J#∞ÉèíqOKåe.  ZO`« ™ê~°úHõ"≥∞ÿ#kQÍ nxx J#∞ÉèíqOKåe. ZO`«
ã¨`«¯~°‡Å`À ‰õÄ_ç#kQÍ J#∞ÉèíqOKåe. P áêl\˜"£ ÅHõ∆}ÏÅ∞ <Õ\˜ =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞
U=∂„`«O HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#flk. KÕ`«∞Å`À U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍ^Œ∞. KÕ`«∞Å
#OkOz#k ^ÕxHÀã¨=∞x. ã¨`«¯~°‡Å=∞Ü«∞"≥∞ÿ LO_®e. t~°ã¨∞û ^ÕxHÀã¨O JOkOz#k?
ã¨zÛO`«#`À xO_ç LO_®e. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Uq^èŒOQÍ LO_®e?  Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ^ŒÜ«∞`À
xO_ç LO_®e. D ̂ ŒÜ«∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ ÖË‰õΩO_®, ̀ åºQÆÉèÏ==ÚÅ∞ t~°ã¨∞ûÖ’ ÖË‰õΩO_®,
™êfi~°ú~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ KÕuÖ’ ÖË‰õΩO_® Zxfl Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜?  W=hfl
áêl\˜"£`À [iyáÈ`«∞<åflÜ«∞x J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍ^Œ∞. HÍ^Œ∞. JO`å <≥y\˜"£`À ‰õÄ_ç
LO@∞<åfl~Ú.  U<å_»∞ h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú ^ŒÜ«∞`À xO_ç LO_»∞<À J^Õ h‰õΩ x["≥∞ÿ#
áêl\˜"£. U KÕ`«∞Å∞ ™êfi~°ú~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞<À J^Õ h‰õΩ x["≥∞ÿ# áêl\˜"£.
U t~°ã¨∞û Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ã¨zÛO`«#`À LO_»∞<À JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# áêl\˜"£. D<å\˜
q^•º~°∞úÅ∞QÍh ÖËHõ ÃÑ^ŒÌÅ∞ QÍh <≥y\˜"£ q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞iÎOz =iÎOK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „Ñ¨u^•xH˜ <åÅ∞Hõ KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. =∞#ã¨∞û |∞kÌ z`«Î=Ú JO`«ó
Hõ~°} J~Ú`Õ D <åÅ∞æ ^ÕxH˜ ã¨O|OkèOz#q. ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q.
^ÕÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç#"Õ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞. ^ÕÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç#^Õ =∞#ã¨∞û. ^ÕÇ¨Ï=Ú`À
‰õÄ_ç#^Õ ~¸ |∞kú. ^ÕÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç#^Õ JO`«óHõ~°}.  ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞ J<Õ ÉèÏ==Ú
LO_ç#O`«=~°‰õΩ g_»∞ <≥y\˜"£Ö’<Õ rqã¨∞ÎO\Ï_»∞.  D ^ÕÇ¨Ï=Ú <Õ#∞ HÍ^Œ#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞
U qKå~°=Ú LO_»^Œ∞. D WO„kÜ«∞=ÚÅ HõO`å <Õ#∞ JkèÑ¨ux. I am the master.

WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ instruments. Hõ#∞Hõ<Õ be a master. h=Ù master QÍ LO@∞#flÑ̈C_»∞
P master mind #∞ ã̈Oáê~ÚOK«∞HÀ@"Õ∞ x["≥∞ÿ# =ÚH̃Î J<åfl_»∞.  Master the mind,

be a master mind. D ~°Hõ"≥∞ÿ# `«`«fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘x "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ `«y# Hõ$+≤
ã¨ÖÏÊe. "≥∂Hõ∆=Ú ZÑ¨C_À K«zÛ# `«~°∞"å`« ÅaèOKÕk HÍ^Œ∞. z#fl`«#=Ú#∞O_ç
J_»∞QÆ_»∞‰õΩ ~¸ e|ˆ~+¨#∞#∞ QÆ∞iÎã¨∂Î áÈ"åe. nx<Õ freedom Jx K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞.
"≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈ Œ̂=Ú #∞Ñ̈Ü≥∂yOKåÅO>Ë emancipation. J Õ̂ x["≥∞ÿ# =ÚH̃Î
true freedom.  ^•xfl á⁄O^Õ xq∞`«Î"≥∞ÿ  ~Úxfl q^èŒ=ÚÖˇ·# ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åflO.
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=∞#=Ú á⁄O^Œ=Åã≤#k Uq∞\˜? Freedom. Uq∞\˜ free JO>Ë. ¿ãfiK«ÛùQÍ
ã¨OK«iOK«@=∞#∞‰õΩO@∞<åflO. Freedom J#QÍ |O^èŒ~°Ç≤Ï`«∞_≥· LO_»@"Õ∞.  ZÖÏO\˜
|O^èŒ# =∞#‰õΩ LO_»‰õÄ_»^Œ∞. ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ PK«iOK«∞ HÍh ^•x`À attachment

ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# áêl\̃"£. Hõ~°‡ÖÏK«iOK«∞. HÍh attachment ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.
D<å_»∞ x["≥∞ÿ# attachment ÉèíQÆ=O «̀∞x P[˝#∞ t~°™ê=Ç≤ÏOK«@"Õ∞. =∂#=Ùx

x["≥∞ÿ# Hõ~°Î=º=ÚKÕ`« ã¨~°fiHõ~°‡Å∞  PK«iã¨∞Î<åfl~°∞. Attachment ÖË‰õΩO_® U z#flÑ¨x
KÕÜ«∞\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ~°∞.  „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú#O^Œ∞ XHõ attachment ^Œ$+≤ìÜ«∞O^Œ∞
LOK«∞H˘<Õ ̂ •xx Ptã¨∞ÎO\Ï~°∞. z#fl L^•Ç¨Ï~°} K«∂_»O_ç. h=Ù Ñ¨^Œ= ̀ «~°QÆu J~Ú#
`«~°∞"å`« Uq∞ KÕ™êÎ=Ù Jx J_çy`Õ <Õ#∞ WO[hiOQÆ∞ K«^Œ"åe Hõ#∞Hõ QÆ}˜`«=Ú  ̂ Œ$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞ JO\Ï_»∞. _®Hõì~°∞ HÍ"åe HÍ|\˜ì |Ü≥∂Ãã·#∞û fã¨∞‰õΩ<åfl#∞ JO\Ï_»∞.
J#QÍ ̀ «# Éèíq+¨º`«∞Î#O`å ~Ú<å_Õ x~°‚~ÚOK«∞H˘x  |O^èŒ#H˜˜ QÆ∞Ô~· áÈ`«∞<åfl_»∞. _®Hõì~°∞
K«^Œ∞=Ù, ̀ «Ñ¨CÖË^Œ∞. |Ü≥∂Ãã·#∞û fã¨∞H˘x _®Hõì~°∞QÍ áêãπ J=Ù. HÍh _®Hõì~°∞QÍ ã¨~°∞fiÅ‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞HÍiQÍ xÅ∞Û. JÑ¨C_»∞ bondage HÍ Œ̂∞. _®Hõì~°∞ K«̂ Œ=@=ÚÖ’ ̀ «Ñ¨CÖË̂ Œ∞. WHȭ _»
^À+¨=Ú#‰õΩ, ^À+¨~°Ç≤Ï`«=Ú #‰õΩ L#fl =∞~°‡q∞O`Õ. Positive ‰õΩ <≥y\˜"£‰õΩ LO_ç#
ã¨O|O^èŒq∞O`Õ. ^Õxx =^ŒÅ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞ h=Ù „Ñ¨"ÕtOK«∞. HÍh
=∞=∞`«fi=Ú ÖË‰õΩO_® rqOK«∞. ^•x Ñ¶¨e`«=Ú#ÔH· h=Ù rq`«=Ú#OH˜`«=Ú KÕÜ«∞=^Œ∞Ì.
Dq^èŒ=ÚQÍ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ áêl\˜"£QÍ `«Ü«∂~“`«∞Ok. ¿ã=Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
ã¨=∂[¿ã=Å∞ Uq^èŒOQÍ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JHõ¯_» ‰õÄ_® "åOKè«Å∞ ^Œ$+≤ì Ü«∞O^Œ∞OK«∞H˘<Õ
¿ã=Å∞ ã¨Å∞Ê`«∞<åfl~°∞. Jk ‰õÄ_® <≥y\˜"£QÍ<Õ ~°∂á⁄O^Œ∞ `«∞<åflk. ZHõ¯_» <≥y\˜"£
=zÛO^À JHõ¯_» U=∂„`«O ã¨O`À+¨=Ú, ã¨∞Y=Ú ÅÉèíº=Ú HÍ^Œ∞. <≥y\˜"£ JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
P#O^Œ=Ú KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. QÍh âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú #OkOK«^Œ∞. JO^Œ∞HÀã¨"Õ∞
â◊O‰õ~°∞Å"å~°∞ K≥áêÊ~°∞.  '=∂‰õΩ~°∞ ^èŒ#[# Ü«∞=fi#QÆ~°fiO—. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞
P#O^Œ=Ú KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk QÍh âßâ◊fi`å#O^Œ=Ú Jk JOkOK«ÖË^Œ∞.  âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ^•xfl
á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë Jxfl Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«∞ HÍh ^•x`À U=∂„`«=Ú ã¨O|O^èŒ=Ú
LO_ç#@∞¡QÍ ÉèÏqOK«=^Œ∞Ì.  'â◊s~°=∂^ŒºO YÅ∞ ^èŒ~°‡ ™ê^èŒHõO.—  â◊s~°=Ú
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Hõ~°‡ÖÏK«iOK«∞@‰õΩ =zÛOk.  Hõ~°‡#∞ KÕ~Ú, `«Ñ¨CÖË^Œ∞. Jk <≥y\˜"£ HÍ^Œ∞. HÍh
Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞ Ñ¶¨e`«=ÚÃÑ· =∞#ã¨∞û LOz#Ñ¨C_Õ Wk |O^èŒ#.  JÑ¨C_Õ ~Úk <≥y\˜"£QÍ
~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok. |O^èŒO ÖË‰õΩO_® ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ h=Ù PK«iOK«∞. J^ŒO`å áêl\˜"£QÍ
`«Ü«∂~“`«∞Ok. ÉèíQÆ=`ü Hõ~°‡QÍ<Õ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok. ^Õ=Ù_»∞ JOkOz# D ^ÕÇ¨xfl
ã¨`«¯~°‡ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ KÕã≤, U Ñ¨x KÕã≤<å ^≥·=HÍ~°º=ÚQÍ<Õ ÉèÏqOKåe. D Hõ~°‡
xq∞`«Î=Ú ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ D ^ÕÇ¨xfl JOkOKå_»∞. =∞OzQÍh K≥_»¤QÍh ÉèíQÆ=O`«∞x P[˝
t~°™ê=Ç≤ÏOK«@"Õ∞ Hõ~°Î=º=Ú. ̀ «# =ºH˜Î`«fi=Ú Ñ¨Hõ¯‰õΩ <≥\˜ì ̀ «# Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOK«@"Õ∞
x["≥∞ÿ# áêl\˜"£. HÍh ~¸<å_»∞ J\Ï¡ HÍ^Œ∞. =ºH˜Î`«fi=Ú#‰õΩ =ÚO^ŒO[ "Õã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ ã¨~°fi^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. ã¨~°fi|O^èŒ#Å‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. ã¨=∞ã¨Î ^Œ∞ó
Y=ÚÅKÕ`« `å#∞ Hõ$OyáÈ`«∞<åfl_»∞. =∂#=Ù_»∞ Hõ$OQÆHõ, á⁄OQÆHõ LO_Õ ã≤÷u x["≥∞ÿ#
Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOK«@"Õ∞. =ºH˜Î`«fi=Ú „Ñ¨Hõ¯‰õΩ ÃÑ@∞ì.

J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ g∞‰õΩ K≥|∞`«∞O\Ï#∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú <åQÆÜ«∞º J<Õ ã≤x=∂
Ü«∂Hõì~°∞O_Õ"å_»∞. PÜ«∞# `åºQÆÜ«∞º "Õ+¨=Ú "Õâß_»∞. `åºQÆÜ«∞º "Õ+¨=Ú "Õã≤ áê@
áê_»∞`«∞O>Ë [#=Ú P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOKÕ"å~°∞. HÍh `åºQÆÜ«∞º J<Õ ¿Ñ~°∞
xezáÈ~ÚOkQÍh <åQÆÜ«∞º J<Õ ¿Ñ~°∞ x~°∂‡Å"≥∞ÿ áÈ~ÚOk.  ̀ åºQÆÜ«∞º Z=~°∞ "Õâß~°x
„Ñ¨tflOz#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ <åQÆÜ«∞º "Õâß_»∞ Jx ¿Ñ~°∞ =ã¨∞ÎOk. ¿ãìlÃÑ·# #@# KÕ¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’, áê_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ̀ åºQÆÜÕ∞º QÍh <åQÆÜ«∞º HÍ^Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# [QÆ`«∞Î J<Õk
XHõ <å@Hõ~°OQÆ=Ú. nxÖ’ Ö’Ñ¨Å =ºH˜Î`«fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ ÃÑ\Ïìe. r=`«`«fi=ÚÃÑ·# ã¨Ô~·#
Éèí„^Œ`« #∞OK«∞HÀ"åe.  r=`«`«fi"Õ∞ x["≥∞ÿ# Éèí„^Œ`«. J^Õ áêl\˜"£. ZHõ¯_» <≥y\˜"£ J<Õ
|O^èŒ# =ã¨∞ÎO^À JHõ¯_» |O^èŒ#=∞=Ù`«∞Ok. <Õ#∞ <Õ#∞ Jx =∞=∞`«fi=Ú ÃÑOK«∞HÀ=_»"Õ∞
ÃÑ^ŒÌ |O^Œ#. Uq∞\˜ <Õ#∞. Uk h=Ù? =∞#™ê h=Ù, |∞^•ú h=Ù, JO`«óHõ~°}Ï h=Ù.
Dq^èŒOQÍ „Ñ¨â◊fl"Õã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Un h=Ù HÍ^Œ∞. WOHõ h=Ù Z=~°∞?  '<Õ#∞ <Õ<Õ— J^Õ
x["≥∞ÿ# áêl\˜"£. I am doctor, I am engineer, I am lecturer. JÖÏO\ ˜=hfl
`å`å¯eHõOQÍ =KÕÛq. D =ºH˜Î`«fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\Ïìe.  q^•º~°∞÷Å∞ D<å\˜ #∞O_Õ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕÜ«∂e.  z#fl =Ü«∞ã¨∞û#O^Õ =ÚH˜Î =ÚH˜Î Jx =ÚH˜Îx ZO^Œ∞‰õΩ
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É’kèã¨∞Î<åfl~°∞ Jx `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ H˘O`«=~°‰õΩ ÉÏ^èŒÑ¨_»=K«∞Û. =ÚH˜Î JO>Ë K«zÛáÈ~Ú#
`«~°∞"å`« HõeˆQ =∂~°∞Ê HÍ^Œ∞.  „|uH˜#Ñ¨C_Õ D Liberation Ü≥ÚHõ¯ ™êú#O =∞#O
J#∞ÉèíqOKåe. Uq∞\˜ D e|ˆ~+¨<£. q=ÚH˜ÎÜÕ∞ e|ˆ~+¨#∞. q=ÚH˜Î Ñ¨ÓiÎ J~Ú#
«̀~°∞"å «̀<Õ =ÚH̃Î.  Liberation H̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ freedom. Freedom "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃k,

q=ÚH˜Î Ô~O_»=k. =ÚH˜Î =¸_»=k. nxH˜ K«Hõ¯x L^•Ç¨Ï~°}=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ h=Ù
q^•ºiúQÍ LO_»∞. K«^Œ∞=Ù. `«~°∞"å`« L^ÀºQÆ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞. h‰õΩ JÑ¨C_»∞ r`«=Ú
=ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ h=Ù L^ÀºQÆã¨∞÷_»=Ù. L^ÀºQÆ=Ú J~Ú# `«~åfi`« i>ˇÿ~ü J~ÚáÈ`å=Ù.
i>ˇÿ~°∞ J~Ú# `«~°∞"å`« pension =ã¨∞ÎOk. L^ÀºQÆ=Ú KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ pension

~Ú=fi~°∞. K«k"Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ L^ÀºQÆO ~Ú=fi~°∞.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ =∞#O K«^Œ"åe.
q^•ºi÷QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ"åe. q^•ºiú J~Ú# `«~°∞"å`« L^ÀºQÆ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe.
L^ÀºQÆ=Ú ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ KÕã≤# ̀ «~åfi`«<Õ h‰õΩ i>ˇÿ~ü"≥∞O@∞ =ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ pension

h‰õΩ JOk™êÎ~°∞. J^ÕsuQÍ freedom q^•ºiú ^Œâ◊ =O\˜k. Liberation L^ÀºQÆ=Ú
=O\˜k. q=ÚH˜Î i>ˇÿ~ü J~Ú# ̀ «~åfi`« ã≤÷u. JÑ¨C_»∞ J#∞„QÆÇ¨Ï=∞<Õ pension =ã¨∞ÎOk.
h=Ù PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ áÈ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. ~ÚO\’¡ ‰õÄ~ÀÛ pension =ã¨∞ÎOk. P pension

ÉèíQÆ=O`«∞_çKÕÛ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú.
ÉèíQÆ=O`«∞x ^Œ$+≤ìÖ’ <åÅ∞QÆ∞ q^èŒ=ÚÖˇ·# =Ú‰õΩÎÅ∞O@∞<åfl~Ú.  ™êÖ’Hõº=Ú,

™êg∞Ñ¨º=Ú, ™ê~°∂Ñ¨ºO, ™êÜ«Ú[ºO Jx <åÅ∞QÆ∞.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k ™êÖ’HõºO. J#QÍ
z#fl =Ü«∞ã¨∞û#O^Õ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ P Ö’Hõ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. ™ê–Ö’HõºO. U Ö’Hõ=ÚÖ’
L<åfl=Ù~å JO>Ë K«^Œ∞=Ù Ö’HõOÖ’ L<åfl#∞, ÃÑO_ç¡ Ö’Hõ=ÚÖ’ L<åfl#∞ JO\Ï~°∞.
^≥·=Ö’HõOÖ’ L<åfl#∞ J#∞#k ™êÖ’HõºO, J^Õ x["≥∞ÿ# Ö’HõO. ^≥·=`«`«fi=ÚÖ’Ñ¨Å <å
=∞#ã¨∞û b#"≥∞ÿ LOk. `«~°∞"å`« ™êg∞Ñ¨ºO J#QÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ J`«ºO`« ã¨g∞Ñ¨=ÚÖ’
‰õÄ~°∞Û<åfl#∞.  =¸_»=k P ~°∂Ñ¨"Õ∞ <Õ<≥·áÈ~Ú<å#∞, J^Õ ™ê~°∂Ñ¨ºO. JkÜÕ∞
''„|Ç¨Ï‡q`ü „|ÃÇ·Ï‡= Éèí=u.—— Uk zO`«# KÕ™ê<À ^•x ~°∂Ñ¨=Ú á⁄Ok<å#∞.  <åÅæ=k
™êÜ«Ú[ºO. b#"≥∞ÿáÈÜ«∂#∞. Jk e|ˆ~+¨<£ J<åfl~°∞.  KÕiáÈ~Ú<å_»∞. g\˜x ~¸<å\˜
#∞O_Õ „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ™êkèã¨∂Î ~å"åe.  z#fl z#fl HÍ¡ã¨∞ÅO^Œ∞ <≥y\˜"£Ö’ =∞#O
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„Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞. U Ñ¨xKÕã≤<å ^•x áêl\˜"£ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ =∞#O fã¨∞HÀ"åe. J#QÍ
Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞.  U Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl=Ù? <å text book K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞.
ZO^Œ∞HÀã¨=∞x?  <Õ#∞ Ñ¨sHõ∆Ö’ LfÎ~°∞‚_»ÜÕ∞ºHÀã¨=∞x. ~Úk ‰õÄ_® XHõ áêl\˜"£<Õ. Wk
ÉèíQÆ=O`«∞_çKÕÛ Ñ¨sHõ∆Å∞. D Ñ¨sHõ∆ÅÖ’ <Õ#∞ LfÎ~°∞‚_»#∞ J"åfie Jx P ÉèíQÆ=^•ƒù==Ú
h=Ù `«ÅK«∞HÀ. HÍh ã¨∂¯Å∞Ö’ áêã¨ÜÕ∞º xq∞`«Î=Ú K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞ Jx ã¨∂¯Å∞‰õΩ h‰õΩ
ã¨O|O^èŒ=Ú ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩ. Uk h ã¨∂¯Å∞.  ã¨`«ûOQÆ"Õ∞ h ã¨∂¯Å∞. ^•xÖ’ ~Úk XHõ test

QÍ LO@∞Ok. D test Ö’ h=Ù áêã¨∞HÍ"åe. D test Ö’ áêÃã·#Ñ¨C_Õ ™êg∞Ñ¨ºO
„Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. ^ÕxH˜ ™êg∞Ñ¨º=Ú. ^≥·=`«fi=Ú#‰õΩ ™êg∞Ñ¨ºOÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. D
™êg∞Ñ¨º=Ú#∞O_ç „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï ™ê~°∂Ñ¨ºOQÍ `«Ü«∂~“`«∞Ok.  Narrow mind JO`å
áÈ`«∞Ok.  <≥y\˜"£ thoughts JO`å áÈ`å~Ú. z#fl L^•Ç¨Ï~°}. g∞ˆ~ Ü≥∂K«#
KÕÜ«∞O_ç.  ÃÑ^ŒÌ ‰õΩOÉèí=~°¬=Ú ‰õΩiã≤Ok. „QÍ=∞=Ú K«∞@∂ì ZHõ¯_» K«∂z<å h~°∞ L<åflk.
=∂\Ï¡_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ Uq∞ K≥|∞`«∞<åfl=Ù ÃÑ^ŒÌ ‰õΩOÉèí=~°¬=Ú ‰õΩiã≤Ok. T~°∞ K«∞@∂ì
ã¨=Ú„^Œ=Ú =ÖË L<åflk JO\Ï=Ù. ã¨=Ú„^Œ=Ú =ÖË L<åflk. ZHõ¯_» K«∂z<å h~°∞ Jx.
JkÜÕ∞ ™êg∞Ñ¨ºO. JO`å ‰õÄ_® ^≥·=`«fi=ÚQÍ<Õ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞<åflk JáêÊ. <Õ#∞ Uq∞
K≥Ñ≤Ê<å, Uq∞ KÕã≤<å, Uq∞ `«Åz<å, Uk ~ÚzÛ<å, Uk Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<åfl JO`å
^≥·=`«fi=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok.  JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ™êÜ«Ú[º=Ú.  „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï KÕ¿ã
„Ñ¨uHÍ~°º=Ú ^≥·=HÍ~°º=ÚQÍ<Õ qâ◊fiã≤OKåe.

z#fl L^•Ç¨Ï~°}. g∞~°∞ M.B.A. áêãπ JÜ«∂º~°∞. MBA ^ÕxHÀã¨O?  K«Hõ¯x
L^ÀºQÆ=Ú ÉÏºO‰õΩÖ’<À, á¶êºHõìsÖ’<Õ =ã¨∞ÎO^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.  JÖÏO\˜ ^•xx
á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ #∞O_ç áê¡#∞ "Õã≤ JO^Œ∞Ö’ KÕ~åe. „Ñ¨u^•xH˜
áê¡#∞ÖË‰õΩO_® áÈ=\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË^Œ∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ master plan "ÕÜ«∂e. rq`«=Ú
=KÕÛã≤Ok. D rq`«=Ú ™ê~°úHõ=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. Uq^èŒOQÍ nxx ™ê~°úHõO KÕã¨∞HÀ"åe.
áêl\˜"£ Hõ~°‡ÅKÕ`«<Õ ™ê~°úHõO KÕã¨∞HÀ"åe. <≥y\˜"£ Hõ~°‡ÅKÕ`« U<å\˜H˜ ™ê~°úHõO HÍ^Œ∞.
„áêp# HÍÅ=Ú #∞O_ç ÉèÏ~°`«^Õâ◊"Õ∞ HÍHõ Jxfl ^Õâ◊=ÚÅ"å~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ rq`«=ÚÖ’
rqOKÕ q^è•#=Ú QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. g∞ Ñ≤Å¡"å_»∞ Uq∞KÕã¨∞Î<åfl_»=∂‡ Jx Z=Ô~·<å
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„Ñ¨tflOz#Ñ¨C_»∞ =∂ Ñ≤Å¡"å_çx ÉÏQÍ K«kqã¨∞Î<åflO. M.B.A. áêãπ KÕã≤# `«~°∞"å`«
ÃÑ^ŒÌ L^ÀºQÆã¨∞÷_Ò`å_»∞. ÃÑ^ŒÌ~ÚO\˜"åi a_»¤#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞ Jx ~¸q^èŒOQÍ
Z<≥fl<Àfl áê¡#∞Å∞ "Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. WÖÏO\˜ áê¡#∞Åhfl <≥y\˜"£ áê¡#∞ÖË.  ^ÕxHÀã¨O
K«k"å_»∞.  L^ÀºQÆO HÀã¨O.  L^ÀºQÆO ^ÕxHÀã¨O, ÃÑ^ŒÌ r`«O fã¨∞HÀ@OHÀã¨O.  r`«O
ZO^Œ∞HÀã¨=∞x?  XO@i"åxH˜ r`«O ZO^Œ∞‰õΩ? HÍ|\˜ì "åxH˜ XHõ |O^èŒ# U~°Ê~°Kåe.
"åi‰õΩ#fl |O^èŒ<Õ HÍ‰õΩO_® nxH˜ |O^èŒ# U~°Ê~°Kåe. nxˆH P<å_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞ K≥áêÊ_»∞
<å |O^èŒ∞=ÙÅ∞, <å ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å∞, <å q∞„`«∞Å∞ ã¨~°∞fiÅ∞ KÕi <å‰õΩ XHõ |O^èŒ# Hõ\˜ì ##∞fl
~¸ áêÑ¨OÖ’ =ÚOz ÃÑ\Ïì~°∞ J<åfl_»∞. P |O^èŒq"≥∂K«# HÀã¨"Õ∞ <Õ#∞ ~¸<å_»∞
„áê‰õΩÖÏ_»∞`«∞<åfl#∞. Uq∞\˜ h |O^èŒ# Z=~°∞ KÕâß~°∞. `«O„_çÜ≥ÿ∞# â◊√^Àú^Œ#∞_»∞.
Ñ¨O_ç`«∞Å∞ h ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê Ü≥∂yQÍ `«Ü«∂~“`å_»x K≥áêÊ~°x, Ü≥∂yQÍ HÍ‰õΩO_®
LO_Õ xq∞`«Î"≥∞ÿ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# HõÅÊ#ÅO`å HõeÊOz ̀ «# ÉèÏ~°º ̀ «=Ú‡_≥·# "åx a_»¤#∞
~ÚzÛ ÃÑO_ç¡ KÕâß_»∞. ^ÕxHÀã¨O KÕâß_»∞. ÃÑO_ç¡KÕ¿ãÎ XHõq^èŒ"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ LO\Ï_»∞.
"≥·~åQÆº=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«_»∞. HÍ|\˜ì "≥·~åQÆº=Ú ~å‰õΩO_® LO_Õ HÀã¨=Ú |O^èŒ#
U~°Ê~°Kå_»∞.  |O^èŒ# ^ÕxHÀã¨=∞x. "≥·~åQÆº=Ú ~å‰õΩO_® LO_ÕHÀã¨=∞x. |O^èŒ#
U~°Ê_ç# `«~°∞"å`« ™êfig∞ <å‰õΩ |O^èŒq"≥∂K«# KÕÜ«∞O_ç JO\Ï~°∞. Hõ@∞ìH˘x q"≥∂K«#
Uq^èŒOQÍ KÕÜ«∞@=Ú? =∂#=`«fi=ÚÖ’ „Ñ¨un XHõ |O^èŒ#QÍ U~°Ê_»∞`«∞#flk.
`«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ Z=i<≥·<å J_»QÆO_ç g∞~°∞. ZO^Œ∞HõÜ«∂º g∞~°∞ qKåiã¨∞Î<åfl~°∞.  JÜ≥∂º
=∂ ‰õΩ=∂~°∞xH˜ ÃÑO_ç¡KÕÜ«∂e. J^˘Hõ ÃÑ^ŒÌ responsibility QÍ LOk.  =∂H© |O^èŒ#
fiáÈ"åe JO\Ï~°∞.  áÈh h=Ù ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ù Hõ^•.  h=Ù |O^èŒq=Ú‰õΩÎ_»∞QÍ
L<åfl"å?  h=Ù âßOu, ã¨O`ÀëêÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl"å? Jx Z=Ô~·<å „Ñ¨â◊fl "Õ¿ãÎ ~¸
ã¨O™ê~°=Ú <å‰õΩ =^Œ∞Ì JO\Ï_»∞. `å#∞ <åH© ã¨O™ê~°=Ú JHõ¯~°ÖË^ŒO\Ï_»∞.  Ñ≤Å¡Å‰õΩ
Hõ@ì\ÏxH˜ =ÚO^ŒO[ "Õ™êÎ_»∞. ~Úk ZO`« „^ÀÇ¨Ï=Ú g∞~°∞ Ü≥∂K«# KÕã¨∞HÀO_ç.  `«#‰õΩ
K≥_»¤, ‰õΩ=∂~°∞#‰õΩ =∞Oz J=Ù`«∞O^•? `«#‰õΩ K≥_»¤ J~Ú`Õ ‰õΩ=∂~°∞xH˜ ‰õÄ_® K≥_»¤ÜÕ∞.
`«#‰õΩ =∞Oz J~Ú`Õ ‰õΩ=∂~°∞xH˜ ‰õÄ_® =∞OzÜÕ∞. Hõ#∞Hõ D ~°Hõ"≥∞ÿ# Ö’Hõã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#
ÉÏ^èŒº`«Å∞ ÃÑiyáÈ`«∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú.  |O^èŒ# J<Õk ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞HÀ@=∞xQÍh,
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ã¨O™ê~°=Ú ÃÑ@ì_»OQÍh, Éèí=#O xi‡OK«∞HÀ@OQÍh, L^ÀºQÆO KÕÜ«∞@O ~Ú=hfl HÍ^Œ∞
|O^èŒ#.  ^•xÃÑ· attachment #∞, =∞=∞`«fi=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ@"Õ∞ |O^èŒ#.  u~°QÍ_»∞
|∞^Œ∞ú_»∞.  ÉèÏ~°º, ‰õΩ=∂~°∞x =^ŒeÃÑ\Ïì_»∞.  uiy uiy Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ U =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞
<å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# ã¨`åºxfl É’kè™êÎ_® Jx qKå~°=Ú KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞.  HÍh
"å~°∞  K≥¿ÑÊk XHõ\˜, KÕ¿ãk =∞~˘Hõ\˜QÍ HõxÑ≤OzOk. g\˜=Å¡ "≥∂Hõ∆=Ú HõÅQÆ^Œ∞.
JxflO\˜x =^Œe #nf~°O KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.  XHõ =@=$Hõ∆O „H˜O^Œ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.  Uk
x[=Ú Uk HÍ^Œ∞ Jx ~¸q^èŒOQÍ qKåiã¨∂Î =KåÛ_»∞.  Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ QÆ∞iÎOKå_»∞
''ã¨~°fiO ̂ Œ∞óYO ̂ Œ∞óYO—— J<åfl_»∞.  ''ã¨~°fiO Jx`«ºO Jx`«ºO—— J<åfl_»∞. ''ã¨~°fiO â◊¥#ºO
â◊¥#ºO—— J<åfl_»∞. Jhfl HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl, ~Ú^ŒO`å ˆH=ÅO â◊¥#ºO.  HÍh qKå~°} KÕ¿ãÎ
~Ú"Õq∞ HõxÑ≤OK«=Ù.  Wq ã¨`åºÅ∞ HÍ^Œ∞.  HõÅÖ’ K«∂z# "Õ∞_»Å∞ q∞^≥ÌÅ∞ Hõ#∞flÅ∞ qÑ≤Ê#
ÖË=Ù Hõ^•!  HõÅÖ’ LO_ç#O`« =~°‰õΩ Jhfl ã¨`«º=ÚQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. HõÅÖ’ áê=Ú
Hõ~°zOk.  HõÅÖ’ U_»∞ã¨∞Î<åfl_»∞.  U_»∞Ñ¨Ù ZÑ¨C_»∞ xeÛáÈ"åe.  x„^Œ#∞O_ç ÖËÑ≤#Ñ¨C_»∞
U_»∞Ñ¨Ù automatic QÍ xeÛáÈ`«∞Ok.  x„^Œ#∞O_ç ÖËáêe.  D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞<Õ
rq`«=ÚÖ’Ñ¨Å g∞~°∞ x„kã¨∞Î<åfl~°∞.  D x„^ŒÖ’ ã¨~åfi#∞Éèí∂`«∞Å∞ ˆH∆=∞OQÍ
LO_ç#@∞¡QÍ, =∞^èŒ∞~°OQÍ LO_ç#@∞¡QÍ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh ~ÚHõ¯_» H˘xfl HõëêìÅ∞
‰õÄ_® „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å~Ú.  D HõëêìÅ‰õΩ h=Ù Ü≥∂K«# KÕã¨∞Î<åfl=Ù, qKå~°} KÕã¨∞Î<åfl=Ù.
ZÑ¨C_»∞ q"≥∂K«# J=Ù`«∞Ok.  x„^Œ#∞O_ç ÖËz#Ñ¨C_»∞ ~Ú^ŒO`å Jx`«ºO, â◊¥#º=Ú
Jx ã¨Ô~·# P^Œ~°≈=Ú x~°∂Ñ≤Oz#Ñ¨C_Õ ~¸ x„^Œ#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯O\Ï~°∞.  D
z#fl=Ü«∞ã¨∞ûO_ç start early, drive slowly, reach safely.  ~¸ q=ÚH˜ÎH˜ ̀ «y#
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e.  U |O^èŒ# ÖËHõáÈ~Ú<å PHõe x#∞fl ÉÏ^èŒÃÑ_»∞`«∞#flk Hõ^•.  PHõe
#∞O_ç ##∞fl q=ÚH˜Î KÕÜ«∂e.  PHõe ‰õÄ_® XHõ |O^èŒ<Õ.  _»|∞ƒ HÍ"åe.  ^Œi„^Œ∞_»∞QÍ
L<åfl=Ù.  HÍ|\˜ì ~¸ ^Œi„^Œ=Ú‰õÄ_® XHõ |O^èŒ<Õ.  ^Œi„^Œ=ÚáÈ`Õ QÍh h‰õΩ ˆH∆=∞O
HõÅæ^Œ∞.  Jk HÍ"åe, ~Úk HÍ"åe Jx ÃÑ^ŒÌ J*Ï˝#=ÚÖ’ =ÚxQÍ=Ù.  J*Ï˝#=Ú ‰õÄ_®
XHõ |O^èŒ<Õ.  D J*Ï˝#=Ú #∞O_ç ##∞fl ^Œ∂~°=Ú KÕ~Ú. D ~ÀQÆ=Ú #∞O_ç ##∞fl
^Œ∂~°=Ú KÕ~Ú. D PHõe#∞O_ç ##∞fl ^Œ∂~°=Ú KÕ~Ú. ^Œi„^Œ=Ú#∞O_ç ##∞fl ^Œ∂~°=Ú
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KÕ~Ú. W=hfl |O^èŒ#ÖË.  |O^èŒ# LO_ç#O`«=~°‰õΩ P#O^Œ=Ú zHõ¯^Œ∞. |O^èŒ q"≥∂K«#
J~Ú#Ñ¨C_Õ P#O^Œ=Ú „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. ~ÀQÆ=Ú LO_ç#O`« =~°‰õΩ    ^Œ∞óY=Ú Ñ‘_çã¨∞ÎOk.
~ÀQÆ=Ú x"å~°} J~Ú#Ñ¨C_»∞ P#O^Œ=Ú HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.  x"å~°} xq∞`«Î=Ú KÕ¿ã=hfl
=Ú‰õΩÎÖË. ™ê^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. Uq∞\˜ HÍ~°}=Ú. ™ê^èŒ# JO>Ë K≥_»¤#∞ =^Œe =∞Ozx
Ñ¨@∞ìHÀ=@"Õ∞ ™ê^èŒ#.          ^Œ∞óY=Ú#∞ =^Œe P#O^Œ=Ú#∞ JO^Œ∞HÀ=@"Õ∞ ™ê^èŒ#.
pHõ\˜#∞O_ç "≥Å∞QÆ∞‰õΩ KÕ~°∞HÀ=@"Õ∞ ™ê^èŒ#.  nx<Õ LÑ¨x+¨`«∞ÎÅO^Œ∞ J<åfl~°∞
''Jã¨`«º=ÚÖ’ L#flO`«=~°‰õΩ ã¨`«º=Ú zHõ¯^Œ∞. ã¨`«º=ÚÖ’ áÈu<å Jã¨`«º=Ú#∞
ÖˇHõ¯KÕÜ«∞=Ù——. ̂ Õxx ÖˇHõ¯KÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ`«∞O^À ̂ •x<Õ QÆ∞~°∞=ÙQÍ fã¨∞HÀ"åe.  ã¨`«º=Ú
=∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞¿ãÎ Jã¨`«º=Ú#∞ U=∂„`«O ÅHõ∆ºO KÕÜ«∞=Ú.  Hõ#∞Hõ ã¨`«ºO <å‰õΩ HÍ"åe. J^Õ
'ã¨`«ºO „|∂Ü«∂`ü „Ñ≤Ü«∞O „|∂Ü«∂`ü #„|∂Ü«∂`ü ã¨`«º=∞„Ñ≤Ü«∞O— nxH˜ XHõ z#fl
L^•Ç¨Ï~°} L<åflk. XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÑ≤Å^Õâ◊=∞Ç¨Ï~åA Ñ¨O_çO`«∞Å#O^Œix
Ñ≤Åz „Ñ¨tflã¨∂Î =KåÛ_»∞. XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯ ["å|∞ K≥|∞`«∂ áÈÜ«∂~°∞.  HÍh
=∞Ç¨~åA‰õΩ `«$Ñ≤Î HõÅæÖË^Œ∞. HÍh HõÑ≤Å^Õâ◊ =∞Ç¨~åA `«# ã¨fiO`«^Õâ◊ Ñ¨O_ç`«∞<Õ
=∞~˘Hõ_çx Ñ≤ÖÏÛ_»∞. ~åA‰õΩ J~°úO HÍ=_»O ÖË^Œ∞.  h=Ù nxH˜ ã¨Ô~·# ["å|∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ"å
Jx „Ñ¨tflOKå_»∞.  <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ<À ÖË^À ^è≥·~°º=Ú ÖË^Œ∞ J<åfl_»∞ Ñ¨O_ç`«∞_»∞. ~Ú`«xfl
"≥#H˜¯ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. =zÛ# Ñ¨O_ç`«∞Å#∞ J_»QÆ@=Ú, "åix "≥#H˜¯ Ñ¨OÑ¨@=Ú
D~°HõOQÍ [~°∞QÆ∞`«∂ =zÛOk. Ñ¨O_ç`«∞ÅO>Ë ÃÑ^ŒÌ „QÆO^ä•Å∞ K«kq# "å~°∞, "Õ^ŒâßG
~ÚuÇ¨ã¨ Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ K«kq#"å~°∞, J~åúÅ∞ É’kèOKÕ"å~°∞ g~°∞ HÍ^Œ∞ Ñ¨O_ç`«∞Å∞. ~åA
KÕã¨∞Î#fl =¸~°öÑ¨Ù KÕ+¨ìÅ∞ XHõ Q˘Å¡"å_»∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.  ÃÑ^ŒÌ HõO|o Éèí∞[=ÚÃÑ·
"Õã¨∞H˘x =∞Ç¨~åA ^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈÜ«∂_»∞. ZO^Œ∞‰õΩ~å h=Ù =KåÛ=Ù J<åfl_»∞. =∞Ç¨~å*Ï!
g∞~°∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ J_»∞QÆ∞`«∞<åfl~°@. „Ñ¨u XHõ¯~°∞ ^À=Ö’ áÈÜÕ∞"å~°∞ q∞=∞‡efl q=∞i≈ã¨∂Î
áÈ`«∞<åfl~°∞. <Õ#∞ ["å|∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞ J<åfl_»∞. K≥Ñ¨ÊQÆÅ"å? K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞ J<åfl_»∞.
K≥Ñ¨ÊHõáÈ`Õ h `«Å f™êÎ#∞ J<åfl_»∞. `«ÅHÍ^Œ∞ U"≥∞ÿ<å fã¨∞HÀ <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞ J<åfl_»∞
Q˘Å¡"å_»∞. ^è≥·~°ºOQÍ "å_»∞ Z^Œ∞~˘¯<åfl_»∞. ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. ~åA „Ñ¨â◊fl J_çQÍ_»∞.
''=∞Ç¨~å*Ï g∞~°∞ J_çˆQ"å~°∞. ["å|∞ K≥¿ÑÊ"å_»#∞ <Õ#∞. ["å|∞ K≥¿ÑÊ"å_»∞ ÃÑ^ŒÌ"å_»∞.
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„Ñ¨â◊fl J_çˆQ"å_»∞ z#fl"å_»∞. HÍ|\˜ì h=Ù `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨â◊fl J_»∞QÆ∞`«∞<åfl=Ù. h=Ù
z#fl"å_»∞. ̂ •xH˜ ["å|∞ K≥¿ÑÊ"å_çx <Õ#∞ ÃÑ^ŒÌ"å_»#∞. g∞ „_»ã¨∞û <åH˜=fiO_ç. <å „_»ã¨∞û
g∞~°∞ "Õã¨∞HÀO_ç. g∞ ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· <Õ#∞ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï#∞. <å =Öˇ „H˜O^Œ ‰õÄ~°∞Ûx „Ñ¨â◊fl
"ÕÜ«∞O_ç J<åfl_»∞ Q˘Å¡"å_»∞.  ã¨ˆ~ J<åfl~°∞. =∞Ç¨~åA „_»ã¨∞û Q˘Å¡"åxH˜ "Õâß~°∞.
ã≤OÇ¨Ïã¨#OÃÑ· ‰õÄ~ÀÛÉˇ\Ïì~°∞.  =∞Ç¨~åA „H˜O^Œ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. ã≤OÇ¨ã¨#OÃÑ· ‰õÄ~°∞Û#fl
Q˘Å¡"å_»∞ J_»∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞. '=∞Ç¨~å*Ï! h „Ñ¨â◊fl J_»∞QÆ∞— J<åfl_»∞. =∞Ç¨~åA
„Ñ¨tflOKå_»∞. 'ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ [QÆ`«∞ÎÖ’ KÕ¿ã Ñ¨x Uq∞\˜?— K«Hõ¯x ["å|∞ ~ÚKåÛ_»∞
Q˘Å¡"å_»∞. '‰õÄ\˜¿Ñ^Œ#∞ HÀ\©â◊fi~°∞xQÍ KÕ™êÎ_»∞. HÀ\©â◊fi~°∞x ‰õÄ\˜¿Ñ^ŒQÍ KÕ™êÎ_»∞.
WO`«=~°‰õΩ <Õ#∞ ‰õÄ\˜¿Ñ^ŒQÍ L<åfl#∞. WÑ¨C_»∞ ~åAQÍ L<åfl#∞.  ‰õÄ\˜ ÃÑ^ŒQÍ h=Ù
HõO|o Éèí∞[=ÚÃÑ· "Õã¨∞H˘x ‰õÄ~°∞Û<åfl=Ù. W^Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ KÕ¿ã Ñ¨x—. J#QÍ rich x
poor QÍ, poor x rich QÍ KÕ™êÎ_»∞. ã¨ˆ~ Jk H˘O`«=~°‰õΩ =∞#ã¨∞û‰õΩ ̀ «\˜ìOk. Ô~O_»=
„Ñ¨â◊fl 'ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Z=ix K«∂™êÎ_»∞.  Z=iÃÑ· J#∞„QÆÇ¨Ï ̂ Œ$+≤ì HõÅ∞æ`«∞Ok—. XHõ nÑ¨=Ú
K«∂Ñ≤OKå_»∞. =∞Ç¨~å*Ï D nÑ¨=Ú "≥Å∞QÆ∞`«∞#flk. Wk Z@∞"≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞Î#fl^Œx
QÆ=∞x¿ãÎ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ K«∂ã¨∞Î#flk. Hõ#∞Hõ *’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Jxfl k‰õΩ¯Å∞
K«∂ã¨∞ÎO\Ï_»∞.  HÍh XHõ"≥·Ñ¨Ù# =∂„`«"Õ∞ K«∂_»_»∞. Wk =∞Ç¨~åA‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î HõeæOk. WOHõ
=¸_»=k "Õâß_»∞. =¸_»= „Ñ¨â◊fl‰õΩ H˘O`« ã¨O^ÕÇ≤ÏOKå_»∞ Q˘Å¡"å_»∞. ~åA  ZÖÏO\˜
„Ñ¨â◊fl "Õ™êÎ_À Uq∞\’ J#∞‰õΩ<åfl_»∞. ~åA  J_çQÍ_»∞ '™êfig∞— Jx Q˘Ñ¨Ê =∞~åº^Œ`À
Q˘Å¡"åx`À '™êfig∞! <Õ#∞ =¸_»= „Ñ¨â◊fl J_»QÆ^ŒÅ∞Û‰õΩ<åfl#∞— J<åfl_»∞. 'ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
ZHõ¯_» LO\Ï_»∞?— XHõ HõÑ¨CÖ’ áêÅ∞ fã¨∞‰õΩ=KåÛ_»∞.  P áêÅÖ’ "≥#fl ZHõ¯_» LO@∞O^À
K≥Ñ¨ÊQÆÅ"å J<åfl_»∞ Q˘Å¡"å_»∞ ~åA`À. P áêÅÖ’ „Ñ¨u Hõ}=Ú#, J}∞=Ù# "≥#fl
LO@∞<åflk— J<åfl_»∞ ~åA. HÍ|\˜ì ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨~°fi„`å LO@∞<åfl_»∞ J<åfl_»∞
Q˘Å¡"å_»∞. J~Ú`Õ <å‰õΩ HõxÑ≤OKåe Hõ^•. HõxÑ≤OKåÅO>Ë áêÅ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?
áêÅ#∞ HÍKåe. HÍz `À_»O@∞ "Õã≤ ÃÑ~°∞QÆ∞ KÕÜ«∂e. ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ zÅHÍe. zeˆH
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥#flÃÑ·H˜ =ã¨∞ÎOk. J^Õq^èŒ=ÚQÍ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨~°fi„`å LO_ç##∂ "åxx
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ „Ñ¨u+≤ìOK«∞H˘x, ÉèíH˜Î „Ñ¨Ñ¨`«∞ÎÅ`À "Õ_çKÕã≤, k=º`«fi=∞<Õ `À_»O@∞ "Õã≤
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™ê^èŒ#`À zeH˜#Ñ¨C_Õ ™êH∆Í`å¯~°=∞<Õ "≥#fl =ã¨∞ÎOk. `«$Ñ≤ÎÑ¨_®¤_»∞ =∞Ç¨~åA.  JÑ¨C_»∞
~Ú`«xH˜ ~å[º=Ú#∞ ã¨QÆÉèÏQÆ=Ú ~ÚzÛ x`«ºrq`«=ÚÖ’ ~ÚÖÏO\˜ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# "å\˜H˜
["å|∞ K≥¿ÑÊ"å_Õ x["≥∞ÿ# Ñ¨O_ç`«∞_»∞. áê=∞~°∞_≥·<å KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê"å_»=Ù J<åfl_»∞.
áêO_ç`«º=Ú LO_»∞@Ö’ HÍ^Œ∞ Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú. `≥eq `Õ@ÅÖ’ qâßfiã¨=Ú`À *"å|∞
K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ x["≥∞ÿ# Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú.

„Ñ¨uÑ¶¨ÖÏ¿ÑHõ∆ ÖËx ¿ã=ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ¿ã=

D<å_»∞ áêl\˜"£, <≥y\˜"£ JO>Ë Uq∞\˜ Jx ZO`« K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl "åxÔH·<å J~°ú=Ú
HÍ=@O ÖË^Œ∞. J#QÍ =∞#ã¨∞û# „Ñ¨"ÕtOz#^ŒO`å <≥y\˜"£<Õ.  U ^•xx K«∂z =∞#ã¨∞û
"≥#‰õΩ¯ u~°∞QÆ∞`«∞O^À J^Õ áêl\˜"£. =∞#ã¨∞û PHõi¬OKÕ^ŒO`å <≥y\˜"£. J~Ú`Õ P
<≥y\˜"£ PHõi¬Oz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ^•xÖ’ „Ñ¨uÑ¶¨Å=Ú ÖË‰õΩO_® „Ñ¨"ÕtOK«∞, `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
Jk ‰õÄ_® áêl\˜"£ J=Ù`«∞Ok.  h=Ù _®Hõì~°∞. P ¿ÑÃ+O@∞#∞ K«∂_®e. XHõ Ñ¶¨e`«=Ú`À
h=Ù K«∂_»@O ÖË^Œ∞. P ¿Ñ+¨O@∞ ÉÏ^èŒ x"å~°} HÍ"åe J<Õ L^ÕÌâ◊º=Ú`À h=Ù K«∂_»∞.
Jk áêl\˜"£ J=Ù`«∞Ok. HÍ|\˜ì _®Hõì~°∞QÍ áêãπHÍ, =∞O^Œ∞Å∞ ~ÚK«∞ÛHÀ Uq∞ KÕã≤<å
positive QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ"åÅO>Ë „Ñ¨uÑ¶¨ÖÏ¿ÑHõ∆ ÖË‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe.  „Ñ¨uÑ¶¨Å=Ú
HÀã¨=Ú „áê‰õΩÖÏ_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ <≥y\˜"£QÍ<Õ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.  Result HÀã¨O h=Ù
U=∂„`«O wait KÕÜ«∞‰õΩ. h result Uq∞\˜? ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åi ÉÏ^èŒ x"å~°} HÍ=@"Õ∞. J^Õ
positive QÍ `«Ü«∂~“`«∞Ok. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ z#fl q^•ºiú "≥Ú^ŒÅ∞H˘x ÃÑ^ŒÌ Ñ¨O_ç`«∞x
=~°‰õΩ x`«ºrq`«=ÚÖ’ KÕÜ«∞=Åã≤# Hõ~°Î=º=Ú x~°fiiÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# áêl\˜"£.
=ºH˜Î`«fi=Ú#∞ ^Œ∂~°O KÕÜ«∂e.  hÜ≥ÚHõ¯ k=º`«fi=Ú#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. D<å\˜
=∂#=Ù_»∞ =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞#fl =∂#=`«fi=Ú<Õ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl_»∞. WOHõ
=∂#=`«fi=Ú#O^Œ∞#fl ^≥·=`«fi=Ú#∞ UsuQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞. `«#Ü«∞O^Œ∞#fl
=∂#=`«fi=Ú<Õ `≥Å∞ã¨∞HÀÖËx"å_»∞ `«#Ü«∞O^Œ∞#fl ^≥·=`«fi=Ú#∞ UsuQÍ
≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ_»∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ hÜ«∞O Œ̂∞#fl human quality h=Ù QÆ∞iÎOK«∞HÀ.  JÑ̈C_»∞

divine quality ̀ «Ñ̈ÊHõ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. D<å_»∞ <≥y\̃"£ nature ̀ À LO@∞<åfl~°∞. áêl\̃"£
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nature QÍ ~å"åe. Jk =∞# nature QÍ LO_®e.  Nature JO>Ë Uq∞\˜?
x`«ºrq`«=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ^ŒO`å <ÕK«ˆ~ („Ñ¨Hõ$`Õ). HÍh ~Úk áêl\˜"£ <ÕK«~°∞QÍ h=Ù
K«∂_»∞. ã¨~°fiO q+¨µ‚=∞Ü«∞O [QÆ`üQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.  Hõ#∞Hõ h=Ù Hõ~°‡Å∞
q_çzÃÑ@ì#Hõ¯~° ÖË^Œ∞. ã¨fiO`« Ñ¨x KÕã¨∞HÀ, Jxfl Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ, U Ñ¨xÜ«∞O^Œ∞ ̂ À+¨=Ú
ÖË^Œ∞ HÍh =∞Oz ÉèÏ==Ú`À KÕ~Ú.  Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú`À h=Ù KÕ~Ú. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
Ñ¨q„`«=ÚQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Jhfl Ñ¨q„`«=ÚQÍ<Õ [~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. =∞#ã¨∞ |∞kú
z`«Î=Ú JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú <åeæO\˜Ü«∞O^Œ∞ =∞#ã¨∞û XHõ¯>Ë LO_Õk. =∞#ã¨∞û "åOKè«Å`À
ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Jhfl áêl\˜"£QÍ<Õ ~°∂á⁄O^Œ∞`å~Ú.

x[OQÍ g∞~°∞ #=Ú‡`å~À #=∞‡~À HÍh, H˘O`«=∞Ok #=∞‡=K«∞Û, #=∞‡HõáÈ=K«∞Û.
<å ̂ ÕÇ¨Ï=Ú LOk. <å =∞#ã¨∞û LOk. <å |∞kú LOk. <å JO`«óHõ~°} LO@∞<åflk Jhfl
L<åfl~Ú. g∞=Öˇ <å‰õΩ L<åfl~Ú. HÍh <Õ#∞ "å\˜x touch KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û LO_ç
P =∞#ã¨∞û monkey mind Jx `≥Å∞ã¨∞. ^•xÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#‰õΩ <Õ#∞ U=∂„`«O
z‰õΩ¯HÀ#∞. Jk ̂ •x ã¨Ç¨Ï[=Ú. =ã¨∞ÎOk áÈ`«∞Ok. ̂ •xHÀã¨O <Õ#∞ z‰õΩ¯HÀ#Hõ¯~° ÖË^Œ∞.
"≥∞ÿO_£ XHõ passing cloud, monkey mind. Body is water bubble. I don't want

body. I don't want mind. I want only +ve is conscience.  <å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú LO@∞<åflk.
<å ^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨Ê~°≈ J<Õ^•xÖ’ ZO`À áêl\˜"£ LO@∞<åflk.  ZHõ¯_≥·<å <å ^ÕÇ¨Ï=Ú
`åHõO_ç. JHȭ _»O`å áêl\˜"£<Õ. <å‰õΩ negative thoughts ~å=Ù. J~Ú Õ̀ H˘O «̀=∞Ok
=∞#ã¨∞û =∂ˆ~Û xq∞`«ÎO ~Ú\Ï¡ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, J\Ï¡ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì Jx J~°∞ã¨∞ÎO\Ï<ÕQÍh Jk
J~°∞Ñ¨Ù HÍ^Œ∞. K«Hõ¯ KÕÜ«∞\ÏxˆH.  WO`« „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ <å‰õΩ 72 ã¨OIIÅ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜
XHõ¯ "åOKè« <åÖ’ ÖË^Œ∞.  U<å_»∞ Jk HÍ"åe J<Õ Pâ◊ ‰õÄ_® ÖË^Œ∞.  U ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
JÖÏO\˜k ~åÖË^Œ∞....... g∞~°∞ JO^Œ~°∞ ~¸ q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎQÍ K«∂K«∞HÀ"åe.
D ^ÕÇ¨Ï=Ú 95 ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ LO@∞O^Œ<åfl#∞. x["Õ∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ 95 HÍ^Œ∞,
100 =~°‰õΩ LO\Ï#∞. HÍh <å‰õΩ ~Ú+¨ì=Ú ÖË‰õΩO_®áÈ`Õ U x=Ú+¨=ÚÖ’<≥·<å D
^ÕÇ¨xfl =^ŒÅ=K«∞Û. D Ô~O_»∞‰õÄ_® <å Pnè#OÖ’ LO@∞#flq. ™ê~ÚÉÏÉÏ 95 J<åfl_Õ
~Ú@¡áÈ~ÚO^Õ, J@¡áÈ~ÚO^Õ J#∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»^Œ∞.  U x=Ú+¨"≥∞ÿ<å
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áÈ=K«∞Û#∞.  U x=Ú+¨"≥∞ÿ<å ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. D ã¨fi`«O„`«=Ú <å‰õΩO@∞#flk.... <Õ#∞ U
Ñ¨x KÕã≤<å áêl\˜"£ Ñ¨#∞ÖË QÍh <≥y\˜"£ Ñ¨#∞Å∞ XHõ¯\© ÖË^Œ∞. P ^ÕÇ¨Ï=Ú touch

KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ negative thoughts ~å=Ù. JO`å áêl\̃"£QÍ<Õ LO@∞Ok.
Dq^èŒOQÍ <Õ#∞ KÕ¿ãk, K≥¿ÑÊk Ô~O_»∂ XHõ¯>Ë. WÑ¨C_Õ HÍ^Œ∞. D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ 9=

ã¨O=`«û~°=Ú#∞Oz Jhfl Dq^èŒOQÍ<Õ KÕã¨∞Î<åfl#∞. D „QÍ=∞=ÚÖ’Ñ¨Å Hõ~°}O
ã¨∞ÉÏƒ~å=Ù J<Õ"å_»∞ LO_Õ"å_»∞. ã¨∞|ƒ=∞‡ Éèí~°Î.  „QÍ=∞=ÚÖ’ J`«< Õ land lord. ~¸
K«∞@∂ì LO_Õ Éèí∂=ÚÅhfl J`«x"Õ. J`«xfl K«∂¿ãÎ JO^Œ~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"å~°∞. Hõ~°}O
Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl_»O>Ë J^Œ∞~°∞`«∂ áÈÜÕ∞"å~°∞.  <Õ#∞ ~ÚÑ¨C_Õ ~ÚO`« Z`«∞Î. JÑ¨C_»∞ ~ÚOHÍ
z#flQÍ L<åfl#∞. J`«#∞ KåÖÏ K≥_»¤ „Ñ¨=~°Î#Ö’ LO_Õ"å_»∞. P áê@ÅO`å „"åã≤,
Ñ≤Å¡ÅO^Œix Ñ≤ez, Ñ≤Å¡Å`À áê_çã¨∂Î J`«#∞ |$O^•=#O =ÚO^Œ∞ ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞
J`«x =ÚO^Œ∞QÍ áê_»∞‰õΩO@∂ á⁄=∞‡x K≥¿ÑÊ"å_çx. ™êfig∞ P Hõ~°}O H˘_»`å_À
ÜÕ∞q∞\’ J<åfl~°∞. h body x touch KÕÜ«∞\ÏxH˜ J`«xH˜ JkèHÍ~°O ÖË^Œ∞. <å áê@`À
g∞~°∞ "≥_»∞ «̀∞<åfl~°∞. Positive thoughts. ã̈`åºxfl É’kèOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z=~°∞ =∞#Å#∞
xOkOK«\ÏxH˜, ÉÏkèOK«\ÏxH˜ JkèHÍ~°=Ú LO_»^Œ∞. ÉÏQÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ <ÕiÊOKå#∞. =∞Oz
~åQÆ=Ú "Õã≤ K«Hõ¯QÍ „áêH©ìã¨∞ KÕã≤ K«Hõ¯QÍ áê_»∞‰õΩO@∂ áÈ`«∞<åfl~°∞. P Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°ú=Ú
`≥b^Œ∞ áêÑ¨O. "≥Ú^Œ\˜ k#=Ú ÖËz Ö’Ñ¨Å‰õΩ "≥o¡áÈÜ«∂_»∞ Hõ~°}O. Ô~O_»=k#O
J_»¤OQÍ xÅ∞Ûx Ñ≤Å¡Å∞ áê_»∞`«∞<åfl~°∞.  Ö’Ñ¨Å‰õΩ áÈ~Ú =∂q∞_çÑ¨O_»∞ Eºãπ ~ÚzÛ
~¸ áê@Å∞ g∞~°∞ áê_»=^ŒÌO_ç J<åfl_»∞. g∞‰õΩ Z=~°∞ <ÕiÊOKå~°x J_»∞QÆQÍ ~åA
<ÕiÊOKå_»O_ô J<åfl~°∞.  ~åA D Ñ¨#∞ÅO`å KÕã¨∞Î<åfl_® Jx XHõ k#=Ú ~åAx
\˜Ñ¶≤<£H˜ ~°=∞‡x K≥áêÊ_»∞. <å‰õΩ \˜Ñ¶≤<£ JHõ¯~°ÖË^Œ∞ J<åfl#∞. z#flÑ≤Å¡"å_»∞ ~ÚO`« QÆ\˜ìQÍ
=∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl_Õ Jx J`«xH˜ KåÖÏ HÀÑ¨O ‰õÄ_® =zÛOk. <Õ#∞ P<å\˜ Ñ¨iã≤÷uH˜ ̀ «y#
|∞^Œ∞ÌÖË <Õ#∞ <Õˆ~Êk. áê@ „"å™ê#∞.

ÉèíQÆ=O`«∞_Õ x["≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞

qO@Hõ`≥ÎÅ K≥~°‰õΩ áÈ‰õΩ YO_ç`«=ÚQÍ h=Ù Hõ_»∞ hK«∞_Ò`å=Ù
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HõÅ=Ú "å~°Å∞ x#∞fl ‰õΩO_»=Ú\Ïìx=fi~°∞
|O^èŒ∞=ÙÅ∞ x#∞fl K«∂z |Ü«∞>ˇà◊¡ Q˘_»`å~°∞
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ x#∞fl K«∂ã¨∂Î K≥Ñ¨C`À H˘_»`å~°∞.

Dq^èŒOQÍ áê_»∞`«∞O>Ë KåÖÏ ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈÜÕ∞"å~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. P<å\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ ~ÚÖÏO\˜
Ñ¨^Œ=ÚÖË "åiH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ\Ïìe. Dq^èŒOQÍ K«Hõ¯KÕ¿ã xq∞`«Î=Ú H˘xfl „"å`«Å =Å¡,
áê@Å =Å¡, <å@Hõ=ÚÅ =Å¡ [QÆ`«∞ÎÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ `≥Ñ≤Êã¨∂Î =KåÛ#∞. „Ñ¨u XHõ¯\˜ <Õ#∞
KÕã≤ K«∂Ñ≤OKÕ ã¨fiÉèÏ==Ú. <Õ#∞ KÕÜ«∞O^Õ K≥Ñ¨Ê#∞.  <Õ#∞ KÕ™êÎ#∞. ~Úk =∞Oz^Œx
K≥|∞`å#∞. HÍh Uk KÕã≤<å áêl\˜"£QÍh <≥y\˜"£QÍ^Œ∞. <å‰õΩ U "åOKè«Å∞ ÖË=Ù.
Ñ≤Å¡ÅO^Œ~°∞#∞ „áêÑ¨i\© J<åfl#∞.  ~ÚÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ ™êfiq∞ „áÈÑ¨i\©
J<åfl_»∞. x["Õ∞. JO^Œ~°∂ <å „áÈÑ¨i\©ÜÕ∞. HÍh „á⁄Ñ¨i\©Ö’ qÅ∞"≥·#q, qÅ∞=HÍx
„áÈÑ¨i\©Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú. H˘xfl Éèí∂=ÚÅ∞O\Ï~Ú qÅ∞"≥·#q. ^•xH˜ fence =∂ki
"Õ™êÎO. P =ÚO_»¡ fence <å „áÈÑ¨i\©ÜÕ∞. =∞Oz L<åflk, K≥_®¤ L<åflk.  J~Ú`Õ
q^•º~°∞úÅ∞ <å „áÈÑ¨i\©QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ"åe. =ÚO_»¡ „áÈÑ¨i\©Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ‰õÄ_»^Œ∞.
|O_»Å „áÈÑ¨i\©Å∞QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ‰õÄ_»^Œ∞.  H˘O_»Å „áÈÑ¨i\©Å =ÖË `«Ü«∂~°∞HÍ"åe.
JÖÏO\˜"å~°∞QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ"åe. Hõ#∞Hõ  D q^•º~°∞úÅ#∞ Ñ¨\˜ì `«y# `«sÊù^Œ∞ ~Úã¨∂Î
=ã¨∞Î<åfl#∞.

HÍh KåÖÏ=∞Ok q^•º~°∞úÅ∞ <å `«`åfixfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË^Œ∞.
"åi ™ê÷~Ú JÖÏO\˜k. "åi ã≤÷u J\˜ìk. "åi ™ê÷~ÚH˜ `«y#@∞¡QÍ J~°ú=∞=Ù`«∂
LO@∞Ok. U<å\˜ÔH·<å <å ™ê÷~ÚH˜ =KåÛHõ ̀ «Ñ¨ÊHõ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh XHõ¯\˜=∂„`«O
g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. <åÖ’ HÍÅ∞ "≥Ú^ŒÅ∞ `«Å"≥O„@∞Hõ =~°‰õΩ <≥y\˜"£ thoughts ÖË=Ù.
<≥y\˜"£ desires ÖË=Ù. ~ÚOHõ ̂ À+¨=Ú Z\Ï¡ =ã¨∞ÎOk. JO`å áêl\˜"£. J~Ú Õ̀ Ñ¨~°∞Å‰õΩ
<Õˆ~Ê ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <≥y\˜"£QÍ ~°∂á⁄OkOÑ¨KÕ™êÎ#∞. Dq^èŒOQÍ ™êfiq∞ Ü≥ÚHõ¯ `«`«fi=Ú
K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Z<Àfl Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ K≥áêÊ#∞. Z‰õΩ¯=
=∂\Ï¡_»HõO_ç.  Talk less -  work more. HÍh Z=~°∞ J#∞ã¨iOK«@O ÖË^Œ∞.
H˘O`«=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ K≥|∞`å~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ÃÑo¡ KÕã¨∞HÀ=∞x K≥|∞`«∞<åfl~°∞.  ÃÑo¡
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KÕã¨∞HÀ=^ŒÌx <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê#∞. g∞‰õΩ ~Ú+¨ì"≥∞ÿ`Õ `«Ñ¨ÊHõ KÕã¨∞HÀO_ç. Z=ix =^ŒÌx K≥Ñ¨Ê#∞.
J~Ú Õ̀ ~Ú+̈ì=ÚÖË‰õΩO_® LO>Ë <Õ#∞ force KÕÜ«∞#∞. ÃÑO_ç¡ J<Õk source QÍh force

HÍ^Œ∞. HÍ|\˜ì |Å=O`«=Ú`À ÃÑO_ç¡O_»∞¡ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. h‰õΩ ~Ú+¨ì"≥∞ÿ`Õ ̀ «Ñ¨ÊHõ KÕã¨∞HÀ.
™êfiq∞ K≥Ñ¨ÊÖË^Œx ™êfiq∞ÃÑ·# "Õ™êÎ~°∞. Dq^èŒOQÍ ™êfiq∞ÃÑ· "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. h‰õΩ ~Ú+¨ì"≥∞ÿ`Õ
KÕã¨∞HÀ. <Õ#∞ =^ŒÌx K≥Ñ¨Ê#∞. `«Ñ¨ÊHõ Pj~°fik™êÎ#∞. HÍh ™êfiq∞=Å¡ ÃÑO_ç¡
xÅzáÈ~ÚO^Œ<Õ ¿Ñ~°∞ ~å‰õÄ_»^Œ∞. Z=~°∞ U Ñ¨x KÕÜ«∞=Åã≤#Ñ¨Ê\˜H˜ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
«̀Ñ̈CÖË̂ Œ∞. HÍh "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ h conscience #∞ „Ñ̈tflOK«∞HÀ.  Is it good or bad.  Is

it right or wrong.  D question "Õã̈∞H˘x h conscience #∞O_ç =zÛ# ["å|∞#∞ h=Ù
J#∞ã̈iOK«∞. JkÜÕ∞ follow the master. Z=~°∞ h =∂ã̈ì~ü? h conscience h mas-

ter. h master #∞ h=Ù follow KÕã≤#Ñ̈C_»∞ face the devil, fight to the end, finish the

game.  Ô~O_»∞ <åÅ∞HõÅ áê=ÚQÍ  =∞#O ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. XˆH =∂@QÍ LO_®e.
Two tongues QÍ LO_Õk poision snake. =∞#‰õΩ#flk XˆH tongue. Hõ#∞Hõ Jhfl
|O^èŒ#Å‰õΩ QÆ∞Ô~·áÈ`«∞<åfl=Ú.  |O^èŒ# x#∞fl ZHõ¯_ç#∞O_ç ÉÏ^èŒÃÑ_»∞`«∞<åflk. h=Ù
HÀ~°∞‰õΩ#fl^Õ h‰õΩ |O^èŒ# J~ÚáÈ`«∞<åflk. „áêHõ$`«q+¨Ü«∂ÅÖ’ h=Ù „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl=Ù.
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ h=Ù KÕ~Ú, `«Ñ¨CÖË^Œ∞. HÍh ^•x`À Hõ~°Î=º=Ú#∞ x~°fiiÎOz
Ñ¨xKÕ~Ú.  ÉèÏ~°º L<åflk. P"≥∞#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ@∞ì. Ñ≤Å¡Å∞O@∞<åfl~°∞. "åix áÈ+≤OK«∞.
"åiH˜ K«^Œ∞=Ù K≥Ñ≤ÊOK«∞. "åiH˜ ÃÑO_ç¡ KÕ~Ú. ã¨Ô~·# ã≤÷uÖ’ ÃÑ@∞ì. g@xflO\˜x =^ŒÌx
K≥Ñ¨Ê#∞. HÍh XHõ Hõ~°Î=º=Ú hÃÑ· LO@∞<åflk. h=Ù Uk =∞Ozk HÍ^Œ#∞‰õΩO\Ï"À Jk
Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèOK«‰õΩ. D<å_»∞ h=Ù bad JO@∞<åfl=Ù.  Ñ≤Å¡Å‰õΩ bad <Õ É’kèã¨∞Î<åfl=Ù.
h=Ù good JO@∞<åfl=Ù, Ñ≤Å¡Å‰õΩ P =∞Ozx É’kèOK«_»O ÖË^Œ∞. Wk KåÖÏ ̂ À+¨=Ú. Wk
=∞Ozk HÍ^Œ∞. Wk Z=~°∞ KÕâß~°∞.  ^èŒ$`«~å„+¨µì_»∞ KÕâß_»∞. XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
q^Œ∞~°∞_»∞ "≥àÏ§_»∞. `«# ‰õΩ=∂~°∞ÅO`å =∞~°}˜Oz# `«~°∞"å`« ^èŒ$`«~å¢+¨µì_»∞ KåÖÏ
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl_»∞.  =ÚO^Œ∞ ZO`« K≥Ñ≤Ê<å HÍh ^èŒ$`«~å¢+¨µì_»∞ q#ÖË^Œ∞. 'J<åfl!
D<å\˜ÔH·<å h ^À+¨=Ú QÆ∞iÎOKå"å? XHõ¯ K≥_»¤"åxx ^Œ∂~°=Ú KÕã≤ LO>Ë 99 =∞Ok
Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_ç LO_Õ"å~°∞. P<å_Õ K≥áêÊ#∞. ^Œ∞~å‡~°∞æ_≥·# ‰õΩ=∂~°∞x ^Œ∂~°=Ú
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KÕÜ«∞=∞<åfl#∞. XHõ¯ ^Œ∞~Àº^èŒ#∞x ^Œ∂~°=Ú KÕ¿ãÎ q∞ye# "å~°∞ ã¨∞YÑ¨_»`å~°x J<åfl#∞.
h=Ù q<åfl"å, q#ÖË^Œ∞. <Õ#∞ ZÑ¨C_»∞ ^èŒ~°‡=Ú<Õ K≥|∞`«∞<åfl#∞. D ~å[º=∞O`å
áêO_»∞~åAk. J`«_»∞ =∞~°}˜Oz# `«~°∞"å`« P Ñ≤Å¡Å∞ h ^ŒQÆæ~°H˜ =KåÛ~°∞. J`«x
~å[º=Ú#∞ h=Ù Ç¨Ïã¨ÎQÆ`«=Ú KÕã¨∞H˘x P Ñ≤Å¡Å∞ x=ã≤OK«\ÏxH˜ XHõ „QÍ=∞=Ú ‰õÄ_®
~Ú=fiÖË^Œ∞. P<å_Õ K≥áêÊ_»∞ q^Œ∞~°∞_»∞.  'h=Ù <≥=∞à◊¡#∞, lOHõÅ#∞ q_»z Ñ¨ÙÅ∞Å#∞,
z~°∞`«Å#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. „‰õÄ~°=∞$QÆ=ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. ^èŒ~°‡A_»∞,
J~°∞˚#∞_»∞, cè=Ú_»∞, #‰õΩÅ∞_»∞, ã¨Ç¨Ï^Õ=Ù_»∞ ~ÚÖÏO\˜ "åix ÃÑOK«@O ÖË^Œ∞. h‰õΩ
`«Ñ¨ÊHõ „Ñ¨=∂^ŒO [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨Ù„`«"å`«ûÅºO Q˘Ñ¨ÊQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
Ñ¨Ù„`«"å`«ûÅº=Ú LO_»=K«∞Û QÍh ^èŒ$`«~åR Ñ¨Ù„`«"å`«ûÅº=Ú LO_»‰õÄ_»^Œ∞. ^èŒ$`«~åR
Ñ¨Ù„`«"å`«ûÅº=Ú Uq∞ KÕã≤Ok. ~å[º=Ú<Õ <åâ◊#O KÕã≤Ok. #∂~°∞=∞Ok ‰õΩ=∂~°∞Å#∞
HÀÖ’Ê~Ú<å_»∞. Hõ#∞Hõ =∞Oz=∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ =~°‰õΩ ~ÚOÑ¨Ù HÍ^Œ∞.

=∞Oz=∂@ q#~°∞ =∞#ã≤zÛ K≥Ñ≤Ê#
K≥_»¤=∂@Å@∞¡ K≥qH˜ *Ë~°∞Û
W\˜ì g∞~°∞ ##∞fl Z~°∞QÆOQÆ <Õ~°∞Î~å
Z\˜ì K«^Œ∞=ÙÅ∞#fl Uq∞ Ñ¶¨Å=Ú?

=∞Oz =∂@Å∞ q##Ñ¨C_»∞ Uq∞ K«kq Uq∞ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú. =∞Oz =∂@Å#∞ `«y#
suQÍ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe.

™êfiq∞x g∞~°∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl, `≥Å∞ã¨∞HÀHõáÈ~Ú<å ™êfiq∞H˜ Z\˜ì "åOKè«Å∞ ÖË=Ù.
Z=ix ^Õxx J_»QÆ@O ÖË^Œ∞. <å K≥~Úº ~ÚKÕÛ^Õ HÍh Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õk HÍ^Œ∞. XHõ¯^•xH˜
=∂„`«O K≥~Úº ~Ú\Ï¡ K«∂Ñ¨Ù`å#∞. Love.  Love. P love Z=ik. Jk <å
„áêÑ¨i\©ÜÕ∞. Love is God.  Live in love.  God thoughts KåÖÏ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#q.
~ÚÖÏO\˜ thoughts g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ g∞ thoughts compare

KÕã¨∞‰õΩO@∂áÈ`å~°∞. ^•x=Å¡ <å thoughts ‰õÄ_® g∞‰õΩ K≥_»¤qQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
<åÖ’ K≥_»¤ UHÀâ◊=ÚÖ’#∂ Hõ#∞Ñ≤OK«̂ Œ∞. God breath is our life breath. Dq è̂ŒOQÍ
g∞~°∞ ÉèÏqOz#Ñ¨C_Õ g∞~°∞ Jxfl q+¨Ü«∞=ÚÅO^Œ∞ ˆH∆=∂xfl á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. g∞~°∞ ZO`«
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K≥Ñ≤Ê<å q#‰õΩO_® H˘O`«=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ áê_Ò`«∞O\Ï~°∞. áê_≥·#"å~°∞ |Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú
Z<Àfl J=ã¨÷Å áêÖ∫`«∞<åfl~°∞. L#fl g∞Ô~·<å =∞Oz =∂@ qx Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOz <≥y\˜"£ thoughts ~å‰õΩO_® K«∂K«∞HÀO_ç.  `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ U=∂„`«=Ú
ÉÏ^èŒÃÑ@ìHõO_ç. =∂`«$ ^Õ"ÀÉèí=, Ñ≤`«$^Õ"ÀÉèí=.  "åix Uq^èŒOQÍ Ç≤ÏOã≤OK«‰õÄ_»^Œ∞.
J~Ú`Õ "åiH˜ K«Hõ¯QÍ g∞~°∞ É’kèOz g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl qÑ≤Ê "åix satisfy KÕÜ«∞\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. Explain KÕ¿ãÎ "å~°∞ ‰õÄ_® J~°úO KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. "å~°∞ Uq∞ K≥Ñ≤Ê<å no

JO>Ë Jk "≥ÚO_ç̀ «#=∞=Ù «̀∞Ok. Father my mind is like this Jx =∞OzQÍ K≥Ñ̈C.
fÜ«∞x =∂@Å`À K≥Ñ≤Ê "åix =∂~°ÛO_ç. J`«xx h=Ù ã¨Ô~·# =∂~åæxH˜ `≥Ñ≤ÊOz
`«$Ñ≤ÎÑ¨~°K«∞. h‰õΩ `«e¡^ŒO„_»∞ÖË KåÖÏ =ÚYº=Ú. J~Ú`Õ =∂`«$^Õ"ÀÉèí=, Ñ≤`«$^Õ"ÀÉèí=,
PKå~°º^Õ"ÀÉèí=, Jukè ^Õ"ÀÉèí= Jx J<ÕHõ=∞Ok ^Õ=Ùà◊√¡<åfl~°∞. PK«iOz É’kèOKÕ"å_»∞
PKå~°∞º_»∞.  PK«iOK«‰õΩO_® É’kè¿ãÎ PKå~°∞º_»∞ HÍ^Œ∞. ˆH=ÅO \©K«~°∞.

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞~å Éèí~°Î#∞ q_çzÃÑ@ì=Åã≤ =zÛOk.  ZO`«HÍÅ"≥∂
ÉèíiOzOk. HÍh J`«x Ç≤ÏOã¨#∞ ÉèíiOK«∞HÀÖËHõáÈ~ÚOk. A@∞ìÑ¨\˜ì |Ü«∞@‰õΩ
ÖÏˆQâß_»∞. Hõ$+¨‚=∞Ok~°=Ú#‰õΩ ̀ åà◊O "Õâß_»∞. <å =∞Ok~°=ÚÖ’ LO_»\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË^Œ∞
|Ü«∞@‰õΩ "≥à◊¡=∞<åfl_»∞. KåÖÏ ÉÏ^èŒ HõeæOk. 'JÜ≥∂º! <å Hõ$+¨µ‚x =^ŒeÃÑ\˜ì áÈ=@=∂?
J#∞‰õΩOk. JHõ¯_» ‰õÄ_® <≥y\˜"£ thoughts =KåÛ~Ú P"≥∞‰õΩ. `«Hõ∆}"Õ∞ áêl\˜"£
|Ü«∞Å∞^ÕiOk. Wk =∞Ç¨~åA Hõ\˜ì# =∞Ok~°=Ú. <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Z=~°∞ Hõ\˜ì#k
HÍ^Œ∞. <å „Ñ¨Éèí∞=Ù Hõ\˜ì#^Õ. Ç¨Ï=∂~å kÖò `«∞Ç¨‡~å =∞Ok~ü Hõ$ëê‚. <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ h
=∞Ok~°=Ú J#∞‰õΩOk. XHõ *Ï|∞ „"åã≤Ok `«∞Åã≤^•ã¨∞‰õΩ. `«∞Åã‘^•ã¨∞ P"≥∞ HÍÅ=Ú
"å_Õ. U=∞x? =¸_»∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã≤Ok. „Ñ¨Éèí∂r <å‰õΩ ~ÚÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_çOk.
Éèí~°Î#∞ =^ŒeáÈ=@=Ú ¢ã‘ÎH˜ ã¨Ô~·#k HÍ^Œ∞. Ñ¨uÜÕ∞ ^≥·==∞<Õ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$uH˜
q~°∞^ŒÌ=ÚQÍ áÈ=Åã≤=zÛOk. D q+¨Ü«∞=ÚÖ’ Uq∞ KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞ JOk. PÜ«∞#
["å|∞ „"åâß_»∞. J=∂‡ =∂`«$^Õ"ÀÉèí=, Ñ≤`«$^Õ"ÀÉèí=, PKå~°º^Õ"ÀÉèí=, Ñ¨u^Õ"ÀÉèí=
Jx K≥áêÊ=Ù.  ̀ «e¡ xq∞`«Î"≥∞ÿ ZO`À „â◊=∞Ñ¨_®¤_»∞ Éèí~°`«∞_»∞. HÍh ~å=Úx J~°}º=ÚÅ‰õΩ
Ñ¨OÑ¨@=Ú KÕ`« P ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ‰õÄ_® `«e¡ =∂@#∞ kèHõ¯iOKå_»∞. ^•xx *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú
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KÕâß_»∞ `«∞Åã≤^•ã¨∞. W`«~°∞Å‰õΩ JÑ¨HÍ~°=Ú KÕ¿ãÎ =∞#O ÉèíiOK«∞ HÀ=K«∞Û,
ã¨Ç≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. ÉèíQÆ=O`«∞x ÉÏkè¿ãÎ ã¨Ç≤ÏOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞ J<åfl_»∞. ^≥·==ÚHÀã¨O
Uq∞ KÕã≤<å `«Ñ¨CHÍ^Œ∞ J<åfl_»∞. ^≥·="Õ∞ h‰õΩ HÍ=Åã≤#k.  N~å=∞K«O„^Œ∞x J_»qH˜
Ñ¨OÑ≤Oz#O^Œ∞Å‰õΩ kèHõ¯iOKå_»∞ `«e¡x.  `«Ñ¨CÖË^Œ∞. Ñ≤`«$^Õ"ÀÉèí=. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞x x~°O`«~°=Ú ̂ Œ∂+≤ã¨∂Î =KåÛ_»∞. <å~åÜ«∞} J<Õ <å=∞=Ú LK«ÛùiOK«‰õÄ_»^Œ∞
Jx  „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_çx Hõ@ì_çOKå_»∞. ^≥·= ^Õfi+≤QÍ LO@∞#fl  `«O„_çx kèHõ¯iOK«∞, `«Ñ¨CÖË^Œ∞.
WHõ QÆ∞~°∞=Ù. |eK«„Hõ=iÎH˜ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ QÆ∞~°∞_»∞. â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ =^Œ∞Ì, =^Œ∞Ì Jx J_»∞¤
=KåÛ_»∞. JÑ¨C_»∞ |eK«„Hõ=iÎ K≥áêÊ_»∞. 'Ñ¨eH˜ ÉÁO‰õΩ@ HõO>Ë áêÑ¨=Ú<≥fl—.  ^≥·"åxH˜x
<Õ#∞ ~Ú™êÎ#x K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞ =∂#\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. QÆ∞~°∞=Ù P[˝#∞ kèHõ¯i™êÎ#x
QÆ∞~°∞"å[˝ kèHõ¯iOKå_»∞. WÖÏO\˜=hfl ^≥·==ÚÑ¨@¡ =∂„`«"Õ∞ =∞#O „Ñ¨`ÕºHõOQÍ
K«∂K«∞HÀ"åe. ^≥·=q+¨Ü«∞=ÚÖ’ Uk =zÛ<å Ñ¨~°"åÖË^Œ∞.  Z^Œ∞~À¯.  Life is a

challange meet it.  h=Ù U=∂„`«O ÉèíÜ«∞Ñ¨_»#Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂ÅÖ’ =∞#
rq`åxfl ̂ è≥·~°ºOQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ <≥@∞ìH˘x áÈ"åe.  P *Ï|∞ K«∂zOk g∞~å. K«Ö’Ô~ =∞<£.
|Ü«∞Å∞ ^ÕiOk ^•fi~°Hõ‰õΩ. WO`«HõO>Ë <å‰õΩ P#O^Œ=Ú Uq∞@∞<åflk. `«Ñ¨ÊHõ ã¨`«º"≥∞ÿ#
=∂@ ^≥·=q+¨Ü«∞=ÚÖ’ <Õ#∞ U=∂„`«=Ú qKåiOK«#∞. ^≥·==ÚHÀã¨O <å ã¨~°fiã¨fi=Ú
`åºQÆ=Ú KÕ™êÎ#∞.  `«Ñ¨C HÍ^Œx Éèí~°Î#∞ =^Œe "≥o¡áÈ~ÚOk. P"≥∞ "≥o¡# `«~°∞"å`«
=∞Ç¨~åA KåÖÏ qKåiOKå_»∞. <Õ#∞ KåÖÏ `«Ñ¨C Ñ¨x KÕâß#∞ J<åfl_»∞. `å#∞ ‰õÄ_®
QÆ∞é]=ÚÃÑ· Ñ¨~°∞ÔQuÎ "≥àÏ¡_»∞. PÜ«∞# ^•fi~°O ^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈÜÕ∞@Ñ¨Ê\˜H˜ P"≥∞ „áê}O
q_çzOk. K«∂âß_»∞. P ã¨O|O^èŒ=Ú JO`«=~°ˆH LO@∞Ok. ^≥·"åxfl K«∂zOk. „áê}O
q_çzOk. uiy Ñ¨u =ÚY"Õ∞ K«∂_»ÖË^Œ∞. ã¨`«º"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ q[Ü«∂<Õfl ™êkèã¨∂Î
=KåÛ~°∞ QÍh JÑ¨[Ü«∂xfl U<å_»∞ JO^Œ∞HÀÖË^Œ∞. ^≥·=q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ZÖÏO\˜ ~ÚHõ¯@∞¡
=zÛ<å ̀ «@∞ìH˘x <≥@∞ìH˘x =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÍe. <å "≥O@ LO>Ë <å ̀ «`«fi=Ú ÉÏQÍ K«Hõ¯QÍ
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.  HÍh <Õ#∞ Z=ix "≥O@ÃÑ@∞ìHÀ#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë "å~°∞ ã¨iQÍ J~°ú=Ú
KÕã¨∞HÀÖË~°∞. J~Ú`Õ ~å„u JHõ¯_» Ñ¨O_»∞HÀHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. Ñ¨O_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  "å~°∞
~Ú=hfl K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞ áêÑ¨O. Ug∞ <å`À K≥Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞. K≥Ñ≤Ê#@∞¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  áÈ JO>Ë
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áÈ`«∞<åfl~°∞. uiy ~å JO>Ë =ã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈ`«∂O\Ï~°∞ áêÑ¨O. KåÖÏ =∞Oz
Ñ≤Å¡Å∞. ™êfiq∞ `«`«fi=Ú Uq∞\’ J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀÖË‰õΩO_® áÈ`«∞O\Ï~°∞. <Õ<Õ "åiH˜
K≥|∞`«∞O\Ï#∞ ''<åÜ«∞<å! ~Ú\Ï¡ LO@∞Ok. <Õ#∞ ZÑ¨C_»∞ <≥y\˜"£ thoughts Ö’
LO_»#∞. áêl\˜"£Ö’ áÈ`«∞O\Ï#∞—— Jx K≥áêÊ#∞. Ñ¨Ó~°fi=Ú ~å=Ú_»∞ J~°}º"åã¨=ÚÖ’
LO@∞O_ç Uq∞ KÕâß_À `≥Å∞ã¨∞<å áêl\˜"£#∞ „Ñ¨^Œi≈OÑ¨KÕâß_»∞. JO`å áêl\˜"£<Õ.
ÅHõ∆‡}∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. Hõ#∞Hõ<Õ ̀ å#∞ adjust KÕã¨∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. ã‘`«‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. P"≥∞
‰õÄ_® adjust KÕã¨∞‰õΩO@∂ =zÛOk. ^≥·"åxfl J~°ú=Ú KÕã¨∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÅ∞ KåÖÏ
`«‰õΩ¯==∞O^Õ LO\Ï~°∞. Uk K≥Ñ≤Ê<å g∞ =∞OzHÀã¨O <Õ#∞ K≥|∞`«∞<åfl#∞. Uk KÕã≤<å g∞
=∞OzHÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl#∞. P ã¨`«º=Ú "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ QÆ∞iÎOK«∞HÀO_ç.  Un g∞~°∞ <å‰õΩ
~Ú=fi#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. g∞ HÀã¨O Uk HÍ=Åã≤<å <Õ#∞ ~Ú™êÎ#∞.  rq`«=Ú#∞ x=Ú+¨=ÚÖ’
g∞‰õΩ ~Ú™êÎ#∞. HÍh g∞#∞O_ç Ug∞ <Õ#∞ HÀ~°#∞.  P ã¨`åºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOz g∞~°∞
=∞OzQÍ LO_»O_ç. ^ÕâßxH˜ P^Œ~°≈=Ú #OkOK«O_ç. Ñ¶¨ÖÏ# HÍÖËl Ñ≤Å¡ÅO>Ë K«Hõ¯x
P^Œ~°≈=Ú#OkOKåe. Pq^èŒOQÍ g∞~°∞ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°<Õ L^ÕÌâ◊ºO`À birthday Jx ~ÚO`«
HõÑ¨CÖ’ aÜ«∞ºO fã¨∞‰õΩ =ã¨∞ÎO\Ï~°∞. JH˜∆O`«Å∞ `≥™êÎ~°∞. "å\˜`À ™êfiq∞ Pj~åfi^Œ=Ú
KÕÜ«∂Åx. ã¨iQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. Ç¨ÏÜ«∞º~ü ÃãHõO_»s Ñ≤Å¡Å∞ QÍh, HÍÖËr Ñ≤Å¡Å∞ QÍh
K«Hõ¯QÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. <å Pj~åfi^Œ=Ú#‰õΩ JH˜∆O`«Å∞ JHõ¯~°ÖË^Œ∞. KåÖÏ=∞Ok
J#fl=Ú ÖËHõ JÖÏ¡_çáÈ`«∞O>Ë JH˜∆O`«Å‰õΩ ~ÚO`« aÜ«∞º=Ú waste KÕÜ«∞@"≥∞O^Œ∞‰õΩ.
Waste KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Un waste KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. U Ñ¨^•~°ú=Ú waste KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.
<å‰õΩ, g∞‰õΩ =∞#ã¨∞û`À HõÅã≤# ã¨O|O^èŒ"Õ∞ QÍh ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ# „áêHõ$`«"≥∞ÿ#k HÍ^Œ∞.
<≥y\˜"£, áêl\˜"£ J<Õ^•xfl K«Hõ¯QÍ J~°úO KÕã¨∞HÀO_ç. <≥y\˜"£ thoughts ^Œ∂~°O
KÕã¨∞HÀO_ç. Positive Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ ™êH˜∆.  P q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨O|O^èŒ=Ú
ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ~°O_ç.  JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ g∞ˆ~, g∞~°∞ <Õ<Õ J=Ù`å=Ú. I am you and you

are mine.  Dq^èŒOQÍ =∞#O =∂iáÈ=K«∞Û#∞. KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨x. g∞~°O^Œ~°∞ H˘xfl
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å Ö’Ñ¨Å, ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å∞ K≥Ñ≤Ê<å ÖËHõ |O^èŒ∞q∞„`«∞Å∞ K≥Ñ≤Ê#Ñ¨Ê\˜H˜x
<≥y\˜"£ q+¨Ü«∞=ÚÖ’ g∞~°∞ qKå~°=Ú KÕã¨∞H˘x x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.  Uk <≥y\˜"£ JO>Ë
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=∞#ã¨∞û „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕk <≥y\˜"£.  Desires Jhfl <≥y\˜"£.  HÍh divine desires

<≥y\˜"£ HÍ^Œ∞. Positive. Z\Ï¡O>Ë divine KåÖÏ ÃÑ^ŒÌk.  ^•x H˘Å`« ~ÚO`« Jx
K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.  ^•x Ñ¨iq∞`«=Ú ~Ú\˜ì^Œx K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.  J#O`«=Ú JQÍ^èŒ"≥∞ÿ#k.  JkÜÕ∞
immorality J<åfl~°∞.  What is the way to immortality. Removal of

immorality is the only way to immortality. <≥y\˜"£ JO`å Ñ¨^ŒÅO_ç.
~Ú=hfl g∞~°∞ ^Œ∂~°O KÕÜ«∂e.  JÑ¨C_Õ immorality KÕ~°∞`«∞Ok. HÀÑ¨=Ú, `åÑ¨=Ú,
D~°¬º, Jã¨∂Ü«∞ g@xflO\˜x ̂ Œ∂~°=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. D Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅ∞ HÍ=∞ „HÀ^èŒ Ö’Éèí
=∞^Œ =∂`«û~°º=ÚÅ∞ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìHõ, =„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞.  ^•x=Å¡<Õ ^Œ∞óY=Ú#‰õΩ QÆ∞Ô~·áÈ`«∞<åfl~°∞. „HÀ^èŒ=Ú K≥_»¤k HÍ^Œ∞.
^Õfi+¨=Ú K≥_»¤k HÍ^Œ∞. ̂ Õfi+¨=ÚO_®e, ̂ ÕxÃÑ·#. ÉèÏ==Ú#‰õΩ q~°∞^Œú"≥∞ÿ# ̂ •xÃÑ· ̂ Õfi+¨=Ú
ÃÑ@∞ìHÀ"åe.  Jk x["≥∞ÿ# Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú. JÑ¨C_»∞ Jk ‰õÄ_® áêl\˜"£ J=Ù`«∞Ok.
áêl\˜"£, <≥y\ ˜"£ LÑ¨HÍ~°=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜, =∞Oz Ñ¨x KÕÜ«∞\ÏxH˜ Uk J=ã¨~°=Ú
=ã¨∞ÎO^À Jk JO`å áêl\˜"£. Selfish ÉèÏ==ÚÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Jk <≥y\˜"£.
Selfish J<Õk ^Œ∂~°=Ú KÕã¨∞‰õΩx selfless Ö’ =∞#O „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ
ã¨Ô~·# =∂#=`«fi=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞‰õΩ#fl "å~°=∞=Ù`å=Ú.

Ñ¨q„`« Hõ~°‡ÖË q^•ºiú ÅHõ∆ º=Ú

q^•º~°∞úÖÏ~å! ZHõ¯_≥·<å ã¨ˆ~ g∞ rq`«=ÚÖ’Ñ¨Å =ºH˜Î`«fi=Ú#‰õΩ KÀ@∞
~Ú=fiHõO_ç. Hõ~°Î=º=Ú#‰õΩ qÅ∞= ~Ú=fiO_ç. Duty is God. Work is worship.
h duty H˜ ã¨Ô~·# qÅ∞= ~Ú"åfie. <Õ#∞ ^èŒ#=O`«∞_»<Õ, <Õ#∞ q^•º=O`«∞_»<Õ J<Õ
„Ñ¨=∂}ÏÅ∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ~Ú=hfl attachment.  D attachment ‰õΩ
ÖÁOQÆ‰õÄ_»^Œ∞. ~¸ attachment ‰õΩ á⁄OQÆ‰õÄ_»^Œ∞. á⁄Oy, Hõ$OQÆx k=º`«fi=Ú#∞
g∞~°∞ á⁄O^•e. Ñ≤Å¡Å∞ K«^Œ∞=ÙHÀ\ÏxH˜ =KåÛ~°∞.  K«Hõ¯QÍ K«^Œ=O_ç. K«kq# ^•xx
K«Hõ¯QÍ J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀO_ç. J~°ú=Ú KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•xfl Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OK«O_ç. Ñ¨k=∞OkH˜
Ñ¨Oz g∞~°∞ ‰õÄ_® J#∞ÉèíqOK«O_ç.  ZHõ¯_çH˜áÈ~Ú<å, U L^ÀºQÆ=ÚÖ’ KÕi<å P
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L^ÀºQÆ=Ú#‰õΩ `«y# Ñ¨x g∞~°∞ KÕÜ«∂e. h L^ÀºQÆ=Ú#‰õΩ `«y# salary "åà◊√¡
~Úã¨∞ÎO\Ï~°∞. P salary H˜ ̀ «y# Ñ¨x g∞~°∞ KÕÜ«∂e. h‰õΩ h=Ù qKåiOK«∞HÀ"åe. <Õ#∞
nxH˜ `«y# Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl<å ÖË^•? ^•xH˜ `«y# Ñ¨x KÕã≤#Ñ¨C_Õ Jk áêl\˜"£
J=Ù`«∞Ok.  ÖËHõáÈ`Õ Jk ‰õÄ_® <≥y\˜"£ J~ÚáÈ`«∞Ok. WÖÏO\˜ z#fl z#fl
q+¨Ü«∂ÅÖ’ áêl\˜"£ <≥y\˜"£Å∞ `ÕÅ∞ÛHÀ\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok. D ^èŒ#=Ú ZHõ¯_»#∞Oz
ã¨Oáê~ÚOKå~°∞. ã¨=∂[=Ú #∞O_ç ã¨Oáê~ÚOKå~°∞. uiy ã¨=∂[=Ú#ˆH
LÑ¨Ü≥∂yOKåe. D ã¨=∂[=Ú#‰õΩ =∞#=Ú LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ\˜ì#Ñ¨C_»∞ áêl\˜"£
J= Ù`«∞Ok. P q^èŒ"≥∞ÿ# `åºQÆÉèÏ==Ú`À rqOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕÜ«∂e.
JO^Œ∞=Å<Õ "Õ^Œ=Ú K≥Ñ≤ÊOk. '#Hõ~°‡}Ï #„Ñ¨[Ü«∂ ^èŒ<Õ# `åºˆQ<≥·ˆH J=∞$`«`«fi=∂#â◊√ó—.
JÑ¨C_Õ h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ñ¨q„`«"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú KåÖÏ qâßÅ"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.
^ŒÜ«∂Ç¨Ï$^ŒÜ«Ú_≥· rq™êÎ=Ù.  ^ŒÜ«∞QÆÅ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ ^≥·==∞Ok~°"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. g∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ =∞Ok~°=Ú#∞ ^≥·==∞Ok~°=ÚQÍ =∂~°∞ÛHÀO_ç. ^≥·= ÉèÏ==Ú`À ^≥·==ÚQÍ<Õ
rqOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀO_ç. Z=ix ÉÏkèOÑ¨Hõ, <˘Ñ≤ÊOK«Hõ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ uiˆQ LáêÜ«∂xfl
"≥`«∞HÀ¯O_ç. J^Õ rq`«=Ú Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆ º=Ú. J^Õ P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# rq`«=Ú.  J^Õ
x["≥∞ÿ# ™êÖ’Hõº rq`«=Ú. x`«º rq`«=ÚÖ’<Õ ™êÖ’Hõº=Ú LOk.  x`«ºrq`«=ÚÖ’<Õ
™êÜ«Ú[º=Ú LO@∞<åflk. P ^≥·=`«fi=Ú#∞ h=Ù P#O^ŒOQÍ `«ÅK«∞‰õΩO>Ë J^Õ h‰õΩ
™êÜ«Ú[ºOQÍ =∂iáÈ`«∞Ok. ™ê^èŒ#Å`À#∞, Éèí[#Å`À#∞ g∞~°∞ `«$Ñ≤Î Ñ¨_çáÈHõO_ç.
Éèí[#Ö’ tunes "Õ¿ã ^•xHõO>Ë h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ `«y# ÉèÏ"åÅ∞ Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ. h
=∞$QÆÉèÏ"åÅ∞ ^Œ∂~°=Ú KÕã¨∞HÀ. h ^Œ∞~åƒù==ÚÅ∞ ^Œ∂~°=Ú KÕã¨∞HÀ. W^Õ Éèí[#
KÕã≤#O^Œ∞‰õΩ ã¨Ô~·# QÆ∞~°∞Î. XHõ Ñ¨Hõ¯ Éèí[# KÕã¨∂Î ‰õÄ~ÀÛ@O, ^Œ∞~åƒù==ÚÅ∞ ^Œ∞tÛO`«Å∞,
^Œ∞~åÖ’K«#Å∞ Ö’Ñ¨Å xOÑ¨Ù‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ~ÚOHõ Éèí[# KÕã≤ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
Uq∞\˜? WÖÏO\˜ Éèí[# ˆH=ÅO XHõ <≥y\˜"£ Éèí[<Õ J~ÚáÈ`«∞Ok. Wk ˆH=ÅO
>ËÑ¨ÙiHÍ~°∞¤ =∂ki `«Ü«∂~“`«∞Ok. =∞#O >ËÑ¨ÙiHÍ~°∞¤ HÍ‰õÄ_»^Œ∞. P^Œ~°≈=Ú
x~°∂Ñ≤OKåe. áê@Å∞ áê_ç# ÉèÏ==ÚÅO`å =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ „Ñ≤O@∞ J~ÚáÈ"åe.
JÑ¨C_Õ h=Ù, h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ô~O_»∞ XHõ¯>ˇÿ áÈ`å~Ú. D q^èŒ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞
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ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë <åÔHO`À P#O^Œ=Ú. WÖÏO\˜ Ñ≤Å¡Å∞ ^Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ZO`À
P^Œ~°≈=ÚQÍ g∞~°∞ rq`åxfl QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.  <Õ#∞ ~ÚO`«QÍ q∞=∞‡efl ^ŒQÆæ~° KÕiÛ ~Úxfl
q^è•Å áÈ+≤Oz, ~Úxfl q^è•Å K«^Œ∞=ÙK≥Ñ≤Ê, P^ŒiOz#O^Œ∞‰õΩ <å‰õΩ HÍ=Åã≤#k  XHõ¯>Ë.
g∞~°∞ =∞Oz ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛHÀO_ç. JO`«HõO>Ë <å‰õΩ Ug∞ JHõ¯~°ÖË^Œ∞.  g∞~°∞ =∞Oz ¿Ñ~°∞
`≥K«∞Û‰õΩO>Ë g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ P#O^Œ=Ú. J^Õ <å‰õΩ P#O^Œ=Ú.  JO`«HõO>Ë <å‰õΩ
~Ú=fi=Åã≤# P#O^Œ=Ú ÖË^Œ∞. <Õ#∞ Un HÀ~°@O ÖË^Œ∞. Dq^èŒOQÍ g∞~°∞ K«Hõ¯QÍ
rqOz, D institute Ñ≤Å¡Å∞ P^Œ~°≈=O`«∞Å∞QÍ ~°∂á⁄O^•e. Pq^èŒ"≥∞ÿ# rq`åxfl
QÆ_»áêÅx Ptã¨∂Î Pj~°fikã¨∂Î <å n~°…„Ñ¨ã¨OQÍxfl q~°q∞ã¨∞Î<åfl#∞. <å q+¨Ü«∞=ÚÖ’
g∞~°∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_®e. <Õ#∞ Uq+¨Ü«∞OÖ’#∞ <≥y\˜"£QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ#∞. ZÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷uÖ’#∞ <≥y\˜"£HÍ#∞. ZÑ¨C_»∞ <Õ#∞ áêl\˜"£.  nxH˜ <Õ#∞ ã≤^Œú=Ú. HÍh
ÃÑ_®~°ú=Ú#‰õΩ KÀ@∞ ~Ú=fi‰õΩO_®, J#~åúxH˜ KÀ@∞ ~Ú=fi‰õΩO_® Ü«∞^•~°ú=Ú#∞
=∞#ã¨∞ûÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x k=º`åfixfl ^Œi≈OK«O_ç.  J^Õ <Õ#∞ HÀˆ~k.  g∞Ü«∞O^Œ∞#fl
=∂#=`«fi=Ú#∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨â◊√`«fi=Ú K«∂_»HõO_ç.  P =∂#=`«fi=Ú
#∞O_ç ̂ ≥·=`«fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨"ÕtOKåe. ÃÑ^ŒÌÅ#∞ Q“~°qOK«O_ç.  Z=~°∞ =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ™ê~À
"å~°∞ KÕã≤# "Õ∞Å∞ =∞~°záÈ‰õÄ_»^Œ∞. Help ever hurt never. W^Õ ÉèÏ~°`«=Ú Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨^è•# ã¨∂„`«=Ú. ˆH=Å=Ú "Õ^Œ=ÚÅ∞, "Õ^ŒâßG=ÚÅ∞ K«kq „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.
Q˘_»¡HÍÑ¨i =zÛ ã¨=∂^è•#=Ú K≥Ñ≤Ê ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°Kå_»∞. HÍ|\˜ì ~Úk Ñ¨O_ç`«∞Å`À
[iˆQk HÍ^Œ∞. Ñ¨O_ç`«∞Å`À [iˆQq ̂H=ÅO "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÖË. D "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ =Å¡
^Õfi+¨=Ú ÃÑiyáÈ`«∞Ok. "å^ÀÑ¨"å^Œ=Ú, "≥·~°=Ú ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. `≥eÜ«∞#Ñ¨C_»∞
"å^Œ#Å∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. <À~°∞=¸ã¨∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ. JO`Õ KåÅ∞. D<å_»∞ h=Ù ̀ ≥~°K«=Åã≤Ok
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl. =¸Ü«∞=Åã≤Ok <À~°∞#∞. HÍh <À~°∞#∞ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞, Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
=¸ã≤"Õã¨∞Î<åfl~°∞. J^Õ ÃÑ^ŒÌ <≥y\˜"£.  Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl `≥~°"åe, <À~°∞#∞ =¸Ü«∂e. J^Õ
áêl\˜"£. Pq^èŒ"≥∞ÿ# áêl\˜"£ rq`åxfl QÆ_»Ñ¨\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. Z‰õΩ¯=
=∂\Ï¡_»HõO_ç. Z=ix ÉÏ^èŒ ÃÑ@ìHõO_ç. Dq^èŒ"≥∞ÿ# =∞Oz=∂@Å`À g∞ rq`åxfl
P^Œ~°≈OQÍ x~°∂Ñ≤™êÎ~°x Ptã¨∂Î Pj~°fikã¨∂Î <å „Ñ¨ã¨OQÍxfl q~°q∞ã¨∞Î<åfl#∞. =¸ºlH±
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Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_®e. ZO`« áê_»∞`«∞<åfl~À JO`« ÉèÏ"åÅ∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe.
@∂º#∞û`ÀÉÏ@∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ÉèÏ==Ú Jaè=$kú HÍ"åe. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ =∞Oz ÉèÏ==Ú
ÖË‰õΩO_® |Ü«∞@ =∞Oz QÆOcè~°OQÍ áê_ç<å Jk <å‰õΩ q#\ÏxH˜ W+¨ì=Ú LO_»^Œ∞.
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú =∞Oz KÕã¨∞‰õΩx Uq^èŒOQÍ áê_ç<å Jk <å‰õΩ P#O^Œ"Õ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
Ñ¨iâ◊√^ŒúO KÕã¨∞‰õΩO>Ë ~åQÆ`åà◊=ÚÅ∞ "å@O`«@ J"Õ =™êÎ~Ú. Hõc~°∞ K≥áêÊ_»∞
XHÍ<˘Hõã¨=∞Ü«∞OÖ’ '~å=∂ <Õ#∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú KÕÜ«∞ÖË‰õΩO_®áÈ`«∞<åfl#∞. ^è•º#=Ú
<Õ#∞ ã¨ÅÊ ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. [Ñ¨=Ú <Õ#∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. Uq^èŒOQÍ#∞ <Õ#∞ h
^ŒQÆæ~°‰õΩ KÕˆ~k. D áêOK«Éè∫uHõ â◊s~°=Ú J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅ`À xO_ç L#flk. nx=Å¡ <Õ#∞
KÕ~°ÖË#∞. XHõ¯\˜ =∂„`«O <å ^ŒQÆæ~° L<åflk. ^•x`À h=Ù `«Ñ≤ÊOK«∞H˘#@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞.
^•O`À x#∞fl Hõ\˜ì "Õ™êÎ#∞. Jk Uq∞ J#∞‰õΩ<åfl"À U"≥∂. <å ^ŒQÆæ~° „¿Ñ=∞áêâ◊O
LO@∞#flk. P „¿Ñ=∞ J<Õ `å_»∞`À Hõ\˜ì"Õ™êÎ#∞ Jx J<åfl_»∞.  JÑ¨C_Õ ~å=Ú_»∞
„Ñ¨`«ºHõ∆=∞Ü«∂º_»∞. '<åÜ«∞<å! <Õ#∞ zˆH¯k „¿Ñ=∞H˜ =∂„`«"Õ∞.  J^Õ <å‰õΩ HÍ=Åã≤# ̀ å_»∞.
P „¿Ñ=∞ `å_»∞`À U^•x<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û.  „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. „¿Ñ=∞#∞ Jaè=$kú
KÕã¨∞HÀO_ç.  „¿Ñ=∞=∞Ü«ÚÅ∞QÍ =∂~°O_ç.  „¿Ñ=∞ÜÕ∞ g∞Ô~·áÈO_ç. J^Õ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞
rq`«"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. áê@Å∞ áê_»∞`«∞O>Ë ~åQÆ`åà◊=ÚÅ∞ áÈ`«∞<åflÜ«∞x U=∂„`«=Ú
Ü≥∂K«# KÕÜ«∞HõO_ç.  „¿Ñ=∞#∞ Ö’Ñ¨Å ÃÑ@∞ìH˘x áê@ áê_»O_ç Jk ã¨Ô~·# â◊$uH˜ =ã¨∞ÎOk.
Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞O_ç.  „¿Ñ=∞ ÖË‰õΩO_® „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕ¿ãÎ Jk JÑ¨ã¨fi~°"Õ∞ =ã¨∞ÎOk. „¿Ñ=∞`À
KÕÜ«∞O_ç. â◊$u ÅÜ«∞ `åà◊=ÚÅ∞ KÕiáÈ`å~Ú.

(`Õn 15–02–1998#  „Ñ¨âßOuxÅÜ«∞=Ú Ç¨ã¨ìÅ∞Ö’ ÉèíQÆ"å<£ N
ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


