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5.

=∂#=Ù_»∞ ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞

K≥·`«#º=∞x J#fl ˆH∆„`«A˝_»#fl#∞
*Ï˝#=∞#fl#∞ JÇ¨Ï=ÚÜ«∞#fl#∞

Dâ◊fi~°∞_»#fl#∞ WÅ q+¨µ‚=#fl#∞
„|Ç¨Ï‡Ü«∞#fl Pkâ◊H˜ÎÜ«∞#fl

P#O^Œ=∞xÜ«∞#fl Ñ¨~°=∞Ñ¨^ŒO|#fl
„Ñ¨Hõ$uÜ«∞#fl P`«‡‰õΩ J<ÕHõ <å=∞^èÕÜ«∞O|∞Å∞

|@ì|Ü«∞ÅO„^Œ∞ U ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ìÖË^Œ∞
XHõ¯ P`«‡ˆH Wxfl <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HõÅ=Ù

Ç¨Ïi=∞Ü«∞=Ú qâ◊fi=∞O`«Ü«Ú
Ç¨Ïi qâ◊fi=∞Ü«Ú_»∞ ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú Ñ¨xÖË^Œ∞
Ç¨Ïi=∞Ü«∞=Ú QÍx „^Œ=º=Ú
Ñ¨~°=∂}∞=Ù ÖË^Œ∞ ~ÚÅ#∞ Ñ¨iH˜Oz#KÀ.

ÉèíQÆ=O`«∞x J#∞„QÆÇ¨Ï"Õ∞ âßâ◊fi`å#O^Œ=Ú

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«Ú Ç¨Ïi=∞Ü«∞=Ú.  „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ P#O^Œ=Ú#∞

HÀ~°∞`«∞O\Ï_»∞. P#O^Œ=∞Ü«∞ rq`«=Ú<Õ Ptã¨∞ÎO\Ï_»∞. Zxfl K«^Œ∞=ÙÅ∞ K«kq<å Zxfl,
Zxfl Ñ¨^Œ=ÙÅ∞ Ue<å, ZO`« HõàÏHÍ~°∞_≥·<å P#O^Œ=Ú#∞ Ptã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞. D
rq`«=Ú P#O^Œ=∞Ü«∞=Ú QÍqOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ̀ ≥Å¡"åi ÖËz#k "≥Ú^ŒÅ∞ ~å„u Ñ¨~°∞O_»∞
#O`«=~°‰õΩ J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ ã¨Å∞Ê`«∞O\Ï_»∞ =∂#=Ù_»∞. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$uQÍh,
™êO„Ñ¨^•Ü«∞=Ú QÍh ~¸ P#O^Œ=Ú<Õ „Ñ¨É’kèã¨∂Î =zÛOk. J~Ú`Õ „Ñ¨u =∂#=Ùx
K«∞@∂ì Éè∫uHõ=Ú, P^è•ºu‡Hõ=Ú J<Õ Ô~O_»∞ ̀ ≥~°Å∞ LO\Ï~Ú.  Material out looks,
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spiritual out looks. D Ô~O_çO\̃ ã̈=∞ «̀fi=Ú, UHõ̀ «fi=Ú#∞ =∂#=Ù_»∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ
Ô~O_»∞#∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ qÉèílã¨∞Î<åfl_»∞. D Ô~O_çO\˜ UHõ`«fi"Õ∞ x["≥∞ÿ# P`«‡`«`«fi=Ú.
Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$`«"≥∞ÿ# ~¸ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ Ñ¨^•~°ú=ÚÖË „Ñ¨=∂}=∞x
qâ◊fiã≤Oz ~¸ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ xq∞`«Î"≥∞ÿ =∂#=Ù_»∞ `«# rq`«=Ú#∞ JOH˜`«=Ú
QÍqOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. HÍh nxÜ≥ÚHõ¯ ã¨`«ºx`«º=ÚÅ∞ x^•#=ÚQÍ Ü≥∂zOz K«∂z#
~ÚO^Œ∞Ö’ U=∂„`«O ã¨`«ºO ÖË^Œ∞. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨Ê\˜H˜ =∂„`«"Õ∞ ~Úk ã¨`«º=ÚQÍ
QÀK«iã¨∞ÎOk. HÍh ~Úk âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞. Wk âßâ◊fi`« P#O^Œ=Ú HÍ^Œ∞. W\˜ì
âßâ◊fi`« P#O^Œ=Ú `å#∞ á⁄O^Œ=Öˇ##fl `«y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú ã¨`ü z`ü
P#O^Œ=∞Ü«∞"Õ∞.  D [QÆ`«∞Î ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú. Ñ≤Ñ‘ÅHÍk „|Ç¨Ï‡ Ñ¨~°ºO`«=Ú „Ñ¨u „áê}˜
P#O^Œ=Ú xq∞`«Î"≥∞ÿ J„~°∞Å∞ *Ïz HÍK«∞H˘x L<åfl_»∞. ˆH=ÅO =∂#==∂„`«∞_»∞
=∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞. Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆=∞$QÍ^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ~¸ P#O^Œ=Ú#∞ Ptã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú.
ã¨~°fi„áê}∞Å‰õΩ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# „áê}"Õ∞ ~¸ P#O^Œ=Ú.  P#O^Œ=Ú ÖËHõ Hõ∆}"≥∞ÿ<å
=∂#=Ù_»∞ [QÆ`«∞ÎÖ’ xÅ∞=*ÏÅ_»∞.  D P#O^Œ=Ú xq∞`«Î"≥∞ÿ J<ÕHõ âßG=ÚÅ∞
„Ñ¨É’kèã¨∂Î =KåÛ~Ú. "Õ^ŒâßG ~ÚuÇ¨ã¨ Ñ¨Ù~å}=ÚÅxflÜ«Ú ã¨`ü z`ü P#O^Œ"Õ∞
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# ÅHõ∆º=∞x „Ñ¨É’kèã¨∂Î =KåÛ~Ú.  J<ÕHõ=∞Ok [QÆ`«∞Î L#flk Jx
qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.  J~Ú`Õ  JO^èŒ∞xH˜ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú LO^Œ<Õ ã¨`«º=Ú ™êfi#∞Éèí==ÚÖ’
U=∂„`«=Ú `≥eÜ«∞^Œ∞.  JO^Œ~°∞ L#fl^Œx É’kèOK«@O KÕ`«, Ñ¨ÅHõ@O KÕ`« `å#∞ ‰õÄ_®
[QÆ`«∞Î L#flk Jx qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_», WuÇ¨ã¨ Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞,
Ñ¨O_ç`«∞Å∞, "Õ^ŒâßG=ÚÅ∞, ã¨`üz`ü P#O^Œ=Ú L#fl^Œx `≥ÅÑ¨@OKÕ`« „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞
ã¨zÛ^•#O^Œ=∞x LK«Ûùiã¨∞Î<åfl_»∞. W`«xH˜ ‰õÄ_® ™êfi#∞Éèí==ÚÖ’ U=∂„`«=Ú ã¨`«º=Ú
QÀK«iOK«@O ÖË^Œ∞. D<å_»∞ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ =∂#=`«fiO JO>Ë Uq∞\’
QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú Uq∞\’ Jx `≥Å∞ã¨∞HÀ QÆÅ∞æ`«∞<åfl_»∞. D ã¨`ü z`ü
P#O^Œ=Ú =∂#=Ù#‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ LO_Õ Ñ¨^•~°ú=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. `«#HõO>Ë "ÕÔ~·#k
HÍ^Œ∞ ~¸ ã¨`ü z`ü P#O^Œ=Ú.  "Õˆ~ L#fl^Œx ÉèÏqOK«∞HÀ\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?
`«#Ü«∞O^Œ∞ D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# „ÉèÏOu J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ∞QÍ KÕiLO_»@OKÕ`« D
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ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÍ L#fl^Œx qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. ^ÕÇ¨aè=∂#O LO_ç#O`«=~°‰õΩ
ã¨zÛ^•#O^Œ=∞<Õk `«#HõO>Ë "ÕÔ~·#kQÍ qâ◊fiã≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞. <Õ#∞ JO>Ë Z=~°∞ J<Õ
ã¨`«º=Ú QÆ∞iÎOKåe. ''<Õ#∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞—— <Õ#∞ PHÍ~°=Ú#∞, <Õ#∞ =∂#=Ù_»#∞, <Õ#∞ XHõ
r=Ù_»#∞ J<Õ ÉèÏ==Ú LO_ç#O`«=~°‰õΩ ~¸ ã¨`üz`ü P#O^Œ=Ú#ÔH· J<ÕHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞ =∂#=Ù_»∞. D '<Õ#∞— J<Õ ã¨`«º=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#fl =∂#=Ù_»∞
ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú "Õ~°∞QÍ LO^Œx qâ◊fiã≤OK«_»∞. `å<Õ ã¨`ü z`ü P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. „Ñ¨u
=ºH˜Î ‰õÄ_® ã¨`ü z`ü P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ. ã¨`ü ̂ Õ=Ù_»∞. z`ü r=Ù_»∞. D Ô~O_çO\˜ UHõ`«fi"Õ∞
P#O^Œ=Ú.

P~ÀQÆºOÃÑ· =∞#ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O

  XHõ¯ q+¨Ü«∞=Ú „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ QÆ∞iÎOKåe. D<å\˜ =∂#=Ùx ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ J<ÕHõ
~ÀQÆ=ÚÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ =zÛ# ~ÀQÆ=ÚÅ<Õ
qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. HÍh Jxfl ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ^Œ∞. D
^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ B+¨^èŒ=ÚÅ ^•fi~å x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍh
=∂#ã≤Hõ=Ú=Å¡ U~°Ê_ç# ~ÀQÆ=ÚÖË Jq∞`«OQÍ LO@∞<å~Ú ~¸<å_»∞ Ö’Hõ=ÚÖ’. D
ã¨OHõÅÊ qHõÅÊ=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û#‰õΩ KÕi =∞#ã¨∞ ̂ •fi~å D â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨u J}∞=Ù, „Ñ¨u
Hõ}=Ú#∞ ~ÀQÆ=∞Ü«∞OQÍ =∂~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. =∂#=Ùx ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O
=∞#¿ãû. D =∞#ã¨∞û ~¸ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚKÕ`« Hõ@ì|_ç#^Õ. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú  =∞#ã¨∞û‰õΩ XHõ Láêkè.  D
Láê^èŒ∞Å Ü≥ÚHõ¯ ã¨O|O^èŒ=∞O`å <≥y\˜"£<Õ.  D <≥y\˜"£ nature #∞ J#∞ã¨iOz#O`«
=~°‰õΩ U=∂„`«O P#O^Œ=Ú ÅÉèíº=Ú HÍ^Œ∞.  =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
=∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞.  H˘xfl ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Pq~°ƒùqã¨∞Î#flq.  ̀ «# ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’
H˘xfl ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞, ^Œ∞~åÖ’K«#Å∞, ^Œ∞~Àƒù^èŒÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.  ã¨^•ƒù==ÚÅ∞,
ã¨^•Kå~°=ÚÅ∞, ã¨zÛO`«#Å∞ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. D ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ#
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ =∂#=Ù_»∞ K«Hõ¯x P~ÀQÆº=Ú á⁄O^ŒQÆÅ_»∞.
=∂#=Ù_»∞ ZO`« PÖ’K«#Å∞ [~°∞Ñ¨Ù`«∞O\Ï~À Jxfl ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ QÆ∞~“`«∞O\Ï_»∞. D
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ã¨OHõÅÊqHõÅÊ=ÚÖË ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú.  Wq J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞
=∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨Ù\˜ìã¨∞Î<åfl~Ú. r~°‚HÀâ◊=Ú#∞ K≥_»Q˘_»∞`«∞<åflk.  QÆ∞O_≥ ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°}=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ=ÚÖ’ ÃÑ@ì‰õΩO_® áÈ`«∞<åflk. Blood pressure
`≥Ñ≤Êã¨∞Î<åflk. _»Ü«∂|\©ã¨∞ =ã¨∞Î<åflk.  Mental worry =Å# =∂#ã≤Hõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#
"åº^èŒ∞Å∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.  Lungs Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. J#QÍ
~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=ÚÖË =∂#=Ùx P#O^Œ=Ú#‰õΩ J_»∞¤
`«QÆ∞Å∞`«∞<åfl~Ú.  „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ <å‰õΩ =ÚH˜Î HÍ"åe Jx Ptã¨∞Î<åfl_»∞.  D =ÚH˜Î
Z=iH˜ HÍ"åe.  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ HÍ"åÖÏ?  =∞#ã¨∞û‰õΩ HÍ"åÖÏ?  ÖËHõ |∞kúH˜ HÍ"åÖÏ?  ÖËHõ
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ HÍ"åÖÏ? Jx qKå~°} KÕ¿ãÎ g\˜H˜ JxflO\˜H˜ =ÚH˜Î HÍ"åe.

âßOux á⁄O^Œ@"Õ∞ =ÚH˜Î

~ÀQÆ=Ú#∞O_ç q=ÚH˜Î á⁄O^Œ@O q=ÚH˜ÎÜÕ∞. âßOu =∂#=ÙxÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
JâßOux q=ÚH˜Î QÍqOK«@=Ú =ÚH˜ÎÜÕ∞. PHõeKÕ`« ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl =∂#=Ù_»∞. J#fl=Ú
ux PHõex q=ÚH˜Î QÍqOK«∞HÀ@=Ú =ÚH˜ÎÜÕ∞.  x`«ºrq`«=ÚÖ’ „Ñ¨u Hõ+¨ì=Ú, „Ñ¨u
ÉÏ^èŒ#∞ x"å~°} QÍqOKÕ^ŒO`å =ÚH˜ÎÜÕ∞.  „|uH˜#Ñ¨C_»∞ J#∞ÉèíqOK«=Åã≤# =Ú‰õΩÎÅ∞
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ J#∞ÉèíqOKåe.  =ÚH˜Î =∞~°}˜Oz# `«~°∞"å`« ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok J#∞HÀ@O
KåÖÏ á⁄~°áê@∞.  D<å_»∞ =∞#=Ú ™êkèOK«=Åã≤# =Ú‰õΩÎÅ∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ#"Õ. W=hfl
^ÕÇ¨aè=∂#=Ú LO_ç#O`«=~°‰õΩ `«Ñ¨C#q HÍ^Œ∞. =∂#=Ù_»∞ ~¸<å_»∞ J#∞ÉèíqOKÕ
Hõ~°‡Å∞ ‰õÄ_® <≥y\˜"£.  D <≥y\˜"£ PÖ’K«#Å∞ J<Õq =∂#=ÙxÖ’ LO_ç#O`«=~°‰õΩ
U=∂„`«=Ú J`«xH˜ âßOu ÅÉèíº=Ú HÍ^Œ∞.  =∞#=Ú á⁄O^Œ =Åã≤# =ÚH˜Î âßOuÜÕ∞.
âßOu =∞#‰õΩ ÅÉèíº"≥∞ÿ#, ã¨~°fi=Ú ÅÉèíº"≥∞ÿ#>Ë¡.  ÉèíQÆ=O`«∞_»#QÍ „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞. „|Ç¨Ï‡ J#QÍ
ã¨`«º"Õ∞. ã¨`«º"Õ∞ ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.  ã¨`«º=∂~°æ=ÚÖ’Ñ¨Å =∞#=Ú „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã≤#Ñ¨C_Õ
âßOu ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ D <≥y\̃"£ thoughts „Ñ̈"ÕtOK«@O KÕ̀ « J<ÕHõ
~°Hõ=ÚÖˇ·# JâßOuH˜ QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ <≥y\˜"£ thoughts LOK«∞H˘x Zxfl
„áê~°ú#Å∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜, Zxfl ™ê^èŒ#Å∞ ã¨eÊ#Ñ¨Ê\˜H˜x, Zxfl Ñ¨Ó[Å∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜ Jhfl
=º~°ú"Õ∞. JO`«óHõ~°}ÜÕ∞ ÃÑ^ŒÌ water tank. =∞#=Ú KÕ¿ã ã¨~°fiHõ~°‡Å∞, ã¨ˆ~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞
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taps =O\˜q. K«∂¿ã <Õ„`«=ÚÅ∞, q<Õ Hõ~°‚=ÚÅ∞, Ñ¨eˆH <åÅ∞Hõ, "åã¨# K«∂¿ã <åtHõ=Ú,
Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã KÕ`«∞Å∞, #_çKÕ áê^Œ=ÚÅ∞ ~Ú=hfl ~¸ tank ‰õΩ ã¨O|OkèOz#"Õ. JO`«ó
Hõ~°}Ü«∞O Œ̂∞ XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# negative thoughts LOK«∞HÀ@OKÕ̀ « KÕ¿ã Hõ~°‡Åhfl <≥y\̃"£QÍ
~°∂á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. =∞# =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ J<ÕHõ ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞
L^Œƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. =∂#=ÙxH˜ Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅ∞ KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#q. D Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅ
^•fi~å Pq~°ƒùqOKÕ=hfl <≥y\˜"Õû. D <≥y\˜"£û#∞ ^Œ∂~°O QÍqOz áêl\˜"£#∞
„Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú XHõ¯>Ë =¸ÖÏ^è•~°=Ú.  =∂#=Ùx
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞ „¿Ñ=∞`À xOÑ≤#Ñ¨C_Õ ã¨~°fi=Ú áêl\˜"£ PÖ’K«#ÖË =∞# #∞O_ç
Pq~°ƒùqã¨∞ÎO\Ï~Ú.  „¿Ñ=∞ #∞Oz =zÛ#"Õ ~¸ ã¨`«º`«`«fi=ÚÅ∞. D „¿Ñ=∞ #∞Oz
Pq~°ƒùqOz#"Õ ã¨zÛ^•#O^Œ=ÚÅ∞. „¿Ñ=∞#∞Oz Pq~°ƒùqOz#^Õ Hõ~°∞}Ï~°ã¨=Ú. D
„¿Ñ=∞ #∞O_ç Pq~°ƒùqOz#^Õ ^ŒÜ«∂~°ã¨=Ú. D Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# qÅ∞= Hõey# =∂#ã≤Hõ
qÅ∞=Å∞, =∂#= qÅ∞=Å∞ Jhfl „¿Ñ=∞^•fi~å<Õ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. =∂#=`å
qÅ∞=ÅO>Ë Uq∞\˜?  „¿Ñ=∞ #∞O_ç Pq~°ƒùqOKÕ"Õ =∂#=`å qÅ∞=Å∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞
„¿Ñ=∞`«`«fi=Ú`À xOÑ¨ÙHÀ"åe.  Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú „¿Ñ=∞=∞Ü«∞"≥∞ÿ #Ñ¨C_Õ =∞#=Ú KÕ¿ã
ã¨~°fiÑ¨#∞Å∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞OQÍ<Õ LO\Ï~Ú. J@∞¡QÍHõ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞ „‰õÄ~°ÉèÏ==ÚÅ`À
xOÑ¨Ù‰õΩ#flÑ¨C_»∞ Zxfl Ñ¨Ó[Å∞ KÕã≤<å =º~°ú=ÚÖË J~ÚáÈ`«∞O\Ï~Ú. h=Ù
„¿Ñ=∞=∞Ü«∞"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»Ñ≤#Ñ¨C_»∞ U ™ê^èŒ#Å∞ KÕÜ«∞#Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  D [Ñ¨=ÚÅ,
^è•º#=ÚÅ∞, `«Ñ¨=ÚÅ∞ ˆH=ÅO ^ÕÇ¨Ï=Ú`À PK«iOKÕ <≥y\˜"£ Ñ¨#∞ÖË. J~Ú`Õ ~¸
<≥y\˜"£ ÉèÏ==Ú =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞O_ç #O`«=~°‰õΩ g\˜x =∞#O PK«iOK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.
^ÕÇ¨aè=∂#"Õ∞ nxH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú. ̂ ÕÇ¨aè=∂#O K≥^Œ~°Q˘@∞ìHÀ@O JO`« ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#
Ñ¨x HÍ^Œ∞.  J#QÍ Uq∞\˜? D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ =¸ÖÏ^è•~°"≥∞ÿ# P`«‡`«`«fi=Ú XHõ\˜ L#flk.
P`«‡`«`«fi=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù<åk=O\˜k. ˆH=ÅO Éèí=#=Ú#∞ K«∂z =∞#O
P#Okã¨∞ÎO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.  nxH˜ P^è•~° Éèí∂`«"≥∞ÿ# P`«‡`«`«fi=Ú XHõ\˜ L#flk.
P`«‡`«`«fi=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù<åk =O\˜k. Ñ¨Ù<åk |Å=Ú#∞ |\˜ì Éèí=#=Ú Ü≥ÚHõ¯
Éèí„^Œ`« LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ¨Ù<åk Éèí„^Œ`« K«Hõ¯QÍ =∞#=Ú QÆ∞iÎOKåe. D =∂#ã≤Hõ
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`«`«fi=ÚÅxflO\˜H˜ P`«‡ J#∞ Ñ¨Ù<åk =¸ÖÏ^è•~°=Ú.  P`«‡ÉèÏ==ÚKÕ`«<Õ =∞#O
rq`«=Ú#∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∂ ~å"åe. P`å‡aè=∂#O`À ã¨e¿Ñ „Ñ¨u Ñ¨x ̂H=ÅO áêl\˜"£QÍ<Õ
~°∂á⁄O^Œ∞`å~Ú. J<ÕHõ[#‡Å#∞O_ç D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# "åOKè«Å∞ `«#Ü«∞O^Œ∞
~Ú=Ú_»∞ÛHÀ@O KÕ`« Jhfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÖË `«#Ü«∞O^Œ∞ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. HÍh
™ê^èŒ‰õΩ_»∞ k#k#=Ú#‰õΩ ~¸ Éè∫uHõ=Ú#∞ H˘O`«=~°‰õΩ K«ÖÏ¡iÛ, JÉè∫uHõ"≥∞ÿ#
P`«‡`«`«fi=Ú#∞ =∞#O ÅHõ∆º=Ú #O^Œ∞OK«∞HÀ"åe. D ã¨`ü z`ü P#O^Œ=Ú =∞#‰õΩ
Uq^èŒOQÍ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok?  XHõ H©@Hõ=Ú#∞ `≥zÛ z#fl QÆ∂_»∞QÍ ÃÑ\˜ì JO^Œ∞Ö’ ^•xfl
KÕiÛ „Éèí=∞~°=Ú â◊|Ì=ÚQÍqã¨∂Î ~å=@OKÕ`« H©@Hõ=Ú ‰õÄ_® „Éèí=∞~°=ÚQÍ
=∂iáÈ`«∞Ok.  J^Õq^èŒ=ÚQÍ =∞#Ü«∞O^Œ∞ ã¨`ü z`ü P#O^Œ=Ú L#fl^À ÖË^À Jx
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«Hõ, <Õ#∞ ã¨`ü z`ü P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ Jx „Éèí=∞~°=Ú=Öˇ x~°O`«~°=Ú
ã¨‡iã¨∂Î LO>Ë `«Ñ¨ÊHõ P ã¨zÛ^•#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Hõ=ÚQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`å=Ù.  <Õ#∞
ã¨zÛ^•#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ Jx x~°O`«~°O h=Ù LK«Ûùiã¨∂Î LO_®e. JkÜÕ∞ h=ÙQÍ
qâ◊fiã≤OKåe. ~Úk LKåÛùfiã¨ xâßfiã¨=ÚÅ ^•fi~å x~°O`«~°=Ú Ñ¨Å∞‰õΩ`«∂<Õ L<åfl=Ú.
™È..Ç¨ÏO. ™È...Ç¨ÏO.  ™È  P ^≥·=O <Õ<Õ. ^•xx <Õ<Õ J<Õ `«`«fi=Ú =∞#O x~°O`«~°O
LK«ÛùiOKåe. J#QÍ Uq∞\˜?  <Õ<Õ P ã¨zÛ^•#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#∞. JÑ¨C_»∞ ~¸
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï K«ÖÏ¡~°∞`«∞Ok. Wk „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
=∞~°∞QÆ∞Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. x`«º ã¨`«º"≥∞ÿ# P ã¨zÛ^•#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. HÍh
~¸<å\˜ =∂#=Ù_»∞ J\˜ì x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ# ã¨zÛ^•#O^Œ`«`åfixfl QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ
Jã¨`«º"≥∞ÿ#, Jã≤ú~°"≥∞ÿ# J„Ñ¨=∂}"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅˆH QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. „Ñ¨Ñ¨^èŒ=ÚÖ’ h‰õΩ
Jk Hõ+¨ì=ÚQÍ `Àz#Ñ¨Ê\˜H˜x, Hõ+¨ì=∞x ÉèÏqOK«∞HÀ‰õΩO_® ''<Õ<Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»#∞ <Õ<Õ
ÉèíQÆ=O`«∞_»#∞—— J<Õ ã¨`åºxfl x~°O`«~°=Ú ã¨‡iã¨∂Î ~å"åe. „Ñ¨u HÍ~°º=Ú#‰õΩ
„áê~°OÉèí=ÚÖ’ Hõ+̈ì=ÚÖË HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. The pleasure is an interval between
two pains.  Ô~O_»∞ ÉÏ^èŒÅ =∞^èŒºÖ’<Õ XHõ ã¨∞Y=Ú =∞#‰õΩ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok.  Hõ#∞Hõ
=∞#O ÉÏ^èŒÅˆH=∂„`«O Hõ$OyáÈ‰õÄ_»^Œ∞. h=Ù x[OQÍ P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"Õ. =∂#=Ùx
Ü«∞O^Œ∞ S^Œ∞ HÀâ◊=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú.  J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú. KåÖÏ ã¨∂÷Å"≥∞ÿ#k.
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Ô~O_»=k „áê}=∞Ü«∞=Ú, ^•xHõO>Ë ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#k. =∞<À=∞Ü«∞=Ú. ~Úk =∞iO`«
ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#k.  =∞<À=∞Ü«∞=Ú #∞O_ç q*Ï˝#=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ „Ñ¨"ÕtOKåe. D
q*Ï˝#=∞Ü«∞O ^•\˜# `«~°∞"å`«<Õ P#O^Œ=∞Ü«∞O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. P#O^Œ=∞Ü«∞HÀâ◊O
KÕ~åÅO>Ë "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú#∞ „áê}=∞Ü«∞HÀâ◊OÖ’ KÕ~åÛe. D
„áê}=∞Ü«∞HÀâßxfl uiy =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú
Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk.  Uq^èŒOQÍ?  J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú ~¸ ^ÕÇ¨Ï=Ú. Wk „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
#tOKÕ^Õ.  nx xq∞`«Î"≥∞ÿ „áê‰õΩÖÏ_»‰õÄ_»^Œ∞.  LO_ç#O`«=~°‰õΩ ^•x P~ÀQÍºxfl
K«∂ã¨∞HÀ=Åã≤O^Õ.  ^•x Hõ~°Î=º Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«=Åã≤O^Õ.  J~Ú`Õ =∞# ÅHõ∆º=Ú
„áê}=∞Ü«∞OÖ’ fã¨∞HÀ"åe. D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ Hõ̂ ŒeOKÕk "≥∞ Œ̂eOKÕk Uq∞\˜? J Õ̂ vibra-
tion J<Õ „áê}=Ú. P vibration J<Õ „áê}"Õ∞ ~¸ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ
K«eOÑ¨KÕã¨∞Î<åflk. ̂H=ÅO vibration LO@∞<åflk QÍh Uk ã¨`«º=Ú, Uk x`«º=Ú Jx
qKåiOKÕ `≥eqÖË^Œ∞ „áê}=Ú#‰õΩ. qKå~°}‰õΩ =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú J<Õ ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ Ö’
=∞#O „Ñ¨"ÕtOKåe.  `«^Œ#O`«~°O q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú, J^Õ qKå~°} â◊H˜Î Ö’ =∞#O
„Ñ¨"ÕtOKåe. J^Õ constant integrated awareness. ^•xx á⁄Ok# `«~°∞"å`«
P#O^Œ"Õ∞ =∞# Pã≤Î. P#O^Œ=Ú#‰õΩ U=∂„`«=Ú =∞#O „áê‰õΩÖÏ_»#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. `å<Õ
P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ =∂iáÈ`å_»∞.  =∂#=`«fi=Ú k=º`«fi=Ú á⁄O^Õ xq∞`«Î"≥∞ÿ
U~°Ê_ç#^Õ QÍh ̂H=ÅO Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „áêHõ$`«"≥∞ÿ# ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ∞ J#∞ÉèíqOKÕ
xq∞`«Î=Ú HÍ^Œ∞.  Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å`À áê@∞ „H˜q∞H©@HÍ^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®  =∂#=Ù_»∞
PK«iOKÕ Hõ~°‡ÖË PK«iã¨∞Î<åfl~Ú. =∂#=Ù_»∞  Hõ#∞flÅ`À K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆
=∞$QÍ^Œ∞Å∞, „H˜q∞H©@HÍ^Œ∞Å∞ Hõ#∞flÅ`À K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú. =∂#=Ù_»∞ K≥=ÙÅ`À
qO@∞<åfl_»∞. P „H˜q∞H©@HÍ^Œ∞Å∞ K≥=ÙÅ`À qO@∞<åfl~Ú. =∂#=Ù_»∞  =Ú‰õΩ¯`À "åã¨#
K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.  Jq ‰õÄ_® "åã¨# K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú.  Jq HÍà◊¡`À<Õ #_»∞ã¨∞Î<åfl~Ú. KÕ`«∞Å`À
Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl~Ú. â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO^è•^Œ∞Å∞ ~¸ S^Œ∞ Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å‰õΩ
‰õÄ_® LO@∞<åfl~Ú. WOHõ =∂#=Ù_»∞  Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å HõO>Ë Uq∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞. Jq
HõO„\’Å∞ ÖË‰õΩO_® ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~Ú. h=Ù HõO„\’Å∞ ÖË‰õΩO_® ã¨OK«iã¨∞Î<åfl=Ù.
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'[O`«∂<åO #~°[#‡ ^Œ∞~°¡ÉèíO— JO@∞<åfl~°∞.  ZHõ¯_» ^Œ∞~°¡ÉèíO?  Jq KÕ¿ã"Õ g∞~°∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞, g∞~°∞ KÕ¿ã"Õ Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Jk HÍ^Œ∞ ^Œ∞~°¡ÉèíO. KÕ¿ã
Ñ¨#∞Å#∞, =∂_®¡_Õ =∂@Å#∞, PÖ’K«#Å#∞ =∂#=Ù_»∞ ™êfinè#OÖ’ LOK«∞H˘x Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆
=∞$QÍ^Œ∞Å‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# ™ê÷~ÚH˜ "≥àÏ¡e. Pq^èŒ"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú "≥`«Hõ\ÏxH˜ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
x[`«`«fi=Ú QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe. =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÖˇ·# J^≥·fi`«=ÚÅ#∞ =∞#O á⁄O^•e. Wq
Uq∞\˜. Hõ~å‡^≥·fi`«=Ú. Uq∞\˜ Hõ~å‡^≥·fi`«=Ú. <Õ#∞ L<åfl#∞.  g∞~°∞ L<åfl~°∞. g∞
JO^ŒiÖ’Ñ¨Å S^Œ∞ Ñ¨OK« „áê}=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. D ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞ Ñ¨OK«
„áê}=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú.  ¢ã‘ÎÅÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÜ«∞O^Œ∞
Ñ¨OK« „áê}=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. ÉÏÅ∞~°Ü«∞O^Œ∞ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú.
JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "ÕÔ~·#Ñ¨Ê\˜H˜x Ñ¨OK«„áê}=ÚÅO^Œi Ü«∞O^Œ∞
XHõ¯>Ë.  Hõ#∞Hõ JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ ã¨=∂#OQÍ LO_Õ J^≥·fi`«=Ú Uq∞\˜? Ñ¨OK«„áê}=ÚÖË
ã¨=∂#`«fi=Ú. WOHõ =ã¨∞Î J^≥·fi`«=Ú. Wk XHõ =ã¨∞Î=Ù. Wk XHõ =¢ã¨Î=Ú. Wk =¢ã¨Î=Ú
HÍ^Œ∞. ̂ •~°=ÚÅ KÕiHõ. ̂ •~°=ÚÅ∞ HÍ^Œ∞, ~Úk Ñ¨uÎ. Ñ¨uÎ – ̂ •~°=Ú – =¢ã¨Î=Ú =¸_»∞
KÕi XHõ¯>Ë.  J^ÕsuQÍ =ã¨∞Î J^≥·fi`«=Ú ~¸ suQÍ LO@∞Ok. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯
J^≥·fi`«=Ú. HÀ\©â◊fi~°∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê qÅ∞"≥·# uO_ç uO\Ï_»∞.  XHõ aHõ∆QÍ_»∞ QÆOlh~°∞
„`åQÆ∞`«∞O\Ï_»∞.  J#fl=ÚÅq "Õ~°∞, PHõe XHõ¯>Ë. N=∞O`«∞_»∞ =∞Oz Ç¨ÏOã¨`«∂eHÍ
áê#∞ÊÃÑ· Ñ¨=oã¨∂Î LO\Ï_»∞.  c^Œ"å_»∞ QÆ\˜ì~åuÃÑ· Ñ¨_»∞H˘x x„kã¨∞ÎO\Ï_»∞. W~°∞=ÙiH˜
x„^Œ =ã¨∞ÎOk.  ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ =∂„`«"Õ∞ ã¨^Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ∞QÍh x„^Œ‰õΩ ~Ú^ŒÌ~°∞ XHõ¯>Ë.
Hõ#∞Hõ =∂#=`«fi=Ú#∞ =∞#O K«Hõ¯QÍ qKå~°} KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ J^≥·fi`« ã≤^•úO`«=Ú
JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ UHõ`«fiOQÍ<Õ LO@∞#flk. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ `å#∞ Ñ¨Ù\˜ì#k `«# `«`«fi=Ú
QÆ∞iÎOK«∞H˘<Õ xq∞`«Î"Õ∞. ̀ å<≥=~°∞? ̀ å#∞ ̂ ÕÇ¨Ï=∂ ÖËHõ =∞#™êû ÖËHõ |∞kúÜ«∂ ÖËHõ z`«Î=∂
ÖËHõ JO`«óHõ~°}Ï Dq^èŒOQÍ qKå~°} KÕã¨∞‰õΩO>Ë P ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ `å#∞QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞.
<˘Ñ≤Ê Hõey#Ñ¨C_»∞ <åKÕ~Ú <˘Ñ≤ÊQÍ LOk JO\Ï=Ù. My hand J#flÑ¨C_»∞ hand "Õ~°∞,
h=Ù"Õ~°∞. P hand h=Ù Z\Ï¡ J=Ù`å=Ù. <å HõsÛÑ¶π JO>Ë <Õ#∞ "Õ~°∞, HõsÛÑ¶π "Õ~°∞. My
body JO>Ë my "Õ~°∞, body "Õ~°∞. My mind JO>Ë "≥∞ÿO_»∞ "Õ~°∞, h=Ù "Õ~°∞. But who
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are you h"≥=~°∞?  D qKå~°} KÕã¨∂Î áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û, |∞kÌ JO`«óHõ~°} Jhfl
h HõO>Ë "Õ~°∞. W=hfl hq. h=Ù master. ~Ú=hfl instruments.  Master the mind –
be a master mind. h=Ù master J#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ h=Ù master mind QÍ LO_®e.
JÑ¨C_Õ UHõ`«fi=∞<Õk, k=º`«fi=∞<Õk h‰õΩ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.  <Õ#∞ master Jx
J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù ¿Ñ~°∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞.  Master mind ÖË̂ Œ∞ hÖ’.  h=Ù master mind QÍ
LO_®e.  Jk x["≥∞ÿ# ™ê^èŒ#.  Dq^èŒOQÍ „Ñ¨u ÉèÏ~°fÜ«∞ Ñ¨~°fik#=ÚÅ∞, =∞# VC
K≥Ñ≤Ê#@∞¡, =∂#=Ùx ̂ ≥·=`åfixH˜ KÕˆ~Û =∂~°æ=ÚÖË. ̂ ≥·=`«fi=Ú#∞ zOuOKÕ Ñ¨~°fik#=ÚÖË.
HÍh ~¸<å_»∞ ^≥·=`«fi=Ú#∞ =∞##OKÕÜ«∞@O =∂x"Õã≤ uO_ç f~åú^Œ∞Å`À
Ñ¨~°fik#=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.  D<å_»∞ Ñ¨~°fik#=∞O>Ë áêÜ«∞ã¨O Ñ¨~°=∂#flO
KÕã¨∞H˘x u#@O. Jk HÍ^Œ∞ Ñ¨~°fik#=∞O>Ë. k=º`åfixfl zOuOz, P k=º`«fi=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOz, ^≥·=`«fi=Ú#∞ á⁄O^Õ^Õ Ñ¨~°fik#=Ú. t=~å„u. ~å„u J#QÍ pHõ\˜. t=~å„u
J#QÍ pHõ\˜Ö’Ñ¨Å =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#k. D XHõ¯~å„u J~Ú<å t=<å=∞=Ú KÕ`« *ÏQÆ~°}
KÕ~Ú. ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ XHõ¯ k#"≥∞ÿ<å ÉèíQÆ=O`«∞x <å=∞=Ú 24 QÆO@Å¿ãÑ¨Ù
LK«ÛiOK«∞.  HÍh Ñ¨~°fik#=Ú "Õ∞Å∞HÀ"åe Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  ~å„`«O`å Uq^èŒOQÍ
"Õ∞Å∞HÀ"åe?  ^≥·=zO`«# KÕã¨∂Î "Õ∞Å∞HÀ"åe.  JO`Õ QÍh 3 ã≤x=∂Å‰õΩ áÈ=@O,
<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∞ T.V. Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x K«∂_»@O ~Úk *ÏQÆ~°} HÍ^Œ∞. ''¿ÑHÍ@<å_»∞K«∞
„Ñ‘u`À <å~å„u QÆ_çÑ≤#O^Œ∞ÅˆH *ÏQÍ~°=∞QÆ∞<å—— Cards P_»∞`«∂ ~å„`«O`å "Õ∞Å∞‰õΩO>Ë
Jk *ÏQÆ~°} J=Ù`«∞O^•.  Wk *ÏQÆ~°} HÍ^Œ∞. =∂#=ÙxH˜ 16 Hõà◊Å∞O@∞<åfl~Ú. D
16 Hõà◊ÅÖ’ 15 Hõà◊Å∞ ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ~Ú XHõ¯ Hõà◊ =∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok D<å_»∞. D
t=~å„u k#=Ú Uq^èŒOQÍ<≥·<å ã¨ˆ~ ÉèíQÆ=<åfl=∞=Ú`À ~å„`«O`å QÆ_çÑ≤#Ñ¨C_»∞ P XHõ
Hõà◊ b#"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok.  KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# k#=Ú ~¸<å_»∞.  ~å„`«O`å *ÏQÆ~°} KÕã≤
HÍÅ=Ú Ñ¨q„`«O QÍqOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ rq`«"Õ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿÿáÈ`«∞O^Œx nx JO`«~å~°÷=Ú.
t=~å„u. Jxfl ~å„`«∞ÅHõO>Ë D~å„u =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#k.  ^Õx=Å¡? ^≥·=zO`«# KÕ`«
HÍÅ=Ú#∞ ™ê~°÷Hõ=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. D Ñ¨~°fik#=ÚÅ JO`«~å~°÷÷=Ú "ÕÔ~·#Ñ¨Ê\˜H˜ =∞#O
^Œ$+≤ìH˜ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ z#fl q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® =∞#O qKå~°=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û. ~å„u J#QÍ
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pHõ\˜. XHÍ<˘Hõ ~åA J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨O_ç`«∞Å#∞ „Ñ¨tflOKå_»@. JxflO\˜HõO>Ë `≥Å¡x
=ã¨∞Î=Ù Uq∞\˜ Jx.  H˘O`«=∞Ok K≥áêÊ~°∞@ Ñ¨uÎ KåÖÏ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù Jx.  H˘O`«=∞Ok áêÅ∞
KåÖÏ `≥Å¡QÍ LO@∞O^Œx  K≥áêÊ~°∞@.  H˘OQÆ `≥Å¡QÍ LO@∞Ok J<åfl~°∞@.  HÍh XHõ
Ñ¨O_ç`«∞_»∞ QÆ∞iÎOKå_»@. Ñ¨QÆÅ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù, ~å„u #Å∞Ñ¨Ù J<åfl_»∞@. Wk ã¨`«º"≥∞ÿ#k. D
Ñ¨QÆÖË `≥Å∞Ñ¨Ù. J^Õ ™êufiHõ=Ú. #Å∞Ñ¨Ù J<Õk ~å„u. Wk ~°*’`«"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯
KÕiHõ. D ~°*’ `«"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ#∞ ™êufiHõ=ÚQÍ =∂~åÛe. ÉèíQÆ=næ`«Ö’ ã≤÷`«„Ñ¨[˝
ÅHõ∆}=Ú J<åfl~°∞.  ã≤÷`«„Ñ¨A˝_»#QÍ JO^Œ~°∞ "Õ∞Å∞H˘#flÑ¨C_»∞ `å#∞ x„^ŒáÈ=@=Ú,
`å#∞ "Õ∞Å∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ JO^Œ~°∞ x„^ŒáÈ=@=Ú Jx K≥|∞`«∞O\Ï~°∞.P q^èŒOQÍ
ÉèÏqOK«∞‰õΩO>Ë ¿ãì+¨#∞ =∂+¨ì~°∞¡ ~å„`«O`å "Õ∞Å∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨QÆÅO`å x„^ŒáÈ`å~°∞.
Ñ¶¨¸~å¯Å∞ ~å„`«O`å "Õ∞Å∞‰õΩO\Ï~°∞. ^≥·"åxfl x~°O`«~°=Ú `«ÅK«∞‰õΩO@∂ =∞OzH˜,
K≥_»∞‰õΩ K«eOÑ¨Hõ ã¨=∞ÉèÏ==Ú`À QÆ_ç¿Ñ"å_Õ ã≤÷`«„Ñ¨A˝_»∞. „Ñ¨u k#=Ú QÆ_»Ñ¨\ÏxH˜ gÅ∞
HÍ#Ñ¨C_»∞, ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ t=~å„u ÖÏO\˜ XHõ¯ k#"≥∞ÿ<å ~å„u Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
<å=∞zO`«# KÕ`« HÍÅ=Ú#∞ ™ê~°÷Hõ=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. =ÚYº=ÚQÍ =∞#O ~¸<å_»∞
QÆ∞iÎOK«=Åã≤#k =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ <≥y\˜"£ thoughts JO`å ̂ Œ∂~°O KÕã¨∞HÀ"åe. D
HÍ=∞, „HÀ^èŒ, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, =∞^Œ, =∂`«û~°º=ÚÅ∞ Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅO`å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú xO_ç
L<åfl~Ú.  `«^•fi~å J<ÕHõ „HÀ^èŒ=ÚÅ∞, ^Õfi+¨=ÚÅ∞, Jã¨∂Ü«∞Å∞ ~ÚÖÏO\˜=O`å Ö’Ñ¨e
#∞O_ç Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú.  =∂#=ÙxÖ’ H˜Oz`≥ÎÂ<å „¿Ñ=∞, ̂ ŒÜ«∞ J<Õq HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞.
=∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ≤#Ñ¨C_Õ ã¨~°fi"Õà◊Å Jk „¿Ñ=∞=∞Ü«∞OQÍ<Õ LO@∞Ok.
W=hfl „¿Ñ=∞=∞Ü«∞"Õ∞. W^Õ áêl\˜"£. =∂#=Ù_»∞ positive ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe QÍh
<≥y\˜"£ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. <≥y\˜"£ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ZO`« ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~À JO`«
rq`«=Ú =º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. ZÑ¨C_»∞ ^Œ∞tÛO`«ÖË ^Œ∞~åÖ’K«#ÖË. ^Œ∞+¨¯~°‡ÖË KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.
ZHõ¯_» "≥uH˜<å positive HõxÑ≤OK«^Œ∞.  rq`«=∞O`å negative mind QÍ<Õ
=∂iáÈ`«∞Ok. Wk =∂#= ã¨Ç¨Ï[ QÆ∞}=Ú HÍ^Œ∞. =∂#=Ù_»#fl `«~°∞"å`« J`«xÖ’
positive ÅHõ∆}ÏÅ∞ ~å"åe.  ̂ ŒÜ«∞, „¿Ñ=∞, ã¨Ç¨Ï#=Ú, ™ê#∞Éèí∂u ~ÚÖÏO\˜ QÆ∞}=ÚÅ∞
~å"åe.  ZÑ¨C_»∞ K«∂z<å U"À H˘xfl HÀiHõÅ∞, "åOKè«Å∞. Éè∫uHõ "åOKè«Å KÕ`«  rq`«=Ú
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=º~°÷=Ú QÍqã¨∞Î<åfl~°∞.  "åOKè«Åhfl negative "åOKè«ÖË. HÍh P <≥ÔQ\˜"£ "åOKè«Å‰õΩ
|^Œ∞Å∞ k=º"≥∞ÿ# "åOKè«Å∞ h=Ù PtOK«∞. Wq ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ h‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞ÎO\Ï~Ú. Ö∫H˜Hõ
[QÆ`«∞Î#O^Œ∞ ‰õÄ_® h‰õΩ `«y#q „áêÑ≤Îã¨∂Î LO\Ï~Ú. "å\˜x h=Ù „Ñ¨`ÕºHõOQÍ
HÀ~°#Hõ¯~°ÖË^Œ∞, KÕÜ«∞#Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  ^≥·=ÉèÏ==Ú`À h=Ù KÕã¨∂Î~å. J^Õ h‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# "å\˜HÀã¨O „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl=∞x ÉèÏqOK«~å^Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ#q U<å_≥·<å
J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û.  Zxfl [#‡Å∞ ZuÎ<å~À, Zxfl [#‡Å∞ J#∞ÉèíqOKå~À.  D
[#‡Ö’<≥·<å áê~°=∂i÷HõÉèÏ==Ú J#∞ÉèíqOKåÅx PtOKåe. =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞
~ÚÖÏO\˜ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î LO^Œx "å~°∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.  Ü«∂=`ü „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞
=∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞O@∞#flk. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ =ÚYº Ñ¨^•~°÷=Ú Uq∞@O>Ë =∂#=Ù_»∞.
=∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ ZO`À qÅ∞"≥·# ÉèÏ==ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. WÖÏO\˜ qÅ∞"≥·#
=∂#=`åfixfl ZO^Œ∞‰õΩ =º~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  =∂#=Ùx K«∂Ñ¨Ù KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k.
=∂#=Ùx =∂@ KåÖÏ =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#k. =∂#=Ùx Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ#q.
JÖÏO\˜ ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ#q LO_ç ‰õÄ_»#∞ ZO^Œ∞‰õΩ =º~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  =∞Oz KÕ¿ãk
KÕ`«∞ÖË, K≥_»¤ KÕ¿ãk KÕ`«∞ÖË.  HÍ|\˜ì K≥_»¤ KÕ¿ã |^Œ∞Å∞ =∞Oz KÕã≤ P#O^Œ=Ú#∞
J#∞ÉèíqOK«∞. h=Ù ~¸ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÅÖ’Ñ̈Å „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. Help ever hurt never.
K≥_»¤ HÍ~°º=ÚÅÖ’ =∞#O „Ñ̈"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Hurt KÕÜ«∞@"Õ∞ negative. Help KÕÜ«∞@"Õ∞
positive.  Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂@ÅKÕ`« Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl P#O^ŒÑ¨~°Û@O positive. Hõiî#"≥∞ÿ#
=∂@ÅKÕ`« =∞~˘Hõ =∞#ã¨∞û#∞ QÍÜ«∞O KÕÜ«∞@O negative. D <≥y\˜"£ J#∞#k
Z^Œ∞\˜"åix ÉÏ^èŒÃÑ>Ëìq.JÖÏ KÕ¿ãÎ  P ÉÏ^èŒÅ∞ h‰õΩ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«∂ LO\Ï~Ú. XHõix
ÉèÏ^Œ ÃÑ@ì#Hõ¯~° ÖË^Œ∞.  h=Ù Ñ¨_»#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. ã¨∞=∞f â◊`«Hõ=ÚÖ’ K≥|∞`«∂ =KåÛ_»∞.

                <˘Ñ≤ÊOK«Hõ `å<˘=fiHõ
`«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞"å_»∞ ^èŒ#∞º_»∞ ã¨∞=∞f

J<åfl_»∞.  XHõix h=Ù <≥Ñ≤Ê ÃÑ_çu"å JO^Œ∞‰õΩ Ñ¨kO`«Å∞ h=Ù <˘Ñ≤Ê Ñ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
<˘Ñ≤ÊOK«‰õΩ. h=Ù <˘Ñ≤Ê Ñ¨_»‰õΩ. ZÑ¨C_»∞? Positive thoughts =zÛ#Ñ¨C_»∞ ~Ú^ŒÌiH˜
P#O^Œ=ÚQÍ LO@∞Ok. =∂#=Ù_»∞ ~¸<å_»∞ <≥y\˜"£ thoughts „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
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`«yæOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åe. ^Œ∞~åfiOKè«Å∞ „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï `«yæOK«∞HÀ"åe. Desires #∞
`«yæOK«∞‰õΩO>Ë positive thoughts =™êÎ~Ú.  ̂ ÕÇ¨aè=∂#O ÃÑOK«∞HÀ@O KÕ`« =∞#Ö’
~¸ negative thoughts ÃÑiy áÈ «̀∞<åfl~Ú. Jk JÑ̈Ê\̃HõÑ̈C_»∞ "åxH̃ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ QÍh
Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ nx `«`«fi=Ú J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. P<å_»∞ qKåiOz „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜?
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ  *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e. Dq^èŒOQÍ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_ç#Ñ¨C_Õ rq`åxfl
P#O^ŒÑ¨~°K«∞HÀ=K«∞Û.  „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_» P#O^Œ=∞Ü«Ú_»∞ HÍ"åe. D P#O^Œ=Ú
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú HÍ^Œ∞. =∞#O P#Okã¨∂Î<Õ L<åflO. HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∂<Õ L<åflO.
Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú U=∂„`«=Ú âßOux JOkOK«^Œ∞. âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# P#O^Œ"Õ∞
=∞#‰õΩ âßOux KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

Jã≤÷~°O r=#O Ö’ˆH Jã≤÷~°O Ü«∞=fi#O ^èŒ#O
Jã≤÷~°O ^•~å Ñ¨Ù„`åk ã¨`«ºO H©i Î^ŒfiÜ«∞O ã≤÷~°O

P ã¨`«º"Õ∞ x["≥∞ÿ#k, âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k. P ã¨`«º"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú. J^Õ x["≥∞ÿ#
ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú.  P ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú „Ñ¨`ÕºHõOQÍ hHõO>Ë ^Œ∂~°"≥∞ÿ#k HÍ^Œ∞.  ZHõ¯_À
LO>Ë  "≥`«∞H˘¯x `≥K«∞ÛH˘<Õk HÍ^Œ∞. h"Õ ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú, WOHõ ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú#∞
ZHõ¯_» "≥`«∞‰õΩ`å=Ù. =∂#=Ù_»∞ `«##∞ `å#∞ |Ü«∞@ "≥`«∞‰õΩ¯<Õ"å_»∞<åfl_®? ÖË^Œ∞.
`«##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ@"Õ∞ ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú.  WÖÏO\˜ Ñ¨q„`« ÉèÏ==ÚÅ KÕ`«  rq`åxfl
™ ê~°÷Hõ=Ú QÍqOK«∞‰õΩO@∂ ~å"åe.

ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞ x™êfi~°÷ „¿Ñ=∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«Ú_Õ. P „¿Ñ=∞ =∞Ü«Ú_≥·#
=∂#=Ù_»∞ „¿Ñ=∞<Õ ÃÑOK«∞HÀ"åe. D „¿Ñ=∞ ZO`« ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï"≥∂ P#O^Œ=Ú ‰õÄ_®
JO`« ÃÑiyáÈ`«∞Ok.  ZO`« P#O^Œ=Ú h=Ù J#∞Éèíq™êÎ"À JO`« Ç¨~Úx h=Ù
á⁄O^Œ∞`å=Ù. J^Õ âßOu. J#=ã¨~°"≥∞ÿ# <≥y\˜"£ "åOKè«ÅÖ’  „Ñ¨"ÕtOz J<ÕHõ
~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ, ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, qKå~°=ÚÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. g∞~°∞ Z=Ô~·<å Uq^èŒOQÍ
qKåiOz<å XHõ¯ q+¨Ü«∂xfl g∞~°∞ K«Hõ¯QÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.  <åÖ’ ~¸<å\˜ =~°‰õΩ 72
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ã¨OIIÅ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ <≥y\˜"£ PÖ’K«#Å∞ ZÑ¨C_»∂ ~åÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ <å‰õΩ Z\˜ì
q^èŒ=ÚÖˇ·# ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ÖË=Ù.  <Õ<≥Ñ¨C_»∞ P#O^Œ=ÚQÍ<Õ LO@∞<åfl#∞. J~Ú`Õ
H˘O`«=∞Okx ã¨iKÕ¿ã xq∞`«Î"≥∞ÿ H˘O`« Hõiî# Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞. Jk negative

Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ HÍ^Œ∞.  „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# Ñ¨^Œ=ÚÖË Jq‰õÄ_®.  <å QÆ∞O_≥ K«∂¿ãÎ ÃÑ^ŒÌ ~Ú#∞Ñ¨
QÆ∞O_»∞=ÖË LO@∞<åflk. HÍh "≥#fl=Ú^ŒÌ =Öˇ „¿Ñ=∞ ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞<åflk.
P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ J_»∞¤ `«QÆÅ^Œ∞.  WO`« Ñ¨#∞Å∞ <Õ#∞ KÕã¨∞ÎO\Ï#∞. `≥Å¡"åi ÖËz#k
"≥Ú^ŒÅ∞H˘x ~å„u Ñ¨~°∞O_ÕO`« =~°‰õΩ „Ñ¨[Å#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.  "åizÛ# letters
K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.  JO^ŒiH˜ `«y# P#O^Œ=Ú#∞ "åi HõOkã¨∞Î<åfl#∞.  U PÑ¶‘ã¨~°∞<≥·<å, U
JkèHÍiÔH·<å XHȭ  sunday holiday LO@∞Ok. <å‰õΩ XHȭ  sunday ‰õÄ_® holiday
ÖË^Œ∞. <Õ#∞ ZÑ¨C_»∞ Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. <Õ#∞ ~ÚHõ¯_»∞O_ç<å, ZHõ¯_»‰õΩ áÈ~Ú<å work
KÕã¨∞ÎO\Ï#∞. Dq^èŒOQÍ ~å„uO|=Å∞ 72 ã¨OIIÅ∞ Ñ¨xKÕã¨∂Î#fl "å~°∞ Z=~°∞<åfl~À
K«∂Ñ≤OK«O_ç.  U<å_≥·<å <Õ#∞ Ô~ã¨∞ì HÍ"åÅx PtOK«ÖË^Œ∞.  <Õ#∞ ZÑ¨C_»∞ rest QÍ<Õ
L<åfl#∞. HÍ~°}O Uq∞\̃?  negative ÖË‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ rest.  D ̂ ÕÇ̈aè=∂#O <å‰õΩ
ÖË^Œ∞.  ^ÕÇ¨ÏO g∞HÀã¨"Õ∞.  ^ÕÇ¨aè=∂#O LO_ç#Ñ¨C_Õ `«y# rest HÍ"åe.  <Õ#∞
Uq∞KÕã≤<å Uq∞ Ñ¨xKÕã≤<å, Uq^èŒ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ PK«iOz<å g∞ xq∞`«Î"Õ∞QÍh <å
xq∞`«Î=Ú HÍ^Œ∞.  WÖÏO\˜ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOz =iÎOK«@"Õ∞ =∂#=Ùx „Ñ¨^è•# Hõ~°Î=º=Ú.
<Õ#∞ ZÑ¨C_»∞ q∞=∞‡efl HÀˆ~n J_çˆQn XHõ¯>Ë.  g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ¨ÙHÀO_ç.
J^˘Hõ¯\˜ =∂„`«"Õ∞ <åHõOkOK«O_ç.  <Õ#∞ Z=ix Un J_»QÆ@O ÖË^Œ∞. g∞~°∞ „¿Ñ=∞QÍ
LO_ç g∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨Oz, g∞~°∞ P#OkOz Ñ¨k=∞Okx P#O^ŒÃÑ@ìO_ç.
g∞~°∞ happy QÍ LO_ç#Ñ̈C_»∞ g∞~°∞ Ñ̈k=∞OkH̃ happiness JOk™êÎ~°∞.  D happi-

ness ZHȭ _» #∞O_ç =ã̈∞ÎOk?  Hapiness ZHȭ _» LOk Jx qKå~°} KÕ¿ãÎ happiness

is union with God J<åfl~°∞.  P ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∞=ÚKÕ̀ «<Õ h‰õΩ happiness =ã̈∞ÎOk.
Dq^èŒ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å KÕ`« [#‡ ™ê~°úHõO QÍqOK«∞HÀ"åe. [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú
„áêÑ¨OK«HõOQÍ KÕã¨∞HÀO_ç.  J=hfl HÍÅ=Ú#∞ ™ê~°úHõ=Ú QÍqOK«∞‰õΩ<Õ Hõ~°‡ÖË.  HÍh
x["≥∞ÿ# âßOu zˆH¯ =∂~°æ=Ú JkHÍ^Œ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl áêl\˜"£QÍ =∂~°∞ÛHÀ@"Õ∞ âßOu.
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HÍh „áêÑ¨OK«HõOQÍ [Ñ¨=Ú KÕÜ«∞O_ç ^è•º#=Ú KÕÜ«∞O_ç.  Éèí[<Õ KÕÜ«∞O_ç. W`åºk
ã¨`«¯~°‡Å∞ PK«iOK«@OÖ’ Hõ~°‡Å∞ ™ê~°úHõ=Ú KÕã≤#"å~“`å~°∞.  HÍÅ=Ú ‰õÄ_® KåÖÏ
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#^Õ.  HÍÅ=Ú Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. P >ˇÿ=Ú#∞ ‰õÄ_® =∞#O ™ê~°úHõO
KÕÜ«∞\ÏxH˜ ã¨`«¯~°‡Å∞ J`«º=ã¨~°"Õ∞.  HÍh D Hõ~°‡<Õ =∞#O PK«iã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. D Hõ~°‡Åhfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ#q.  k=º"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡Å∞
PK«iã¨∂Î ~å"åe. JÑ¨C_Õ =∞#‰õΩ Uq^èŒ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® LO\Ï~Ú. ~ÀQÆ=ÚÅ∞
„áê~°OÉèíO HÍ=@O KÕ`« JâßOu „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok. `«^•fi~å P#O^Œ=Ú ‰õÄ_®
«̀~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. h=Ù healthy QÍ LO_®e, happy QÍ LO_®e. Healthy, happy Ô~O_»∂

Uq^èŒOQÍ =™êÎ~Ú. h=Ù Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú`À h Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl xOÑ¨Ù‰õΩ#flÑ¨C_»∞
healthy happy QÍ LO\Ï=Ù. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ K≥_»¤ÉèÏ==ÚÅ∞ U=∂„`«=Ú
„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. <å‰õΩ Z=iÃÑ·<å Uq^èŒ"≥∞ÿ# ^Õfi+¨=Ú ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ <åÃÑ·
Z=iH˜ ^Õfi+¨=Ú ÖË^Œ∞. <å‰õΩ JO^Œ~°∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«ÚÖË. JO^Œ~°∞ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË.
JO^Œ~°∞ ˆH∆=∞OQÍ<Õ LO_®e.  JO^Œ~°∞ P#O^Œ=Ú<Õ J#∞ÉèíqOKåe. P qâßÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ=O <åÖ’ LO_»|\˜ì <å^ŒQÆæ~°‰õΩ ~ÚO`«=∞Ok =ã¨∞Î<åfl~°∞.  P qâßÅÉèÏ=O ÖË‰õΩO_®
™êfi~°ú=ÚQÍ<Õ LO>Ë D ̂ Õâ◊ ̂ Õâ◊=ÚÅ"å~°∞ T~°ˆH ~å~°∞. <åÖ’ HÍe "≥Ú^ŒÅ∞ ̀ «Å =~°‰õΩ
x™êfi~°ú"Õ∞,   x™êfi~°ú"Õ∞. No trace of selfishness. U^≥·<å selfish QÍ g∞‰õΩ
HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H˜ Jk g∞ xq∞`«Î"Õ∞ HÍh <å xq∞`«Î"≥∞ÿ HÍ^Œ∞. <å‰õΩ Z\˜ì "åOKè«Å∞ ÖË=Ù.
<å‰õΩ#flk XˆH "åOKè«.  Ö’Hõã¨û=∞™êÎ ã¨∞d<ÀÉèí=O`«∞. JO^Œ~°∞ ã¨∞YOQÍ LO_®e.
JO^Œ~°∞ =∞Oz QÆ∞}=O`«∞Å∞QÍ LO_®e. JO^Œ~°∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«ÚÅ∞ HÍ"åe.  JO^Œ~°∞
P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOKåe. WO`«HõO>Ë HÍ=Åã≤Ok Uq∞@∞<åflk.  J~Ú`Õ =∂#=Ù_»∞
P#O^Œ=Ú#‰õΩ J~°∞›_Õ.  âßOuH˜ J~°∞›_Õ.  HÍh „¿Ñ=∞, qâßfiã¨O `«y#O`« fã¨∞HÀÖËHõ
áÈ`«∞<åfl_»∞.  Hõ=~°∞ÃÑ· Z„_»ã¨∞ „"åã≤, ™êìOÑ¨Ù ÖËHõáÈ`Õ áÈ^Œ∞.  ™êìOÑ¨Ù JO\˜Oz, Z„_»ã¨∞
„"åÜ«∞HõáÈ`Õ áÈ^Œ∞.  Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞ J<Õ ™êìOÑ¨Ù JO\˜Oz qâßfiã¨=∞<Õ J„_»ã¨∞ „"åã ≤ post

KÕ~Ú, ZO`«^Œ∂~°"≥∞ÿ<å "≥o¡áÈ`«∞Ok.  P qâßfiã¨=Ú, „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ZO`« ÃÑ^ŒÌ Hõ=~°∞ „"åã≤<å J_»∞QÆ∞ ^Œ∂~°"≥∞ÿ<å áÈÖË^Œ∞. D qâßfiã¨=Ú, „¿Ñ=∞ Ô~O_»∞
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LO>Ë KåÅ∞.™êfiq∞ÃÑ· „¿Ñ=∞, qâßfiã¨O =ÚYº=Ú. g∞~°∞ U Ñ¨xKÕ¿ã@Ñ¨C_≥·<å ~Úk
™êfiq∞H˜ ~Ú+¨ì=∂ HÍ^• Jx QÆ=∞xOKåe. ÉèíQÆ=O`«∞x ̀ «$Ñ≤Î KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
=ÚYº=ÚQÍ =¸_»∞ ÉèÏ"åÅ∞ K≥áêÊ#∞.  ^≥·=„Ñ‘u, áêÑ¨cèu, ã¨OÑ¶¨∞hu.  ^≥·=„Ñ‘u g∞Ö’
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë Uq∞ KÕÜ«∂e?  U Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl ~Úk ^≥·==Ú#‰õΩ „Ñ‘`å HÍ^•! nxH˜
ã¨O`À+≤™êÎ_® ÖË^• Jx ̀ «ÅK«∞H˘x h=Ù P Ñ¨xKÕ¿ãÎ ̀ «Ñ¨ÊHõ ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ „Ñ‘u˜ J=Ù`«∞Ok.
P ÉèíQÆ=„fÊu g∞Ö’ Jaè=$kú JÜÕ∞ºH˘Åk g∞Ö’ ZO`À áêÑ¨cèu Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok,
ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. áêÑ¨O KÕÜ«∞\ÏxH˜ U=∂„`«O J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞=Ù.  ZO^Œ∞HõO>Ë „¿Ñ=∞`À
xO_ç LOk h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú. Hõ#∞Hõ áêÑ¨cèu `«Ñ¨ÊHõ ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. D Ô~O_çO\˜
UHõ`«fi=Ú KÕ`« ã¨OÑ¶¨∞hu, ã¨OÑ¶¨∞=ÚÖ’ Q“~°==Ú =ã¨∞ÎOk.  ã¨OÑ¶¨∞=Ú KÕ`« Q“~°==Ú
JO^Œ∞HÀQÆÅ=Ù.  Wk h‰õΩ ã¨Ô~·# =∂~°æ=Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ^≥·=„Ñ‘ux ÃÑOK«∞HÀ"åe.
^≥·=„Ñ‘u ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë áêÑ¨cèu ã¨Ç¨Ï[OQÍ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok. D<å_»∞ Ö’Hõ=ÚÖ’ ~Úxfl
Hõ+¨ì=ÚÅ‰õΩ ^Œ∞óY=Ú Å‰õΩ ÉÏ^èŒÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú Uq∞\˜?

áêÑ¨cèu ÖËx áê=∞~°`«fi=Ú |\˜ì
^≥·=„Ñ‘u ÖËx ^•x Ñ¨\˜ì
=∂#=`«fi=∞}ÔQ =∂#=ÙÅO^Œ∞#
qâ◊fiâßOuH˜kÜ≥∞ qÑ¨¡=O|∞.

D<å_»∞ âßOuHõO`å qÑ¨¡==Ú ~å=\ÏxH˜ ~Ú^Õ =¸ÅHÍ~°}=Ú. Hõ#∞Hõ áêÑ¨cèu,
^≥·=„Ñ‘u Ô~O_çO\˜x =∂#=Ù_»∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. ã¨OÑ¶¨∞=ÚÖ’ h‰õΩ HÍ=Åã≤#O`« Q“~°==Ú
ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok. Ô~O_»∞ ÖËHõ ã¨OÑ¶¨∞=Ú Q“~°qOKåÅO>Ë U ã¨OÑ¶¨∞=Ú Q“~°qOK«^Œ∞. h=Ù
=∞Oz"å_»∞QÍ LO>Ë Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Q“~°q™êÎ~Ú.  Hõ$+¨µ‚_»∞ "Õ}∞QÍ#=Ú KÕã¨∞ÎO>Ë
Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞`«#∞ =∂x P QÍ<åxfl P#O^ŒOQÍ qO@∞O_Õ=@. P QÍ#=ÚÖ’ JO`«
=∂^èŒ∞~°º =ÚO@∞<åflk.  ˆH=ÅO "Õ}∞=Ù T^Œ@OKÕ`« QÍ#O HÍ^Œ∞. Uq^èŒOQÍ =zÛOk
P QÍ#=Ú. QÀÑ¨ÉÏÅ∞~° P#O^Œ=Ú, Ñ¨â◊√=ÙÅ P#O^Œ=Ú  Ñ¨OK«∞‰õΩO@∂ =zÛOk D
"Õ}∞QÍ#=Ú.
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áê@áê_»∞=∂ Hõ$ëê‚ Ñ¨Å∞‰õΩ `Õ<≥ÖÁÅ∞‰õΩ#@∞Å
=∂@ÖÏ_»∞=∂ =Ú‰õΩO^Œ =∞#ã¨∞f~°QÍ
"Õ^Œ™ê~°=∞O`« fã≤ <å^Œ~°∂Ñ¨=ÚQÆ#∞ =∂iÛ
"Õ}∞=O^Œ∞ u~°QÆÉ’ã≤ QÍ#~°∂Ñ¨=ÚQÆ#∞ =∂iÛ

        áê@áê_»∞=∂ Hõ$ëê‚ Ñ¨Å∞‰õΩ `Õ<≥ÖÁÅ∞‰õΩ#@∞Å

D "Õ}∞QÍ#=ÚÖ’Ñ¨Å P QÀ=Ù áêÅ#O`å Ñ≤uH˜ J@∂ W@∂ u~°∞QÍ_»@O KÕ`« ~Ú^Õ
QÍ#~°∂Ñ¨OQÍ =∂iáÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=<åfl=∞=Ú =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #∞O_ç
Pq~°ƒùqOz#Ñ¨C_»∞ ~Ú^Õ "Õ}∞<å^ŒOQÍ =∂iáÈ`«∞Ok.  D Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #∞O_ç
Pq~°ƒùqOz# <å^Œ=Ú ZO`À Q˘Ñ¨ÊQÍ LO@∞Ok.  ã¨∞ã¨fi~°OQÍ LO@∞Ok. J\˜ì Ñ¨q„`«
„¿Ñ=∞`«`åfixfl =∞#=Ú D<å_»∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. D „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ =∞# rq`«=Ú ™ê~°úHõ=Ú
QÍqOK«∞HÀ"åe.  q∞ye# U=∂~°æ=Ú h‰õΩ JHõ¯~°ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞. JO^Œix
„¿Ñq∞OKåe. My life is my message. <Õ#∞ JO Œ̂ix „¿Ñq∞™êÎ#∞.  ̀ «Ñ¨CKÕã≤#"åix
‰õÄ_® „¿Ñq∞™êÎ#∞. <åÃÑ· ̂ Õfi+¨=ÚQÍ L#fl"åxx ‰õÄ_® <Õ#∞ „¿Ñq∞™êÎ#∞. Z=iÃÑ·<å <å‰õΩ
^Õfi+¨=Ú ÖË^Œ∞. qâßfiã¨"Õ∞ D „¿Ñ=∞‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. Z=ix <Õ#∞ ^Õfi+≤OK«#∞. Hõ#∞Hõ<Õ
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ##∞fl „¿Ñq∞ã¨∞ÎOk. D  „¿Ñ=∞‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O qâßfiã¨"Õ∞. P
qâßfiã¨=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O k=º"≥∞ÿ# ã¨`«º=∂~°æ"Õ∞. D ã¨`«º=∂~°æ=Ú#‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}=Ú k=º`«fi"Õ∞. D k=º`«fi=Ú D ã¨`«º=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz qâßfiã¨=ÚKÕ`«
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ UHõ=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åflk.  JO^Œ~°∞ ™È^Œ~°`åfixfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.  JÑ¨C_Õ
=∂#=`«fi=ÚÖ’ k=º`«fi=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok. JÑ¨C_Õ =∂#=`«fi=Ú „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk.
JO^ŒiH˜ P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# =∂#=Ù_»∞QÍ `«Ü«∂~“`å=Ù. =∂#=Ù_»∞QÍ Ñ¨Ù\˜ì<å=Ù. Ñ¨Ù\˜ì
=∞#O KÕ¿ã Ñ¨x Uq∞\˜?  P^Œ~°≈„áêÜ«Ú_»∞QÍ h=Ù LO_»∞.  h=Ù ideal man QÍ
`«Ü«∂~°∞HÍ"åe.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! <å Ü≥ÚHõ¯ „¿Ñ=∞`«`åfixfl JO^Œ~°∞ J~°úO KÕã¨∞HÀÖË~°∞. P
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# áêl\˜"£. P „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ ‰õÄ_® ÃÑOK«∞HÀO_ç.  `«Ñ¨ÊHõ g∞~°∞
áêl\˜"£ J=Ù`å~°∞. Hõ#∞Hõ <Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å JO\Ï#∞.
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g∞~°O^Œ~°∞ k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË.  ZÑ¨C_»∞ D „¿Ñ=∞ `«`åfixfl g∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞
k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ∫`å~°∞. k"åº`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ HÍ=\ÏxH˜ k=º„¿Ñ=∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.  P
k=º„¿Ñ=∞ ÖËHõ k"åº`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å JO>Ë J~°›`« ÖË^Œ∞. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ JO`À ~ÚO`À
`«#Ö’ „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. ^≥·"åxfl „¿Ñq∞OK«O_ç. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ „¿Ñq∞OK« ^Œy#k
XHõ¯>Ë XHõ¯\˜.  J^Õ ^≥·==Ú.  `«e¡`«O„_çx Ö’HõsuQÍ „¿Ñq∞OK« =Åã≤# "å~°∞.  "å~°∞
‰õÄ_® <≥y\˜"£H˜ ã¨O|OkèOz# "åˆ~. ZO^Œ∞HõO>Ë Jâßâ◊fi`«"Õ∞.  âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#`«`«fi=Ú
^≥·=`«fi=Ú XHõ¯>Ë. P ^≥·=`«fi=Ú#∞ g∞~°∞ „¿Ñq∞Oz k=º`«fi=Ú ÃÑOK«∞H˘x Ñ¨q„`«`«#∞
g∞~°∞ ™ê~°úHõ=Ú KÕã¨∞HÀO_ç. ~Ú^Õ x["≥∞ÿ# t=~å„u „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# ™ê~°=Ú. =∞#O
Ñ¨Ù\˜ì#O^Œ∞‰õΩ XHõ ™ê~°úHõ"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞ ã¨OáêkOKåe.  ^≥·=`«fi=Ú#∞ =∞#O `«Ñ¨ÊHõ
Jaè=$kÌÑ¨~°K«∞HÀ"åe.  =∞#Ö’ ^•y L#fl ^≥·=`«fi=Ú#∞ "≥Å∞=iOKåe. =∞#Ö’ L#fl
^≥·=`«fi=Ú<Õ Pq~°ƒùqOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. Dq^èŒ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å∞ =∞#O KÕÜ«∂e.  ZHõ¯_çHÀ
=∞#O áÈ#Hõ¯~° ÖË^Œ∞. Ñ¨Ù@ì^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú "Õ}∞QÍ#=Ú Tk`Õ `«Ñ¨ÊHõ Ñ¨Ù@ì#∞O_ç áê=Ú
|Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk. J^ÕsuQÍ =∞#Ü«∞O^Œ∞#fl ^≥·=`«fi=Ú k"åº`«‡QÍ =∂~°∞Û ‰õΩ#flÑ¨C_»∞
J^Õ ^≥·=`«fiOQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok. x~°O`«~°O ^≥·=<å=∂xfl ã¨‡iOK«O_ç. QÆ\˜ìQÍ<≥·<å ã¨ˆ~,
"≥∞`«ÎQÍ<≥·<å ã¨ˆ~, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À<≥·<å ã¨ˆ~ ^≥·=`åfixfl ã¨‡iOK«O_ç.  U Ñ¨xKÕã≤<å „¿Ñ=∞`À
KÕÜ«∞O_ç.  JÑ¨C_»∞ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞.  „¿Ñ=∞ÖË‰õΩO_® qã¨∞QÆ∞`À<À ^Õfi+¨=Ú`À<À
U=∞Oz HÍ~°º=Ú KÕÑ¨\˜ì<å Jk qÑ¶¨Å"Õ∞ J~ÚáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ h‰õΩ q[Ü«∞O
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë „¿Ñ=∞`À   HÍ~°ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. Z=ix Uq^èŒOQÍ ^Õfi+≤OK«‰õÄ_»^Œ∞.
HÍ~°}O Uq∞\˜ JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ ÉèíQÆ=O`«∞_Õ L<åfl_»∞. JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ ^≥·=`«fi"Õ∞
LO@∞<åflk.  q^ÕjÜ«ÚÅ∞ JO`«=∞Ok ^Õ=Ùà◊√¡<åfl~å ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ JO\Ï~°∞.  HÍ^Œ∞
HÍ^Œ∞ L#flk XHõ¯ ̂ Õ=Ù_Õ.  J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡`À J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.  qÅ∞"≥·# =„[=Ú#‰õΩ J<ÕHõ
=ÚY=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.  J<ÕHõ =ÚY=ÚÅ KÕ`« J<ÕHõ HÍO`«∞Å`À „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk.
J<ÕHõ HÍO`«∞Å`À „Ñ¨HÍtOK«@O KÕ`« J<ÕHõ _≥·=∞O_»∞û HÍ^Œ∞, XˆH _≥·=∞O_»∞.  J^ÕsuQÍ
^≥·=`«fi=∞<Õ k=º`«fi=Ú J<ÕHõ HÍO`«∞Å`À „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk. _≥·=∞O_£ J<Õk God. P
_≥·=∞O_»∞ ã¨Oáê~ÚOK«∞‰õΩO>Ë die mind =∞<À<åâ◊#"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok.  JÑ¨C_»∞ áêl\˜"£QÍ
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~°∂á⁄O^Œ∞`å~°∞.  „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï "åOKè«Å∞ `«yæOK«∞H˘x Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ¿ã=ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
ã¨=∂[=ÚÖ’ ¿ã=Å∞ KÕã¨∂Î ~å"åe. „Ñ¨u =∂#=Ùx Q“~°qã¨∂Î áÈ"åe.  JÑ¨C_Õ hÖ’
k=º`«fi=Ú Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk.  P k=º`«fi=Ú h=Ù á⁄O^Œ∞@‰õΩ `«y# ~å[ÉÏ@ ~Ú^Õ.  D
™ê^èŒ#Å∞, P ™ê^Œ#Å∞ Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ ™ê^èŒ#Å∞. W=hfl `å`å¯eHõ `«$Ñ≤Î#OkOKÕ"Õ.  HÍh
âßâ◊fi`å#O^Œ=Ú #OkOKÕk XHõ¯>Ë, J^Õ „¿Ñ=∞ =∂~°æ=Ú. P „¿Ñ=∞ =∂~°æ=Ú
[QÆ`«∞Î#O`å „¿Ñ=∞=∞Ü«∞OQÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ÉèíQÆ=`ü ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.  P ã¨`«º"Õ∞
ÉèíQÆ=`«ûfi~°∂Ñ¨Ù_»∞.  P âßO`«"Õ∞ ÉèíQÆ=`«ûfi~°∂Ñ¨Ù_»∞.  J^Õ ã¨`ü z`ü P#O^Œ=Ú.
ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú xq∞`«Î"≥∞ÿ =∞#=Ú ZHõ¯_çHÀáÈ~Ú „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞#Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  =∞#
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨zÛ^•#O^ŒO.  ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ ^Õ=Ù_»∞.  P`«‡ÜÕ∞ ^Õ=Ù_»∞. r=, ^ÕÇ¨Ï Ô~O_çO\˜
UHõ`«fi"Õ∞ ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú.  ã¨zÛ^•#O^Œ=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú`À<À P`«‡`À<À ‰õÄ_ç#k.
^ÕÇ¨Ï=Ú ÖËHõ P`«‡ =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞^Œ∞. P`«‡ ÖËHõ ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ LO_»^Œ∞. Ô~O_çO\˜ UHõ`«fi=Ú KÕ`«
^ÕÇ¨`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ LOk. Dq^èŒ"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú J#∞ÉèíqOz k=º"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞
~Ú`«~°∞Å‰õΩ KÕã≤ ^≥·=`«fi=Ú#∞ g∞~°∞ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ `«y# Hõ$+≤KÕÜ«∂e.  ~Ú^Õ
t=~å„u Ü≥ÚHõ¯ JO`«~å~°ú=ÚQÍ ÉèÏqOK«∞HÀ"åe. D<å\˜ XHõ¯~å„u ^≥·=<å=∞O
zOuOK«∞‰õΩO@∂ QÆ_»Ñ¨O_ç. ~Ú^Õ x["≥∞ÿ# ™ê~°úHõ`« J=Ù`«∞Ok.  ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ
XHõ¯~å„u.  Zxfl ~å„`«∞Ö’ g∞~°∞ JÑ¨q„`«O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Jk HÍ^Œ∞. W^Õ x["≥∞ÿ#
™ê~°úHõ"≥∞ÿ# ~å„u. ~Ú^Õ t=~å„u.  q∞ye#q â◊=~å„`«∞Å∞, J\˜ìk g∞~°∞ J#∞ÉèíqOK«
‰õÄ_»^Œ∞. t=~å„u J#∞ÉèíqOKåe.
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