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10.

≥̂·==Ú ã¨~°fi„ «̀ xO_ç L<åfl_»∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
^≥·==Ú ÖËx ™ê÷#=Ú HÍh, ^≥·==Ú HÍx ¿Ñ~°∞ HÍh ~¸ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ HÍ#~å^Œ∞.

Ñ¨~°fi`«=ÚÅO`å qÇ¨ÏiOKÕk ^≥·="Õ∞. ã¨=Ú„^Œ=Ú#O^Œ∞ ã¨OK«iOKÕk ^≥·="Õ∞. Ñ¨Öˇ¡ÖÖ’
rqOKÕk ̂ ≥·="Õ∞. Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ x=ã≤OKÕk ̂ ≥·="Õ∞. ã¨~°fi„`å ̂ ≥·="Õ∞. D â◊H˜Î |O_®~°=Ú#∞
Z=~°∞ QÆ∞iÎO`«∞~À, Z=~°∞ J~°ú=Ú KÕã¨∞‰õΩO^Œ∞~À J\˜ì "åˆ~ ^èŒ#∞ºÅ∞. J\˜ì "åi „H˜Ü«∞ÖË
Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú"≥∞ÿ# „H˜Ü«∞Å∞. ^≥·==Ú Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î ™ê=∞~°úº=ÚÅ‰õΩ Ñ¨iq∞`Õ ÖË^Œ∞. D [QÆ`«∞Î
#O^Œ∞ rqOKÕ „áê}∞Å‰õΩ H˘O`« Ñ¨iq∞`«=Ú LO@∞#flk. Ñ¨â◊√ Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å‰õΩ,
„H˜q∞H©@HÍ^Œ∞Å‰õΩ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# ã≤iã¨OÑ¨^ŒÅ∞ áÈ+≤Oz, HÍÅ=Ú#∞ xÜ«∞q∞Oz PHõex
ã¨$+≤ìOz, ^•Ç¨Ï=Ú ÃÑOz `«^•fi~å "å\˜ `åÑ¨=ÚÅ∞ K«ÖÏ¡~°∞ã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh D
„áê}∞ÅÖ’ =∂#=Ùx rq`«=Ú KåÖÏ L`«¯$+¨ì"≥∞ÿ#k, ™œ[#º"≥∞ÿ#k, ™œjÅº"≥∞ÿ#k. W\˜ì
=∂#=Ù#‰õΩ â◊s~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Îx =∂„`«"Õ∞ Ñ¨iq∞`«=ÚQÍqOz, =∂#ã≤Hõ â◊H˜Î
JÑ¨iq∞`«=ÚQÍ JOkOKå_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞.  =∂#=Ùx =∂#ã≤Hõ â◊H˜ÎH˜ XHõ Ñ¨iq∞`«"Õ∞
ÖË^Œ∞. ™êkèOKåÅx ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩO>Ë ^Õx<≥·<å ™êkèOK«QÆÅ_»∞.  ^≥·==Ú<Õ ™êkèOK«
QÆÅ_»∞.  J\˜ì k=º"≥∞ÿ# â◊H˜Î XHõ¯ =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ L#flk. HÍh J\˜ì
â◊H˜Î=O`«∞_≥·# =∂#=Ù_»∞ ̀ «# â◊H˜Îx ̀ å#∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘#ÖËHõ, =∂#=`«fi=ÚQÍ rq`«=Ú#∞
Éèí∂q∞ÃÑ· rqOK«ÖËHõ J<ÕHõq^èŒ=ÚÖˇ·# HõÅ`«ÅKÕ`«, HõÖ’¡Å=ÚÅKÕ`« ÉÏ^èŒÅ‰õΩ
QÆ∞~“`«∞<åfl_»∞. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ PHÍâ◊=ÚÖ’ Ñ¨H˜∆=ÖË ã¨OK«iã¨∞Î<åfl_»∞.  D<å\˜
=∂#=Ù_»∞ [Å=ÚÖ’ g∞#=Ú =Öˇ rqã¨∞Î<åfl_»∞. K«O„^Œ=∞O_»Å=Ú ‰õÄ_® KÕ~°∞`«∞<åfl_»∞
HÍh ~ÚO`«\˜ â◊H˜Î QÆeæ# =∂#=Ù_»∞ Éèí∂q∞ÃÑ· =∂#=Ùx=Öˇ „|`«HõÖËHõáÈ=@=Ú ZO`«
J==∂#Hõ~°=Ú. ^Õxx ™êkèOK« =Öˇ##fl ÉèíQÆ=O`«∞x â◊~°}∞*ÁzÛ# ã¨~°fi=Ú Ñ¶¨eOÑ¨
KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.  ÉèíQÆ=O`«∞x KÕuÖ’ `«# rq`«=Ú#∞ JOkOz#Ñ¨C_»∞ `å#∞
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™êkèOK«ÖËx Z\˜ì Ñ¶¨∞#HÍ~°º=Ú LO_»^Œ∞. ‰õΩKÕÅ∞_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞x P„â◊~ÚOz, ÉèíQÆ=O`«∞x
„¿Ñq∞Oz áê`« ¿ãflÇ¨Ï=Ú`À J`«x ̂ ŒQÆæ~° KÕ~å_»∞. HÍh J`«xH˜ Z\˜ì ÉèÏQÆº=Ú#OkOKå_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. K«i„`«<Õ =∞#‰õΩ x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.  ÉèíQÆ=O`«∞x ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞QÍ ÉèÏqOK«∞H˘x,
q∞„`«∞xQÍ qâ◊fiã≤Oz, ã¨~°fi=Ú `å<Õ Jx P#OkOz K≥O`«KÕi# ã¨∞„w=Ù_»∞ U Ñ¶¨e`«=Ú
á⁄O^•_»∞?  áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ~å[º=Ú uiy ã¨OáêkOK«∞HÀQÆeQÍ_»∞. qcè+¨}∞_»∞ Ñ¨_»~åx
ÉÏ^èŒÅKÕ`« ÅOHõÖ’ <å=∞ã¨‡~°} KÕã¨∂Î HÍÅ=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞O>Ë U QÆu Ñ¨\˜ìOk? `«#
ÉÏ^èŒÅ#∞ x"å~°} KÕã≤ ÅOHõˆH ~å*ÏºkèÑ¨ux KÕâß_»∞. XHõ¯™êi U H˜Oz`≥ÎÂ<å
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«=Ú KÕ¿ãÎ ZO`«\˜ JÅÊ"≥∞ÿ<å JkèHõ=ÚQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.
Hõé]=ÚHõ¯ z#flk, Z\˜ì qÅ∞= ÖË^Œ∞.  P Hõé]ÜÕ∞ Jyfl`À ¿ãflÇ¨Ï=Ú KÕã≤#Ñ¨C_»∞
„Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ á⁄Ok `«# ~°∂Ñ¨=Ú<Õ x~°∂‡Å=Ú QÍqOK«∞H˘x Jyfl ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
á⁄O^Œ∞`«∞Ok. XHõ z#fl h\˜ aO^Œ∞=Ù H˘xfl x=Ú+¨=ÚÅ∞ KÕuÖ’ Ñ¨@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞
PqiQÍ =∂iáÈ`«∞Ok. J\˜ì h\˜ aO^Œ∞=Ù ã¨=Ú„^Œ=ÚÖ’ Hõeã≤#Ñ¨C_»∞ ã¨=Ú„^•HÍ~°=Ú
á⁄O^Œ∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ =∂#=Ù_»∞ `«# rq`åxfl ™ê~°úHõ=Ú KÕã¨∞H˘#=Öˇ##fl,
=∂#=`åfixfl QÆ∞iÎOK«=Öˇ##fl, k=º`åfixfl á⁄O^Œ =Öˇ##fl ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ã¨g∞Ñ¨OQÍ
"≥àÏ¡e. ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ SHõº"≥∞ÿáÈ"åe.  JÑ¨C_Õ `«# `«`«fi=Ú x~°∂Ñ≤OK«\ÏxH˜
gÅ=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O`«∞x k=º`åfixfl QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ J<ÕHõ =∞O„`«=ÚÅKÕ`«,
`«O„`«=ÚÅKÕ`«, [Ñ¨=ÚÅ KÕ`«, ̀ «Ñ¨=ÚÅ KÕ`«, ™ê^èŒ#ÅKÕ`« HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞
=∂#=Ù_»∞.  HÍh D Hõ~°‡HÍO_»‰õΩ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ U<å\˜H˜ zHõ¯_»∞, ^ŒHõ¯_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞x
„¿Ñq∞Oz J`«xfl ã¨g∞Ñ≤Oz#Ñ¨C_Õ h‰õΩ ã¨~°fiã¨fi=Ú ™ê^èŒº=∞ø`«∞Ok. D ™ê^èŒ#Å∞
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œx K≥Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞. ™ê^èŒ#Åhfl HÍÅ=Ú#∞ ™ê~°úHõ=Ú QÍqOK«∞‰õΩ<Õ ã¨`«¯~°‡Å∞
=∂„`«"Õ∞. Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û, Éèí[#Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û, ™ê^èŒ#Å∞ ã¨ÅÊ=K«∞Û. `«Ñ¨=ÚÅ∞
PK«iOK«=K«∞Û#∞. HÍh ^≥·=¿ã=Ü«∞O^Œ∞ D =∞#ã¨∞û ÅQÆfl=Ú HÍ‰õΩO_ç# ~Ú=hfl
x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ#q.

# `«áêOã≤ # f~åú<åO <å âß™êÎ}˜ [áê#Ç≤Ï
ã¨O™ê~° ™êQÆ~À^•úÌˆ~ ã¨[˚#O ¿ã=#O q<å



9 9

9 9

3

`Õn 29–03–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

`«Ñ¨ã¨∞û Z=iHÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl=Ù, ^ÕxHÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl=Ù.  `«Ñ¨ã¨∞û h Jcè+¨ì=ÚÅ HÀã¨O
KÕã¨∞Î<åfl=Ù. ÉèíQÆ=O`«∞x Jcè+¨ì=Ú QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_Õ `«Ñ¨ã¨∞û ™ê~°úHõ=Ú. ^≥·=`«`«fi=Ú#∞
QÆ∞iÎOz "≥∞ÅQÍe. Éèí‰õΩÎx J#∞¢QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ U^À HÀi#@∞¡
#\˜™êÎ_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ‰õΩKÕÅ∞x J_çQÍ_»∞.  â◊|i ^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈ~Ú PHõe, U"≥∞ÿ<å
ÃÑ@ì=∞x PtOKå_»∞.  P"≥∞ =„*ÏÅ∞ ~ÚzÛO^•, ^èŒ#=Ú ~ÚzÛO^•, ~ÚOˆH"≥∞ÿ<å
~ÚzÛOk? Ô~O_»∞ ˆ~QÆ∞Ñ¨O_»∞¡ ~å=Ú#‰õΩ JOkOzOk. QÀÑ≤HõÅ ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏ¡_»∞
Hõ$+¨µ‚_»∞. PHõe PHõe J<åfl_»∞. JÜ≥∂º! Uq∞ ÖË^Õ ~ÚO\’¡, Uq∞ ~ÚKÕÛk J#flk. P h\˜
=∞l˚QÆ ~ÚÜ«∞º=∞<åfl_»∞. Jk QÍ¡ã¨∞Ö’ "Õã≤ ~ÚzÛOk. „`åy P#OkOKå_»∞. J_»qÖ’
Jxfl Hõ+¨ì=ÚÅ∞ Ñ¨_ç ÉÏ^èŒÅ∞ ã¨Ç≤ÏOK«∞H˘#ÖËHõ P‰õΩÅÅ=ÚÅ∞ "Õ∞ã≤ „|`«∞‰õΩ`«∞#fl „^ÒÑ¨u
^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o¡ PHõe, PHõe J<åfl_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. ''Hõ$ëê‚! <Õ#∞ Ç¨Ïã≤Î<åÑ¨Ù~°=ÚÖ’ L<åfl##∞
‰õΩ<åfl"å, J~°}º=ÚÖ’ LO@∞<åfl#∞.  h PHõeH˜ Uq∞ `≥zÛ~ÚKÕÛk?—— J#flk ¢^ÒÑ¨k.
''U^≥·<å LO_»h, h=Ù u<Õ^Õ <å‰õΩ JOkOK«∞. P =O_ç# áê„`«Ö’ U"≥∞ÿ<å XHõ "≥∞`«∞‰õΩ
JO@∞‰õΩO^Õ"≥∂ K«∂_»∞—— J<åfl_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. XHõ P‰õΩ áê„`«‰õΩ JO@∞‰õΩx LOk. P‰õΩ
`≥zÛ ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«O Jx K≥Ñ≤ÊOk ¢^ÒÑ¨k. P JÅÊ"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°ú=ÚKÕ`« J#O`«
ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ÉèíQÆ=O`«∞x PHõe fiOk.

„|Ç¨‡O_»=∞O`«Ü«Ú ÉÁ[˚Ö’ #∞#fl\˜ì
h‰õΩ ÉèíHõ∆ Éè’[º=Ú ÃÑ@ì^ŒQÆ∞<å

ã¨~°fi[Å=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ ã¨OK«iOK≥_ç h‰õΩ
™êfl#O|∞ KÕ~ÚOK« ™ê^èŒº=∞QÆ∞<å

Uq^èŒOQÍ ÉèíQÆ=O`«∞x `«$Ñ≤ÎÑ¨~°KÕO^Œ∞H“`«∞Ok.  ã¨~°fi„`å LO_ç# ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Uq∞
Ptã¨∞Î<åfl_»∞.  h rq`åxfl ™ê~°÷Hõ=Ú KÕã¨∞HÀ=∞x Ptã¨∞Î<åfl_Õ QÍh `«#‰õΩ Jcè+¨ì=ÚÅ∞
U=∂„`«=Ú ÖË=Ù.  ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ x~°O`«~°=Ú ~ÚKÕÛ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ QÍh Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ
ã¨fiÉèÏ==Ú ÖË^Œ∞. JÖÏO\˜ ÉèíQÆ=O`«∞x KÕuÖ’ rq`åxfl ÃÑ\˜ì#Ñ¨C_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_Õ Jxfl
q^èŒ=ÚÅ P_çã¨∞ÎO\Ï_»∞. z#flÑ≤Å¡Å∞ QÍe Ñ¨@=ÚÅ∞ P@ÖÏ_»∞`«∞O\Ï~°∞. QÍeÑ¨@=Ú
PHÍâ◊=ÚÖ’ ZQÆ∞~°∞`«∞O@∞Ok.  HÍh „`å_»∞ `«# KÕuÖ’ Ñ¨@∞ìH˘x LO\Ï_»∞. J^Õ
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q^èŒ=ÚQÍ =∞# rq`«=Ú#∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O^Œ∞ qÇ¨ÏiOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxH˜ WzÛ#Ñ¨Ê\˜H˜x
„áê}â◊H˜Îx =∂„`«=Ú ÉèíQÆ=O`«∞x KÕuÖ’ ÃÑ\Ïìe. ZHõ¯_çH˜ "≥o¡<å P ÉèíQÆ=O`«∞_Õ
~°H˜∆ã¨∞ÎO\Ï_»∞.  ~ÚÖÏO\˜ ^≥·==Ú#∞ á⁄O^Õ ã¨∞ÅÉèí=∂~°æ=Ú XHõ¯>Ë XHõ¯\˜. ^≥·==Ú#‰õΩ
ã¨g∞Ñ¨OQÍ "≥à◊√¡, J`«xH˜ JiÊ`«O KÕ~Ú. J`«x „¿Ñ=∞Ö’ Hõ~°yáÈ. h rq`«=Ú HõiyáÈh,
PÜ«Úó „Ñ¨=∂}=Ú Hõ~°yáÈh. U=∂„`«=Ú zOuOK«#Hõ¯~° ÖË^Œ∞.  HÍh D<å\˜
=∂#=Ù_»∞ ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ# "åOKè«ÅKÕ`« Jq∞`«"≥∞ÿ# Pâ◊ÅKÕ`« J„áêÑ¨Î „áêÑ≤ÎÔH· áê@∞Ñ¨_ç J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ JÅã≤áÈ`«∞<åfl_Õ QÍh ^≥·==Ú Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ
U=∂„`«=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË^Œ∞.  Dq^èŒOQÍ „¿Ñq∞OKÕ `«`«fi=Ú<Õ =∞#=Ú
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ QÆ∞iÎOKåe. WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ =∂\Ï¡_ç# ã¨O[Üü∞ã¨Ç¨h, ~°∞z~ü D
„¿Ñ=∞`«`åfixfl QÆ∞iOz K«Hõ¯QÍ É’kèOKå~°∞. D „¿Ñ=∞ ÉèíQÆ=`üûfi~°∂Ñ¨=Ú ÉèíH˜ÎÜÕ∞. D
„¿Ñ=∞Ö’ U=∂„`«=Ú ™êfi~°÷=Ú ÖË^Œ∞.  „áêÑ¨OzHõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÅÜ«∞O^Œ∞
UH˜Oz`≥ÎÂ<å ™êfi~°÷=Ú LO_»=K«∞Û#∞.  HÍh ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ JOkOKÕ „¿Ñ=∞Ö’ UH˜Oz`«∞Î
™êfi~°÷=ÚO_»^Œ∞.  HÍh „Ñ¨[Å∞ ^•xfl‰õÄ_® `«#=Öˇ ™êfi~°÷=ÚQÍ LO@∞O^Œx `«#‰õΩ `å#∞
QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO\Ï~°∞.  HÍ~°}O Uq∞\˜?  D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú XHõ ÃÑ^ŒÌ
J^ŒÌ=Ú =O\˜k. J^ŒÌ=Ú =ÚO^Œ∞ U Ñ¨^•~°÷=Ú ÃÑ\˜ì<å J^ŒÌ=ÚÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "åi
Ü≥ÚHõ¯ ™êfi~°÷=Ú D J^ŒÌ=ÚÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh ÉèíQÆ=O`«∞_»<Õ „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú D J^ŒÌ=Ú
HÍ^Œ∞. „¿Ñ=∞ÜÕ∞. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk HÍh „Ñ¨uaO|=Ú Hõ#∞Ñ≤OK«^Œ∞. „Ñ¨uaO|=ÚÖ’
^Õfi+¨=Ú LO@∞Ok. Jk ã¨Ô~·# ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞. J^ŒÌ=ÚÖ’ h ‰õΩ_çKÕ~Ú K«∂Ñ≤OK«∞.
J^ŒÌ=ÚÖ’ Z_»=∞ KÕ~Ú =∂ki HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk ã¨`«º=∂? HÍ^Œ∞ HÍ^Œ∞. „Ñ¨Hõ$u J<Õ
J^ŒÌ=∞O^Œ∞ ã¨~°fi=Ú q~°∞^Œú"≥∞ÿ#"Õ. ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞Ü«∞O^Œ∞ =∂„`«"Õ∞
ã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ gÅ=Ù`«∞Ok. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ HÀiHõÅ∞ ÖËx ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
‰õÄ_® H˘xfl HÀiHõÅ∞ HÀ~°∞`«∞O\Ï_»∞. HÍ~°}O P =ºH˜Îx ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOKÕ xq∞`«Î"Õ∞.  P
=ºH˜Î Hõ~°‡Åhfl Ñ¨q„`«=Ú QÍqOKÕ xq∞`«Î"≥∞ÿ. P =ºH˜Î rq`åxfl Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=Ú QÍqOKÕ
xq∞`«Î"≥∞ÿ. P =ºH˜Î Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ëÈ_»ëÈÑ¨Kå~°=ÚÅ∞ ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOKÕ
xq∞`«Î"Õ∞. g∞‰õΩ KåÖÏ=∞OkH˜ `≥Å∞ã¨∞. WÖÏO\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅO^Œ∞ P^è•ºu‡Hõ=Ú#∞
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QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Ñ¨Ó~°fi=Ú Öˇ·ÖÏ J<Õ P"≥∞ LO_Õk.  P"≥∞ KåÖÏ
^èŒ#=O`«∞~åÅ∞,  „j=∞O`«∞~åÅ∞. WÖÏO\˜ P"≥∞ XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞E˝#∞ K«∂ã≤
J`«xx „¿Ñq∞OzOk. HÍh `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ JOwHõiOK«ÖË^Œ∞. D c^Œ"åxx h=Ù ÃÑO_ç¡
KÕã¨∞HÀ@=∂! ~Úk gÅ∞ HÍ^Œ<åfl~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ ÉÏ^èŒÃÑ@ì@=Ú `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞
Jã¨O`«$Ñ≤Î KÕÜ«∞@=Ú Öˇ·ÖÏ‰õΩ ~Ú+¨ì=Ú ÖË^Œ∞.  Öˇ·ÖÏ KåÖÏ QÆ∞}=O`«∞~åÅ∞. "Õ∞^è•q.
P"≥∞ ÉèíQÆ=O`«∞x „áêi÷OzOk. J`«xÃÑ· „¿Ñ=∞ LOk. <åÃÑ· J`«xH˜ „¿Ñ=∞ LO^À ÖË^À.
J`«xx Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∂Åx „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤Ok.  `«# ^•ã‘Å#∞ ~Ú^ŒÌix Ñ¨OÑ≤OzOk.
Öˇ·ÖÏ‰õΩ KåÖÏ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ# [|∞ƒ KÕã≤Ok.  P"≥∞x ~°H˜∆OKÕ xq∞`«Î=Ú h ~°HõÎ=Ú HÍ"åe
Jx PtOzOk.  `«Hõ∆}"Õ∞ HÀã¨∞H˘x QÍ¡ã¨∞ xO_® ~°HõÎ=Ú xOÑ≤ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. JO`«
=∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Öˇ·ÖÏ‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç.  P"≥∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ <å„áê}=Ú ~ÚzÛ"Õã≤ <å
^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’x ~°HõÎ=Ú ^è•~°áÈ™êÎ#∞. P"≥∞ „|uH˜`Õ KåÅ∞ J<åfl_»∞.  ^•ã≤ fã¨∞H˘x áÈ~Ú
Öˇ·ÖÏ‰õΩ K≥¿ÑÊ@Ñ¨Ê\˜H˜ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ J`«xÖ’, ~ÚO`« L#fl^Œx <Õ#∞ QÆ∞iÎOK«
ÖËHõáÈÜ«∂#∞. <å „¿Ñ=∞<Õ <Õ#∞ H˘Å`«Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl#∞ J#∞H˘#flk.
J^Õq^èŒ=ÚQÍ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ‰õÄ_® Ñ¨sHõ∆ KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞. hH© â◊H˜Î L#fl^•? ÖË^•? D
q^èŒOQÍ JiÊ`«=Ú KÕ™êÎ_® KÕÜ«∞_®? ~Ú`«xH˜ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î L#fl^• ÖËHõ
JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î L#fl^•? Jx Ñ¨sHõ∆ KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.  N=∞O`«∞x c^Œ Hõ#º ÃÑO_ç¡
KÕã¨∞‰õΩO>Ë N=∞O`«∞x ^èŒ#=ÚÖ’  P J=∂‡~ÚH˜ ÉèÏQÆ=Ú =ã¨∞ÎOk. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ =∞#O JiÊ`«"≥∞ÿáÈ`Õ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨=∞ã¨Î=ÚÖ’ =∞#‰õΩ XHõ share

=ã¨∞ÎOk.  ÉèíQÆ=O`«∞x â◊H˜Î JO`å =∞#^Õ.  =∞#â◊H˜Î „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ÖË^Œ∞.  ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
J#O`« â◊H˜Î QÆÅ"å_»∞.  J`«x qÉèí∂`«∞Å∞ ~Ú\˜ìq J\˜ìq Jx ÖˇH˜¯OK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞.
WÖÏO\˜ Jf`«"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ∞ HõÅ ÉèíQÆ=O`«∞x ˆH=ÅO P„â◊~Úã¨∞Î<åfl"Õ∞ QÍh PtOK«@O
ÖË^Œ∞.  P„â◊~ÚOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® PtOKåe. PtOK«@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® „¿Ñq∞OKåe.
„¿Ñq∞OK«@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ¨i`«Ñ≤OKåe. Ñ¨i`«Ñ≤OK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® JO^Œ∞Ö’ Hõ~°yáÈ"åe.
D `«∞K«Ûù"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨Ï"åOKè«Å∞ U=∂„`«O ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞.  W=hfl <≥y\˜"£.  D<å_»∞ „Ñ¨u
=∂#=Ù_»∞ =ÚH˜Î HÍ"åÅx Ptã¨∞Î<åfl_»∞.  x["Õ∞, =ÚH˜Î HÍ=Åã≤#^Õ.  ^ÕxH˜ =ÚH˜Î.
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â◊s~åxH˜ =ÚHÍÎ?  =∞#ã¨∞û‰õΩ =ÚHÍÎ? |∞kÌH˜ =ÚHÍÎ ÖËHõ WO„kÜ«∂Å‰õΩ =ÚHÍÎ? Z=iH˜
=ÚH˜Î HÍ"åe ^•xfl "å~°∞ ‰õ#∞HÀ¯=@O ÖË^Œ∞. =ÚH˜Î HÍ"åe =ÚH˜Î HÍ"åe. D „Ñ¨â◊fl‰õΩ
Ug∞ ["å|∞ ~å^Œ∞. <å L^ÕÌâ◊º=Ú U=∞#QÍ ̂ ÕÇ¨xH˜ =ÚH˜Î HÍ"åe. JO`«óHõ~°}‰õΩ =ÚH˜Î
HÍ"åe. =ÚH˜Î J#QÍ Uq∞\˜?  ^•x ÉÏ^èŒÅ∞ q=ÚH˜Î KÕÜ«∞@"Õ∞ =ÚH˜Î. PHõe "Õã¨∞Î#flk.
^ÕÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ PHõex q=ÚH˜Î KÕÜ«∞\ÏxH˜ Éè’[#O KÕ¿ãÎ J^Õ ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ =ÚH˜Î. h
WO„kÜ«∂Å∞O@∞<åfl~Ú. WO„kÜ«∂Å∞ ~Ú+¨ì=Ú =zÛ#@∞ì ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜x
ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ ÃÑ@ì@=Ú =ÚH˜ÎÜÕ∞. h ^ÕÇ¨xH˜ H˘xfl ÉÏ^èŒÅ∞, ~ÀQÆ=ÚÅ∞
„áêÑ≤ÎOz<å~Ú. ÉÏ^èŒ x"å~°} KÕã¨∞HÀ@O ‰õÄ_® =ÚH˜ÎÜÕ∞. ÉèÏ^ŒÅ #∞O_ç q=ÚH˜ÎÜÕ∞
=ÚH˜Î. J~Ú`Õ rq`åxH˜ =ÚH˜Î Uq^èŒOQÍ LO_®e. D rq`«=Ú J<ÕHõ "åOKè«Å KÕ`«,
J<ÕHõ Pâ◊ÅKÕ`«, J<ÕHõ „Éèí=∞ÅKÕ`«, J<ÕHõ Hõ+¨ì=ÚÅKÕ`« Hõ$OyáÈ`«∞#flk. nxHõO`å
=¸ÅHÍ~°}O Uq∞\˜? â◊s~°=Ú ^èŒiOK«@OKÕ`« D q^èŒ"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.
Hõ#∞Hõ [x‡OK«‰õΩO_® áÈ`Õ D ÉÏ^èŒÖË =∞#H˜ LO_»=Ù Hõ^•! Hõ#∞Hõ x["≥∞ÿ# =ÚH˜Î
HÀˆ~"å_»∞ Uq∞ HÀ~°∞`«∞<åfl_»∞. '™êfig∞ <åH˜OHõ [#‡ JHõ¯~°ÖË^Œ∞. D [#‡ ZuÎ#Ñ¨C_»∞
Hõ^• D ÉÏ^èŒÅO`å „áêÑ≤Î™êÎ~Ú. D [#‡ÖË ÖËHõáÈ`Õ ÉÏ^èŒÖË LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ <å‰õΩ D
[#‡ÜÕ∞ JHõ¯~°ÖË^Œ∞. [#‡ h=Ù ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOK«∞—. P ™ê~°÷Hõ=Ú QÍqOz#Ñ¨C_»∞ J^Õ
=ÚH˜Î. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú KÕ`« J<ÕHõ q^èŒ=ÚÖˇ·# „Éèí=∞Å∞ HõÅ∞æ`«∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú J<ÕHõ
~ÀQÍÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°} =∞=Ù`«∞<åflk.  J~Ú`Õ D HõeÜ«ÚQÆ=∞O^Œ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ =¸Å
HÍ~°}=Ú U=∞x „Ñ¨tflOK«∞‰õΩO>Ë Z=~°∞ ã¨Ô~·# ["å|∞ K≥Ñ¨ÊÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°∞.  D
^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ ~ÀQÆ=ÚÅ HõO>ˇ =∞#ã¨∞û ^•fi~å ã¨OÉèíqOKÕ ~ÀQÆ=ÚÖË
JkèHõ=ÚQÍ LO@∞<åfl~Ú.  J#flO JkèHõOQÍ uO>Ë Jr~°‚ ~ÀQÆ=Ú ~å=K«∞Û. J#flO
`«‰õΩ¯=QÍ uO>Ë PHõe Ñ¨Ù@ì=K«∞Û. *ÏiÑ¨_ç`Õ HÍÅ∞ q~°QÆ=K«∞Û. W=hfl ^ÕÇ¨xH˜
ã¨O|OkèOz#q. HÍh ~Úq HÍ^Œ∞ x["≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÅ∞. Wq =∞# „Éèí=∞ÅKÕ`«
HõeÊOK«∞‰õΩ#fl"Õ. =∂#ã≤Hõ Ü≥∂K«# KÕ`« J<ÕHõ ~ÀQÍÅhfl =ã¨∞Î<åfl~Ú. Heart [|∞ƒ
JO@∞<åfl~°∞. Jk =∂#ã≤Hõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ"Õ∞. H˜_ôfl ~ÀQÆ=Ú ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#^Õ. ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ [|∞ƒÅhfl =∂#ã≤Hõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# [|∞ƒÖË. x~°O`«~°=Ú
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Ü≥∂K«# Ü≥∂K«#. Ü≥∂K«# KÕã≤KÕã≤ D HÀiHõ HÍÖË^Õ, P HÀiHõ HÍÖË^Õ Jx
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl_»∞.  D ã¨∞Y=Ú zHõ¯ÖË^Õ J<Õ Ü≥∂K«# KÕ`« =∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ‰õΩ
QÆ∞~“ «̀∞<åfl_»∞.  ZO Œ̂∞‰õΩ D Ü≥∂K«#Å∞ KÕÜ«∂e?  ZO Œ̂∞‰õΩ ~¸ worry Ñ̈_®e?  What

is the shape of worry?  It is mentally created fear. nx=Å<Õ J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
=∂#=Ù#‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú.  Hõ#∞flÅ‰õΩ ~ÀQÆ=Ú =ã¨∞Î<åflk.  K≥=ÙÅ‰õΩ ~ÀQÆ=Ú =ã¨∞Î#flk.
<åÅ∞Hõ‰õΩ ~ÀQÆ=Ú =ã¨∞Î#flk. Cancer JO`å =ã¨∞Î#flk. g\˜H˜ =¸_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# „Éèí=∞ÖË. ~Úk ‰õÄ_® „Éèí=∞ÜÕ∞, "Õ~°∞HÍ^Œ∞.  „Éèí=∞ ÃÑiy ÃÑiy ~ÀQÆ=ÚQÍ
~°∂á⁄O^Œ∞`«∞#flk. Z=Ô~·<å D ã¨`åºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåÅ#∞‰õΩO>Ë XHõ™êi try KÕÜ«∞O_ç.
<å‰õΩ U [|∞ƒ ÖË^Œ∞.  KåÖÏ Ñ¨Ù+≤ìQÍ L<åfl#∞. P~ÀQÆº=ÚQÍ LO@∞<åfl#∞. <å‰õΩ U~ÀQÆ=Ú
ÖË^Œ∞ Jx ̀ «ÅK«∞‰õΩO@∞  ̂ è≥·~°ºOQÍ h=Ù rqOK«∞, Jxfl q^è•ÖÏ Jaè=$kú J=Ù`å=Ù.  HÍh
XHȭ  k#=Ú U"≥∞ÿ<å <å pulse weak QÍ LO@∞<åflk, <å pulse ã¨„Hõ=∞OQÍ ÖË^Œ∞ Jx
J#∞=∂# Ñ¨_ç`Õ 3, 4 beats miss J=Ù`å~Ú. Wk ~ÀQÆ=∂?  =∂#ã≤Hõ~ÀQÆ"Õ∞.
Dq^èŒ=ÚQÍ J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞  ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  Hõ#∞Hõ<Õ 'ÉèíQÆ=O`«∞_®! D
=∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú.  ^ÕÇ¨Ï=Ú =∞#ã¨∞û‰õΩ XHõ Hõ=K«=Ú.
D Hõ=K«=Ú#‰õΩ ã¨Ô~·# ã¨Ç¨Ü«∞=Ú ÖËHõáÈ=@O KÕ`« =∞#ã¨∞û „Éèíq∞Oz áÈ`«∞<åflk.
Hõ#∞Hõ ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ JHõ¯~°ÖË^Œ∞.  'Ñ¨Ù#~°˚#‡ # q^Œº`Õ.— Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [##O, Ñ¨Ù#~°Ñ≤ =∞~°}O
~å=@O, áÈ=@O W^Õ<å  rq`«=Ú.  <å‰õΩ ~å=@O, áÈ=@O JHõ¯~°ÖË^Œ∞.  XHõ™êi áÈ`Õ
=∞i ~ÚOHõ ~å#Hõ¯~° ÖË^Œ∞. J\˜ì âßOu <åHõOkOK«=∞x HÀ~åe.  Uq^èŒOQÍ HÀ~åe.
`«##∞ „¿Ñq∞Oz#Ñ¨C_»∞ `å<Õ JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOz Jhfl ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ q[Ü«∂xfl
™êkèOÑ¨KÕ™êÎ_»∞.  ˆH=ÅO ã¨fi~°|^Œú"≥∞ÿ# =∞O„`«=ÚÅ∞ K≥a`Õ ÉèíQÆ=^Œ#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ~å^Œ∞.
"Õ^Œ=ÚÅ∞ LK«ÛiOK«=K«∞Û, âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ Ñ¨iîOK«=K«∞Û, QÍ#O KÕÜ«∞=K«∞Û, #$`«º=Ú
P_»=K«∞Û. ~Ú=hfl <≥y\˜"£ ̀ «`åfiÅ∞. D <≥y\˜"£ U=∂„`«=Ú =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË^Œ∞.
^≥·=„¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# XHõ z#fl ã¨OHõÅÊ"≥∞ÿ<å J^Õ áêl\˜"£ J~ÚáÈ`«∞Ok. QÀÑ≤HõÅ∞
U`«Ñ¨ã¨∞û KÕâß~°∞.  U âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ K«k"å~°∞. U"Õ^Œ=Ú Ñ¨iîOKå~°∞. Ug∞ `≥eÜ«∞^Œ∞
"åiH˜.  ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«"≥∞ÿ áÈÜ«∂~°∞.  Hõ#∞Hõ<Õ "å~°∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ âßOux
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á⁄O^Œ∞`«∂ =KåÛ~°∞.  Uq^èŒ"≥∞ÿ# qKå~°=Ú "åiH˜ ÖË^Œ∞.

J`«ÎÅ∞ "≥Ú`«∞Î‰õΩ#fl =∞i Éèí~°ÎÅ∞ Hõ`«∞ÎÅ∞ #∂~°∞K«∞#fl
<ÀÔ~`«Î~°∞ HÀÑ¨yOK«~°∞ Z@ˆHQÆ~°∞ cèuÅÉ’~°∞ QÀÑ≤HõÅ∞

U XHõ¯^•xH˜ "åiH˜ ÉèíÜ«∞=Ú ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ ÖË^Œ∞ ÉèíÜ«∞=Ú? JÉèíÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·#
Hõ$+¨µ‚_Õ =∂"å_≥·#Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞=Ú =∂ÔHO^Œ∞‰õΩ. JÉèíÜ«∞=Ú#∞ á⁄O^Œ∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe HÍh =∞#=Ú D ÉèíÜ«∞=Ú`À Hõ$OyáÈ‰õÄ_»^Œ∞.  =∞#=Ú LQÍk Ñ¨O_»∞QÆ
[~°∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞<åfl=Ú. Zxfl LQÍ^Œ∞Ö’ [iy áÈ~Ú<å~Ú. LQÍk ã¨∞Y=Ú xã¨∞ÎO^Œ<å
PtOK«@O. D LQÍk U ™œYº=Ú `≥ã¨∞ÎO^À, U P#O^Œ=Ú xã¨∞ÎO^À Jx
„Éèíq∞ã¨∞Î<åfl=∂! ã¨∞MÏÅ∞QÍh, Éè’QÆÉèÏQÍºÅ∞ QÍh ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ =∞#‰õΩ JOkOK«@O
ÖË^Œ∞. k#=Ú [iy#>Ëì D<å_»∞ [iyáÈ`«∞Ok. ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞=Ú, ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞=Ú,
H˘`«Î ã¨O=`«û~°=Ú U"≥∞ÿ<å =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞ ~Úã¨∞ÎO^Õ"≥∂#x H˘O`«=∞Ok Z^Œ∞~°∞
K«∂ã¨∞ÎO\Ï~°∞. Jhfl <≥y\˜"£ ÉèÏ"åÅ∞. H˘`«Î ã¨O=`«û~°=Ú =∞#‰õΩ Ug∞ fã¨∞‰õΩ~åÖË^Œ∞.
HÍºÅO_»~°∞ nxfl|\˜ì ~Úk H˘`«Î ã¨O=`«û~°=Ú Jx J#∞‰õΩO@∞<åflO.  H˘`«Î =∂~°æ=Ú
=∞#O HõxÃÑ\Ïìe.  H˘`«Î rq`åxfl =∞#O HõxÃÑ\Ïìe.  H˘`«Î P#O^•xfl =∞#O
J#∞ÉèíqOKåe.  HÍh Jk =∞#O Ü≥∂K«# KÕÜ«∞@O ÖË^Œ∞.  Uq∞ `≥ã¨∞ÎOk H˘`«Î
ã¨O=`«û~°=∞x Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú.  =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe QÍh ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞
=∞#HõOkOK«=Ù.  h‰õΩ h=Ù  Ü≥∂K«# KÕã≤ ÉèíQÆ=O`«∞# HõiÊ`«"≥∞ÿ áÈ~Ú ÉèíQÆ=O`«∞x
zO`«Ö’Ñ¨Å h=Ù LO_»∞.  JÑ¨C_Õ h‰õΩ ã¨~°fi=Ú h‰õΩ KÕ‰õÄ~°∞`«∞Ok.  ÉèíQÆ=O`«∞x
Uq^èŒ=ÚQÍ JiÊ`«=Ú HÍ"åÅ<Õ q+¨Ü«∞"Õ∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® áÈ`«∞<åflk.  Ö’Hõ=ÚÖ’
Jhfl h"Õ.  <åq Uq∞ L<åfl~Ú. <Õ<Õ h"å_»#∞. <å‰õΩ Ug∞ ÖË^Œ∞ J<Õ ã¨`åºxfl
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ QÆ∞iÎOKåe. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Uq∞ J_»∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞. "åOKè«Å∞ =^ŒÅ=∞<åfl_»∞.
`«Hõ∆}"Õ∞ =^ŒÖÏe. h=Ù Ñ≤zÛ „ÉèÏO`«∞ÅÖ’ =Ú#QÆ=^Œ∞Ì JO@∞<åfl_»∞.  =Ú#∞QÆ∞`«∞<åfl=Ù.
`å#∞ Uq∞ KÕ™êÎ_»∞. „¿Ñ=∞#∞ h=Ù ÃÑOK«∞HÀ. „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OK«∞. J^Õ h‰õΩ
™ê~°÷Hõ=Ú. J^Õ h Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú. h Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=∞O`å JkÜÕ∞. ^èŒ~°‡ J~°÷ HÍ=∞
"≥∂Hõ∆=ÚÅ<Õ K«`«∞ifi^èŒ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ∞ JkÜÕ∞. Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅO>Ë =∞#=Ú U=∂„`«=Ú
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J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ@O ÖË^Œ∞. ̂ èŒ~°‡=Ú JO>Ë Uq∞\˜? "≥∂Hõ∆=∞O>Ë K«zÛ# ̀ «~åfi`« Åaèã¨∞ÎO^Œx
J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.  Hõ∆}Hõ∆}=ÚÖ’<Õ =∞#‰õΩ "≥∂Hõ∆=Ú Åaèã¨∞ÎOk.  K«KÕÛO`«=~°‰õΩ =∞#O
HÍK«∞HÀ#Hõ¯~° ÖË^Œ∞. "≥∂Hõ∆=Ú JO>Ë Uq∞\˜?  "≥∂Ç¨Ï Hõ∆Ü«∞"Õ∞ "≥∂Hõ∆O.  "≥∂Ç¨Ï=Ú#∞
`åºQÆ=Ú KÕ~Ú, J^Õ "≥∂Hõ∆=Ú.  HÍh ~¸<å_»∞ "≥∂Ç¨Ï=ÚÖ’ =ÚxyáÈ`«∞<åfl_»∞
=∂#=Ù_»∞.  a_»¤Å∞, ÉèÏ~°º, H˘_»∞‰õΩÅ∞ HÀ_»à◊√¡ g~°O`å "≥∂Ç¨Å∞ Hõ^•! gix K«∂K«∞HÀ.
~Úk XHõ duty HÍh nxÃÑ· „ÉèÏOu#O`å ~Ú=∞_»Û‰õÄ_»^Œ∞. ̂ èŒ~°‡=Ú JO>Ë Uq∞\˜. Uk
^èŒ~°‡=Ú? Wk QÆ$Ç¨Ïã¨÷ ^èŒ~°‡=Ú, Wk "å#„Ñ¨ã¨÷ ^èŒ~°‡=Ú, ã¨<åºã¨^èŒ~°‡=Ú, „|Ç¨Ï‡K«~°º
^èŒ~°‡=Ú ÉèÏQÍÅ∞QÍ Ñ¨OK«∞H˘x J<ÕHõ ÉÏ^èŒÅ‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl~°∞. Jk HÍ^Œ∞ ^èŒ~°‡=Ú. The

proper study of mankind is man J Õ̂ ̂ èŒ~°‡=Ú. =∞# thoughts, =∞# words, =∞#
deeds =¸_»∞ UHõ̀ «fi=Ú HÍ"åe.  D =¸_çO\˜ UHõ̀ «fi=Ú KÕ̀ « =∞#O UÑ¨x KÕã¨∞Î<åflO.
U Ñ¨h KÕÜ«∞@O ÖË^Œ∞. <å ^èŒ~å‡xfl <Õ#∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞ JO\Ï~°∞. ^•#=Ú KÕÜ«∞@O
è̂Œ~°‡=∂? Wk HÍ Œ̂∞ ̂ èŒ~°‡=Ú. hÖ’ ÉèÏ"åxfl h=Ù charity KÕ~Ú. h feeling h=Ù sacrifice

KÕ~Ú. h words h=Ù sacrifice KÕ~Ú. h ^ÕÇ¨xfl h=Ù sacrifice KÕ~Ú. ^ÕÇ¨Ï=Ú
^ÕxHÀã¨O. Hõ~å‡#∞|Onèx =∞#∞+¨ºÖ’ˆH. =∞#ã¨∞û ~ÚzÛ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À Hõ~°‡#∞
PK«iOK«=∞<åfl_»∞. Hõ~°‡HÍO_» ~¸ ^ÕÇ¨Ï=Ú. ÉèíH˜Î HÍO_» D =∞#ã¨∞û. D Ô~O_çO\˜
ã¨q∞‡o`« ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ *Ï˝#HÍO_». *Ï˝#=∞#QÍ „QÆO^ä•Å∞ K«^Œ=@O HÍ^Œ∞. J^≥·fi`« ^Œ~°≈#O
*Ï˝#O.  Ô~O_»=k ÖË^Œx `≥Å∞ã¨∞HÀ@"Õ∞ *Ï˝#O. ÉèíQÆ=O`«∞_® <Õ#∞ *Ï˝#=Ú
ã¨Oáê~ÚOKåe, <Õ#∞ *Ï˝x HÍ"åe Jx J_»∞QÆ∞`Õ ZÑ¨C_»∞ *Ï˝x J=Ù`å_»∞.  D *Ï˝#=Ú
HÀã¨O Z<Àfl „QÆO^ä•Å∞ K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl_»∞.  D „QÆO^äŒ=ÚÅ∞ K«k"Õ"å_»∞ J*Ï˝x.  ã¨Ô~·# *Ï˝x
HÍ^Œ∞.  *Ï˝x `«#Ö’ #∞#fl „QÆO^ä•Å∞ K«^Œ"åe QÍh |Ü«∞@ „QÆO^ä•efl K«^Œ=@=∂.
W Œ̂O å̀ bookish knowledge, superficial knowledge.  Not practical knowledge.

Practical knowledge Ö’Ñ¨Å h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ „QÆO^ä•xfl qÑ≤Ê K«∂_»∞. JO^Œ∞Ö’ h
ÉèÏ==ÚÅ∞ UsuQÍ L<åflÜ≥∂ HõxÃÑ@∞ì.  <Õ#∞ =∞Oz ÉèÏ"åÅ`À L<åfl<å K≥_»¤ ÉèÏ"åÅ`À
L<åfl<å? Master the mind.  Be a master mind. JÖÏO\̃k KÕÜ«∞‰õΩO_® <å =∞#ã̈∞û,
<å |∞kú J#∞H˘x nxÖ’<Õ =ÚxyáÈ~Ú Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ h `«`åfixfl =∞iÛáÈ`«∞<åfl=Ù.
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„¿Ñ=∞#∞ q∞Oz# =„[=Ú ÖË^Œ∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨^è•# ÅHõ∆}=Ú „¿Ñ=∞ÜÕ∞.  Q˘Ñ¨Ê qÅ∞"≥·#
=„[=Ú „¿Ñ=∞ÜÕ∞. JÖÏO\˜ _≥·=∞O_»∞ ZHõ¯_® ̂ ˘~°Hõ^Œ∞.  Z=iHÀã¨"≥∂ „¿Ñq∞OKkÕ „¿Ñ=∞
HÍ^Œ∞. ^≥·==Ú HÀã¨O „¿Ñq∞OKÕ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# =„[=Ú. Z=Ô~·<å U"≥∞ÿ<å J#∞HÀx
Uq^èŒOQÍ<≥·<å ÉèÏqOK«∞HÀh.  `«ÅÅ∞ "ÕÔ~·#Ñ¨C_»∞ `«ÅOÑ¨ÙÅ∞ "Õ~°∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú.
=∞#Ö’ Z\˜ì ^À+¨=Ú ÖË^Œ∞.  ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ x™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞. JÖÏO\˜ x™êfi~°÷Ñ¨~°∞_≥·#
ÉèíQÆ=O`«∞x ^ŒQÆæ~° ™êfi~°÷=Ú Z\Ï¡ LO@∞Ok?  Uk KÕã≤<å x™êfi~°÷"Õ∞.  Uk KÕã≤<å
Ñ¨q„`«"Õ∞. Uk KÕã≤<å k=º`«fi"Õ∞. <Õ#∞ „Éèí=∞`À L<åfl<å, `åºQÆ=Ú`À L<åfl<å,
Ü≥∂QÆ=Ú`À L<åfl<å ÖËHõ ~ÀQÆ=Ú`À L<åfl<å. ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú`À L<åfl<å, qÜ≥∂QÆ=Ú`À
L<åfl<å Jxfl „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åe. Pq^èŒOQÍ "Õã¨∞‰õΩO>Ë JxflO\˜H˜ =∂~°∞¯Å∞ r~ÀÖË.
U XHõ¯^•xÖ’ XHõ¯ =∂~°∞¯ ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åflO. ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#
P^è•~°=ÚQÍ fã¨∞H˘x `«^•fi~å =∞#O Jxfl Hõ~°‡ÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl=Ú. nxH˜ answer

ZHȭ _» z‰õΩ¯ «̀∞Ok =∞#‰õΩ. D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú XHõ Ñ̈x=Ú@∞ì. This is my body, my mind, my

hand, my leg, my head.  Who are you ^•xfl `≥Å∞ã¨∞HÀ. Jhfl <åq, <åq
JO@∞<åfl=Ù. ~Ú=hfl Ñ̈x=Ú@∞¡. You are the master, be a master mind. Jk h=Ù
KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x.  JÖÏO\˜k KÕÜ«∞‰õΩO_® <å =∞#ã¨∞û, <å |∞kú Jx nxÖ’<Õ =Úxy
Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜ h `«`åfi<Õfl h=Ù =∞~°záÈ`«∞<åfl=Ù.

„Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ `«# ^ÕÇ¨Ï`«`«fi=Ú `å#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ZO`« Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ¨xfl ~ÚKåÛ_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. z#fl L^•Ç¨Ï~°} Hõ#∞fl
P^è•~°OQÍ fã¨∞HÀO_ç. ÅHõ∆Å"≥∞ÿà◊√¡ #∞#fl JO`«iHõ∆=Ú#∞ K«∂ã¨∞#flk Hõ#∞fl. Hõ#∞flÖ’
ZO «̀ power LOk. D z#fl Hõ#∞flÖ’<Õ ~ÚO «̀ Ñ¨=~°∞#flk.  ̂ ÕÇ¨Ï=∞O`å Hõ}=Ú Hõ}=Ú
~Ú^Õ Ñ¨=~°∞<åflk. J}∞=Ù J}∞=Ù ~Ú^Õ Ñ¨=~°∞#flk. „Ñ¨u J}∞=Ù#O^Œ∞, „Ñ¨u
Hõ}=Ú#O^Œ∞ KÕi#k ^≥·="Õ∞. ~Úxfl Hõ}=ÚÅ#O`å =∞#=Ú =º~°÷=Ú
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. XHõ¯ Hõ#∞fl<Õ P^è•~°=ÚQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë ~ÚO`« `≥Å∞ã¨∞Î<åflk. Z<Àfl
P^è•~åÅ∞ =∞#O fã¨∞HÀ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. =∂#=Ùx K≥=ÙÅ∞ ZHõ¯_» Uq∞ [~°∞QÆ∞`«∞<åfl
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xâ◊≈|ÌO`À qO@∞<åfl~Ú. D K≥=ÙÅ‰õΩ Z=iKåÛ~°∞ ~¸ â◊H˜Î. Z=~°∞ ~ÚzÛ#k HÍ^Œ∞,
ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ# =~°„Ñ¨™ê^Œ"Õ∞ `≥eq. XHõ Ñ¨^•~°÷=Ú#∞ K«∂ã≤ discrimination KÕã≤
Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ ã¨`åºxfl x~°∂Ñ≤ã¨∞ÎOk ~¸ ̀ ≥eq. ~ÚO`« â◊H˜Î ÉèíO_®~°"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ¨xfl J~°÷=Ú
KÕã¨∞HÀQÆÅ∞æ`«∞<åfl=∂? ^ÕÇ¨Ï=∞O`å Hõ}=ÚÅ`À xO_ç LO@∞#flk. ~°HõÎHõ}=ÚÅ∞ cells

JO@∞<åfl=Ú. „Ñ¨u cell XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨"Õ∞. ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ H˘xfl HÀ@¡ cells L<åfl~Ú.
~Úxfl ~°∂áêÅ∞ ~ÚO^Œ∞Ö’ L<åfl~Ú. h=Ù qâ◊fi q~å@ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù. D ã¨`«º=Ú h=Ù
QÆ∞iÎOK«∞HÀ ÖËHõáÈ`«∞<åfl=Ù. ~°HõÎ Hõ}=ÚÅx J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. KåÖÏ á⁄~°áê@∞. XHõ¯
Hõ}=Ú ‰õÄ_® waste HÍ‰õÄ_»^Œ∞. ~Ú^Õ =∞Ç¨ÉèÏ~°`« Ü«Ú^Œú=∞O^Œ∞ ̂ èŒ~°‡A_»∞ q~å@~åA
=^ŒÌ‰õΩ áÈ~Ú E^Œ=∂_»∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q~å@~åA „Ñ¨u™êi F_çáÈ`«∂ =KåÛ_»∞.
^èŒ~°‡AxH˜ E^Œ=∞O>Ë „Ñ‘u. P áê`« "åã¨#KÕ`« JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞ HÀÑ¨O =zÛOk
q~å@~åA‰õΩ. XHõ áêzHõ fã¨∞H˘x H˘\Ïì_»∞ ^èŒ~°‡~åA#∞. ~°HõÎO HÍiOk.  „H˜O^Œ
Ñ¨_»∞`«∞<åflk. Ñ¨~°∞ÔQuÎ "≥o§Ok „^ÒÑ¨k. `«# Ñ¨~Ú@KÕ `«∞_çzOk.  q~å@~åA
K«∂âß_»∞.  Uq∞\˜? D"≥∞ ~Ú`«x ~°HÍÎxfl `«∞_»=\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? g~°∞
áêO_»=ÙÅ∞, P"≥∞ ^èŒ~°‡Ñ¨ufl áêOKåe Jx "åiH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞.  =∂~°∞"ÕëêÅ`À
ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~°∞. J^Õ J*Ï˝`« "åã¨=∞<åfl~°∞. J*Ï˝`«=∞#QÍ `≥bÜ«∞‰õΩO_® rqOK«@"Õ∞
J*Ï˝`«=Ú. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ J*Ï˝`«=ÚQÍ Z<Àfl â◊‰õΩÎÅ∞<åfl~Ú.  P"≥∞#∞ J_çy`Õ
Hõ∆q∞OK«=∞x HÀi P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk,'W`«#∞ ^èŒ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. ^èŒ~°‡O Ü≥ÚHõ¯ ~°HõÎ=Ú XHõ¯
ÉÁ@∞ì „H˜O^ŒÑ¨_ç<å ~å[º=∞O`å <åâ◊#"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. h ~å[º=ÚÖ’ ~ÚÖÏO\˜q
[~°QÆ‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë D ã¨O=`«û~°=∞O`å =∞=∞‡efl HÍáê_»∞`«∂ =KåÛ=Ù. Z=iH˜
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË‰õΩO_® =∂~°∞"ÕëêÅ`À "Õ∞=Ú rqã¨∞Î<åfl=Ú. ã¨O=`«û~°=Ú
^•\˜áÈ`«∂ =ã¨∂Î<åflk. JÑ¨C_»∞ P"≥∞ D QÆ∞~°ÎO`å K≥Ñ≤ÊOk. J~°∞˚#∞_»∞ h ‰õΩ=∂Ô~Î‰õΩ
Éèí~°`«<å\Ïºxfl <ÕiÊã¨∞Î<åfl_»∞. <å Éèí~°Î J~°∞˚#∞_»∞ ™ê=∂#∞º_»∞ HÍ_»∞. cè=Ú_»∞
=O@Ç¨Å∞Ö’ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. =O@ÅO`å KÕã¨∞Î<åfl_»∞. J`«xk cè=∞áêHõ=Ú.  J`«#∂ <å
Éèí~°ÎÜÕ∞. h Ñ¨â◊√=ÙÅ#O`å HÍã¨∞Î<åfl~°∞ #‰õΩÅ ã¨Ç¨Ï^Õ=ÙÅ∞, "å~°∞ <å Éèí~°ÎÖË.
^èŒ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ̂ èŒ~°‡~åA <å Éèí~°ÎÜÕ∞. <Õ#∞ áêOKåex— JOk. J`«xH˜ KåÖÏ Pâ◊Û~°º=Ú
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"Õã≤Ok. áêOKåeH˜ S^Œ∞ Éèí~°ÎÖÏ! HÍ^Œ∞, HÍ^Œ∞ S^Œ∞ Éèí∂`«=ÚÅ#∞ ™êfinè#=Ú KÕã¨∞‰õΩ#flk
~¸"≥∞. JqÜÕ∞ â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO^è•^Œ∞Å∞. J"Õ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞. D
Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ‰õΩ P"≥∞ Ñ¨ufl. D Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞ P"≥∞‰õΩ Ñ¨uQÍ =∂iáÈ~Ú<å~Ú.
K«i„`« Ü≥ÚHõ¯ qz„`«=ÚÅ∞ Z=fi~°∂ ã¨iQÍ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖË~°∞. K«i„`«Ü«∞O^Œ∞ ^èŒ~å‡xfl
QÆ∞iOz É’kèOKÕO^Œ∞‰õΩ ZO`≥·<å L<åflk. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞#O PK«iOKåe.
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ JiÊ`«=Ú KÕÜ«∂e. Z=Ô~·<å =zÛ aHõ∆=∞_çy`Õ aHõ∆QÍ_»∞ =zÛ<å_Õ
Jx ~ÚO`« "Õ¿ãÎ KåÅ^Œ∞. JÜ≥∂º <åPHõe Z@¡<À "åx PHõe ‰õÄ_® J\Ï¡<Õ LO@∞Ok.
<Õ#∞ =O_»∞‰õΩ<åflk J`«xH˜ ‰õÄ_® H˘O`« ÃÑ_»^•O. „¿Ñ=∞`À "åxH˜ =_ç¤OK«∞. ZO`«QÍ<À
h JÉèíÜ«∞Ç¨Ïã¨Î=Ú ÃÑiyáÈ`«∞Ok. ¢^ÒÑ¨k z#fl Hõi"Õáê‰õΩ Hõ$+¨µ‚xH˜ ÃÑ\˜ì#Ñ¨C_»∞
ã¨~°fi=Ú JHõ∆Ü«∞OQÍ =∂iáÈ~ÚOk. ^Œ∞~åfiã¨∞_»∞ fã¨∞‰õΩ=zÛ# "ÕÅ t+¨µºÅ‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÅ∞
xO_çáÈ~Ú<å~Ú.  =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ J<ÕHõ â◊‰õΩÎÅ∞<åfl~Ú. D â◊‰õΩÎÅ∞ ~Ú\˜ìq J\˜ìq
Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ HÍ^Œ∞. XHõ x=Ú+¨=ÚÖ’ h=Ù KÕ~Ú Kå¿ãÎ ã¨~°fi=Ú h‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.
Z\Ï¡ h=Ù KÕ~ÚKåKåe.  ÉèíQÆ=^ŒiÊ`« ÉèÏ==Ú`À h=Ù KÕ~Ú KåKåe. h „ÉèÏOu`À h=Ù
KÕ~Ú KåK«‰õÄ_»^Œ∞.  ÉèíQÆ=^ŒiÊ`« ÉèÏ==Ú`À h=Ù KÕã≤#Ñ¨C_»∞ `«Ñ¨ÊHõ h‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.
`«Ñ¨ÊHõ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. ™êfi~°÷O Ö’Ñ¨Å ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨~å~°÷=Ú É’kèã¨∂Î
x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ HÀ~°∞`«∞O>Ë U<å\˜H˜ K≥Å¡=Ù. ÅaèOz#q ‰õÄ_®
â◊¥#º"≥∞ÿáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ D<å_»∞ =∞#O QÆ∞iÎOK«=Åã≤Ok Uq∞\˜? „Ñ¨u ^•xÜ«∞O^Œ∞
ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«O HÍ"åe. ã¨~°fiHõ~°‡ ÉèíQÆ=„fÊ`«º~°÷=∞x "Õ^Œ=Ú É’kèOK«∞@‰õΩ HÍ~°}O ~Ú^Õ.
"åOKè«Å`À rqOK«=^Œ∞Ì. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ#^Õ. „áê}=Ú ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ#^Õ
Hõ#∞Hõ ã¨~°fi=Ú ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«"Õ∞.  h Ñ¨#∞Å∞ h=Ù KÕã¨∞HÀ. PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ áÈ. h PÑ¶‘ã¨∞ Ñ¨#∞Å∞
KÕ~Ú.  "åºáê~°=Ú#‰õΩ áÈ, "åºáê~°=Ú KÕ~Ú. Un h=Ù =^ŒÅ#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. W=hfl
ÉèíQÆ=O`«∞x Ñ¨#∞ÖË. Wk <å Ñ¨x, Wk h Ñ¨x Jx JHõ¯_» divide KÕÜ«∞=^Œ∞Ì.  D
"åºáê~°=ÚÖ’ KÕ~°@O KÕ̀ « share holders J=Ù «̀∞<åfl~°∞.  ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ZÑ̈C_»∞ share

holder HÍ<Õ HÍ_»∞. h=Ù shareholder.  h„ÉèÏOuÜÕ∞ h‰õΩ J\Ï¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ Z=i share JHõ¯~°ÖË^Œ∞.  JO^Œ~°∞ `«# ¿+ˆ~û. Jhfl `«# ¿+ˆ~û. `«#



9 9

9 9

13

`Õn 29–03–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ Uq^èŒ=ÚQÍ ~°HõÎHõ}=ÚÅ∞ LO@∞<åflÜ≥∂ J\Ï¡<Õ JO^Œ~°∞ `«# Ü«∞O^Œ∞ ~°HõÎ
Hõ}=ÚÅ∞QÍ LO@∞<åfl~°∞.  „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ LO_ç#k ÉèíQÆ=`«ûfi~°∂Ñ¨"Õ∞.
JO^Œ∞HÀã¨"Õ∞ â‹·ÖËâ‹·ÖË qÇ¨Ïi`« ^≥·=O. H˘O_»Å∞ H˘O_»Å∞, QÆ∞@ìÅ∞ QÆ∞@ìÅ∞ JO`å ZHõ¯_»
K«∂z<å qÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞. '„QÍ"Õ∞ „QÍ"Õ∞ `åºˆQ ^≥·=O.— „QÍ=∞ „QÍ=∞=ÚÅO^Œ∞ `åºQÆ
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· LO@∞<åfl_»∞.  #QÆˆ~ #QÆˆ~ qk`«O. #QÆ~°=ÚÖ’ ‰õÄ_® ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
ã¨∞ˆH∆=∞"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ZHõ¯_» K«∂z<å LO@∞<åfl_»∞.

HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

J_»=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#fl PHõã¨=Ú##∞#fl
Ñ¨@ì}=Ú##∞#fl Ñ¨Öˇ¡#∞#fl
QÆ∞@ì g∞^Œ#∞#fl  #>Ëì@ |_çÜ«Ú#fl
k‰õΩ¯ÖËx "åxH˜ ^Õ=Ù_Õ k‰õΩ¯

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ÖËx ™ê÷#"Õ∞ ÖË^Œ∞. ã¨~°fi=Ú ã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨HõOQÍ L<åfl_»∞. JkÜÕ∞
„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨O â◊|Ì=Ú. h=Ù Uq^èŒ"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú KÕã¨∞Î<åfl"À ^•xH˜ `«y# „Ñ¨uÑ¶¨Å=Ú
~Úã¨∞Î<åfl_»∞.  h‰õΩ HÀÑ¨O =zÛOk.  >Ë|∞Öò#∞ QÆ\˜ìQÍ H˘\Ïì=Ù.  >Ë|∞Å∞#∞ QÆ\˜ìQÍ H˘\Ïì<Õ
Jx J#∞‰õΩO\Ï=Ù.  HÍ^Œ∞ HÍ^Œ∞ >Ë|∞Å∞ ‰õÄ_® x#∞fl JO`« QÆ\˜ìQÍ H˘\˜ìOk.  „Ñ¨u^•xH˜
resound, reaction, reflection.  <Õ_»∞ HÍHõáÈ~Ú<å ̂~ÃÑ·<å HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. JÑ̈Ê\̃HõÑ̈C_»∞
HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ~Ú#O`« =∂„`«=Ú# <å‰õΩ Ug∞ reaction ÖË^Õ J#∞HÀ=K«∞Û. KÕ~Ú
`≥yOk. `≥y# `«Hõ∆}"Õ∞ ~°HõÎ=Ú =zÛOk. `«Hõ∆}"Õ∞ reaction. J#fl=Ú u<åfl=Ú. u#fl
`«Hõ∆}"Õ∞ r~°‚=Ú HÍ^Œ∞. Ô~O_»∞QÆO@Å∞ >ˇÿ=Ú fã¨∞‰õΩO@∞Ok. *ÏiÑ¨_®¤=Ù HÍÅ∞
qiyOk. Z=ÚHõ `«Hõ∆}"Õ∞ qiyOk HÍh #Ü«∞O HÍ=\ÏxH˜ H˘xfl <≥ÅÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∞Ok. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ U Ñ¨#∞Å∞ h=Ù KÕâß"À Jk H˘xfl <≥ÅÅ∞ H˘xfl
ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ H˘xfl Ü«ÚQÍÅ∞ ‰õÄ_® fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. ~ÚÑ¨C_»∞ KÕã≤# "≥∂ã¨=Ú‰õΩ,
~ÚÑ¨C_»∞ KÕã≤# ^ŒQÍ‰õΩ, ~ÚÑ¨C_»∞ KÕã≤# J<åºÜ«∂xH˜, J„Hõ=∂xH˜ <åˆHq∞ Ñ¶¨e`«=Ú
~åÖË^Õ Jx ÉèÏqOK«=K«∞Û. KåÖÏ á⁄~°áê@∞. D reaction ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å ̀ «Ñ¨C#k HÍ^Œ∞.
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H˘xfl <≥ÅÅHÀ, H˘xfl ã¨O=`«û~åÅHÀ ÖËHõáÈ`Õ H˘xfl Ü«ÚQÍÅHÀ ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.  XHõ
q`«Î#=Ú Éèí∂q∞Ö’ <å\˜<å=Ù.  `«Hõ∆}"Õ∞ "≥ÚHõ¯ =zÛO^•, ~åÖË^Œ∞. "≥ÚHõ¯ ~å=\ÏxH˜
=¸_»∞ k#=ÚÅ∞ >ˇÿ=Ú fã¨∞‰õΩO@∞Ok.  K≥@∞ìHÍ=\ÏxH˜ H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∞Ok.  HÍÜ«∞Å∞ HÍÜ«∞\ÏxH˜ H˘xflã¨O=`«û~åÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞Ok.  Hõ#∞Hõ time

is every thing.  Don't waste time.  Time waste is life waste.  >̌ÿ=Ú#∞ ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO
KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç.  >ˇÿ=Ú#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∂e.  J^Õ ÉèíQÆ=O`«∞x Ü≥ÚHõ¯
xÜ«∞=∞=Ú. h‰õΩ xÜ«∞=∞=Ú ÖËHõáÈ=K«∞ÛQÍh ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Jxfl Ñ¨#∞Å∞ xÜ«∞=∞O`À
KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ~°∞z~ü ^ÕâßÜü∞ K≥áêÊ_»∞. "åÔ~¤#∞ UO KÕâß_»∞?  Hostel Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã"åx
a_»¤‰õΩ ÃÑO_ç¡H˜ Uq∞ K≥Ü«∂ºÖ’ Jx K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. J`«x a_»¤‰õΩ ÃÑO_ç¡ Jx J`«#∞
K≥Ñ¨ÊHõáÈ~Ú<å <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞#∞. <Õ#∞ J@∞"≥·Ñ¨Ù áÈÖË^Œ∞.  ~Ú@∞"≥·Ñ¨Ù uiy Ö’Ñ¨eH˜ "≥o¡
p~°Å∞ `≥zÛ ~ÚKåÛ#∞. =∂ warden #~°ã≤OÇ¨Ï=¸iÎ J<åfl_»∞. S^Œ∞ "ÕÅ, P~°∞ "ÕÅ
~°∂áêÜ«∞Å∞ Ys^Œ∞ p~°Å∞ "å~°∞ Hõ@∞ìHÀQÆÅ~å J<åfl_»∞.  JÜ«∂º ~ÚKÕÛ"å~°∞ ÖËHõ
Hõ>Ëì"å~°∞ ÖË~°∞ HÍh ~ÚKÕÛ"å~°∞O>Ë Hõ>Ëì"å~°∞ ^ŒO_çQÍ L<åfl~°∞.  ~ÚKÕÛ¿ã~Ú.  Life Ö’
XHõ¯™êi ÃÑO_ç¡.  P HÍ#∞Hõ#∞ XÑ¨C‰õΩ<åfl~°∞ "å~°∞.  ~Úk =∂ J^Œ$+¨ì=Ú.  ~ÚO`« ÃÑ^ŒÌ
Ys^≥·# p~° ™êfiq∞ ~ÚKåÛ~°∞ Jx ZO`À P#OkOKå~°∞.  „Ñ¨u z#fl z#fl q+¨Ü«∞=ÚÖ’
<å _çã≤Ñ≤¡<£ JO «̀QÍ LO@∞Ok.  <å discipline Z=~°∞ J~°úO KÕã̈∞HÀÖË~°∞.  <å =∂@Ö’x
discipline QÍh, <å #_»HõÖ’#∞#fl discipline QÍh, <å Éèí[#Ö’#∞#fl discipline

Z=iH© ~ÚO`«=~°‰õΩ J~°ú=Ú HÍÖË^Œ∞. ™êfiq∞ Ö’HõsuQÍ Jhfl KÕã¨∞Î<åfl_»x
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Ö’HõsuQÍ Jhfl Ptã¨∞Î<åfl_»x J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Ö’Hõ"åOKè«ÖË ÖË=Ù <å‰õΩ.
#=∞‡O_ç #=∞‡HõáÈO_ç.  HÍe #∞O_ç ̀ «Å=~°‰õΩ áêl\˜"Õ. no <≥y\˜"£. HÍh g∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ
KÕÜ«∞@=Ú [~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. ™êfig∞ poor feeding KÕÜ«∂Åx =™êÎ~°∞. Uq∞\˜ poor

feeding. Feeding of poor Jx ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. Poor feeding JO>Ë ̀ «‰õΩ¯=
J#flO ÃÑ@ì_»O J#fl=∂@. HÍ^Œ∞ P Ñ¨^•ÅÖ’<Õ L<åflk <≥y\˜"£. <å‰õΩ <≥y\˜"£ Ñ¨^Œ=ÚÖË
~å=Ù. LQÍk XHõ k#=Ú Éè’[#O ÃÑ_ç`Õ q∞QÆ`å k<åÅ∞ "å~°∞ Uq∞ uO\Ï~°∞.
=KÕÛ"åiH˜ „Ñ¨uk#=Ú ÃÑ@ìO_ç, ã¨O`À+¨"Õ∞. <åk JO`« ÃÑ^ŒÌ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú. <å
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Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú expansion love. h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú contraction love Jk KåÖÏ z#flk.
ã¨∞xfl`«"≥∞ÿOk. U H˜Oz`ü ̂ ≥|ƒ ̀ «ye<å ÉèíiOK«ÖË^Œ∞. qâßÅ"≥∞ÿ# ̂ •xH˜ ̂ ≥|ƒ<Õ ̀ «QÆÅ^Œ∞.
ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ qâßÅ"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl ÃÑOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞ Zxfl ~°Hõ=ÚÖˇ·#
HÍ~°º=ÚÖˇ·<å KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. q=∂#=Ú =Öˇ PHÍâ◊=ÚÖ’ ã¨OK«iOK«=K«∞Û. `«Ñ¨ÊHõ
KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍh `«y# „Ñ¨Ü«∞`«flOKÕÜ«∂e. P qâßfiã¨=Ú ÃÑOK«∞HÀ"åe. ^≥·"åxH˜
JiÊ`«O HÍ"åe. U^≥·<å ã¨ˆ~ [iyáÈ`«∞Ok. JiÊ`«O KÕÜ«∞‰õΩO_® [~°QÍe, [~°QÍe
JO>Ë Z\Ï¡ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«=∞ÜÕ∞º =∂~åæxH˜, ÉèíQÆ=O`«∞xH˜
ã¨g∞Ñ¨=∞ÜÕ∞º =∂~åæxH˜ `«y# Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç. ^≥·"åxH˜ Near J~Ú#Ñ¨C_»∞ dear

J~ÚáÈ`«∞Ok. JÑ¨C_Õ nx Ñ¶¨e`«O `«Ñ¨ÊHõ Åaèã¨∞ÎOk. D<å_»∞ H˘`«Î ã¨O=`«û~°O ¿Ñ~°∞
|Ç¨ï^è•#º. Ö’HõsuQÍ ^è•#º=Ú Z‰õΩ¯= Ñ¨O_»∞`«∞Ok J#fl=∂@.  ^ŒO_çQÍ
Ñ¨O_»∞`«∞#flk ~ÚÑ¨C_Õg∞ `«‰õΩ¯= ÖË^Œ∞. HÍh =∞#=Ú K«Hõ¯QÍ Éèí∞lã¨∞Î<åfl=∂. Ñ¨k=∞Ok
PHõeQ˘#fl "åiH˜ U"≥∞ÿ<å ÃÑ_»∞`«∞<åfl=∂, ÖË^Œ∞.  XH˘¯Hõ¯ ã¨O=`«û~°=Ú#‰õΩ XH˘¯Hõ¯
=∞Oz ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ_»∞`«∂ =KåÛ~°∞. W=hfl ^≥·==Ú Ü≥ÚHõ¯ <å=∂ÖË. „Ñ¨Éèí=, qÉèí=.... ~¸
q^èŒOQÍ ¿Ñ~°¡hfl ÉèíQÆ=O`«∞x ¿Ñˆ~¡. ZO`« Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞¡. XHõ¯\˜ K≥_»¤ ÖË<Õ ÖË^Œ∞.
H˘O`«=∞Ok ~¸ ã¨O=`«û~°=Ú K≥_»¤QÍ LO@∞Ok. K≥_»¤ Ñ¶¨e`«=Ú Åaèã¨∞ÎOk Jx
âßGA˝Å∞ K≥|∞`å~°∞.  ZO^Œ∞HÀã¨O `≥Å∞ã¨∞#@∞¡ K≥¿ÑÊk. âßOuH˜, _»|∞ƒ HÀã¨O. _»|∞ƒ
~Ú¿ãÎ áêáêÅO`å áÈ`åÜ«∂! áÈ=Ù, D<å_»∞ JO`« Ñ≤zÛ"å~°"≥∞ÿáÈ`«∞<åfl~°∞.  _»|∞ƒ`À
f~°`«Ü«∂ HõëêìÅ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú`À f~°`å~Ú HõëêìÅ∞. _»|∞ƒ`À f~°^Œ∞. h=Ù ZO`« K≥_»¤
KÕã≤<å, Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú`À =∞OzQÍ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨‡iOK«∞. uiy P `«Ñ¨ÙÊ KÕÜ«∞‰õΩ. ÃÑ^ŒÌ
áêÑ¨Ñ¨Ù Ñ¨~°fi`åÅ∞ ‰õÄ_® ã¨∂~°º~°t‡Ö’ Hõiy =Ú^ŒÌ J~ÚáÈ`å~Ú. h áêÑ¨=ÚÅ=O\˜
H˘O_»ÅÖ’ Ñ¨Ù}º=∞<Õ H˜~°}=Ú Ñ¨Ù\˜ìO^ŒO>Ë ã¨~°fi=Ú #tOzáÈ`«∞Ok. áêÑ¨=∞<Õ
J#∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.  =∞O„`«=ÚÅÖ’ áêÑ¨=∞<Õ Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.  ''áêáÈÇ¨ÏO
áêÑ¨Hõ~°‡}ÏO—— Jx K≥|∞`«∞<åfl~°∞. Jk <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œx JO@∞O\Ï#∞. =∂ Ñ¨^Œ‡<åÉèí
âß„ã≤Î JO@∞O_Õ"å_»∞. áêáÈÇ¨ÏO, <Õ#∞ áêÑ≤x. <Õ#∞ áêÑ¨Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞
áêáê`«∞‡_»#∞. Jhfl áêáêÖË. ZO^Œ∞‰õΩ áêÑ¨O J#∞HÀ"åe. ''Ñ¨Ù}ÀºÇ¨ÏO Ñ¨Ù}º Hõ~å‡}ÏO
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Ñ¨Ù}Ïº`å‡ Ñ¨Ù}ºã¨OÉèí=—— Jx ã¨‡iOK«∞. ~¸q^èŒOQÍ Ñ¨Ù}ºO KÕã¨∞HÀ.  áêÑ¨=∞<Õ Ñ¨^Œ=Ú
=∞#Ö’ ~å‰õÄ_»^Œ∞. áêÑ¨=Ú =∂#=ÙÅ∞ KÕ¿ãk HÍ^Œ∞.  XHõix ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëìk HÍ^Œ∞. h=Ù
ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞. ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëìk =∞$QÆ=Ú. ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õk Ñ¨â◊√=Ù. h=Ù Ñ¨â◊√=Ù HÍ^Œ∞,
=∞$QÆ=Ú HÍ^Œ∞. h=Ù ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞.  ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞.  h=Ù =∂#=Ù_»=Ù. W\˜ì
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂#=[#‡ =zÛ#O^Œ∞‰õΩ ™ê~°úHõ=Ú QÍqOK«∞HÀ=\ÏxH˜ „¿Ñ=∞`«`åfixfl
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ã¨g∞Ñ¨`«`åfixfl =∞#O "≥`«∞‰õΩ¯O@∂ áÈ"åe. ZO`« J^Œ$+¨ì=O`«∞ÅHÀ ~Ú\˜ì
„áêÑ≤Î z‰õΩ¯`«∞Ok. HÍh „áêÑ≤Î qÅ∞= g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.  _≥·=∞O_£ qÅ∞=
`≥eÜ«∞x "å~°∞ ¿ÑÑ¨~°∞ "≥~Ú\ò =∂ki "å_»∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh J^Õ qÅ∞= HõÅ^Œx `≥Å∞¿ãÎ
QÍ„^Õ*ò c~°∞"åÖ’ ÃÑ\˜ì lock KÕ™êÎ~°∞. D<å_»∞ g∞~°∞ ~¸ qÅ∞=#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀÖË‰õΩO_®
áÈ=@O KÕ`« misuse KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  x[OQÍ ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞`«`«fiO ZO`« Q˘Ñ¨Ê
qâßÅ"≥∞ÿ#^À g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞ HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. J_çy`Õ =KÕÛk HÍ^Œ∞.  ~Ú=fi=∞O>Ë
~ÚKÕÛk HÍ^Œ∞.  `«#‰õΩ `å<Õ ~Úã¨∞ÎO\Ï_»∞. ~ÚÖÏO\˜ J#∞„QÆÇ¨Ï=∞<Õ ^•xfl g∞~°∞
ZO^Œ∞‰õΩ ^ŒH˜¯OK«∞ HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ á⁄O^Œ‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ g∞~°∞
xÅÉˇ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ g∞~°∞ ™ê~°úHõO KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. H˘`«Î ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ Zxfl
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl g∞ˆ~ áê`« Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ L<åfl~°∞ ~ÚOHÍ. g∞Ö’ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ QÍh,
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# #_»`«Å∞QÍh, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ QÍh, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ̀ åºQÆ=Ú HÍh, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
=∂@Å∞ QÍh U<å\˜H˜ ~å=@OÖË^Œ∞. JO`å áê`« áê@ÖË. áê`« =∂@ÖË. áê`« P@ÖË.
H˘`«Î ZHõ¯_» =zÛOk. WÑ¨Ê\˜#∞O_ç #∂`«# ÉèÏ"åÅ∞  ~å"åe. L`ÕÎ["≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞
~å"åe. L`åûÇ¨Ï"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ ~å"åe.  JÑ¨C_Õ L`«Î=∞"≥∞ÿ# |∞kúx `≥ã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_»∂
U_»∞Û‰õΩO@∂ áê`« ã¨O=`«û~°=Ú, H˘`«Î ã¨O=`«û~°=Ú Jx ^Œ∞Y=Ú#‰õΩ U=∂„`«O
J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞. P#O^Œ=ÚQÍ LO_®e. J^Õ x["≥∞ÿ# ^≥·=z`«Î=Ú. Happi-

ness is union with God. ZÑ¨C_»∞ #=Ùfi`«∂<Õ LO_®e. JÑ¨C_Õ h rq`«=Ú #=Ùfi
rq`«=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok. ZÑ¨C_»∂ #"Õfi"å_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_Õ `«Ñ¨Ê ~ÚOHõ Z=fi~°∞ HÍ^Œ∞.
h=Ù #=Ùfi`«∞O>Ë h=Ù ÉèíQÆ=O`«∞_Ò`å=Ù. z~°∞#=Ùfi zO^Œ∞Å∞ `˘‰õΩ¯`å_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞.
ZÑ¨C_»∂ P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. x`åº#O^ŒO Ñ¨~°=∞ã¨∞Y^ŒO J<åfl_»∞.
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ÉèíQÆ=O`«∞x QÆ∞}=ÚÅO`å =∂#=ÙxÖ’ L<åfl~Ú. HÍh ~¸ áê_»∞ =∞x+≤ =∞Oz
QÆ∞}ÏÅO`å J}QÆ„`˘‰õΩ¯`«∞<åfl_»∞.  K≥_»¤ QÆ∞}ÏÅ∞ ÃÑ·H˜ `≥Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Hõ~°∞}
ZO`« Q˘Ñ¨Êk. „¿Ñ=∞ ZO`« Q˘Ñ¨Êk!  `åºQÆ=Ú ZO`« Q˘Ñ¨Êk. W=hfl =∞#Ö’ L<åfl~Ú.
g\˜#xfl J}QÆ„`˘ˆH¯ã¨∞Î<åfl~°∞. „HÀ^èŒ=Ú, ^Õfi+¨=Ú, Jã¨∂Ü«∞ g@xflO\˜x
`≥K«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ^•x ã¨fi~°∂áêxfl á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞.  '„|Ç¨Ï‡q`ü
„|ÃÇ·Ï‡=Éèí=u.— ^Õxx =∞#O `«Å∞™êÎ"≥∂ P ~°∂áêxfl =∞#O á⁄O^Œ∞`åO.  x~°O`«~°=Ú
h=Ù „|Ç¨Ï‡ J<Õ ÉèÏ"åxfl ÃÑ@∞ìHÀ.  h=Ù „|Ç¨Ï‡QÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`å=Ù. Z@¡#QÍ XHõ H©@Hõ=Ú
LO@∞<åflk. HÍx ^•xfl XHõ QÆ∂\˜Ö’ ÃÑ\˜ì „Éèí=∞~°=Ú QÆ∞Üü∞ Jx u~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍh
Ö’Ñ¨e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „Éèí=∞~°"≥∞ÿ áÈ`«∞Ok. J^ÕsuQÍ h Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’Ñ¨Å ÉèíQÆ=<åfl=∂xfl
ÃÑ@∞ìH˘x P „¿Ñ=∞ `«`«fi=Ú`À FOHÍ~°=Ú KÕã¨∂Î~å `«Ñ¨ÊHõ h=Ù „|Ç¨Ï‡QÍ =∂iáÈ`å=Ù.
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞O`å „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ L<åfl_»∞. Ç¨Ï$`ü–^ŒÜ«∞. ^ŒÜ«∞ÖËx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú ~åuQÆ∞O_≥.
Wk q+¨=∞Ü«∞"≥∞ÿ# QÆ∞O_≥. Hõiî#"≥∞ÿ# QÆ∞O_≥, HÍ=∞"≥∞ÿ# QÆ∞O_≥, ^Õfi+¨"≥∞ÿ# QÆ∞O_≥.
~ÚÖÏO\˜ QÆ∞O_≥#∞ Ñ¨@∞ìH˘x ^ŒÜ«∞ ^ŒÜ«∞ JO>Ë ZHõ¯_» #∞O_ç =ã¨∞ÎOk. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
HÍ<Õ HÍ^Œ∞. ^ŒÜ«∞`À LO_ç#Ñ¨C_»∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.  „Ñ¨u XHõ¯~°∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞
^ŒÜ«∞`À ÃÑOK«∞HÀ"åe. Z=i`À =∂\Ï¡_ç<å P#O^Œ=Ú`À =∂\Ï¡_®e. =zÛ#q
=™êÎ~Ú. áÈ~Ú#q áÈ`å~Ú. h=Ù `≥K«∞Û‰õΩ<åfl"å Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞. Ug∞ h=Ù `ÕÖË^Œ∞.
~ÚO`« |@ì ‰õÄ_® Hõ@∞ìH˘x ~åÖË^Œ∞. JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ h=Ù `≥K«∞Û‰õΩ#flk Uq∞\˜?
áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ Ug∞ fã¨∞H˘x áÈ=Ù.  Uq^èŒOQÍ Ñ¨Ù\Ïì"À Pq^èŒOQÍ áÈ`å=Ù. nxHÀã¨O
ZO^Œ∞HõO`« P~å@=Ú. Ug∞ P~å@Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞ =KÕÛ@Ñ¨C_»∞. MÏm KÕ`«∞Å`À =KåÛ#∞.
MÏm KÕ`«∞Å`À<Õ áÈ`«∞<åfl#∞. ~ÚO`« `åºQÆ=ÚÖ’ =∞#O =Ú#QÍe.  P#O^Œ=Ú`À
=∞#O rqOKåe. =∞^èŒºÖ’ ~Ú=hfl =KåÛ~Ú. Passing clouds =ã¨∞Î<åfl~Ú,
áÈ «̀∞<åfl~Ú. Permanent clouds HÍ Œ̂∞.  Permanent person QÍh, permanent

q+¨Ü«∞O QÍh ZHõ¯_® ÖË^Œ∞.  Jhfl passing clouds.  D ã¨`åºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.
Ug∞ qKå~°=Ú LO_»^Œ∞.  P#O^Œ=ÚQÍ LO_»=K«∞Û#∞.  J\˜ì P#O^Œ"≥∞ÿ# rq`åxfl
g∞~°∞ J#∞ÉèíqOK«O_ç.  D PÇ¨¡^Œ"≥∞ÿ# rq`åxfl <Õ#∞ JOk™êÎ#∞. ZÑ¨C_»∞ HõO\˜ h~°∞
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HÍ~°∞Û‰õΩO@∂ rqã¨∞ÎO>Ë ZÑ¨C_»∞ P#O^Œ=Ú J#∞Éèíq™êÎ~°∞. W=fi_®xH˜ <Õ#∞ Ô~_ô. I am

ready. HÍh g∞~°∞ fã¨∞HÀ\ÏxH˜ ã≤^ŒÌ=ÚQÍ ÖË‰õΩO_® L<åfl~°∞. Uq∞ KÕÜ«∞#∞.  <Õ#∞
~ÚzÛ<å „H˜O^Œ Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. HÍh KÕuÖ’ Ñ¨_Õ^Õ Hõ#∞Hõ be ready.  ZÑ¨C_»∞ ready QÍ
LO_»O_ç.  U=∂„`«O  ÉÏ^èŒÑ¨_»‰õÄ‰õÄ_»^Œ∞. Pq^èŒOQÍ LO_ç#Ñ¨C_»∞ g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
qâßÅ=∞=Ù`«∞Ok. ^≥·==Ú JiÊ`«=Ú#‰õΩ P#Okã¨∞ÎO\Ï_»∞. U"≥∞ÿ<å ~Ú=fi\ÏxH˜
x~°O`«~°=Ú KÕ`«∞Å∞ Kåã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞. J_çy#k ~Ú=fi‰õΩO_® áÈ`Õ Jk "åiˆH #+¨ì=Ú
QÍh ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ U #+¨ì=Ú ÖË^Œ∞. <å‰õΩ =¸_»_»∞QÆ∞Å∞ ^•#q∞=fi=∞x J_çQÍ_»∞ |e
K«„Hõ=iÎx. QÆ∞~°∞"≥·# â◊√„HÍKå~°∞º_»∞  ~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞ Jx K≥áêÊ_»∞. <Õ#∞ QÆ∞~°∞=Ù#∞.
QÆ∞~°∞"å[˝ g∞~°‰õÄ_»^Œ∞.  JÑ¨C_»∞ ã¨Ô~·<å ["å|∞ K≥áê_»∞ |eK«„Hõ=iÎ. JÜ«∂º QÆ∞~°∞=Ù
HÍ=K«∞Û. `«e,¡ `«O¢_ç, QÆ∞~°∞=Ù, ^≥·==Ú KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#"å~°∞. HÍh ^≥·==Ú
JO^ŒiHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å_»∞. ̂ ≥·="Õ∞ =zÛ <å‰õΩ ~Ú=fi=∞x KÕ~Ú Kå¿ãÎ <Õ#∞ ~Ú=fi\ÏxH˜ <å
KÕ~Ú ZO`« J^Œ$+¨ì=Ú KÕã≤#^À. <å KÕ~ÚÃÑ·#, ÉèíQÆ=O`«∞x KÕ~Ú „H˜O^Œ LO@∞#flk.
~ÚO`«HõO>ˇ J^Œ$+¨ì=Ú ÖË^Œ∞. Ñ¨eH˜ ÉÁO‰õΩ@ HõO>ˇ áêÑ¨=Ú#fl^•? <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#k
KÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ`Õ ~ÚO`«HõO>Ë áêÑ¨=Ú#fl^•! qâ◊fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ÉèíQÆ=O`«∞_Õ =zÛ <å
^ŒQÆæ~° KÕ~Ú KåÑ¨Ù`«∞<åfl_»∞. U"≥∞ÿ<å ~Ú™êÎ#∞ h =∂@ q##∞ J<åfl_»∞.  JHõ¯_» QÆ∞~°∞"å[˝
g∞i#"å_»∞ |eK«„Hõ=iÎ. `«e¡ P[˝ g∞i# "å_»∞ Éèí~°`«∞_»∞.  `«O„_ç P[˝ g∞i#"å_»∞
„Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞. K«∂Kå~å `«e¡ `«O„_ç QÆ∞~°∞=Ù "åi P[˝ g∞i# "åiH˜ g~°O^ŒiH˜ "≥∂Hõ∆=Ú
Z\Ï¡ =zÛOk? ZO^Œ∞HõO>Ë ^≥·= q+¨Ü«∞=ÚÖ’ g∞~å~°∞. ~å=Úx J~°}º=Ú#‰õΩ
Ñ¨OÑ≤Oz <å‰õΩ ~åR=Ú Hõ@ì@=Ú. pè! <Õ#∞ XÑ¨CH˘#∞ J<åfl_»∞ Éèí~°`«∞_»∞. WOHõ `«O„_ç
Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞.  ZO^Œ∞HÀã¨O ‰õΩ=∂~°∞x K«OÑ¨\ÏxH˜ =KåÛ_»∞? FO
#"≥∂<å~åÜ«∞}ÏÜ«∞ JO@∂  <å~åÜ«∞} <å=∞ã¨‡~°}, ~¸ ^Œ∞~å‡~°∞æxH˜ ~Ú+¨ì=Ú ÖË^Œ∞.
U"≥∞ÿ<å KÕ~Ú, <å~åÜ«∞}∞_»∞ <å‰õΩ HÍ"åÅ<åfl_»∞ ¢Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞. JO`«\˜ Q˘Ñ¨Ê ÉèíH˜ÎQÆÅ"å_»∞
Hõ#∞Hõ JxflO\˜x ™êkèã¨∂Î =KåÛ_»∞. JÖÏO\˜ ^è≥·~°º ™êÇ¨Ïã¨=Ú`À LO_®e.  Zxfl
Ç≤ÏOã¨Ö’ ÃÑ\Ïì_»∞ `«O„_ç. Ñ¨~°fi`«=ÚÃÑ·#∞O_ç <≥\˜ìOKå_»∞. â◊¥ÖÏÅ`À á⁄_çÑ≤OKå_»∞.
U#∞QÆ∞Å`À `˘H˜¯OKå_»∞. áê=ÚÅKÕ`« HõiÑ≤OKå_»∞. JyflÖ’ "Õâß_»∞. Zxfl KÕã≤<å Ug∞
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HÍÖË^Œ∞. Kè«O_® J=∂~°∞¯Å∞ =zÛ "≥Ú`«∞Î‰õΩO@∞<åfl~°∞ áêÑ¨O.
`«#∞fl xâßK«~°∞Å∞ á⁄^Œ= ^≥·`«fi‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∂\˜ =∂@.

Z=Ô~·<å H˘\˜ì#Ñ¨C_»∞ J=∂‡ JÉÏƒ JO\Ï~°∞.  <å~åÜ«∞} <å~åÜ«∞} J<åfl_»∞
¢Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞. JO`å <å~åÜ«∞}∞_Õ J~ÚáÈ~Ú<å_»∞. áê=ÚÅ∞ ‰õÄ_® <å~åÜ«∞}
J~ÚáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ Ñ¨~°fi`«=ÚÅ∞ ‰õÄ_® <å~åÜ«∞}∞_Õ. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
<å=∞=ÚÖ’ LO>Ë ã¨~°fi=Ú Ñ¨q„`«"Õ∞ J=Ù`«∞Ok.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D<å_»∞ #∂`«# ã¨O=`«û~°=∞x g∞~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.  #∂`«#
ÉèÏ"åÅ∞ g∞~°∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀO_ç. P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# rq`åxfl g∞~°∞ JO^Œ∞H˘x
Ü«∂=`ü ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ P^Œ~°≈ rq`åxfl JOk™êÎ~°x <Õ#∞ Ptã¨∂Î #∂`«#
ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞x â◊~°}ÏQÆu J<Õ `«`åÎfixfl K«Hõ¯QÍ J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀ=∞x
HÀ~°∞`«∞<åfl#∞. g∞~°∞ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨g∞Ñ¨=Ú#‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ `«y# „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e.
^Œ∂~°=ÚQÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.  =∞^èŒºÖ’ U "≥O„@∞Hõ Ñ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞. JO`«\˜ ã¨g∞Ñ¨ÙÅ∞QÍ
~å"åe. â◊s~°, =∂#ã≤Hõ, P^è•ºu‡HõOQÍ ‰õÄ_® ^≥·"åxH˜ ^ŒQÆæ~°"åfie. ̂H=ÅO âßs~°HõOQÍ
^ŒQÆæ~°∞O>Ë Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O. Hõ=∞ÅOÃÑ·#  HõÑ¨Ê LO_ç#@∞¡QÍ LO@∞Ok. J\Ï¡ HÍ^Œ∞,
„¿Ñ=∞`À LO_®e. „¿Ñ=∞`À „¿Ñ=∞‰õΩ ã¨g∞Ñ¨OQÍ LO_®e. P „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú`À ZO`≥·<å
™êkèOK«=K«∞Û.

(`Õn 29–03–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi
k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


