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29.

=∂#=`åqÅ∞=Å#∞

áÈ+≤OK«∞#^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº

„¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ ·# q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q^•ºÉ’^èŒ‰õΩÖÏ~å! q^•ºaè=∂#∞ÖÏ~å!
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«Ú ^≥·"ånè#"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.  ^≥·==Ú ã¨`åºnè#"≥∞ÿ Ü«Ú<åfl_»∞.  ã¨`«º=Ú
L «̀Î=ÚÅÜ≥ÚHȭ  Pnè#=ÚÖ’ #∞#flk.  J\ì̃ L «̀Î=ÚÖË ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞.

=ºH̃ÎqÅ∞= q Œ̂ºÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç ÖË̂ Œ∞, ã̈O™ê¯~°OÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç L#flk.  ã̈O™ê¯~°=∞#QÍ
Uq∞\̃? K≥_»∞#∞ ̂ Œ∂~°O QÍqOK«∞H˘x =∞Ozx JÅ=~°∞ÛHÀ=_»"Õ∞ ã̈O™ê¯~°=Ú.  „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
=∂#=Ùx „Ñ¨=~°Î#ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç Ü«Ú#flk.  =∂#=Ùx „Ñ¨=~°Î# =∞#ã¨∞û ÃÑ·##∞, =∞#ã¨∞û
ã¨OHõÅÊ=ÚÅÃÑ·##∞ P^è•~°Ñ¨_ç Ü«Ú#flq.  Hõ#∞Hõ =∂#=Ù_»∞ `«# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞
ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe.  D ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=ÚÖË =∂#=`å qÅ∞=Å∞.  D<å_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú LO_»=Åã≤ suQÍ LO_»HõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? =∂#=Ùx ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞,
K«~°ºÅ∞ LO_»=Åã≤# suQÍ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨u =∂#=Ùx «̀Å, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ô~O_»∂ KåÅ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q.  «̀Å #∞O_ç "≥Å∞=_Õ
ã¨OHõÅÊ=ÚÅhfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ#q.  K«̂ Œ=@O, „"åÜ«∞@O, u#@O, u~°QÆ@O, ã¨OáêkOK«@O,
‰õÄ_»Éˇ@ì@O – W=hfl «̀Å #∞O_ç P~°OÉèí=∞ø`å~Ú.  Wq „Ñ¨=$uÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞.  Œ̂Ü«∞,
ã¨Ç¨Ï#=Ú, ™ê#∞Éè í∂u, ã¨`«º=Ú W`åºk Ñ¨q„`« ÉèÏ"åÅ∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O #∞O_ç
"≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.  Wq x=$uÎ ÅHõ∆}ÏÅ∞.  D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀Ü«Ú „Ñ¨=$fÎ x=$ «̀∞ÎÅ
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞.  WO Œ̂∞Ö’ U XHȭ \˜ ÖËHõáÈ~Ú<å =∂#=Ù_»∞ xÅ∞=*ÏÅ_»∞.  "≥ÚHȭ  =$Hõ∆"≥∞ÿ
Ñ¶̈ÅÑ̈Ù+̈Ê=ÚÅ #OkOz#@∞¡QÍ =∂#=Ùx ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ HÍ~°º~°∂Ñ̈=Ú ̂ •eÛ =∞OzK≥_»¤Å<Õ
Ñ¶̈e «̀=ÚÅ #Okã¨∞Î#flq.  Hõ#∞Hõ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#qQÍ LOK«∞HÀ"åe.

Õ̂Ç̈Ï=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ, =∞#ã̈∞û ̀ «ÅOK«∞@‰õΩ P «̀‡ LO_»∞@‰õΩ ã̈O|OkèOz#q.  Hõ#∞Hõ
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KÕÜ«Ú@, ̀ «ÅOK«∞@, LO_»∞@ – D =¸_çO\̃ KÕiHõÜÕ∞ =∂#= «̀fiO.  ̂ ÕÇ̈ÏO =∞#ã̈∞û`À#∞,
P «̀‡`À#∞ ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® ã¨OK«iOK«_»O Ñ¨â◊√ «̀fiO.  =∞#ã¨∞û Õ̂Ç¨ÏO`À#∞, P «̀‡`À#∞
ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® „Ñ¨=iÎOK«_»O ~åHõ∆ã῭ «fiO.  WOHõ P «̀‡ Õ̂Ç¨ÏO`À#∞, =∞#ã¨∞û`À#∞
ã¨OÉO è̂ŒO ÖË‰õΩO_® ¿ãfiK«ÛùQÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O ≥̂·= «̀fiO.  Õ̂Ç¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞û, P «̀‡ – D
=¸_çO\˜ ã¨q∞‡o «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ =∂#= «̀fiO.  =∞Oz «̀#=Ú HõÅ"å_Õ =∂#=Ù_»∞.  D
=∞Oz «̀#=Ú K«̂ Œ∞=ÙÅ =Å¡ ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞, =∂#=`å qÅ∞=Å=Å¡<Õ Åaèã̈∞ÎOk.  qÅ∞=Å∞
q Œ̂ºHÀã¨O, q Œ̂º rq «̀OHÀã¨O, rq «̀O =∞x+≤HÀã¨O, =∞x+≤ ã¨=∂[OHÀã¨O, ã¨=∂[O
Ãã·#∞ûHÀã¨O, Ãã·#∞û P^è•ºu‡HõOHÀã¨O, P^è•ºu‡HõO ^Õâ◊OHÀã¨O, ^Õâ◊O „Ñ¨Ñ¨OK«OHÀã¨O,
„Ñ¨Ñ¨OK«O âßOuHÀã¨O! âßOu ã¨O`À+¨=ÚÅ‰õΩ =∂#=`å qÅ∞=ÖË =¸ÖÏ è̂•~°=ÚÅ∞.
=∂#=`å qÅ∞=ÖË ÖË‰õΩO_ç# =∂#=Ù_»∞ âßOux á⁄O Œ̂ÖË_»∞.

D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ q+¨Ü«∞Ñ¨i*Ï˝#"Õ∞ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  ÅHõ∆ºOQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞.  HÍh D
Ñ̈i*Ï̋#=Ú (W<£Ñ¶¨~̂‡+̈<£) =∂#=`åfixfl áÈ+≤OK«ÖË̂ Œ∞.  Wk =∂#=Ù}̃‚ ̂H=ÅO XHõ Ü«∞O„ «̀OQÍ
=∂~°∞ã̈∞Î#flk.  Wk =∂#=Ù}̃‚ XHõ HõOÑ̈Óº@~üQÍ =∂~°∞ã̈∞Î#flk QÍx HõOáÈ[~üQÍ =∂~°Û@O
ÖË̂ Œ∞.  HõOÑ¨Óº@~ü HÍ=_»O Q˘Ñ¨Ê «̀#O HÍ Œ̂∞, HõOáÈ[~ü HÍ"åe.  D<å_»∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO "å~°∞
„Ñ¨u Ñ¨Ö¡̌Ü«∞O Œ̂∞, „Ñ¨u"å_»Ü«∞O Œ̂∞ q^•ºã¨Oã÷̈Å#∞ <≥ÅH˘eÊ Õ̂â◊OÖ’ q Œ̂º KåÅ „áÈ„ÔQãπ
(Jaè=$kú) K≥Ok# Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

'‰õÄ_»∞ ÃÑ\ì̃#"åx<Õ ‰õÄÅ„^ÀÜ«Ú
q Œ̂º <ÕiÊ#"åx<Õ "≥H˜̄ iOK«∞
"Õ∞Å∞ KÕã≤#"åxˆH H©_»∞ KÕÜ«Ú
WkÜ≥∞ '„áÈ„ÔQã¨∞û— D<å\˜ q Œ̂ºÅO Œ̂∞—

'x «̀ºã῭ «º „Ñ¨Hõ$ «̀∞Åxfl qHõ$u~°∂Ñ¨Ùá⁄O Œ̂∞K«∞O_≥ Ñ¨q„ «̀ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨u k#=Ú „Ñ¨[Å g_ç
áÈ=ÙK«∞O_≥ P~°º"Õ̂ Œ q Œ̂º Å}ÔQ, Œ̂∞ifi Œ̂ºÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞O_≥!— WkÜ«∂ „áÈ„ÔQã¨∞û?  HÍ Œ̂∞,
HÍ Œ̂∞.  Œ̂Ü«∂ è̂Œ~°‡=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =∂#=`åfixfl q^•ºi÷ „Ñ¨Hõ\˜OKåe.  ã῭ «ºx «̀º"≥∞ÿ#
K«̂ Œ∞=ÙÅ#∞ K«̂ Œ"åe.  Jã῭ «º x~°∂‡Å#‰õΩ HõOHõ}O Hõ@∞ìHÀ"åe.  Ñ¨Ö¡̌Ñ¨Ö¡̌Ö’ „Ñ¨"ÕtOz,
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=∂#=`å qÅ∞=Å#∞ É’kèOz, „Ñ̈[Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æOÖ’ ̀ Õ=_®xH̃ ̀ «y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

Ñ¨~°=∞ áê=#"≥∞ÿ#k ÉèÏ~°̀ å=x

J<åk HÍÅ=Ú #∞O_ç ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O Jxfl Õ̂â◊=ÚÅ‰õÄ P Œ̂~°≈„áêÜ«∞OQÍ xezOk.
ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊O Ü≥ÚHȭ  QÍeÖ’ ã῭ «º=Ú#flk, è̂Œ∂oÖ’ è̂Œ~°‡=Ú#flk, =∞\ì̃Ö’ „¿Ñ=∞ L#flk,
QÆOQÆÖ’ ̀ åºQÆ=Ú#flk, =∞x+≤Ö’ Hõ∆=∞ L#flk.  Hõ#∞Hõ<Õ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’
rqOKåÅx J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕâß~°∞.  „áêp#HÍÅOÖ’ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ̀ åºQÍxH˜ HõOHõ}O
Hõ\Ïì~°∞, ̂ èŒ~å‡xfl =iOKå~°∞, ã̈`åºxH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ̈eHÍ~°∞.  W «̀~°∞Å∞ ̀ «=∞ÃÑ· ̂ ŒO_≥uÎ#Ñ̈C_»∞
"åix Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =zÛOk QÍx ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ «̀=∞O «̀@ `å=ÚQÍ U Õ̂â◊=ÚÃÑ·##∞
Œ̂O_≥uÎ áÈÖË̂ Œ∞, Z=i ™⁄ «̀∞Î#∂ PtOK«ÖË̂ Œ∞.  ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ™êfi~°÷̀ åºQÆ∞Å∞.  Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞

ã῭ «ºO HÀã¨O ̀ «# ã¨~°fi™êfixfl ̀ åºQÆO KÕâß_»∞.  K«O„ Œ̂=∞u ̀ «# ã῭ «º=∞Ç≤Ï=∞KÕ̀ « ̂ •"åyflx
ã¨Ç≤Ï «̀O K«ÖÏ¡iÛOk.  ta K«„Hõ=iÎ XHõ Ñ¨H∆̃x ~°H∆̃OKÕ xq∞ «̀ÎO «̀# HõO_»~åÅ#∞ ‰õÄ_®
HÀã≤KåÛ_»∞.  WÖÏO\̃ =∞Ç̈`åºQÆ∞Å∞, g~°∞Å∞, â◊¥~°∞Å∞, QÆOcè~°∞Ö̌·# „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Œ̂ƒùqOz#
Ñ̈q„ «̀Éèí∂q∞ D ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O.  W\̃ì ̀ åºQÆÉèí∂q∞x, Ü≥∂QÆÉèí∂q∞x, Hõ~°‡Éèí∂q∞x Éè’QÆÉèí∂q∞QÍ
=∂~°∞ÛHÀ=_®xH˜ D<å\˜ q^•º~°∞÷Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞.

UHõ̀ «fiO #∞O_çÜÕ∞ J<ÕHõ̀ «fiO

=∞\ì̃ #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃# ‰õΩO_» =∞\ì̃ HÍHõ =∞~˘Hõ@=Ù «̀∞O^•?  |OQÍ~°∞ #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃#
#QÆ |OQÍ~°∞QÍ<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •!  J Õ̂q è̂ŒOQÍ „|Ç¨Ï‡ #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃# D „Ñ¨Hõ$u JO «̀Ü«Ú
„|Ç¨Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞, =∂#=ÙÅO^Œ~°∂ ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË.  ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ
QÀK«iOz#Ñ¨Ê\˜H© JxflO\˜Ö’#∞ Ñ¶̈O_»"≥∞O@Öò â◊HÎ̃ XHõ\˜QÍ<Õ L#flk.  „Ñ¨uÎ KÕ̀ « ^•~°=Ú
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞#flk, ^•~°=ÚÅ KÕiHõKÕ̀ « =G=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞#flk.  Hõ#∞Hõ „Ñ¨uÎ, ^•~°=Ú,

„Ñ¨Hõ$u, =∂#= «̀fiO =¸_»∂ XHȭ >Ë.  'Dâ◊fi~° ã¨û~°fi Éèí∂`å#O—, 'ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡—.
L#flk XHȭ >Ë, Ô~O_»=k ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞.  x#fl XHõ J"≥∞iHõ<£ Ñ≤Å¡"åxx 'h =Ü«∞ÃãûO «̀?— Jx
J_çQÍ#∞.  U_»∞ ã¨O= «̀û~åÅx K≥áêÊ_»∞.  'h ÔH\Ï¡ ≥̀Å∞ã¨∞?— Jx J_çQÍ#∞.  '=∂ J=∞‡,
<å#fl K≥áêÊ~°∞— J<åfl_»∞.  JÑ̈C_»∞ <Õ#∞ K≥áêÊ#∞ – 'U_»∞ XHõ@∞¡ KÕi#Ñ̈C_Õ U_»∞ U~°Ê_çOk.
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XHõ\˜ ÖËHõ U_»∞ ÖË̂ Œ∞.  J Õ̂q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ̀ «fi=∞O`å UHõ̀ «fiOÖ’<Õ Wq∞_ç L#flk.  JxflO\˜
Ü«∞O Œ̂∞ UHõ̀ «fiOQÍ L#fl ≥̂·= «̀fiO XHȭ >Ë.  HÍh =∂#=ÙÅ∞ nxx #=∞‡ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

Õ̂Ç¨Ï=Ú, Õ̂â◊=Ú aO| „Ñ¨uaO|=ÚÖË

P «̀‡ qâßfiã̈O ÖËx"åxH̃ P#O Œ̂O ÅaèOK«̂ Œ∞.  ̀ «##∞ ̀ å#∞ #=∞‡ÖËx"åxH̃ P#O Œ̂O
ZHȭ _ç #∞O_ç Åaèã¨∞ÎOk?  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ «̀##∞ `å#∞ #=∂‡e, P «̀‡qâßfiã¨"Õ∞ âßfiã¨QÍ
ÉèÏqOK«∞HÀ"åe.  P «̀‡qâßfiã̈O`Àáê@∞ ̂ Õâ◊qâßfiã̈=Ú#∞ ‰õÄ_® ÃÑOK«∞HÀ"åe.  N~å=Ú_»∞
K≥áêÊe: '[#h [#‡Éèí∂q∞â◊Û ã¨fi~åæ̂ ŒÑ≤ QÆsÜ«∞ã≤—.  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú, ̂ Õâ◊=Ú aO| „Ñ¨uaO|=ÚÖË.
Hõ#∞Hõ Uk KÕã≤<å Õ̂â◊̂H∆=∞=Ú#∞, Õ̂â◊Ñ¨q„ «̀̀ «#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.  „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =ºH̃ÎQÆ̀ « jÅ=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe, ã̈OÑ¶̈∞xÜ«∞=∂Å#∞ áê\̃OKåe, qâ◊fi=Ú
Ü≥ÚHõ¯ `«`åÎfixfl QÆ∞iÎOKåe.  Hõ#∞Hõ<Õ =ºH˜Î Ñ¨i=∂}=Ú – D =¸_çO\˜h K«Hõ¯QÍ
KÕ‰õÄ~°∞Û̀ «∞<åfl_»∞.  ™ê~Ú (SAI).  S - Spiritual Transformation (P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}Ï=∞=Ú),
A - Association Transformation (ã̈=∂[ Ñ̈i}Ï=∞=Ú), I - Individual Transforma-

tion (=ºHÎ̃ Ñ¨i}Ï=∞=Ú). D =¸_»∂ D<å_»∞ J «̀º=ã¨~°O.

Œ̂Ü«∞ ÖËx"å_»∞ =∞x¿+ HÍ_»∞

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞`Àáê@∞ g∞ ã̈=∂[=Ú#∞, g∞ „QÍ=∞=Ú#∞, g∞ Ñ̈@ì}=Ú#∞ ‰õÄ_®
«̀y#suQÍ Jaè=$kú Ñ¨~°Û_®xH˜ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.  _ç„wÅ#∞ JO Œ̂∞HÀ=_»O`À g∞ K«̂ Œ∞=Ù

Ñ¨ÓiÎÜ≥ÿ∞#@∞¡QÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞, g∞ K«̂ Œ∞=Ù#∞ Ñ¨ÓiÎÜ≥ÿ∞#@∞¡QÍ ÉèÏqOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞, g∞
K«̂ Œ∞=Ù#∞ `À\˜ "åiH˜ JOkOK«∞@‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.  g∞~°∞ Œ̂Ü«∂=∞Ü«ÚÅ∞QÍ LO_®e,
`À\˜"åix Œ̂Ü«∂ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ =∂~åÛe.  Œ̂Ü«∞ÖËxk Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ HÍ Œ̂∞, Jk L‰õΩ¯
QÆ∞O_»∞=O\˜k, |O_»~å~Ú =O\˜k.  POQÆ¡ÉèÏ+¨Ö’ =∂#=ÙÅ#∞ Mankind J<åfl~°∞.
Kindness ( Œ̂Ü«∞) ÖËx"å_»∞ Man (=∞x+≤) Z\Ï¡ J=Ù`å_»∞?  Hõ#∞Hõ g∞~°∞ Œ̂Ü«∞#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe.  g∞‰õΩ q~Àkè J<Õ"å_Õ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  J~Ú Õ̀ H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ H˘O Œ̂ix
ã¨<å‡~°æOÖ’ ÃÑ>Ëì xq∞ «̀ÎO H˘O «̀ HÀÑ¨O #\˜OK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.  ̂ •xx ‰õÄ_® ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀
=~°‰õΩ HõO„\’Öò KÕã¨∞HÀ"åe.
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^•#"Õ∞ KÕuH˜ JÅOHÍ~°O

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞OQÍ q Œ̂º L^ÀºQÍÅHÀã̈=∞<Õ K≥̀ «ÎÉèÏ"åxfl g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
#∞O_ç Œ̂∂~°O KÕã¨∞HÀO_ç.  ‰õΩ@∞O| áÈ+¨}‰õΩ L^ÀºQÍÅ∞ J=ã¨~°"Õ∞.  HÍh ˆH=ÅO
‰õΩ@∞O| áÈ+¨} xq∞ «̀Î"≥∞ÿ U~°Ê_ç#k HÍ Œ̂∞ q Œ̂º.  U q Œ̂ºÅ∂ ÖËx"å~°∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞
áÈ+≤OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ •? Hõ#∞Hõ =∞# „áêp# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u «̀̀ åfixfl K«Hȭ QÍ qKå~°}
KÕÜ«∞O_ç.  'Ç̈Ïã̈Îã̈º Éèí∂+̈}O ̂ •#O, ã̈ «̀ºO HõO~î°ã̈º Éèí∂+̈}O—.  ̂ •#"Õ∞ KÕuH̃ JÅOHÍ~°O.
^•#=ÚKÕ̀ « g∞~°∞ Œ̂Ü«∂=∞Ü«ÚÅ∞QÍ ~°∂á⁄O^•e.  `åºQÆ"Õ∞ x["≥∞ÿ# Éè’QÆ=Ú, Jk
ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ XHõ ~ÀQÆ=Ú.  J\ì̃ ~ÀQÍxH˜ g∞~°∞ |e HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞, `åºQÍxH˜ Œ̂QÆæ~° HÍ"åe.
JÑ¨C_Õ =∂#=`åfixfl K«Hȭ QÍ áÈ+≤OK«∞‰õΩ#fl"å~°=Ù`å~°∞.

=∞x+≤ =∞~°}˜Oz<å qÅ∞=Å∞ âßâ◊fi «̀O

=∞x+≤‰õΩ#fl qÅ∞= =∞i Õ̂xH© ÖËn Ö’HõOÖ’.  |OQÍ~åxH˜ qÅ∞= WKÕÛk Z=~°∞?
=∞x¿+.  Éèí∂q∞H˜ qÅ∞= WKÕÛk Z=~°∞? =∞x¿+.  JxflO\˜H© qÅ∞= WKÕÛ =∞x+≤ «̀#
qÅ∞=#∞ =∂„ «̀O HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞.  HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=_»O
ÖË̂ Œ∞.  qÅ∞=ÖË âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#q.  =∞x+≤ =∞~°}˜Oz<å qÅ∞=Å∞ âßâ◊fi «̀OQÍ xÅ∞™êÎ~Ú.
WÖÏO\˜ =∂#=`åfixfl zÅ¡~° =∂~°æOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O KåÅ á⁄~°áê@∞.  =∂#=Ù_»∞QÍ
Ñ¨Ù@ì_»OÖ’ Q˘Ñ¨Ê «̀#O ÖË̂ Œ∞, =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe.  J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨Ù\ì̃#
Õ̀k KåÅ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Œ̂x ÉèÏqOz, ^•x =∞OzK≥_»¤Å#∞ QÆ∞iOz qKå~°} KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍh =∞~°}"Õ∞ Ñ̈Ù#~°#̊‡=Ú#‰õΩ Ñ̈Ù<åk.  Hõ#∞Hõ =∞~°}̃OKÕ =ÚO Œ̂∞ =∞Oz¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe,
≥̂·=Hõ$Ñ¨‰õΩ áê„ «̀∞Å∞ HÍ"åe, ≥̂·= „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.  „¿Ñ=∞ ÖËx rq «̀O nÑ¨O ÖËx

WÅ∞¡=O\˜k, K≥Å¡x HÍã¨∞=O\˜k.

'"≥ÖòHõ"£∞— ÖË̂ Œ∞, 'Ãã<å¤Ñ¶π— ÖË̂ Œ∞

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! D<å_»∞ =∞#O "≥·ãπ Kå<£ûÅ~üQÍ "≥OHõ„\Ï=∞<£ ™ê÷#OÖ’ yiQÍix
fã¨∞‰õΩ<åfl=Ú.  J~Ú Õ̀ <Õ#∞ Z=fiiH© '"≥ÖòHõ"£∞— K≥Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞, 'Ãã<å¤Ñ¶π— W=fi_»O ÖË̂ Œ∞.
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'"≥ÖòHõ"£∞— K≥Ñ≤̀ Õ Hõ̂ • 'Ãã<å¤Ñ¶π— WKÕÛk! Hõ#∞Hõ <Õ#∞ „H˘ «̀Î "≥·ãπKå<£ûÅ~ü‰õΩ '"≥ÖòHõ"£∞— K≥Ñ¨Ê_»O
ÖË̂ Œ∞, áê «̀ "≥·ãπKå<£ûÅ~ü‰õΩ 'Ãã<å¤Ñ¶π— W=fi_»O ÖË̂ Œ∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë W Œ̂Ì~°∂ =∞#"åˆ~.  WÑ¨C_Õ
"≥OHõ„\Ï=∞<£ K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ • ™êfiq∞ «̀#‰õΩ U ¿ã= WzÛ<å KÕ™êÎ#x.  Hõ#∞Hõ J «̀xx
"Õ∞"≥∞Hȭ _çH© Ñ̈OÑ̈_»O ÖË̂ Œ∞.  J «̀xx WHȭ _Õ LOK«∞H˘x WHȭ _ç ã̈∂Ñ̈~ü ÃãÊëêe\© Ç̈ã≤Ê@Öò‰õΩ
ã¨O|OkèOz# XHõ „áê*ˇ‰õΩì#∞ JÑ¨Êyã¨∞Î<åfl=Ú.  Ñ¨̂ Œ=ÙÅ∞ =∂~°=K«∞ÛQÍx =∞#∞+¨µºÅ∞
ZHȭ _çH© áÈ=_»O ÖË̂ Œ∞.

¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Ö·̌# "≥·ãπ Kå<£ûÅ~°∞¡

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ "≥·ãπ Kå<£ûÅ~ü QÀHÍH± Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞, *Ï˝x.  =∞Ç¨ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞, Q˘Ñ¨Ê
Ü≥∂y=O\̃"å_»∞.  J «̀_çHȭ _» XHȭ  #Ü«∂ÃÑ·™ê =Ú@ì‰õΩO_® „Ñ¶‘QÍ ¿ã= KÕâß_»∞.  ~å„uO|=à◊√§
Hõ+ì̈Ñ¨_ç =∞# ã¨Oã÷̈#∞ «̀# ã¨fiO «̀ WÅ∞¡=Öˇ K«∂ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.  QÆ=~°fl"≥∞O@∞ x|O è̂Œ#Å
„Ñ¨HÍ~°O i>ÿ̌Ô~‡O@∞ «̀~°∞"å «̀ Z=Ô~·<å =¸_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ q∞Oz "≥·ãπ Kå<£ûÅ~üQÍ
LO_»\ÏxH̃ gÖË¡̂ Œ∞.  Hõ#∞Hõ QÀHÍH± ̀ «~°∞"å «̀ ã̈~åÑ¶π =KåÛ_»∞.  J «̀#∞ ‰õÄ_® KåÅ Q˘Ñ̈Ê"å_Õ.
J «̀_»∞ Ü«Ú.l.ã≤.Ö’ "≥∞O|~üQÍ Ñ̈x KÕâß_»∞.  J «̀#∞ WHȭ _»‰õΩ =zÛ =¸_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞
Ñ¨x KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ã¨OÑ῭ ü =KåÛ_»∞.  J «̀#∞ ‰õÄ_® KåÅ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞, HÍ#∂Ê~ü S.S.\˜.
Ü≥ÚHȭ  _≥·Ô~Hõì~üQÍ Ñ¨xKÕâß_»∞.  HõOÑ¨Óº@~ü Ãã·#∞ûÖ’ KåÅ „Ñ¨ã≤kú á⁄Ok#"å_»∞.  J «̀#∞
‰õÄ_® WHȭ _» KåÅ „â◊̂ ŒúQÍ Ñ¨x KÕâß_»∞.  ̀ «~°∞"å «̀ Ç¨Ï#∞=∞O «̀Ñ¨Ê =KåÛ_»∞.  gÔ~=fi~°∂ XHȭ
#Ü«∂ÃÑ·ã¨ ‰õÄ_® PtOK«ÖË̂ Œ∞.  <ÕxzÛ<å Ñ¨ÙK«∞ÛHÀÖË̂ Œ∞.  'g∞ Œ̂Ü«∞ «̀Ñ¨Ê =∂‰õΩ Ug∞
JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞— J<åfl~°∞.  ̀ «~°∞"å «̀ D "≥OHõ„\Ï=∞<£ =KåÛ_»∞.  W «̀#∞ ‰õÄ_® ZO`À „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À
~å„uO|=à◊√§ Ñ¨xKÕâß_»∞.  W`«#∞  ã¨~ü ã≤.q.~å=∞<£ t+¨µº_»∞, 'Ñ¨^Œ‡N— a~°∞^Œ∞#∞
á⁄Ok#"å_»∞.  HÍh =∞x+≤ K«∂_»\ÏxH˜ KåÅ ã≤OÑ¨ÙÖòQÍ HõxÑ≤™êÎ_»∞.  ZO «̀\˜ Q˘Ñ¨Ê"åÔ~·<å
ã¨̂~, D „Ñ¨âßOu xÅÜ«∞OÖ’ ã≤OÑ¨ÙÖòQÍ<Õ HõxÑ≤™êÎ~°∞.  J Õ̂q è̂ŒOQÍ "≥OHõ„\Ï=∞<£ ‰õÄ_®
=∞# „Ñ¨âßOu xÅÜ«∞OÖ’ KåÅ ã≤OÑ¨ÙÖòQÍ rqã¨∂Î =KåÛ_»∞.  W «̀x ̀ «~°∞"å «̀ WÑ¨C_»∞ "≥ãπ
Kå<£ûÅ~üQÍ yi =KåÛ_»∞.  PÜ«∞# ÃãO„@Öò qlÖˇ<£û Hõg∞+¨#~üQÍ Ñ¨xKÕâß_»∞.  WOHÍ
PÜ«∞#‰õΩ S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ ã¨sfiã¨∞ L#flk.  HÍh P Ñ¨xx =ke ÃÑ\ì̃ WHȭ _çH˜ =KåÛ_»∞.
Ü«∞ ä̂•~°÷O K≥áêÊÅO>Ë J «̀x `À\˜"å~°∞ áÈ= Œ̂Ì<åfl~°∞, J «̀x ~år<å=∂ Ñ¨„ «̀OÃÑ· „ÃÑ·"£∞
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q∞x+ì̈~ü "å*ò¿Ñ~Ú ã¨O «̀HõO KÕÜ«∞_®xH˜ =ÚO Œ̂∞ W+ì̈Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞.  HÍh yi QÆ\ì̃QÍ Ñ¨@∞ì
Ñ¨\Ïì_»∞.  '™ê~ü! <Õ#∞ Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎH˜ áÈ=_®xH˜ xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.  g∞ˆ~"≥∞ÿ<å KÕã¨∞HÀO_ç,
<ÕxHȭ _» LO_»#∞— J<åfl_»∞.  "å*ò¿Ñ~Ú ‰õÄ_® ™êfiq∞Éèí‰õΩÎ_»∞ Hõ#∞Hõ 'h=Ù WOHÀ KÀ@‰õΩ
áÈ`å#O>Ë J_»∞¤ Ñ¨_Õ"å_»#∞ QÍx „Ñ¨âßOu xÅÜ«∂xH˜ áÈ Œ̂Å∞Û‰õΩ<åfl=Ù HÍ|\ì̃ <Õ#∞
JOwHõiOK«Hõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞— Jx Ô~O_»= k#"Õ∞ ã¨O «̀HõO KÕâß_»∞.  =¸_»= k#"Õ∞ yi WHȭ _»‰õΩ
=KÕÛâß_»∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! ™êfiq∞ÃÑ·#∞#fl „¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ, g∞ÃÑ·#∞#fl qâßfiã̈=ÚKÕ̀ «<Õ Z=fiiH© zHȭ x
WÖÏO\̃ Ñ̈q„ «̀ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«ÚÖ̌·# "≥·ãπ Kå<£ûÅ~°∞¡ g∞‰õΩ z‰õΩ¯ «̀∞<åfl~°∞, ̂ Œ‰õΩ¯ «̀∞<åfl~°∞.  ̀ ≥Å¡"åi#k
"≥Ú Œ̂Å∞ ~å„u =~°‰õΩ ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  U Ü«̧ x=iû\©Ö’#∞ "≥·ãπKå<£ûÅ~°∞¡
WO «̀QÍ Ñ̈xKÕÜ«∞~°∞.  WÖÏO\̃ "≥·ãπKå<£ûÅ~°¡#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°∞ÛHÀO_ç.  WÖÏO\̃ J=HÍâ◊O
g∞‰õΩ zHȭ @O Œ̂Hȭ _»O KåÅ J Œ̂$+ì̈O.  J~Ú Õ̀ P "≥·ãπ Kå<£ûÅ~°¡‰õΩ ‰õÄ_® WÖÏO\˜ =∞Oz
Ñ≤Å¡Å∞ zHȭ @O KåÅ J Œ̂$+̈ì"Õ∞.  ã̈ Œ̂∞ƒkú Hõey# Ñ≤Å¡Å∞O_»@O KÕ̀ «<Õ ã̈=∂Kå~° ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·#
"≥·ãπ Kå<£ûÅ~°∞¡ z‰õΩ¯ «̀∞<åfl~°∞.

q^•º~°∞÷Å ÉÏ è̂Œº «̀

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ Ü«∂=^•ƒù~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’<Õ HÍ‰õΩO_® Jxfl ̂ Õâ◊=ÚÅÖ’#∞ „Ñ̈"ÕtOz,
P Œ̂~°≈=Ú#∞ Kåe, q Œ̂º x[ «̀̀ «fi=Ú#∞ É’kèOz, ã¨iÜ≥ÿ∞# Jaè=$kúH˜ ̀ ≥Ñ≤ÊOKåe.  ̀ «Ñ¨ÊHõ
g∞~°∞ ̀ ≥Ñ≤Ê™êÎ~°∞.  JÖÏO\˜ *’º «̀∞ÖË g∞~°∞.  q∞=∞‡efl =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ L Œ̂úiOK«∞ HÀ=_®xH˜
WHȭ _»‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.  ã¨=∂*Ïxfl, Õ̂âßxfl ‰õÄ_® L Œ̂úiOKåe.  JÑ¨C_Õ g∞~°∞ K«kq#
K«̂ Œ∞=Ù ™ê~°÷Hõ=∞=Ù «̀∞Ok.  ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊O „áêp# ã¨Oã¨̄ $ux Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiOKåÅx QÆ\ì̃QÍ
Ñ¨@∞ìÑ¨@ìO_ç.  "Õ∞H±û=ÚÅ¡~ü ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’#∞#fl Ñ¨q„ «̀̀ « =∞ˆ~ Õ̂â◊=ÚÖ’#∞ ÖË̂ Œ<åfl_»∞.
ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’<Õ =∞~°}˜OKåÅx ZO`À PtOKå_»∞.  HÍh PtOz# `«Hõ∆}"Õ∞ Jhfl
<≥~°"Õ~°∞`åÜ«∂? J «̀x HÀiHõ Ñ¶̈eOÖË̂ Œ∞.  WÖÏO\˜ Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ~°̀ « =∂ «̀ Ñ¨Ù„ «̀∞Ö·̌# g∞~°∞
ZO`À J Œ̂$+ì̈=O «̀∞Å∞.  P ̀ «e¡ HõO\˜ h~°∞ ÃÑ@ì‰õΩO_® K«∂_»=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ g∞ÃÑ· #∞#flk.
P"≥∞#∞ ã̈O`À+̈ÃÑ@ì_®xH̃ ̀ «y# ̀ åºQÍxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀO_ç.  ̂H=ÅO XHȭ  ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O =∂„ «̀"Õ∞
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HÍ Œ̂∞, Ü«∂=„ «̀ÊÑ̈OK«=¸ ̂H∆=∞OQÍ LO_®Åx HÀ~°∞HÀO_ç.  D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞<Õ ÃÑ Œ̂Ì QÆ$Ç̈ÏOÖ’
XH˘¯Hȭ Õ̂â◊O XH˘¯Hȭ  ~°∂=Ú =O\˜k.  Jxfl ~°∂=ÚÅÖ’#∞ L#flk g∞ „| Œ̂~üû, ã≤ãì̈̂~û!
Hõ#∞Hõ JO Œ̂i ˆH∆=∂xfl HÀ~°∞HÀO_ç.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!  D<å_»∞ <Õ#ã¨Å∞ =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ#∞‰õΩ<åfl#∞ QÍx q∞=∞‡efl
x~åâ◊Ñ̈~°Û_»O W+̈ìO ÖËHõ WO «̀¿ãÑ̈Ù =∂\Ï¡_ç<å#∞.  g∞~°∞ ™êfiq∞ "åHÍºÅ#∞ =º~°÷O KÕÜ«∞~°x
<å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞.  g\̃x PK«~°}Ö’ ÃÑ\̃ì, J#∞ÉèíqOz, Ñ̈k=∞OkH̃ JOkOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°x
<Õ#∞ Ptã¨∞Î<åfl#∞.

(`Õn 10–08–1998#  Wxã≤ì@∂º\ò P_ç\’iÜ«∞OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N
ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


