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30.

„¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∂~°æ=Ú - „¿Ñ=∞ÜÕ∞ QÆ=∞º=Ú

„¿Ñ=∞=∞Ü«Ú_»∞ N^èŒ~°∞_»∞ „¿Ñ=∞Ü≥∞ J`«x k=º~°∂Ñ¨=∞ø
„¿Ñ=∞Ü≥∞ ã¨~°fi=∂#=ÙÅ „Ñ‘uH˜ `å~°Hõ=∞O„`« =∞\˜ì ã¨
„`ÕÊ=∞ ~°=O`«Ü≥ÿ∞# q=iOÑ¨QÆ ÖËHõ [QÆO|∞#O^Œ∞ `«
`å¯q∞`« ã¨`åÊ~°÷"≥∞@∞¡ QÍOK«QÆ <Õ~°∞Î~°@Ü«∞º =∂#"å?

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

„¿Ñ=∞=∞Ü«∂ – ÉèíQÆ"å<£

âßO`«=Ú, ã¨`«º=Ú, ^•ã¨º=Ú, J#∞~åQÆ=Ú, "å`«ûÅº=Ú, =∞^èŒ∞~°=Ú W=hfl
„¿Ñ=∞ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨^Œ=ÚÖË. „¿Ñ=∞#∞ =∂#=Ù_»∞ ZO`« Jaè=$kú QÍqOK«∞H˘#∞<À J`«xH˜
JO`« P#O^Œ=Ú Åaèã¨∞ÎOk. =∂#=Ù_»∞ P#O^Œ Ñ≤áêã≤. x~°O`«~°=Ú =∂#=Ù_»∞
P#O^Œ=Ú#∞ Ptã¨∞ÎO\Ï_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜?  =∂#=Ù_»∞ P#O^Œ=Ú#O^Õ Ñ¨Ù\˜ì<å_»∞.
P#O^Œ=Ú#O^Õ rqã¨∞Î<åfl_»∞.  P#O^Œ=Ú#O^Õ JO`«º=∞=Ù`«∞<åfl_»∞. D P#O^Œ"Õ∞
^≥·= ã¨fi~°∂Ñ¨Ù=Ú. W\˜ì ^≥·=`åfixfl =∂#=Ù_»∞ `«#Ü«∞O^Õ LOK«∞H˘x |Ü«∞@
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O^Œ∞ "≥`«Hõ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl_»∞. =∂#=Ùx =^Œe U P#O^Œ=Ú ZHõ¯_®
ÅÉèíº=Ú HÍ^Œ∞.  K«^Œ∞=ÙÖ’ P#O^Œ=Ú#fl^Œx J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ „â◊=∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞.
L^ÀºQÆ=ÚÖ’ P#O^Œ=Ú#fl^Œx J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨^Œ=ÙÅÖ’
P#O^Œ=Ú L#fl^Œx Ñ¨^Œq HÀã¨"≥∞ÿ J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ P~å@Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞. QÆ$Ç¨Ïã¨÷^èŒ~°‡=Ú
#O^•#O^Œ=Ú#fl^Œx `å#∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_Ò`«∞<åfl_»∞. HÍh Dq^èŒ=ÚQÍ Zxfl „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞
KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜ P#O^Œ=Ú#‰õΩ =∂„`«=Ú J`«#∞ J`«ºO`« ^Œ∂~°=∞=Ù`«∞<åfl_»∞.
ÉèíQÆ=O`«∞#‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨Î <å=∞=ÚÅO^Œ∞ ''ã¨`üz`ü P#O^Œ=Ú'' J<Õ <å=∞=Ú
J`«∞º`«Î=∞"≥∞ÿ# <å=∞=Ú. W\˜ì P#O^Œ=Ú =∂#=Ù_»∞ á⁄O^Œ=Öˇ##fl D ã¨`ü z`ü
P#O^Œ=Ú<Õ J#∞ã¨iOKåe. ã¨`ü J#QÍ „uHÍÅ=ÚÅO^Œ∞, „uÖ’Hõ=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ =∂~°x
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ã¨`«º"Õ∞ ã¨`ü. J\˜ì ã¨`ü#∞ =∞#=Ú Hõ#∞Q˘#=Öˇ##fl ã¨`«º=∂~°æ=Ú#O^Õ nxx
J#∞ÉèíqOKåe. z`ü J#QÍ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ *Ï˝#"Õ∞. W\˜ì Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ *Ï˝#=Ú KÕ`«<Õ Ñ¨~°=∂`«‡#∞
á⁄O^•e. D ã¨`üz`ü P#O^Œ=Ú ZHõ¯_» LO_»∞<À JHõ¯_Õ =∂#=ÙxH˜ „|Ç¨‡#O^Œ=Ú
„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. =∂#=Ù_»∞ ^≥·==Ú á⁄O^Õ xq∞`«Î"≥∞ÿ J<ÕHõ ™ê^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞.  <å<å
q^èŒ=ÚÖˇ·# =∂~°æ=ÚÅ##∞ã¨iã¨∞Î<åfl_»∞. HÍh ~Úq ̂H=Å=Ú `å`å¯eHõ `«$Ñ≤Î xq∞`«Î"Õ∞.
Wq HÍ^Œ∞ P#O^Œ=Ú#OkOKÕk. Wq „áêHõ$`« ™ê^èŒ#Å∞. D „Ñ¨=$uÎ ™ê^èŒ#Å∞
q~°q∞OK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ x=$uÎ J~Ú# P#O^Œ=Ú Åaèã¨∞ÎOk.  J\˜ì x`åº#O^Œ=Ú#∞, J\˜ì
„|Ç¨‡#O^Œ=Ú#∞, J\˜ì J^≥·fi`å#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«QÀ~°∞"å~°∞ ã¨`üz`ü#∞
J#∞ã¨iOKåe. W\˜ì P#O^Œ=Ú =∞#‰õΩ ÅaèOK«=Öˇ##fl ã¨`«º=∂~°æ=Ú#O^Õ =∞#=Ú
„Ñ¨"ÕtOKåe. ã¨`«º"Õ∞ „Ñ¨`«ºHõ∆ ^≥·==Ú. D ã¨`«º=Ú ã¨~°fi„`å xO_ç#k. Wk XHõ
^Õâ◊=Ú#‰õΩ, XHõ HÍÅ=Ú#‰õΩ, XHõ „Ñ¨=∂}=Ú#‰õΩ K≥Ok#k HÍ^Œ∞. HÍÖÏf`«"≥∞ÿ#k
ã¨`«º=Ú.  ^Õâßf`«"≥∞ÿ#k ã¨`«º=Ú. QÆ∞}Ïf`«"≥∞ÿ#k ã¨`«º=Ú. J\˜ì ã¨`«º=Ú#∞
J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_Õ ã¨`ü J<Õ P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ùx  á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. nx<Õ ÉèíQÆ=næ`«
'L^Œúˆ~^•`«‡<å2`å‡<åO— Jx K≥Ñ≤ÊOk. x#∞fl h=Ù L^ŒúiOK«∞HÀ. h ã¨`«º=Ú h=Ù
QÆ∞iÎOK«∞HÀ. h Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl h=Ù Ñ¨ijeOK«∞HÀ. JO^Œ∞Ö’ h‰õΩ P#O^Œ=Ú
ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok. ̂H=ÅO â◊s~°=Ú`À KÕ¿ã HÍ~°º=ÚÅhfl `å`å¯eHõ `«$Ñ≤Î #OkOKÕ"Õ. D
Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ Ñ≤O_»=Ú Jx XHõ ¿Ñ~°∞. Body is the temple of God.  =∂#=ÙxH̃ XHõ

q^èŒ"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂u#OkOKÕ =∂~°æ=Ú. D temple J<Õ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«O
QÍqOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ™ê^èŒ#. =∂#=Ù#‰õΩ ^èŒ~°‡     J~°÷ HÍ=∞ "≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ K«`«∞ifi^èŒ
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅx K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞. D <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ∞ „Ñ¨=$uÎ =∂~°æ=∞O^Œ∞
âßOu ã¨O`À+¨=ÚÅ#∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú. D „áêHõ$`« rq`«=Ú#‰õΩ âßOu ã¨∞Y=ÚÅ
#Okã¨∞Î<åfl~Ú.  Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Ö’Hõ=ÚÖ’ ã¨∞Y=ÚÅ #Okã¨∞Î<åfl~Ú. HÍh ~Úk HÍ^Œ∞
x["≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú. ''Ñ¨~°=~°=~°=~°=~°=∞ „¿Ñ=∞'' J<Õ S^Œ= Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú L<åflk. ÉèíQÆ=O`«∞x
„¿Ñq∞OKÕ =∂~°æ=Ú#‰õΩ „¿Ñ=∞âßG=Ú Jx ¿Ñ~°∞. D „¿Ñ=∞ âßG=Ú#∞ Z=~°∞ K«Hõ¯QÍ
J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀO^Œ~À J\˜ì"åiH˜ JO^Œ∞Ö’<Õ =ÚH˜Î Åaèã¨∞ÎOk. =ÚH˜Î J#QÍ Uq∞\˜? `«#
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rq`«=Ú#‰õΩ „Ñ¨=$uÎ =∂~°æ=Ú#O^Œ∞ =ÚHÍÎÜ«∞=Ú QÍqOK«∞‰õΩ#fl^Õ =ÚH˜Î. Uk
^≥·"åiÊ`«=Ú? ÉèíQÆ=O`«∞#‰õΩ Uk =∞#=Ú JiÊ`«=Ú KÕÜ«∂e. ^Õ=Ù_»∞ x=tOKÕ D
^ÕÇ¨Ï=∞<Õ Éèí=#=Ú#∞, D QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞, D ^Õ"åÅÜ«∞=Ú#∞ ÉèíQÆ=O`«∞xˆH JiÊOKåe.
nx<Õ Ñ≤`«$ Ñ≤O_»=Ú J<åfl~°∞. Ñ≤O_»=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú. ^•xx ^≥·==Ú#‰õΩ JiÊOK«@"Õ∞
=ÚH˜Î.   D ^ÕÇ¨Ï=Ú`À PK«iOKÕ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ^≥·"åiÊ`« ÉèÏ==Ú`À =∞#=Ú KÕÜ«∂e.
WkÜÕ∞ S^Œ= Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞âßG=Ú. W\˜ì âßG=Ú É’kèOKÕ xq∞`«Î=Ú, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞#∞ JOkOKÕ xq∞`«Î=Ú, D „¿Ñ=∞#∞ ã¨~°fi„`å Kå>Ë xq∞`«Î=Ú, D =∞Hõ~°O^Œ=Ú#∞
„QÀeOKÕ xq∞`«Î=Ú, x~åHÍiÜ≥ÿ∞# ÉèíQÆ=O`«∞_Õ QÀ Ö’Hõ=Ú#∞O_ç Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ ™êHÍ~°
ã¨fi~°∂Ñ¨^è•iÜ≥ÿ∞ ky =ã¨∞Î<åfl_»∞. J\˜ì ky=zÛ# k#=Ú<Õ ^≥·==Ú Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨Ù\˜ì#
Ñ¨O_»∞QÆ Jx K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO.  ZO^Œ∞HÀã¨O =ã¨∞Î<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. D =∂^èŒ∞~åºxfl,
D =∞^èŒ∞~°`«fi=Ú#∞ =∂#=`åfixH˜ JOkOz `«^•fi~å =∞`«∞Î#∞ HõeÊOz, L#‡`«∞Îx
QÍqOz, ã¨^À#‡`«∞Î_»∞ QÍqOK«∞@‰õΩ =ã¨∞Î<åfl_»∞. D =∂^èŒ∞~°º=Ú#∞ Éèí∞lOz# =ºH˜Î
ˆH=ÅO L#‡`«∞Î_≥· áÈ`«∞<åfl_»∞. `å^•`«‡ºÉèÏ=O á⁄O^Œ∞`«∞<åfl_»∞. nx<Õ <å~°^Œ∞_»∞ ‰õÄ_®
K≥áêÊ_»∞.

J=∞$`À Éèí=u, `«$áÈÎ Éèí=u
P`å‡~å"≥∂ Éèí=u.

Jx K≥|∞`«∂ =KåÛ_»∞. W\˜ì =∞^èŒ∞~°`«fi=Ú „QÀe# =∂#=Ù_»∞ `å^•`«‡º ÉèÏ=#Ö’ =Úxy
P =∂^èŒ∞~°º=Ú##∞ÉèíqOz, P =∞Hõ~°O^Œ=Ú#∞ „QÀe `å#∞ =∂^èŒ=`«fi=Ú#∞
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞. ^ÕÇ¨Ï=Ú ˆH=ÅO áêOK«Éè∫uHõ"≥∞ÿ# `«`«fi=Ú#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ
xq∞`«Î=Ú HÍ^Œ∞. ''â◊s~°=∂^ŒºO YÅ∞ ^èŒ~°‡™ê^èŒ#O.——  Z=i Hõ~°Î=º=Ú#∞ "å~°∞
x~°fiiÎOKåe. Hõ~°‡Ñ¶¨e`«=Ú `«ºlOKåe. Éè’QÆ=Ú#‰õΩ ^Œ∂~°=Ú, `åºQÆ=Ú#‰õΩ ã¨g∞Ñ¨=Ú
HÍ"åe. J\˜ì `åºQÆã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞.  J\˜ì `åºQÆ=∞Ü«Ú_Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. J\˜ì
`åºQÍ#O^Œ"Õ∞ ÉèíQÆ=O`«∞x P#O^Œ=Ú.  ÉèíQÆ=O`«∞x P#O^Œ=Ú#∞
J#∞ÉèíqOK«QÀ~°∞"å~°∞, x["≥∞ÿ# ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú#∞ `«ºlOz P`å‡aè=∂#=Ú#∞
Jaè=$kúÑ¨~°K«∞H˘x D P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
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=∂#=Ù_»∞ P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞

HÍÅ=Ú#O`«Ü«Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú#ˆH qxÜ≥∂yOK«‰õÄ_»^Œ∞. ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ H˘O`«
J=HÍâ◊=Ú #OkOKåe. ^ÕÇ¨xfl ‰õÄ_® ã¨O~°H˜∆OK«∞HÀ"åe. ^ÕxHÀã¨O?  ^≥·"åiÊ`«
xq∞`«ÎO ^ÕÇ¨Ï=Ú =∞# Hõ`«º=ã¨~°=Ú. ^≥·"åiÊ`«=Ú Uq∞ KÕÜ«∂e?  Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ „¿Ñ=∞#∞
=∂„`«"Õ∞ ̂ ≥·==Ú# HõiÊOKåe. D „¿Ñ=∞ ZHõ¯_» #∞O_ç Ñ¨Ù\˜ìOk? ̂ ≥·="Õ∞  „¿Ñ=∞ (God is
love). D „¿Ñ=∞Ö’<Õ =∞#O rqOKåe, x=ã≤OKåe.

h\˜Ü«∞O^≥ Ñ¨Ù\˜ì h\˜Ü«∞O^≥ ÃÑiy
h\˜Ü«∞O^Œ_»OQÆ∞ h\˜ |∞_»QÆ

J^Õq^èŒ=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞ P#O^Œ=Ú#∞O_Õ Ñ¨Ù\˜ì P#O^Œ=Ú#O^Õ rqOz
P#O^Œ=Ú#O^Õ JO`«º=Ú HÍ"åe. ^ÕÇ¨Ï=Ú U<å\˜ÔH·<å Jx`«º"≥∞ÿ#^Õ. D Jx`«º"≥∞ÿ#
^ÕÇ¨Ï=Ú xq∞`«Î"Õ∞ =∞#=Ú HÍÅ=Ú#∞, Hõ~°‡Å#∞, HÍÜ«∞=Ú#∞ ‰õÄ_»#∞ JiÊ`«=Ú
QÍqOK«‰õÄ_»^Œ∞. =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#k x["≥∞ÿ# QÆ∞}=Ú.  D<å\˜ q^ŒºÅO^Œ∞ Hõeq∞,
|eq∞,K≥eq∞ ã¨Oáê~ÚOK«∞H˘#∞@ÔH· `«y# „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Hõeq∞, |eq∞
K≥eq∞ HÍ^Œ∞ „Ñ¨^è•#=Ú. QÆ∞}=Ú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. QÆ∞}=Ú ÖËx"å_»∞ ZO`« Hõeq∞
ã¨OáêkOz<å =º~°÷"Õ∞.  Hõeq∞áÈ~Ú<å Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞, K≥eq∞áÈ~Ú<å Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞.
QÆ∞}=Ú#∞ =∂„`«O áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. „áêp#HÍÅ=∞O^Œ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ J<ÕHõ ™ê^èŒ#Å∞
KÕã≤ If wealth is lost nothing is lost, if health is lost something is lost. If character

is lost every thing is lost J<åfl~°∞. HÍh HõeÜ«ÚQÆ „Ñ̈ÉèÏ==Ú KÕ̀ « ~¸<å_»∞ if charac-
ter is lost nothing is lost, if Health is lost something is lost, if Wealth is lost every-

thing is lost ÖÏQÍ =∂iOk.  Wk ~¸<å\˜ i=~°∞û „Ñ¨Ü«∂}O. Wk HÍ^Œ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#
„Ñ̈Ü«∂}=Ú.  Character is lost everything is lost. QÆ∞}"Õ∞ ÖËx "åxH̃ ã̈÷Å"Õ∞ ÖË̂ Œ∞
[QÆ`«∞ÎÖ’. Hõ#∞Hõ  QÆ∞}=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ\ÏxH˜ `«y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
QÆ∞}áÈ+¨} xq∞`«Î"≥∞ÿ Hõ$+¨µ‚_»∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# „Ñ¨É’^èŒÅ∞ã¨Å∞Ê`«∂ [QÆ`«∞Î#‰õΩ Kå\˜ ̀ «#
`«`åÎfixfl `å#∞ J#∞ÉèíqOÑ¨KÕã≤ P^Œ~°≈=Ú x~°∂Ñ≤ã¨∂Î =KåÛ_»∞. Prof. Kè«@s˚ K≥áêÊ_»∞.
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=~°¬=Ú#∞ ÉèíiOK«∞H˘#ÖËHõ QÀ‰õΩÅ"åã¨∞Å∞ JO^Œ~°∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞K«∞O_»QÍ QÀ=~°ú#yi
Z`«Î\ÏxH˜ "≥àÏ¡_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞.  =∂#=ÙÅ‰õΩ HÍe "≥Ú^ŒÅ∞H˘x `«Å =~°‰õΩ ã¨O^ÕÇ¨Ï=ÚÖË.
Páê^Œ=∞ã¨ÎHõ=Ú J#∞=∂#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç LO\Ï_»∞ =∂#=Ù_»∞. ~°O_ç, D Ñ¨~°fi`«=Ú
„H˜O^Œ ‰õÄ~ÀÛO_ç ã¨O~°H˜∆™êÎ#x Hõ$+¨µ‚_»∞ K≥Ñ¨C`«∂ LO_ç<å „Ñ¨[ÅO^Œ~°∞

ÉÏÅ∞O_ô`«_»∞ H˘O_» ^˘_»¤k =∞Ç¨ÉèÏ~°O|∞
D`«O_»∞ "≥∂Ü«∞OQÆ*ÏÅ∞<å

Jx J#∞=∂xOKå~°∞. Dq^èŒ=ÚQÍ ^ÕÇ¨Ï „Ñ¨=∂}=ÚÅ <å^è•~°=Ú KÕã¨∞H˘x
|Å„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ qKåiOKÕ"å~°∞ =∂#=ÙÅ∞. ^ÕÇ¨Ï„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ ÖˇHõ¯KÕÜ«∞Hõ QÆ∞}
„Ñ¨=∂}=Ú<Õ ÅHõ∆º=Ú #O^Œ∞OK«∞H˘<Õk ^≥·=`«fi=Ú. ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞‰õΩ Ö’Hõ =∂#=Ùx
„¿Ñ=∞‰õΩ LO_ç# =º`åºã¨=Ú QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

WK«∞Û>Ë QÍx Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞@ Z~°∞QÆ_»∞

D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ „¿Ñ=∞#∞ JO^Œ∞H˘#∞@ÔH· J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.
=∂#=Ù_»∞ ZÑ¨C_»∂ JO^Œ∞H˘#∞@ˆH ã≤^Œú=ÚQÍ LO\Ï_»∞.  HÍh ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞ J\˜ìk
HÍ^Œ∞. ~ÚKÕÛ^Õ ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞.  Ñ¨ÙK«∞ÛH˘<Õk HÍ^Œ∞. Ñ¨ÙK«∞ÛH˘<Õ Ç¨Ïã¨Î=Ú ˆH=Å=Ú
„H˜O^Œ LO@∞Ok. WK«∞Û‰õΩ<Õ Ç¨Ïã¨Î=Ú ÃÑ·# LO@∞Ok. HÍ|\˜ì ÉèíQÆ=O`«∞_≥Ñ¨C_»∞
L#fl`«™ê÷~ÚÖ’ LO_Õ"å_ÕQÍh J^èÀ™ê÷~ÚÖ’ rqOKÕ"å_»∞ HÍ^Œ∞. Uk KÕã≤<å, Uk
K«∂z<å Uk K≥Ñ≤Ê<å, JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞ ™êfi~°ú~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÖË PK«iã¨∞ÎO\Ï_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. ZHõ¯_» "≥^ŒH˜<å ÉèíQÆ=O`«∞x ^ŒQÆæ~° ™êfi~°÷"Õ∞ ÖË^Œ∞. ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ ÖË^Œ∞.
=∂#=Ù_»∞ ™êfi~°÷=Ú, ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ Ü«∂=r˚q`«=Ú Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. ™êfi~°÷=Ú#∞
U<å_»∞ ̀ åºQÆ=Ú KÕ™êÎ"≥∂ P<å_Õ Ñ¨~å~°ú=∞<Õk „Ñ¨`«ºHõ∆=∞=Ù`«∞Ok. Uq∞\˜ D ™êfi~°÷=Ú?
™êfi~°÷=∞O>Ë Uq∞\˜?  nx Ñ¶¨e`«=Ú Uq∞\˜?  nx QÆ=∞º"Õ∞q∞\˜?  nx P#O^Œ"Õ∞q∞\˜?
nxH˜ QÆ=∞º"Õ∞ ÖË^Œ∞. nxH˜ P#O^Œ"Õ∞ ÖË^Œ∞. ˆH=ÅO „Éèí=∞KÕ`« =∂#=Ù_»∞ nxÖ’
zH˜¯áÈ`«∞<åfl_»∞. D ^ÕÇ¨Ï=Ú KÕ`« HõeˆQ ã¨=∞ã¨Î Hõ~°‡Å∞ JâßOuQÍh, âßOuQÍh,
Ñ¶¨e`«=Ú ÖÏÉèí=ÚQÍh, #+¨ì=ÚQÍh Jhfl Jã≤÷~°OQÍ Hõ^ŒeáÈÜÕ∞q. W=hfl Hõ∆}˜Hõ"≥∞ÿ#"Õ.
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WÖÏO\˜ nxHÀã¨"≥∞ÿ âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú#∞ ZO^Œ∞HÀã¨O áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞? D
âßâ◊fi`å#O^Œ=∞x `≥eÜ«∞HõáÈ=@O KÕ`«<Õ ~¸ q^èŒ"≥∞ÿ# Jã≤÷~°"≥∞ÿ# "å\˜HÀã¨O
áê@∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.  âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ã¨`åºxfl =∞#O QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ D Jâßâ◊fi`åxfl
=∞#O ÖˇHõ¯<Õ KÕÜ«∞O.  „Ñ¨uÑ¨xÜ«∞O^Œ∞ ã¨`åºxfl =∞#O qKå~°} KÕÜ«∂e. D ã¨`åºxfl
QÆ∞iÎOz# =ºH˜Î x~°O`«~°=Ú P#O^Œ=Ú Ö’<Õ rqã¨∞ÎO\Ï_»∞. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨`«º=Ú.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ rq`«=Ú. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ QÆ=∞º=Ú. „¿Ñ=∞‰õΩ „¿Ñ=∞ `«Ñ¨Ê J#º Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
™ê\˜~å=Ù.  Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞‰õΩ ™ê\˜ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. WÖÏO\˜ „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ùx
á⁄O^Œ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. HÍh Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ HÍ^Œ∞.  Éè∫uHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ HÍ^Œ∞.
ˆH=ÅO „áêHõ$`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞HÍ^Œ∞. Wk „Ñ¨=$uÎ „¿Ñ=∞ HÍ^Œ∞. Wk x`«º ã¨`«º"≥∞ÿ# x=$uÎ
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^≥·=„¿Ñ=∞. ^Õfi+¨=Ú`À<≥·<å, „¿Ñ=∞`À<≥·<å, Hõ+¨ì=Ú`À<≥·<å, ÉÏ^èŒÅKÕ`«<≥·<å,
^Œ∂+¨}`À<≥·<å ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û. xO_»∞ã¨ÉèíÖ’ tâ◊√áêÅ∞_»∞ Hõ$+¨µ‚x
J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ ^Œ∂+≤ã¨∂Î =KåÛ_»∞. q#~åx =∂@Å∞ qxÑ≤OKå_»∞. P ã¨ÉèíÖ’#∞#fl
^èŒ~°‡A_»∞ ÉèíiOK«∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞, Hõ$OyáÈÜ«∂_»∞, Hõ$tOzáÈÜ«∂_»∞. Uq^èŒ"≥∞ÿ#
`«ÅOÑ¨ÙÅ∞ ÖËx ã≤÷uÖ’ xeÛáÈÜ«∂_»∞. D ^Œ∂+¨}Å∞ qO@∂ LO_»QÆ<Õ P tâ◊√áêÅ∞x
„áê}=Ú =zÛ ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ KÕiáÈ~ÚOk. Wk =∞iO`« Jã¨O`«$Ñ≤Î HÍ~°º=ÚQÍ
`ÀzOk. Dq^èŒ=ÚQÍ ^Œ∂+≤Oz# ^Œ∞~å‡~°∞æx „¿Ñ=∞ ~ÚkÜ«∂! ÉèíQÆ=O`«∞x ^Œ∂+≤Oz#
"åx „¿Ñ=∞ ~¸q^èŒOQÍ JO`«º=∞=Ù`«∞O^•?  Jx ã¨O^ÕÇ≤Ïã¨∂Î =KåÛ_»∞. ^èŒ~°‡A_»∞
J„QÆ`åO|∂Åq∞ã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ$+¨µ‚xH˜. WO`« =∞Ok =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞O_»QÍ ~¸ Q˘Å¡Ñ≤Å¡ "åxHÍ
h=Ù `åO|∂Å=∞OkOK«@O, Jx KåÖÏ q=∞i≈OKå_»∞. P q=∞~°≈ ÉèíiOK«ÖËHõ Ñ¨Hõ¯<Õ
L#fl <å~°^Œ∞x „Ñ¨tflOKå_»∞ ^èŒ~°‡A_»∞. '<å~°^•! ^Œ∂+¨} KÕã≤#"å_»∞ ‰õÄ_®
ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ SHõº=∞=_»O Ü≥ÚHõ¯ JO`«~å~°÷=Ú QÆ∂iÛ <å‰õΩ H˘O`« É’kèOK«=∞x—
J_çQÍ_»∞.  ~å[Éèí∂+¨}Ï! ^Œ∂+¨} Éèí∂+¨} u~°™ê¯~°=ÚÅhfl ^ÕÇ¨Ï=Ú#ˆH QÍh P`«‡‰õΩ
HÍ^Œ∞. tâ◊√áêÅ∞_»∞ „¿Ñ=∞KÕ`« ^Œ∂+≤ã¨∞Î<åfl_»∞ QÍh ^Õfi+¨=Ú KÕ`« HÍ^Œ∞. ZO`« ^Œ∂+≤¿ãÎ
JO`« ̀ «fi~°QÍ ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ KÕ~°∞`å_»∞. J`«x âßÑ¨=Ú Pq^èŒOQÍ L<åflk. Hõ#∞Hõ J`«_»∞
J<ÕHõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ ^Œ∂+≤OKå_»∞ Hõ$+¨µ‚x. „¿Ñ=∞KÕ`« ÉèíQÆ=O`«∞x ^Œ∂+≤Oz<å ^À+¨=Ú
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ÖË^Œ∞. P ^Œ∂+¨} ‰õÄ_® XHõ Éèí∂+¨}Ë. u~°™ê¯~°=Ú ‰õÄ_® XHõ Éèí∂+¨}Ë.
Ñ¨Ù~°™ê¯~°=Ú‰õÄ_® XHõ Éèí∂+¨}Ë. WÖÏO\˜ „¿Ñ=∞`«`åfixfl P<å_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ JOkã¨∂Î
=KåÛ_»∞. HõOã¨∞_»∞ D Hõ$+¨µ‚xKÕ`« `«# „áê}=ÚÅ∞ HÀÖ’Ê`å_»x qx Uq^èŒOQÍ<≥·<å
|Å~å=∞Hõ$+¨µ‚Å#∞ Ç¨Ï`«=∂~åÛÅ<Õ ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ`« `å#∞ ‰õÄ_® ^Œ∂+≤ã¨∂Î =KåÛ_»∞.
J„‰õÄ~°∞x Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. 'J„‰õÄ~å! h=Ù Hõ$+¨µ‚x ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»=Ù. h=Ù Hõ$+¨µ‚x Ñ¨~°=∞
Éèí‰õΩÎ_»=Ù. h=Ù "≥o¡# `«Ñ¨ÊHõ |Å~å=∞Hõ$+¨µ‚Å∞ ~åQÆÅ~°∞. `«Ñ¨ÊHõ "≥àÏ¡Åh âßã≤OKå_»∞.
~å*Ï[˝#∞ u~°ã¨¯iOK«ÖËHõ J„‰õÄ~°∞_»∞ |Ü«∞Å∞^Õ~å_»∞. Ü«∞â’^• #O^Œ∞Å‰õΩ É’kèOz
'J=∂‡ HõOã¨∞x Ü«∂QÆ=Ú K«∂_»\ÏxH˜ |Å~å=∞Hõ$+¨µ‚Å#∞ fã¨∞‰õΩáÈ`«∞<åflx J<åfl_»∞.
JOwHõiOK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ<åfl_»∞. HÍh Ü«∞â’^• #O^Œ∞Å‰õΩ U=∂„`«=Ú ~Ú+¨ì=Ú ÖË^Œ∞. ~¸
q+¨Ü«∞=Ú QÆ∞iÎOz# QÀÑ≤HõÅ∞ #O^Œ∞x ~ÚO\˜=^ŒÌ KÕ~å~°∞. |Å~å=∞Hõ$+¨µ‚Å∞ áÈ=\ÏxˆH
gÅ∞ HÍ^Œ∞. =∂ „áê} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. =∂ r=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, =∂ Hõ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞.
J`«xfl =^Œe XHõ¯ Hõ∆}"≥∞ÿ<å LO_»ÖË=Ú. =∞^èŒ∞~°‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞ Jx J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ P@OHõ=ÚÅ∞ K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞. bÖÏ=∂#∞+¨ q„QÆÇ¨ï_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. D
QÀÑ≤HõÅ∞ ["å|∞ U=∂„`«=Ú JOwHõiOK«~°∞. ~°^äŒ=ÚÖ’ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. QÀÑ≤HõÅ‰õΩ D
~°^äŒ=Ú HõxÑ≤OK«‰õΩO_® KÕâß_»∞. `«# =∂Ü«∂â◊H˜Î =Å¡ ~°^äŒŒ"Õ∞ HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞.
Ü«∞â’^•#O^Œ∞Å‰õΩQÍh, QÀÑ≤HõÅ‰õΩQÍh Ü«∞=Ú<å f~°=Ú áÈÜÕ∞O`«=~°‰õΩ ~°^äŒ=Ú
HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. QÀÑ≤HõÅ∞ KÕÜ«Ú#k ÖËHõ |$O^•=#=Ú "≥àÏ¡~°∞. Ü«∞^•ƒù=O `«^Œƒù=u Jx
`«=∞ Ü≥ÚHõ¯ „¿Ñ=∞ Z@∞=O\˜^À JÖÏO\˜ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞ LO@∞#fl^Œ<Õ ÉèÏ==Ú
QÀÑ≤HõÅk. "åik Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. <À~°∞ÖËx =$Hõ∆=ÚÅ#∞, Hõ#∞flÅ∞ ÖËx Ñ¨~°fi`«=ÚÅ#∞
JxflO\˜x Ñ¨Å∞Hõiã¨∂Î áÈ`«∞<åfl~°∞. ["å|∞ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ <À~°∞ ÖË^Œ∞, K«∂_»\ÏxH˜ Hõ#∞flÅ∞
ÖË=Ù. JÖÏO\˜ Ñ¨ÓÅá⁄^ŒÅ#xflO\˜x „Ñ¨tflã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞ QÀÑ≤HõÅ∞. Ñ¨ÓÅ#∞‰õÄ_®
„Ñ¨tflã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞.  U=∞x „Ñ¨tflã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞?

#Å¡x"å_»∞ Ñ¨^Œ‡#Ü«∞#O|∞Å"å_»∞ Hõ$áê~°ã¨O|∞ ÃÑ·
[Öˇ¡_ç"å_»∞ =∞øo Ñ¨iã¨iÊ`« Ñ≤OKè«=Ú "å_»∞ #=Ùfi ~å
lÖˇ¡_»∞ "≥∂=Ú "å_˘Hõ_»∞ K≥ÅfiÅ =∂#^èŒ#O|∞^ÀK≥<À



9 9

9 9

8

`Õn 14–08–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú

=∞e¡Ü«∞ÖÏ~å! g∞ á⁄^ŒÅ=∂@∞# ÖË_»∞QÆ^Œ=∞‡ K≥Ñ¨Êˆ~.

=∂ ã¨~°fi=Ú ̂ ÀK«∞H˘xáÈÜ«∂_»∞. J`«_»∞ g∞ á⁄^ŒÅKå@∞<Õ"≥∞ÿ<å L<åfl_®?  K≥Ñ¨ÊO_ç Jx
„Ñ¨tflã¨∂Î áÈÜ«∂~°∞ QÀÑ≤HõÅ∞. Jk‰õÄ_® „¿Ñ=∞Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆}"Õ∞.  XHõ"≥·Ñ¨Ù# HõOã¨∞x
fã¨∞H˘xáÈÜÕ∞k „¿Ñ=∞ Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆}"Õ∞. Z_»ÉÏ@∞#∞ ÉèíiOK«∞H˘#ÖËHõ ÉÏ^èŒÑ¨_Õk „¿Ñ=∞
ÅHõ∆}"Õ∞. Jhfl „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç#"Õ. D „¿Ñ=∞‰õΩ HÍ~°}"Õ∞ ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞‰õΩ „¿Ñ=∞ÜÕ∞
HÍ~°}=Ú. D „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ =∞#=Ú ÉèíQÆ=O`«∞x á⁄O^•e. Zxfl ™ê^èŒ#Å∞ KÕã≤<å ~Úq
`å`å¯eHõ `«$Ñ≤Î =∂„`«"Õ∞ JOk™êÎ~Ú QÍh âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú KÕ‰õÄ~°Û=Ù. D
q^èŒ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ `«`«fi=ÚKÕ`«<Õ ÉèíQÆ=O`«∞x, „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ùx á⁄O^•e. D „¿Ñ=∞
ZHõ¯_»∞Ok?  =∞#Ü«∞O^Õ LOk. =∞#Ü«∞O^Œ∞#fl ^ŒO`å „¿Ñ=∞ÜÕ∞. P „¿Ñ=∞#∞ J<ÕHõ
=∂~°æ=ÚÅÖ’ =∞#=Ú „Ñ¨ã¨iOÑ¨ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. J<ÕHõ q^èŒ=ÚÖˇ·# "åOKè«ÅKÕ`« ~¸
„¿Ñ=∞#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åflO. =∂~°æ=ÚÅ∞ "Õ~°∞ QÍh „¿Ñ=∞ XHõ¯>Ë. J<ÕHõ q∞~îå~ÚÅ∞
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. "≥∞ÿã¨∂~üáêH±, QÆ∞ÖÏÉò*ÏO, áêÅHÀ=, |sÊù q∞~îå~Ú W=hfl KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞O_ç# K«Hõ¯~° XHõ¯>Ë. P k=º`«fi=∞<Õ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞ ^•y
LO@∞#flk. D „¿Ñ=∞ÖËx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ [QÆ`«∞ÎÖ’ HÍ#~å^Œ∞. ã¨~°∞fiÅ Ü«∞O^Œ∞#fl
„¿Ñ=∞`«`åfixfl „Ñ¨`«ºHõ∆O QÍqOK«∞HÀ"åe. D =∂~°æ=Ú É’kèOKÕ xq∞`«Î"≥∞ÿ
Hõ$+¨µ‚_»=`«iOKå_»∞. J^Õ K≥áêÊ_»∞.

Hõ$ëê‚=`å~°O-=ÚYº L^ÕÌâ◊º=Ú

Ü«∞^è• Ü«∞^•Ç≤Ï ^èŒ~°‡ã¨º QÍ¡x~°ƒù=u ÉèÏ~°`«
JÉèí∞º`å÷#=∞^èŒ~°‡ã¨º `«^•`å‡<åO ã¨$*Ï=∞ºÇ¨Ï"£∞.

D J^èŒ~°‡=Ú ÃÑiyáÈ=@OKÕ`«, „¿Ñ=∞ ÖËx =º‰õΩÎÅ∞ Jkè‰õΩÅ=_»O KÕ`« D [QÆ`«ÎO`å
J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ HõOÑ≤OzáÈ`«∞<åflk. „¿Ñ=∞#∞ <å\˜, „¿Ñ=∞#∞ Jaè=$kèúÑ¨~°z, „¿Ñ=∞#∞
„Ñ¨Hõ\˜OÑ¨ KÕã≤, „¿Ñ=∞#∞ J#∞ÉèíqOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜ =ã¨∞Î<åfl#∞ J<åfl_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞.
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ =∞~˘Hõ Ñ¨x ÖË^Œ∞. =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞#fl „¿Ñ=∞#∞ Jaè=$kúÑ¨~°KÕk. „¿Ñ=∞
=∂^èŒ∞~°º=Ú "åiH˜ K«q K«∂Ñ≤OKÕk. P „¿Ñ=∞ =∂^èŒ∞~°º=Ú KÕ`« "åxx L#‡`«∞Îx
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QÍqOKÕk. JkÜÕ∞ r=#∞‡H˜ÎH˜ =∂~°æ=Ú. ã¨`ü=∂~°æ=ÚÖ’ =∞#O „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∂e.
ã¨`«º =∂~°æ=ÚÖ’ =∞#O „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∂e. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚*Ï˝#=ÚÖ’ =∞#O rqOKåe.
JÑ¨C_Õ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# Ñ¨~°=∂`«‡ „Ñ¨`«ºHõ∆=∞=Ù`å_»∞.  ^Õ=Ù_≥Hõ¯_À ÖË_»∞.

^Õ=Ù_ç J„_»ã¨∞

^Õ=Ù_»#QÆ "Õ~°∞ ^Õâ◊=∞O^Œ∞# ÖË_»∞
^Õ=Ù_»∞O_»∞ `«#^Œ∞ ^ÕÇ¨Ï=∞O^Õ

U ^Õâ◊=Ú#O^À ^Õ=Ù_»∞ ÖË_»∞. „Ñ¨u ^ÕÇ¨Ï=∞O^Œ∞ ^Õ=Ù_»∞<åfl_»∞. J\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡ `«`åfixfl
ZO^Œ∞‰õΩ J<Õfi+¨} KÕÜ«∂e? `«#Ü«∞O^Õ L#fl Ñ¨~°`«`åfixfl |Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’
"≥`«Hõ@"≥∞O^Œ∞‰õΩ? ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ P#O^Œ=∞Ü«Ú_»∞. J`«<Õ

x`åº#O^ŒO Ñ¨~°=∞ã¨∞Y^ŒO ˆH=ÅO *Ï˝#=¸iÎO
^ŒfiO^•fif`«O QÆQÆ# ã¨^Œ$â◊O `«`Î«fi=∞™êºk ÅHõ∆ºO
UHõO x`«ºO q=∞Å =∞K«ÅO ã¨~°finè ™êH˜∆Éèí∂`«O
ÉèÏ"åf`«O „uQÆ∞}~°Ç≤Ï`«O.

J\˜ì P#O^Œ=Ú „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ LO@∞#flk. J~Ú`Õ ~Úk Z@∞¡ =∞#‰õΩ
„Ñ¨`«ºHõ∆=∞ø`«∞Ok? XˆH *’ºu L#flk. P *’ºuÃÑ· XHõ ‰õΩO_»#∞ É’i¡OKå=Ú. P ‰õΩO_»‰õΩ
Ñ¨k zÅ∞¡Å∞<åfl~Ú. D Ñ¨k zÅ∞¡ÅÃÑ· ^Œ@ì"≥∞ÿ# @s¯ @=Å∞ HõáêÊ=Ú. Ö’Ñ¨Å∞#fl *’ºu
"≥Å∞QÆ∞`«∞#flk HÍh @=Å∞ HõÑ¨Ê@O KÕ`« HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ XHõ ‰õΩO_». Ö’Ñ¨Å
*’ºuÜÕ∞ P`«‡. D ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨k zÅ∞¡Å∞<åfl~Ú. nxÃÑ·# „Éèí=∞ J<Õ ~°QÆ∞æ
HõÑ¨C‰õΩ<åfl~°∞.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ `«"≥∂QÆ∞}"≥∞ÿ# ~°QÆ∞æ fã≤"Õ~Ú. JÑ¨C_»∞ Ñ¨k *’º`«∞Å∞QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. uiy ^ÕÇ¨Ï=∞<Õ ‰õΩO_»#∞ =∞#O „|^ŒÌÅ∞ KÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ XˆH *’ºu
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ''UHõOã¨`ü q„áê |Ç¨ï^è• =^ŒOu.—— L#flk XHõ¯>Ë.  L#flk XHõ¯>ˇÿ<å
~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ QÀK«iã¨∞Î<åflk.  UHõ*’ºuÜ≥ÿ∞# k=º*’ºu
JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨`«ºHõ∆=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. J<ÕHõ`«fi=Ú Ö’x UHõ`«fi=Ú =∞#O ^Œi≈OKåe.
Zxfl |Å∞ƒÅ∞ LO_ç<å, Zxfl ~°Hõ=ÚÖˇ·# FÖËìlÅ∞O_ç#Ñ¨Ê\˜H˜x HõÔ~O@∞ XHõ¯>Ë. XH˘¯Hõ¯
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^ÕÇ¨Ï=Ú XH˘¯Hõ¯ |Å∞ƒ =O\˜k.  "åi "åi â◊H˜Î P ÔHáêã≤\© =O\˜^Õ. JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞
k=º"≥∞ÿ# P`«‡`«`«fi=Ú XHõ¯\˜QÍ<Õ LO@∞<åflk. WÖÏO\˜ UHõ`«fi=Ú#∞ ^Œi≈OK«\ÏxH˜
=∞#O `«y# Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

„â◊=}O H©~°Î#O q+¨µ‚ã¨‡~°}O áê^Œ¿ã=#O
=O^Œ#O J~°Û#O ^•ã¨ºO ¿ãflÇ¨Ï=∂`«‡ x"Õ^Œ#O

D #=q^èŒ"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÅÖ’ U^À XHõ =∂~åæxfl J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl~°∞.  W=hfl ^ÕÇ¨Ï„ÉèÏOu
LO_ç#O`«=~°ˆH. ̂ ÕÇ¨Ï„ÉèÏOu HõÅ"åiˆH D „ÉèÏO`«∞Å∞.  ̂ ÕÇ¨Ï„ÉèÏOu ÖËx"åiH˜ D ™ê^èŒ#
JHõ¯~°ÖË^Œ∞. <Õ<Õ ^≥·==Ú. ^≥·="Õ∞ <Õ#∞ J<Õ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞ Jxfl ™ê^èŒ#Å∞
q~°q∞™êÎ_»∞. x["≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú XHȭ >Ë. J Õ̂ conscience . J Õ̂ <Õ#∞ K≥|∞ «̀∞O\Ï#∞
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞. You are not one person but three. The one you think you are, the
physical body. The one others think you are, the mental body. The one you

really are, that is atma. ̂ •xx ÅHõ∆º=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. ̂ •x<Õ =∞#O ™êkèOKåe. D
^ÕÇ¨xfl U =∂„`«O ™êkèOK«#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

^ÕÇ¨Ï=Ú áêOK«Éè∫uHõ=Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú ‰õÄÅHõ `«Ñ¨Ê^≥#fl_»∞<£
^ÕÇ≤Ï x~å=∞Ü«ÚO_»∞ QÆ}∞uOÑ¨QÆ^ÕÇ≤ÏH˜ Kå=Ù Ñ¨Ù@∞ìHõÖò
"≥∂Ç¨Ïx|O^èŒ |O^èŒ#Å =Ú„^ŒÅ∞ ÖË=Ù x[O|∞ K«∂_»QÍ
^ÕÇ≤ÏÜ≥∞ ^Õ=^Õ=Ù_»∞ =∞k<£ QÆ}∞uOÑ¨QÆ P`«‡~°∂Ñ¨Ù_Ò.

=∞e#Ñ¨Ù H˘OÑ¨ ~ÀQÆ=ÚÅ„=∞ÔQæ_»∞ ¿ã=HõQÆOÑ¨ *Ïuã¨O
K«Å#=Ú á⁄O^Œ∞ ^Œ∞OÑ¨ Éèí=™êQÆ~°g∞^ŒQÆ ÖËx HõOÑ¨ JO
|∞Åá⁄kÖˇ=Ú‡ K«∂_» =∞# "≥∞Ñ¨C^ŒÅOÑ¨QÆ ^ÕÇ¨Ïq∞OHõ x
â◊ÛÅ=∞x #=∞‡É’‰õΩ =∞#™ê! Ç¨Ïiáê^Œ=Ú ÖÏ„â◊~ÚOÑ¨"Õ!

x["≥∞ÿ# q[Ü«∞O Uk

W=hfl =ã¨∞ÎO\Ï~Ú, áÈ`«∞O\Ï~Ú. ^èŒ#Hõ#Hõ =ã¨∞Î"åÇ¨Ï<å^Œ∞ÅO`å Hõ^ŒeáÈÜÕ∞
"Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÖË. Uk ‰õÄ_® âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k HÍ^Œ∞. =∞#O KÕ¿ã Hõ~°‡ÖË Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#q.
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''Hõ~°‡}Ëº"åkèHÍ~°ã¨º—— Jx ÉèíQÆ=næ`«Ö’ K≥áêÊ~°∞. Z=~°∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# q[Ü«Ú_»∞? XHÍ<˘Hõ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ$+¨µ‚_»∞ „Ñ¨tflOKå_»∞.  Z=_»∞ q[Ü«Ú_»∞? K«∞@∂ì L#fl ÉÏÅ∞~°∞ K≥áêÊ~°∞.
Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ q[Ü«∞=Ú ™êkèOz#"å_»∞ q[Ü«Ú_»∞ Jx. Hõ+¨ì=ÚÅ∞ Z^Œ∞~˘¯#fl"å_»∞
q[Ü«Ú_»<åfl~°∞.  ^Œ∞óY=ÚÅ∞ Z^Œ∞~˘¯#fl"å_»∞ q[Ü«Ú_»∞ Jx XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯
ã¨=∂^è•#=Ú K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞. JÑ¨C_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞ #=Ùfi`«∂ QÀÑ¨ÉÏÅ∞~å! q[Ü«Ú_»∞
JO>Ë g~°∞_»∞ HÍ^Œ∞. ~Úk `å`å¯eHõ=Ú. x["≥∞ÿ# q[Ü«∞=Ú Uq∞\˜? ~ÚO„kÜ«∞
x„QÆÇ¨Ï"Õ∞ x["≥∞ÿ# q[Ü«∞=Ú. JÑ¨C_Õ q[Ü«∞=Ú ™êkèOz#"å_Ò`å_»∞.  WO„kÜ«∂Å#∞
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe. WO„kÜ«∂Å∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"Õ.  HÍh ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ‰õÄ_®
ÉèíQÆ=O`«∞x QÆ$Ç¨ÏOQÍ =∞#O qâ◊fiã≤OKåe. WOHõ ^≥·= ã¨fi~°∂áêxfl Uq^èŒOQÍ "å~°∞
=i‚ã¨∂Î =KåÛ~°∞? Z=~°∞ x#∞fl =i‚OK«ÖË~°∞ Hõ$ëê‚.

x#∞ QÆ#∞Q˘#QÆÅ=∂! Hõ$ëê‚! x#∞ QÆ#∞Q˘#QÆÅ=∂?
J}∞=ÙHõO>ˇ Ju ã¨∂Hõ∆‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù
Ñ¶¨∞#=Ú HõO>ˇ Ju Ñ¶¨∞#hÜ«Ú_»=Ù
Z#∞|k <åÅ∞QÆ∞ ÅHõ∆ r==ÚÅ J#Ü«∞O|∞#

<≥_»ÉÏÜ«∞‰õΩO^Œ∞=@
J}∞=Ùˆ~}∞ `«$} HÍ+¨ì=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ JYO_» ~°∂Ñ¨Ù_»"≥·
"≥ÅÜ«Ú^Œ∞=@ x#∞ Hõ#∞Q˘#QÆÅ=∂?

x#∞fl UsuQÍ Hõ#∞HÀ¯QÆÅ~°∞? gÅ∞HÍ^Œ∞. „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙxQÍ =∂„`«"Õ∞ Hõ#∞HÀ¯"åe.
ã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨ÙxQÍ QÆ∞iÎOKåe. „¿Ñ=∞#∞ =^ŒÅ‰õΩO_® ™êkèOKåe.  JÑ¨C_Õ
ã¨ˆ~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ x„QÆÇ≤ÏOz# "å~°=Ù`å~°∞. ~ÚO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú JO>Ë U ™ê^èŒ#Ö’,
U Hõã¨~°`«∞ÎÖ’ U exercise Ö’ KÕã≤ ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ™êkèOK«∞@‰õΩ
gÅ∞HÍ^Œ∞. ~Ú=hfl `å`å¯eHõ"≥∞ÿ#q.  âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# q[Ü«∞=Ú ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO>Ë
„¿Ñ=∞KÕ`«<Õ ™êkèOKåe. ã¨`«º=Ú KÕ`«<Õ ™êkèOKåe. ã¨`«ºO =^Œ. ^èŒ~°‡O K«~°. ã¨`«º=Ú#∞
"Õ∞Å∞H˘Å∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨`«º=Ú ^•fi~å<Õ ã¨~°fi™êfixfl á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`åO. nx<Õ "Õ^•O`«
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=∞O^Œ∞ LuÎ+¨ª`« *Ï„QÆ`«Î „áêÑ¨Î=~åxfl É’^èŒ`« J<åfl~°∞. J*Ï˝#=ÚÖ’ x„^ŒáÈÜÕ∞
=∂#=Ù_®! Öˇ=Ú‡ Öˇ=Ú‡ Öˇ=Ú‡. „Ñ¨*Ï˝#=∞<Õ *’ºu "≥eyOÑ¨Ù=Ú. h J*Ï˝#=Ú ̂ Œ∂~°=Ú
KÕã¨∞HÀ. k"åº`«‡#∞ h=Ù J#∞ÉèíqOK«=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk. hÖ’<Õ L#flk J*Ï˝#=Ú. D
J*Ï˝#=Ú „áêHõ$`« "åOKè«ÅKÕ`« HõeˆQ^Õ. ''<Õ#∞, <åk—— J#∞HÀ@"Õ∞ ÃÑ^ŒÌ ^Œ∞óY=Ú. <åk
HÍ^Œ∞ J#∞HÀ@"Õ∞ ã¨∞Y=Ú. Un <åk HÍ^Œ∞.  <Õ<≥=~°∞? <Õ<≥=~À <åˆH `≥eÜ«∞^Œ∞. <åk
Jx <Õ#∞ Z\Ï¡ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞. Wk XHõ „ÉèÏOu. <åk J<Õk ÖË^Œ∞. <Õ#∞ J<Õk ÖË^Œ∞. <åk,
<Õ#∞ J<Õ Jaè=∂#"Õ∞ ã¨~°fi ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú. D Ô~O_çO\˜x ^Œ∂~°O
KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜ „¿Ñ=∞`«`«fiO =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe. ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅO^Œ∞ =∞#O „¿Ñ=∞
=^ŒÅ‰õÄ_»^Œ∞. „¿Ñ=∞KÕ`« ̂ Õx<≥·<å ™êkèOK«\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞Ok. D „¿Ñ=∞ KÕ`« qâßfiã¨=Ú
Åaèã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ. Love is god-Live in love. D „¿Ñ=∞#∞
=∞#O `≥Å∞ã¨∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. D „¿Ñ=∞ XHõ¯ ÉèíQÆ=O`«∞x ^ŒQÆæ~° `«Ñ¨Ê J#∞ºÅ
^ŒQÆæ~° =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«^Œ∞. JO`À ~ÚO`À ™êfi~°÷=∞<Õk "åiÖ’ KÕi LO@∞Ok.
ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ H˜Oz`«∞Î ‰õÄ_® ™êfi~°÷=Ú HõxÑ≤OK«^Œ∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? <åk, <Õ#∞ J<Õk
ÖË^ŒHõ¯_». JO`å <Õ<Õ. <åk J<Õ Ô~O_»= =ã¨∞Î=Ù LO>Ë Hõ^•! L#flk XHõ¯>Ë. ''UHõO ã¨`ü
q„áê |Ç¨ï^è•=^ŒOu.——  J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ¨C`«∞O\Ï~°∞. XHõ\˜ ÃÑ\˜ì
ã¨∞<åflÅ∞ ÃÑ_ç`Õ q∞eÜ«∞#∞û q∞eÜ«∞#∞ûQÍ =∂iáÈ`«∞Ok. XHõ¯\˜ ÖËHõ Zxfl ã¨∞<åflÅ∞
ÃÑ\̃ì<å J=hfl *’~ÀÖË. P XHȭ >Ë Ç‘Ï~À. J «̀_Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. Hero becomes zero, if
he forgets god. Hero#∞ =∞~°záÈ`Õ JO`å r~ÀÜÕ∞. Ç‘Ï~À J<Õ ^≥·==Ú#∞
=∞~°∞=‰õÄ_»^Œ∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#HõO`å J`«<Õ P^è•~°=Ú.  P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ =¸ÅHÍ~°}=Ú.

„¿Ñ=∞~°Ç≤Ï`« =∞~°∞Éèí∂=ÚÅÖ’
„¿Ñ=∂O‰õΩ~°=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄O^Œ
„¿Ñ=∂"Õâ◊=Ú`À „¿Ñ=∞ã¨∞^è• =~°¬=Ú =i¬OÑ¨QÆ
„¿Ñ=∞#^Œ∞Å∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨QÆ =Ú~°mQÍ#=Ú KÕÜ«∞QÆ^Õ Hõ$ëê‚

J<åfl~°∞ QÀÑ≤HõÅ∞
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"≥∂Hõ∆=∞#QÍ <Õq∞

JO`å „¿Ñ=∞ÜÕ∞. #^Œ∞Å∞ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. =~°¬=Ú „¿Ñ=∞ÜÕ∞. Éèí∂q∞ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. "≥ÚHõ¯Å∞
„¿Ñ=∞ÜÕ∞. Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. JO`å „¿Ñ=∞=∞Ü«∞=Ú.  WÖÏO\˜ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞"≥∞ÿ#
=∂#=[#‡=Ú =zÛ‰õÄ_» ZO^Œ∞‰õΩ „¿Ñ=∞ ~°Ç≤Ï`«∞Å∞QÍ J=Ù`«∞<åfl~°∞. D „¿Ñ=∞#∞
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# ^•xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. Jk ZÑ¨C_»∞ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞QÍ
=∂iáÈ`«∞Ok? D ^ÕÇ¨Ï=∞<Õ Hõàı|~°=Ú#∞ ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«=Ú QÍqOKåe. WkÜÕ∞
x["≥∞ÿ# JiÊ`«=Ú.  J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ JiÊ`«=Ú KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍh
x["≥∞ÿ# Éèí‰õΩÎ_»∞ `«# ^ÕÇ¨<Õfl JiÊ`«=Ú KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. |eK«„Hõ=iÎ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú<Õ
JiÊ`«=Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ JHõ¯_» „Ñ¨`«ºHõ∆=∞Ü«∂º_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. WOHõ J`«xH˜
[#‡"Õ∞ ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. D ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«=Ú QÍqOK«∞‰õΩ<Õ
xq∞`«Î"≥∞ÿ =zÛ# =~°„Ñ¨™ê^Œ Ñ¨Ù+¨Ê=∞x ÉèÏqOKåeQÍh "Õ~°∞ q^èŒ=ÚQÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»^Œ∞.
=∞#=Ú D =zÛ# rq`åxfl ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ ã¨`«¯~°‡Å KÕ`«#∞, ã¨^•Kå~°=ÚÅ
KÕ`«#∞, ã¨„`«Ê=~°Î# KÕ`«#∞ J#∞ÉèíqOÑ¨*Ëã≤ Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«=Ú
KÕÜ«∂e. Ñ≤O_®~°Ê} Jx K≥|∞`«∂ =KåÛ~°∞. KåÖÏ =∞Ok „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ Ñ≤`«$Ñ≤O_»=Ú Jx
J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ Ñ≤O_®~°Ê}=∞O>Ë. Jk Ñ≤O_®~°Ê}=Ú HÍ^Œ∞. Ñ≤O_»=∞#QÍ ^ÕÇ¨Ï"Õ∞.
D Ñ≤O_»=∞<Õ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«O KÕÜ«∞@"Õ∞ Ñ≤O_®~°Ê}. nxx ÉèíQÆ=^ŒiÊ`«=Ú
QÍqOz#Ñ¨C_»∞ J^Õ x["≥∞ÿ# "≥∂Hõ∆=Ú JkÜÕ∞ =ÚH˜Î. "≥∂Hõ∆=∞#QÍ <Õq∞? ZÑ¨C_»∞ D
^ÕÇ¨xfl JiÊ`«O KÕâß"À "≥∂Ç¨Ï"Õ∞ LO_»^Œ∞.  ZÑ¨C_»∞ "≥∂Ç¨ÏHõ∆Ü«∞"≥∂ JÑ¨C_»∞ "≥∂Hõ∆=Ú.
"≥∂Ç¨ÏO ÖË^Œ∞. Hõ∆Ü«∞"≥∞ÿáÈ~ÚOk.  J^Õ "≥∂Hõ∆=Ú. D q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOz =iÎOz#
=º‰õΩÎÅ∞ ZO`≥·<å P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û. J~Ú`Õ J\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ã≤÷uH˜
=KÕÛO`«=~°‰õΩ ^ÕÇ¨xfl HÍáê_»∞HÀ"åe. D „Ñ¨Hõ$uÖ’ =∞#O H˘xfl HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕÜ«∂e.
Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKåe. ^èŒ~å‡xfl PK«iOKåe. ã¨`åºxfl Jaè=$kÌÑ¨~°K«∞ HÀ"åe.
`åºQÍxfl áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. „áêp# HÍÅ=∞O^Õ =∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ KÕã≤# Ñ¨x. J<åk
HÍÅ=Ú#∞O_ç ÉèÏ~°fÜ«∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Hõ~°∞}`À xO_ç#k.  J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞
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K≥áêÊ#∞ q^•º~°∞úÅ‰õΩ. =∂H±û=ÚÅ¡~ü Jx q^ÕjÜ«ÚxH˜ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÃÑ·#∞#fl qâßfiã¨=Ú
~ÚO`« JO`« Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ÖËxk.  Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜ ã≤÷uÖ’ `å#∞ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú =zÛ
â◊s~°=Ú =^ŒÖÏÅx ã¨OHõeÊOK«∞ ‰õΩ<åfl_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜ Jx J<ÕHõ=∞Ok q∞„`«∞Å∞
„Ñ¨tflOKå~°∞. ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=ÚÖ’ Uq∞@∞<åflk? JÑ¨C_»∞ `å#∞ K≥áêÊ_»∞.''ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú
QÍeÖ’ ã¨`«º=ÚO@∞#flk, ^èŒ∂oÖ’ ^èŒ~°‡=Ú LO@∞#flk, =∞\˜ìÖ’ „¿Ñ=∞ LO@∞#flk,
QÆOQÆÖ’ `åºQÆ=ÚO@∞#flk. WÖÏO\˜ Ñ¨q„`« ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÖ’ HÍHõ <Õ#∞ ZHõ¯_» áÈ"åe.
WÖÏO\˜ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ^Õâ◊=Ú =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞. Z#fl ÉèÏ~°`Õ `«#fl ÉèÏ~°`«.  ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÖ’
ÖËxk U ^Õâ◊=ÚÖ’ ÖË^Œ∞—— J<åfl_»∞. JÖÏO\˜ ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=ÚÖ’ =∞#O Ñ¨Ù\˜ì
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ=∞x JxÑ≤OK«∞H˘x, ÉèÏ~°fÜ«∞ qâßfi™êxfl =∞#O QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åflO.
D ÉèÏ~°`«^Õâ◊ Ñ¨q„`« K«i„`« =∞#O QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åÅO>Ë =∞#=Ú KåÖÏ áê@∞Ñ¨_®e.
P<å\˜ =∞# „áêp#∞ÅO^Œ~°∞ J<ÕHõ ™ê^èŒ#Å∞ KÕâß~°∞. P<å_»∞ "å~°∞ ™êkèOz JOkOz#
ã¨∞^è•xkèÜÕ∞ D<å\˜ „¿Ñ=∞ÉèíH˜ÎÜ«∞<Õ "≥#fl. HÍh D „¿Ñ=∞ ZHõ¯_»<À LO@∞Ok.
JO^Œ∞HÀã¨"Õ∞ QÀÑ≤HõÅ‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk Ü«∞â’^Œ.

=∂Ü«∂ =∂#∞+¨ – "Õ+¨^èŒ~°∞_»∞ – N Hõ$+¨µ‚_»∞

'Hõ$ëê‚— ÃÑ\˜ì#k u#=Ù, <Õ ÃÑ\˜ì#k u#=Ù
Q˘Å¡Å Ñ¨>ˇìÅ‰õΩOÉ’~Ú "≥#fl Ö’ QÆ∞@∞ìQÍ u<≥^Œ=Ù
h`À Ñ¨Ù>ˇì#∞ ~°>ˇìÅ¡ Hõ$ëê‚
<À~°O`« "≥#fl "åã¨# ZO`«Ü≥∂ PQÆ_»O|∞ XHõ>Ë~°@∞
QÀ~°O`« ÖË=Ù ÉÏÅ QÍ~åÉÏ=Ú =∂#∞q∞OHõ?

WO`« z#flÑ≤Å¡"å_»=Ù T~°O`å ~°@∞ì KÕã¨∞Î<åfl=Ù Hõ$ëê‚! =∞# ~ÚO\˜Ö’ ÖË^• "≥#fl.
HÍ=Åã≤#O`« "≥#fl LO@∞<åflk. ZO^Œ∞‰õΩ h=Ù u#‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ ~Ú`«~°∞Å ~ÚO\˜H˜
áÈ~Ú ̂ ˘OQÆ`«#OQÍ u<åe. JÑ¨C_»∞ K≥|∞`å_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞.  J=∂‡! ~ÚO\˜ "≥#fl |Ü«∞@
"≥#fl Jx "≥#fl‰õΩ ÉèË^Œ=Ú ÖË^Œ∞. "åi Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# "≥#fl, Ju =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#
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"≥#fl, Jk KåÖÏ "≥∞`«Îx "≥#fl. HÍh h Ñ¨Ù„`« "å`«ûÅº=ÚKÕ`« Hõiî#OQÍ LO@∞#flk h "≥#fl
Jx J<åfl_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨Ù„`« "å`«ûÅº=Ú LO@∞#flk. QÀÑ≤HõÅ‰õΩ Z\˜ì "å`«ûÅº=Ú
ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞ =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#k. =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ# "åi Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÅ∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#qQÍ, Ju
~°∞zQÍ "≥∞`«ÎxqQÍ LO@∞<åfl~Ú. XHõ<å_»∞ |Å~å=∞Hõ$+¨µ‚Å‰õΩ H˘O`«=~°‰õΩ áÈ~å@=Ú
[iy |Å~å=Ú_»∞ H˘O`«=∞Ok QÀÑ¨ÉÏÅ∞~°#∞ fã¨∞‰õΩ=zÛ H˘xfl `«O\ÏÅ∞ K≥|∞`å_»∞.
J=∂‡! Uq∞ Hõ$+¨µ‚_»∞ ~ÚO`« PHõeQ˘<åfl_®? ~ÚO\˜Ö’ uO\Ï_»∞ |Ü«∞@ uO\Ï_»∞.
ZHõ¯_» K«∂z<å uO_ç uO_ç. uO_ç uO@∂<Õ LO@∞<åfl_»∞.  HÍh =∞\˜ì ZO^Œ∞‰õΩ u<åe.
D<å_»∞ =∞\˜ì u<åfl_»∞ J<åfl_»∞. Ü«∞â’^Œ‰õΩ KåÖÏHõ+¨ìO HõeyOk. HÀÑ¨O =zÛOk. K≥q
Ñ¨@∞ì‰õΩOk. Uq∞ Hõ$ëê‚ =∞\˜ì uO\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? ##∞fl J_çy`Õ HÍ=Åã≤#O`«
Éè’[#O ÃÑ@ìÖË<å!  QÀÑ≤HõÅ ~ÚO_»¡Ö’ HÍ=Åã≤#O`« "≥#fl u#@O ÖË^•? ~ÚO\˜Ö’
Éè’[#=Ú KÕã≤ ‰õÄ_® h=Ù =∞\˜ì u#@OÖ’ JO`«~å~°ú=Ú Uq∞\˜ J_çyOk. JÑ¨C_»∞
K≥|∞`«∞<åfl_»∞ áêÑ¨O. `«b¡ 'J=∂‡ =∞#∞fl u#OQÆ <Õ tâ◊√=Ù<å, P H˘O\˜<å "≥é˜]<å...—
<Õ#∞ z#flÑ≤Å¡"å_»#∞ HÍ^Œ∞, "≥é˜]"å_»#∞ HÍ^Œ∞. J#QÍ `å#∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»#x =∂@ÅÖ’<Õ
=ºHõÎ=Ú KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. 5= ã¨O=`«û~°=ÚÅ ÉÏÅ∞_»∞. HÍh <Õ#∞ z#fl Ñ≤Å¡"å_çx HÍ^Œ<Õ
ã¨`åºxfl K«Hõ¯QÍ „Ñ¨`«ºHõ∆O QÍqOKå_»∞. <Õ#∞ Ñ≤zÛ"å_»#∞ HÍ^Œ∞. <Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»#∞ Jx
=∞~°‡=ÚQÍ `≥eÜ«∞Ñ¨iKå_»∞. ~ÚÖÏO\˜ J<ÕHõ JO`«~å~°÷=ÚÅ∞ „Ñ¨É’kèã¨∂Î z#fl
=Ü«∞ã¨∞û#O^Œ∞ Ñ¨q„`«ÉèÏ"åÅ∞ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ Kå@∞`«∂ =KåÛ_»∞.  Hõ$+¨µ‚x Ü≥ÚHõ¯ bÅÅ∞
QÍh, Hõ$+¨µ‚x Ü≥ÚHõ¯ K«~°ºÅ∞QÍh ^≥·==Ú Ü≥ÚHõ¯ JO`«~å~°ú=ÚÅ∞ Z=~°∂
QÆ∞iÎOK«∞HÀÖË~°∞. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ H˘xfl J~°÷=ÚÅ∞, JO`«~°=ÚQÍ H˘xfl J~°÷=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.
Dq^èŒ"≥∞ÿ# JO`«~å~°÷=ÚÅ∞ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÅ∞ D<å_»∞ Hõ~°"≥·áÈÜ«∂~°∞. JO^Œ∞=Å<Õ
J<ÕHõ ã¨O^ÕÇ¨Å`À ã¨`«=∞`«=∞=Ù `«∞<åfl~°∞. HõO\˜`À K«∂z<å doubts =ã¨∞Î<åfl~Ú
Ü«∞â’^Œ`«e¡H˜. `«e¡ˆH ã¨O^ÕÇ¨Å∞. <À~°∞ `≥~°z#Ñ¨C_»∞ J<ÕHõ=Ú K«∂ã≤Ok. Jxfl
Ö’Hõ=ÚÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åflk.

'HõÅÜ≥∂, "≥·+¨‚==∂Ü«∞Ü≥∂ ~Ú`«~° ã¨OHõÖÏÊ~°ú"≥∂ ã¨`«º"≥∂
`≥Å∞Ñ¨<£ <Õ~°HÀ Ü«Ú#fl ^•##∞, Ü«∞â’^• ^ÕqQÍ<À
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ZO^Œ∞H© q^èŒOQÍ „Éèí=∞ÖÁã¨∞Î<åfl~Ú Jx <À\˜Ö’x Ñ¨^Œ∞<åÅ∞æ Ö’Hõ=ÚÅ∞ K«∂z
„Éèíq∞OzáÈ~ÚOk áêÑ¨O. `«# HõO\˜`À K«∂z‰õÄ_® `å#∞ #=∞‡ÖËHõáÈ~ÚOk.  nxH˜
=¸ÅHÍ~°}O Uq∞\˜? "å`«ûÅº"Õ∞ <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞, <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞. D â◊s~°Hõ
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# attachment ~Úxfl ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú.

#q∞‡K≥_ç# "å~°∞ ÖË~°∞.

P «̀‡ attachment HÍ"åe. P «̀‡ P «̀‡Ö’ UHõ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ ã¨~°fi=Ú UHõ"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok.
J\˜ì P`«‡‰õΩ P`«‡ ã¨O|O^èŒ"Õ∞ P^è•ºu‡Hõ=Ú. ^ÕÇ¨xH˜ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#k Éè∫uHõ"Õ∞.
~ÚÖÏO\˜ J<ÕHõ ã¨O^ÕÇ¨Å#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ≤, k=º`åfixfl „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã≤ Ñ¨q„`«`«#∞ ^Œ~°≈#O
QÍqOÑ¨KÕã≤#"å_»∞ Hõ$+¨µ‚_»∞. Jxfl J=`å~°=ÚÅ∞ k=º"≥∞ÿ#"Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜x #=Ùfi`«∂
#=Ùfi`«∂ x~°O`«~°=Ú #=Ùfi`«∂ `«# rq`«=Ú JiÊ`«=Ú QÍqã¨∂Î =KåÛ_»∞. „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ
JiÊ`«=Ú QÍqOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÜ«∞O^≥·##∞ HÀÑ¨"Õ∞ ÖË^Œ∞. ZÑ¨C_»∞
#=Ùfi #=Ùfi. Wk ^≥·==ÚÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨^è•# ÅHõ∆}=Ú. J\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ∞ ~ÚÑ¨C_»∞
=∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. U J=`å~°=∞O^Œ∞ HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. Jxfl J=`å~°=ÚÅO^Œ∞ P
k=º`«fi=Ú XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ H˘xfl H˘xfl Ñ¨iã≤÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x
„Ñ¨=iÎã¨∂Î =KåÛ~°∞. HÍh ^≥·=`«fi=Ú#∞ =∞#O Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ qâ◊fiã≤OKåe. x#∞fl
h=Ù UsuQÍ qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl"À Pq^èŒOQÍ ÉèíQÆ=O`«∞x qâ◊fiã≤OKåe. Faith in yourself
and faith in God. This is the secret of greatness. x#∞fl h=Ù Uq^èŒOQÍ
qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl"À J@¡<Õ ÉèíQÆ=O`«∞x qâ◊fiã≤OKåe. h"Õ ^≥·==Ú, ^≥·="Õ∞ h=Ù.  ZO^Œ∞‰õΩ
ã¨O^ÕÇ¨ÅHõO`å J=HÍâ◊=Ú#Okã¨∞Î<åfl=Ù. D ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú h ^ÕÇ¨Ï=Ú<Õ ^èŒfiOã¨O
KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ã¨O^ÕÇ¨efl ^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀO_ç.  J#∞=∂<åefl x~°∂‡ÅOQÍqOK«∞HÀO_ç.
„¿Ñ=∞`«`åfixfl ÃÑOK«∞HÀO_ç. ã¨`«º =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«O_ç. k=º"≥∞ÿ# `«`åfixfl
J#∞ÉèíqOK«O_ç. WkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ™ê^èŒ#. ~ÚkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# P^è•ºu‡Hõ=Ú.

(`Õn 14–08–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi
k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


