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40.

ÉèíQÆ=O «̀∞x „¿Ñ=∞ x «̀º=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú

x~°∞æ}À x„+≤¯Ü≥∂ x`ÀºxifiHõÖ’Ê x~°O[#ó
xifiHÍ~À x~åHÍ~À x`«º=ÚHÀÎ-ã≤‡ x~°‡Åó

„¿Ñ=∞ÜÕ∞ P`«‡

QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖËxk, Z\˜ì Hõ~°‡Å∞ Z~°∞QÆxk, xifiHÍ~°"≥∞ÿ#k, PHÍ~°=Ú ÖËxk J<ÕHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ ^•fi~å `«# x~°‡Å`«fi=Ú, x™êfi~°÷`«fi=Ú, xâ◊ÛÅ`«fi=Ú „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨ÖËxk
XHõ\˜ L#flk. JkÜÕ∞ „¿Ñ=∞. D „¿Ñ=∞ˆH 'P`«‡— Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞`«`«fi=Ú#∞ x~°∞æ}À xifiHõÖ’Ê, x~åHÍ~À W\˜ì QÆ∞}=Ú ÖËxk, K«~°ºÅ∞ÖËx,
x~åHÍ~°"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`«`åfixfl =∂#=Ù_»∞ UsuQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞. D „¿Ñ=∞ |∞kÌ Ü≥ÚHõ¯
"åºÜ«∂=∞=Ú HÍ^Œ∞. =∂#ã≤Hõ =∂~°æ=Ú HÍ^Œ∞. ã¨fiÑ¨fl=Ú#O^Œe „Ñ¨uaO|=Ú HÍ^Œ∞.
HÍh JxflO\˜ Ü«∞O^Œ∞ „áê} ã¨=∂#"≥∞ÿ# ã¨`«º=Ú nx ã¨fiÉèÏ==Ú. „¿Ñ=∞#∞ QÆ∞iOz
J<ÕHõ=∞Ok ÃÑ^ŒÌÅ∞, Ñ¨O_ç`«∞Å∞, ÉÏÅ∞~°∞, ÉÏeHõÅ∞ J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨K«O_»
ã¨OH©~°Î#Å∞, „Ñ¨K«O_»"≥∞ÿ# LÑ¨<åºã¨=Úeã¨∂Î qxÜ≥∂QÆ Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞ HÍÅ=Ú#∞.
J~Ú`Õ D „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\Ï¡ LO@∞Ok? PK«~°} ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Wk
=∞#‰õΩ ™êH∆Í`«¯iã¨∞ÎOk. „¿Ñ=∞#∞ =i‚OK«∞@‰õΩ Hõq`«fi=Ú KåÅ^Œ∞, ÉèÏ+¨ÖË^Œ∞. ''Ü«∞`À
"åKÀ x=~°ÎO`Õ J„áêÑ¨º =∞#™ê ã¨Ç¨Ï——. =∞#ã¨∞û‰õΩ QÍh, "å‰õΩ¯#‰õΩ QÍh Jf`«"≥∞ÿ#k.
~Ú\˜ì „¿Ñ=∞`«`åfixfl J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ∞QÍ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ Kå@∞`«∂ =KåÛ~°∞.
J~Ú`Õ D „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\˜ì^ŒO>Ë W^Õ ÉèíQÆ=`«ûfi~°∂Ñ¨=Ú Jx. D ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
Uq^èŒOQÍ LO\Ï_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ZHõ¯_»∞O\Ï_»∞. U ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ^Œi≈OKåe. U
=∂~°æ=ÚÖ’ "≥`«HÍe Jx J<ÕHõ =∞Ok J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∂Î J<åk HÍÅ=Ú#∞O_ç ‰õÄ_®
^≥·=`«fi=Ú QÆ∞iOz KåÖÏ ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù`«∂ =KåÛ~°∞. HÍh ^≥·=`«fi=Ú#∞
=i‚OK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞.''"Õ^•Ç¨Ï"Õ∞`«O Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨#ÎO Pk`«º=~°‚O `«=∞ã¨ó
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Ñ¨~°™êÎ`ü—— Jx K≥Ñ≤ÊOk "Õ^Œ=Ú. D ^≥·=`«fi=Ú J"å*Ï‡#ã¨ QÀK«~°"≥∞ÿ#k. W\˜ì „¿Ñ=∞
ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ^≥·=`åfixfl UsuQÍ QÆ∞iÎOKåe. [QÆ`«∞ÎÖ’ `«e¡ „¿Ñq∞ã¨∞ÎOk, `«O„_ç
„¿Ñq∞™êÎ_»∞, ÉèÏ~°º „¿Ñq∞ã¨∞ÎOk, |O^èŒ∞=ÙÅ∞ „¿Ñq∞™êÎ~°∞. J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# „¿Ñ=∞Å∞
JO^Œ∞‰õΩO@∞Ok ~¸ „¿Ñ=∞. D q^èŒ"≥∞ÿ# „áêHõ$`« „¿Ñ=∞Ü«∞O^Œ∞, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞Ü«∞O^Œ∞, Ö∫H˜Hõ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ „¿Ñ=∞ J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞ ̂ èŒiã¨∞ÎOk. D „¿Ñ=∞ ™êfi~°÷=Ú,
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖËxk. ^≥·==Ú UsuQÍ JO^Œix „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_À P `«`«fi=Ú<Õ
„Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ „¿Ñq∞OK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ZO^Œ∞Hõ#QÍ '=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH
r=Éèí∂`« ã¨<å`«#ó—. g∞~°O^Œ~°∞ <å JOâ◊"Õ∞ J<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. Hõ#∞Hõ <Õ#∞
„¿Ñq∞Oz#@∞ìQÍ g∞~°∞ ‰õÄ_® JO^Œih „¿Ñq∞OKåe. JO^Œih P#O^ŒÑ¨~åÛe.
JO^ŒiÜ≥ÚHõ¯ „¿Ñ=∞#∞ g∞~°O^Œ∞HÀ"åe. HÍh Jk ~¸<å_»∞ ZHõ¯_» [~°QÆ@O ÖË^Œ∞.
^≥·=„¿Ñ=∞ ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#k. Ñ¶¨Å~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ JOkã¨∞ÎO\Ï_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. Hõ#∞Hõ
=∂#=Ù_»∞ ~Ú\˜ì „¿Ñ=∞#∞ JOkOKåÅO>Ë ''=∞"≥∞ÿ"åOâ’—— J<Õ ^•xx K«Hõ¯QÍ
qâ◊fiã≤OKåe. <å Ü«∞O^Œ∞#flk hÜ«∞O^Œ∞#flk ^≥·"åOâ◊"Õ∞ J<Õ ã¨`«º=Ú#∞ K«Hõ¯QÍ
QÆ∞iÎOKåe. QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ HÍ^Œ∞ qâ◊fiã≤OKåe. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ qâ◊fiã≤Oz #Ñ¨C_»∞
~¸ „¿Ñ=∞#∞ JO^ŒiH˜ Ñ¨OK«∞@‰õΩ ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù`«∞Ok. D<å\˜ ~Ú\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#,
xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#, x~°‡Å"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`«`åfixfl [QÆ`«∞Î#‰õΩ Ñ¨OK«@O ÖË^ŒO>Ë =∞"≥∞ÿ"åOâ’ J#fl
=∂@ÃÑ· K«Hõ¯x qâßfiã¨=Ú ÖË^Œ#fl=∂@. x[=ÚQÍ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#, x~°‡Å"≥∞ÿ# qâßfiã¨"Õ∞
LO>Ë g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. D „¿Ñ=∞ Z@∞=O\˜k J#QÍ k‰õÄûz Ü«∞O„`«=Ú
=O\˜k. Wk ZHõ¯_» ÃÑ\˜ì<å nx =ÚÅ∞¡ L`«Î~° kâ◊ˆH LO@∞Ok. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ ̂ ≥·=„¿Ñ=∞
U „Ñ¨^Õâ◊=Ú#O^Œ∞, U Ñ¨iã≤÷`«∞Å Ü«∞O^Œ∞, U ^Õâ◊=Ú#O^Œ∞O_ç<å ^≥·==Ú"≥·Ñ¨ÙˆH =∞~°e
LO@∞Ok. D „¿Ñ=∞‰õΩ Õ̂â◊HÍÅ áê„ «̀ „Ñ̈ÉèÏ==Ú U=∂„ «̀=Ú =iÎOK«̂ Œ∞. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞`«`«fi=Ú J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ@"Õ∞ ^≥·=`«fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨^è•# zÇ¨Ïfl=Ú.

P`«‡ÜÕ∞ Jxfl\˜H˜ =¸ÖÏ^è•~°=Ú

^≥·==Ú#‰õΩ ~Ú\˜ì ~°∂Ñ¨=Ú, J\˜ì ~°∂Ñ¨=Ú Jx =i‚OK«ÖË~°∞. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}.
D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ ã≤x=∂Ö’ J<ÕHõ~°Hõ=ÚÖˇ·# J#∞Éèí∂`«∞Å∞ á⁄O^Œ∞O`«∞O\Ï_»∞.
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ã≤x=∂Å∞ K«∂_»x =ºH˜Î ~¸ [QÆ`«∞ÎÖ’ ÖË_»<Õ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. J~Ú`Õ D ã≤x=∂ Ç¨Å∞Ö’
„Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞ =∞# HõO\˜ Z^Œ∞@ XHõ ̀ ≥Å¡\˜ ̀ ≥~° (screen) LO@∞Ok. ̂ •xx K«∂z
g∞~°∞ `«$Ñ≤ÎÑ¨_»~°∞. H˘O`«¿ãÑ¨Ù J~Ú# `«~°∞"å`« ã≤x=∂ start J=Ù`«∞Ok. „á⁄*ˇHõì~°∞
#∞O_ç ÉÁ=∞‡Åhfl screen ÃÑ· Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. D ÉÁ=∞‡Å∞ action KÕ̀ «, dance KÕ̀ «
`≥~°ÃÑ· Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~Ú. D ÉÁ=∞‡Å∞ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ ~¸ screen ZHõ¯_»∞Ok? Screen

ÖËHõáÈ`Õ ÉÁ=∞‡Å∞ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«∞<å? K«∂_»\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. Jxfl ÉÁ=∞‡Å∞
HõxÑ≤OÑ¨KÕ¿ãk P „ã‘¯<Õ. J~Ú`Õ D ÉÁ=∞‡Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ P screen ~¸ ÉÁ=∞‡ÅÖ’
‰õÄ_® KÕi LO@∞<åflk. ÉÁ=∞‡Å∞ ÖË#Ñ¨C_»∞, LO@∞<åflk. ÉÁ=∞‡Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞
LO@∞<åflk. J~Ú# `«~åfi`« LO@∞<åflk. nx<Õ "Õ^Œ=Ú#O^Œ∞ ''JO`«~°ƒÇ≤Ïâ◊Û `«`«û~°fiO
"åºÑ¨º <å~åÜ«∞} ã≤÷`«ó—— J<åfl~°∞. D ÉÁ=∞‡ÅO^Œ∞ D P`«‡ J<Õ `≥Å¡x `≥~° JO`«s¡#"≥∞ÿ
LO@∞<åflk. ÉÁ=∞‡ÅxflO\˜H˜ =¸ÖÏ^è•~°"≥∞ÿ#k ~¸ „ã‘¯<Õ. Screen ÖËHõ ÉÁ=∞‡Å∞
HõxÑ≤OK«=Ù. ÉÁ=∞‡ÅÜ«∞O^Œ∞ ‰õÄ_® screen b#"≥∞ÿ LO@∞<åflk. Hõ#∞Hõ
''ã¨~°fiOq+¨µ‚=∞Ü«∞O [QÆ`ü—— J<åfl~°∞. ÉÁ=∞‡ÅÜ«∞O^Œ∞ ~¸ k=º`«fi=Ú L#flk. ÉÁ=∞‡Å
"≥#∞Hõ ~¸ k=º`«fi=Ú L#flk. nxH˜ Z=~°∞ ~°∂áêxfl x~°‚~ÚOK«QÆÅ~°∞. D P`«‡ J<Õ
screen ÃÑ· [QÆ`«∞Î J<Õk =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. D „¿Ñ=∞ J<Õ „ã‘¯#∞ÃÑ·<Õ qâ◊fi=∞<Õ
[QÆ`«∞Î QÀK«~°=∞=Ù`«∞<åflk.

JO`å LO>Ë P`«‡ ZO^Œ∞‰õΩ QÀK«iOK«^Œ∞?

D „¿Ñ=∞<Õ „Ñ¨u=∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ P`«‡ J<Õ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ b#"≥∞ÿ LO@∞<åflk.
hÜ«∞O^Œ∞#fl „¿Ñ=∞‰õΩ U ~°∂áêxfl x~°‚~ÚOK«QÆÅ=Ù. Wk gÅ∞ HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
`«##∞ `å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Dq^èŒ"≥∞ÿ# P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ XHõ
<å=∞=Ú, ~°∂Ñ¨=Ú ÖË^Œ∞. ^≥·==Ú#‰õΩ J<ÕHõ <å=∞=ÚÅ∞, J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.
'UH±„Ñ¨Éèí∂HÀ J<ÕH±<åO— Jx g∞ˆ~ áê_»∞`«∞O\Ï~°∞. HÍh JxflO\˜H˜x =¸ÖÏ^è•~° ̀ «`«fi=Ú
P`«‡ÜÕ∞. P`«‡ x~°‡Å"≥∞ÿ#k, xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#k, x™êfi~°÷"≥∞ÿ#k. J\˜ì x~°‡Å"≥∞ÿ# P`«‡Ü«∞O^Õ
~¸ [QÆ`«ÎO`å ã¨∞ã¨Ê+¨ìOQÍ QÀK«~°=∞=Ù`«∞#flk. D<å_»∞ =∞#‰õΩ qâ◊fi=∞O`å
QÀK«~°=∞=Ù`«∞#fl^ŒO>Ë U^À XHõ\˜ P^è•~°=Ú LO@∞O_®e. P P^è•~°"Õ∞
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P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. D P^è•~°=∞<Õ P`«‡ ÖËHõ qâ◊fi"Õ∞ =∞#‰õΩ QÀK«iOK«^Œ∞. "Õ^Œ=Ú
''Ñ¨â◊º#flÑ≤K« # Ñ¨â◊ºu =¸_èÀ—— JxOk. F =¸_è»∞_® ^≥·=`«fi=∞<Õk XHõ\˜ P^è•~°=ÚQÍ
LO@∞<åflk. P`«‡`«`«fi"Õ∞ „Ñ¨u~°∂Ñ¨=∞O^Œ∞ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åflk. ̂H=ÅO reflection HÍ^Œ∞.
Reaction, resound LO@∞<åflk. W\˜ì ̂ ≥·= ã¨fi~°∂áêxfl UsuQÍ h=Ù QÆ∞iÎOK«QÆÅ=Ù?
ˆH=ÅO qâ◊fiã≤OK«∞, J#∞ã¨iOK«∞, PK«iOK«∞, J#∞+≤ìOK«∞. P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞.
D q^èŒ"≥∞ÿ# `«`åfixfl =∞#O QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åÅO>Ë, ^≥·==Ú ZHõ¯_»∞<åfl_»x qKåi¿ãÎ ZO`À
qz„`«=ÚQÍ LO@∞Ok. =#=ÚÖ’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. Éèí=#=ÚÖ’ L<åfl_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. =∞kÖ’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. Z^ŒÖ’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’
L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, thoughts Ö’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, =∂@Ö’ L<åfl_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, P@Ö’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, ÉÏ@Ö’ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. ã¨~°fi„`å
L#fl ÉèíQÆ=`«Î`åfixfl UsuQÍ x~°‚~ÚOK«QÆÅ=Ù? ÉèíQÆ=O`«∞x`«`«fi=Ú qKåiOK«∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«HõO_ç. ˆH=ÅO qâ◊fiã≤Oz, P~åkèOz, P#O^•xfl g∞~°∞ J#∞ÉèíqOK«O_ç.
^≥·=`«fi=Ú#∞ K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ z#fl L^•Ç¨Ï~°}: `«e¡ ã¨fiÉèÏ==Ú „¿Ñ=∞. J~Ú`Õ D
„¿Ñ=∞‰õΩ ~°∂Ñ¨=Ú K«∂Ñ¨QÆÅ"å. „¿Ñ=∞‰õΩ ~°∂Ñ¨=Ú ÖË^Œ∞. HÍh „¿Ñ=∞‰õΩ P^è•~°"≥∞ÿ# ̀ «e¡ÜÕ∞
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞H˜ ~°∂Ñ¨=Ú K«∂Ñ¨ÖË=Ù. P `«e¡ÜÕ∞ ÖËHõ
h=Ù ZHõ¯_ç"å_»=Ù. h=Ù ~¸ „¿Ñ=∞#∞ UsuQÍ J#∞ÉèíqOKÕ"å_»=Ù.  J#∞ÉèíqOK«ÖË=Ù.
J^Õq^èŒ=ÚQÍ P`«‡`«`«fi=Ú, "≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=Ú# LO_»@O KÕ`« =∂#=Ù_»∞ „¿Ñ=∞, P`«‡ J<Õ
^•xÖ’ „Ñ¨uaOaOÑ¨ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. D [QÆ`«ÎO`å reflection, reaction, resound
JxflO\˜H˜ reality J<Õ P`«‡ XHõ¯>Ë. P reality x ~¸<å_»∞ =∞iÛáÈ`«∞<åflO =∞#=Ú.
reflection x K«∂ã̈∞Î<åflO, reaction K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú, resound qO@∞<åfl=Ú. nxÖ’<Õ
=∞#O P#OkOKåe. J~Ú Õ̀ XHõ action LO>Ë Hõ^• reaction =ã¨∞Î<åflk. XHõ ™œO_»∞
LO>Ë Hõ^• resound =ã¨∞Î<åflk. Hõ#∞Hõ D ™œO_»∞ ZHõ¯_À L<åflk. Jk ã¨~°fi„`å
LO_Õ^≥·#Ñ¨Ê\˜H˜x =∞#‰õΩ QÀK«~°O HÍ=@O ÖË^Œ∞. ZÑ¨C_»∞ nxx K«∂_»QÆÅ=Ù? Ñ¨iÑ¨Ó~°‚
qâßfiã¨=Ú ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`À ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`À ^≥·"åxfl „áêi÷¿ãÎ
`«Ñ¨ÊHõ h‰õΩ ™êH∆Í`«¯iã¨∞ÎOk, ~¸ „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú. HÍh ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Jx ¿Ñ~°∞
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K≥|∞`«∞<åfl=Ù. ÉèíQÆ=O`«∞x K«∂_®Åx Ptã¨∞Î<åfl=Ù HÍh qâßfiã¨=Ú ^èŒ$_è»"≥∞ÿ#kQÍ
ÖËHõáÈ=@O KÕ`« D ã¨`«º`«`åfixfl h=Ù QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl=Ù. Hõ#∞Hõ JxflO\˜H˜
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ #=∞‡Hõ=Ú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú.

#=∞‡Hõ=∞<Õ Ô~O_»∞ #Ü«∞#=Ú‡ÖË ÖËx
JO^èŒ∞Öˇ·i =∞#∞AÅ=x Ü«∞O^Œ∞

#=∞‡Hõ"Õ∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ ^Õxx h=Ù J#∞ÉèíqOK«QÆÅ=Ù? "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ #=∞‡HõO HÍ"åe.
JkÜÕ∞ Ñ̈Ù<åk. JkÜÕ∞ self confidence. P self confidence J<Õ Ñ̈Ù<åk LO_ç#Ñ̈C_Õ
self satisfaction J<Õ wall xi‡OK«=K«∞Û. D self satisfaction J<Õ wall "Õã≤#Ñ̈C_Õ
self sacrifice J<Õ roof xi‡OK«=K«∞Û. D self sacrifice J<Õ roof "Õã≤#Ñ̈C_»∞ self
realisation J<Õ life JHȭ _» x=ã≤ã̈∞ÎOk. Roof ÖËHõ Z=~°∞ ~ÚO\̃Ö’ x=ã≤OK«~°∞ Hõ̂ •.
Wall ÖËHõ roof "ÕÜ«∞ÖË~°∞ Hõ^•, Ñ¨Ù<åk ÖË‰õΩO_® wall Hõ@ì~°∞ Hõ^•. HÍ|\˜ì JxflO\˜H˜
Ñ¨Ù<åk KåÖÏ J=ã¨~°O. J^Õ self confidence #=∞‡Hõ=∞<Õk LO_®e. #=∞‡Hõ=Ú ÖËHõ
Zxfl LO_ç „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜?

™œYº=∞#∞ÉèíqOÑ¨ *ÏÅx #~°∞Å‰õΩ
ZO`« HõeyÜ«Ú#fl Uq∞ Ñ¶¨Å=Ú
h~°∞ QÆ`«∞‰õΩ ‰õΩHõ¯ hÔ~O`« áêi<å
„Ñ‘u HõÅ∞QÆÉ’^Œ∞ Ñ≤ã≤xQ˘@∞ì

D<å_»∞ =∂#=ÙÅ∞ KåÖÏ Ñ≤ã≤<å~°∞Å∞QÍ LO@∞<åfl~°∞. H˜Oz`≥ÎÂ<å `åºQÆ=Ú "åiÜ«∞O^Œ∞
HõxÑ≤OK«^Œ∞. „¿Ñ=∞ LO_ç#@∞ì #\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. QÍh „¿Ñ=∞ LO_ç#@∞ì "åˆ~ QÆ∞iÎOK«~°∞. =∞#
Vice Chancellor K≥áêÊ~°∞ thousands of mothers love Jx. HÍh XHȭ  mother love
x QÆ∞iÎOK«ÖËx "å~°∞ thousand mothers love UsuQÍ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. XHõ¯ mother
„¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«O_ç. ^•xH˜ {,{,{ KÕ¿ãÎ thousand J=Ù`«∞Ok, q∞eÜ«∞#∞û
J=Ù`«∞Ok.

¿Ñ~°∞¡ "ÕÔ~·<å P`«‡ XHõ¯>Ë
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Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ XHõ¯ ̀ «e¡ „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«O_ç. XHõ¯ ̀ «e¡ „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞
J#∞ÉèíqOK«O_ç. JkÜÕ∞ ~¸ #=~å„u =∂`«$=¸iÎ k=º`«fi=Ú. =∂`«$^Õq
„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞=∞O>Ë „¿Ñ=∞ÜÕ∞ P"≥∞ „áê}=Ú. D „¿Ñ=∞Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ [QÆ`«∞ÎÜ≥ÚHõ¯
áêO_ç`«º=Ú. D [QÆ`«∞ÎÜ≥ÚHõ¯ áêO_ç`«º"Õ∞ [QÆ`«∞Î Ü≥ÚHõ¯ =º=Ç¨~°=Ú. D Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
ã¨O™ê¯~°"Õ∞ rq`« „Ñ¨=∂}=Ú Hõ#∞Hõ rq`«=ÚÜ≥ÚHõ¯ ã¨O™ê¯~åxfl "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. Uq∞\˜ D culture? Culture J#QÍ JÉèÏºã¨=ÚÅ∞
J#∞‰õΩO@∞<åflO =∞#=Ú. JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ HÍ^Œ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #∞O_ç Pq~°ƒùqOKÕ
k=º"≥∞ÿ# ã¨fiÉèÏ="Õ∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ Zxfl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞#fl"À, Zxfl q^èŒ=ÚÖˇ·#
K≥·`«#ºâ◊H˜Î L#fl^À, D K≥·`«#ºâ◊H˜Î JO`«Ü«Ú XHõ¯ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞O^Õ L<åflk. HÍh
„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# ã¨O™ê¯~°=Ú XHõ¯>Ë. ÉèíQÆ=O`«∞x
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ XHõ¯ ̂ ÕÇ¨Ï=∞<Õk L<åflk. D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\˜ìk? JkÜÕ∞
x~°∞æ}O, x~°O[#O, ã¨<å`«#O. nxH˜ Z=~°∞ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ìÖË~°∞. ÉèíQÆ=O`«∞x ¿Ñ~°∞
ÃÑ\ÏìÅO>Ë ÉèíQÆ=O`«∞x =ÚO^Œ∞ LO_®e Hõ^•. ã¨$¿+ì ÖË^Œ∞. H˘xfl HÀ@¡
ã¨O=`«û~°=ÚÅO`å JO^èŒHÍ~°=ÚQÍ<Õ L<åflk. ã¨∂~°ºK«O„^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨$+≤ìOÑ¨|_»ÖË^Œ∞.
r=~åâ◊√Å∞ ÖË=Ù. U ~°∂Ñ¨=Ú HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. uiy H˘xfl ÅHõ∆Å ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ =~°¬=Ú
‰õΩiã≤ ã¨=Ú„^•Å∞ `«Ü«∂Ô~·<å~Ú. P ã¨=Ú„^Œ=ÚÅ∞ `«Ü«∂Ô~·#Ñ¨C_»∞ #^Œ∞Å∞
`«Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. JÑ¨C_Õ [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ H˘OK≥O "≥Å∞QÆ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. "≥Å∞QÆ∞
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ# `«~°∞"å`« ã¨∂~°º K«O„^•^Œ∞Å∞ HõxÑ≤OKå~°∞. Wk J<ÕHõ HÀ@¡
ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ [iy# `«~°"å`« =∂#=`«fi=Ú „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. W\˜ì ^≥·=`åfixfl
=∂#=Ù_»∞ UsuQÍ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ gÅ=Ù`«∞Ok? =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞#fl `«"≥∂QÆ∞} `«`«fi=Ú
^Œ∂~°O KÕÜ«∂e. ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ XHõ¯ QÆ∞}=Ú ÖË^Œ∞. g∞HõO^ŒiH˜ `≥Å∞ã¨∞. h~°∞ KåÖÏ
K«Å¡x, `≥Å¡x h~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#, x~°‡Å"≥∞ÿ# h~°∞#∞ Z~°∞Ñ¨Ù ã‘™êÖ’
áÈã≤#Ñ̈C_»∞ Zé]QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D pure water black bottle Ö’ áÈã≤#Ñ̈C_»∞ black
QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# h~°∞ `≥Å¡x ã‘™êÖ’ áÈã≤#Ñ¨C_»∞ `≥Å¡QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
J~Ú`Õ h\˜Ö’ L#fl^• D ~°OQÆ∞. HÍ^Œ∞HÍ^Œ∞. ã‘™ê ~°OQÆ∞ =Å# D h~°∞ P ~°∂áêxfl
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^èŒiã¨∞Î<åflk. h~°∞ U<å\˜H˜ =∂~°@O ÖË^Œ∞. ^≥·=`«fi=∞<Õ P`«‡`«`«fi=Ú ZÑ¨C_»∂
x~°‡ÅOQÍ<Õ LO@∞Ok, Ñ¨q„`«OQÍ<Õ LO@∞<åflk. ~°*’QÆ∞} ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#
â◊s~°=Ú#O^Œ∞ KÕi#Ñ¨C_»∞ ~Úk red QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«"≥∂QÆ∞}=Ú Hõey# =∂#=Ùx
Ü«∞O^Œ∞ ~¸ P`«‡ KÕˆ~@Ñ¨Ê\˜H˜ #Å¡QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åflk. ™êufiHõ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Hõey#
=∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ KÕi# P`«‡ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ pure QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ~°OQÆ∞Åhfl P`«‡
~°OQÆ∞Å∞ HÍ^Œ∞. P`«‡ „Ñ¨"ÕtOz# ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~°OQÆ∞Å∞. ÉèíQÆ=næ`« Ü«∞O^Œ∞
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ <åÅ∞QÆ∞ =~°‚=ÚÅ∞ ã¨$+≤ìOKå#<åfl_»∞. 'Kå`«∞~°fi~°‚O =∞Ü«∂ã¨$+≤ì— J<åfl_»∞.
J~Ú`Õ =∞#"å~°∞ J#∞HÀ=@O „ÉÏÇ¨Ï‡}, "≥·â◊º, Hõ∆„uÜ«∞, â◊¥„^Œ Jx. =~°‚=∞#QÍ ~Úk
HÍ^Œ∞. ~°+¨º#∞û red QÍ LO\Ï~°∞. „a\©+¨µ"å~°∞ H˘OK≥O white QÍ LO\Ï~°∞. [áê#∞
"å~°∞ H˘OK≥O Ñ¨K«ÛQÍ LO\Ï~°∞. P„Ñ¶≤HÍ "å~°∞ H˘OK≥O #Å¡QÍ LO\Ï~°∞. <åÅ∞QÆ∞ ~°OQÆ∞Å
Ö’Ñ̈ÖË q∞ye# ~°OQÆ∞Åhfl HõÅã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú.

P`«‡ hÖ’<Õ h=ÙQÍ LOk

Ñ≤Å¡Å∞ Éè’[#O KÕ¿ã =ÚO^Œ∞QÍ ÉèíQÆ=O`«∞x „áêi÷Oz Éè’[#O „áê~°Oaè™êÎ~°∞.
Uq^èŒOQÍ „áêi÷ã¨∞Î<åfl~°∞.

„|Ç¨‡~°Ê}O „|Ç¨Ï‡Ç¨Ïq~ü „|Ç¨‡Q“fl „|Ç¨Ï‡}ÏÇ¨ï`«O
„|ÃÇ·Ï‡= `Õ#QÆ#Î =ºO „|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ ã¨=∂kè<å

„|Ç¨‡~°Ê}O KÕã¨∞Î<åfl=∞O@∞<åfl~°∞. D „|Ç¨Ï‡ Ö’Ñ¨Å∞<åfl_»∞ Hõ^•. JO^Œ∞=Å¡ `«Hõ∆}"Õ∞
["å|∞ =ã¨∞Î#flk. U=∞x? <Õ<Õ r~°‚O KÕã¨∞Î<åfl#∞ Jx. <Õ<Õ Ö’Ñ¨Å LO_ç
J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ∞QÍ HÍáê_»∞`«∞<åfl#∞. <åÅ∞QÆ∞q^èŒ=ÚÅ∞QÍ uO@∞<åfl#∞. XHõ\˜
„q∞OQÆ@O, Ô~O_»=k #=∞Å@O, =¸_»=k K«Ñ¨ÊiOK«@O, <åÅæ=k "≥∞`«Î^Œ#O
KÕã¨∞HÀ=@O.

JÇ¨ÏO"≥·âßfi #~ÀÉèí∂`åfi „áê}˜<åO ^ÕÇ¨Ï=∂„t`«ó
„áê}Ïáê# ã¨=∂Ü«ÚHõÎó Ñ¨Kå=∞º#flO K«`«∞ifi^èŒ"£∞

<Õ<Õ "≥·âßfi#~°~°∂Ñ¨OÖ’ hÖ’ LO@∞<åfl#∞ J<åfl_»∞. ÖËHõáÈ`Õ h Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ áÈ~Ú#
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^•xx Z=~°∞ r~°‚=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ ã¨OK«iOKÕ ~°HõÎ=Ú#‰õΩ PH˜û[#∞
Z=iã¨∞Î<åfl~°∞. U q∞+¨#∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î#flk? 24 QÆO@Å∞ h QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ\ÏxH˜ Z=~°∞
q∞+¨#∞ ÃÑ\Ïì~°∞. JO`å ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨$+≤ìÜÕ∞. JQÆ=∞º QÀK«~°"≥∞ÿ#k. Z=~°∞ J~°÷=Ú
KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜ J~°÷=Ú HÍxk. WÖÏO\˜ ã¨$+≤ì ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨$+≤ìOz D ã¨$+≤ìÜ«∞O^Œ∞
=∂#=`åfixfl „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ã¨$+≤ìOz, W\˜ì =∂#=`åfixH˜ `«y# `≥eq`Õ@Å∞ ‰õÄ_®
JOkOz, D `≥eq`Õ@Å`À „Ñ¨`ÕºHõ *Ï˝<åxfl JOkOKå~°∞. nx<Õ "Õ^Œ=Ú ''„Ñ¨*Ï˝#O
„|Ç¨Ï‡—— JxOk. Constant Integrated Awareness =∂~°∞Ê K≥O^Œxk. U
ã¨=∞Ü«∞=Ú#O^≥·<å xâ◊ÛÅOQÍ LO_Õk. Jk Uq^èŒOQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O^Œ‰õΩO_® LO_Õk.
JÖÏO\˜ |∞kúx JOkOKå#∞.

"Õ∞^è•â◊H˜Î - |∞kúâ◊H˜Î

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q„Hõ=∂k`«∞º_»∞ J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨O_ç`«∞Å#∞ Ñ≤eÑ≤Oz
"Õ∞^è•â◊H˜Î Q˘Ñ¨Ê^• ÖËHõ |∞kú Q˘Ñ¨Ê^• Jx qKå~°} KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. J<ÕHõ=∞Ok
=∞Ç¨Ñ¨O_ç`«∞Å∞ D ã¨=∂"Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz „Ñ¨uXHõ¯~°∞ "Õ∞^è•â◊H˜Î Q˘Ñ¨Êk HÍ^Œ∞
|∞kúÜÕ∞ Q˘Ñ¨Êk J<åfl~°∞. JO`« Q˘Ñ¨Ê^≥·# |∞kúx Z=~°∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
"Õ∞ è̂•â◊H̃Î ≥̀eq Õ̀@Å`À JÑ̈Ê\̃HõÑ̈C_»∞ =zÛáÈÜÕ∞ Õ̂. Jk âßâ◊fi`«OQÍ LO_Õk HÍ^Œ∞. Jk
ˆH=ÅO „áêHõ$`«"≥∞ÿ# "Õ∞^è•â◊H˜Î, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# "Õ∞^è•â◊H˜Î, „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ QÆ∞iÎOÑ¨KÕ¿ã
"Õ∞^è•â◊H˜Î. HÍh |∞kú JkHÍ^Œ∞. Jk Z=~°∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞.
x`åºx`«ºÑ¨ijÅ<åâ◊H˜Î |∞kú J#∞‰õΩO@∞<åflO. HÍ^Œ∞HÍ^Œ∞. <Õ#∞ "≥Ú^ŒÅ∞ K≥áêÊ#∞. D
|∞kúH˜ S^Œ∞ JOâ◊=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k „â◊^Œú. Ô~O_»=k |∞∞`«=Ú.
=¸_»=k ã¨`«º=Ú. <åÅæ=k Ü≥∂QÆ=Ú. `«~°∞"å`« =∞Ç¨Ï`«Î`«Îfi=Ú. WÖÏO\˜ â◊‰õΩÎÅ`À
‰õÄ_ç#k ~¸ |∞kú. Wxfl â◊‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç# |∞kú Uq^èŒOQÍ ̀ «‰õΩ¯=x K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. HÍh
D [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ JO`« ã¨`«º=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËx =∂#=ÙÅ∞ Hõ#∞Hõ U"≥∞ÿ<å `«Ñ¨C
Ñ¨xKÕ¿ãÎ h‰õΩ |∞kú ÖË^Œ∞~å JO\Ï~°∞. z#fl z#fl Ñ¨#∞ÅHõO`å |∞kúÃÑ·#
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. =∞OzHÍ~°º=Ú KÕ¿ãÎ ''g_»∞ |∞kú=∞O`«∞_»∞~å—— JO@∞<åfl~°∞. P Ñ≤zÛ
HÍ~åºÅKÕ`« |∞kú=∞O`«∞_≥·<å_® g_»∞. nxH˜ |∞kú Jx¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì_»O ™ê~°÷HõO HÍ^Œ∞. Wk
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|∞kúÜÕ∞ HÍ^Œ∞, Wk "Õ∞^è•â◊H˜Î. JxflO\˜HõO>ˇ Q˘Ñ¨Ê^≥·#k P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ LO_ç#^ Õ

constant integrated awareness. Hõ#∞Hõ "Õ^Œ=Ú#O^Œ∞ ''„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡—— Jx
x~°‚~ÚOKå~°∞. ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— J<åfl~°∞. Jk <Õ<Õ. Uk |∞kú? Hõ#∞Hõ ''|∞kú
„QÍÇ¨Ïº=∞fO„kÜ«∞O—— J<åfl~°∞. Jxfl ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅHõO>ˇ |∞kú KåÖÏ Jf`«"≥∞ÿ#k. D
„áêHõ$`«"≥∞ÿ#k |∞kú HÍ^Œ∞. Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#k |∞kú HÍ^Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ#k |∞kú HÍ^Œ∞. x=$uÎH˜
ã¨O|OkèOz#k |∞kú. nxx „Ñ¨=$uÎH˜ ã¨O|OkèOz# ^•xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì |∞kúx
LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìH˘x HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åflO.

„¿Ñ=∞ „áê}ã¨=∂#O

JxflO\˜HõO>ˇ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ P`«‡. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞
*Ï˝#=Ú. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ âßOu. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^èŒ~°‡O. D„¿Ñ=∞ÜÕ∞ JÇ≤ÏOã¨. D „¿Ñ=∞
ZHõ¯_»∞#fl^À JHõ¯_» U=∂„`«O JÇ≤ÏOã¨ LO_»^Œ∞. D „¿Ñ=∞ ZHõ¯_» LO@∞#fl^À JHõ¯_»
JâßOu LO_»\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. ZHõ¯_» „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú LO@∞O^À JHõ¯_» Jã¨`«º"Õ∞ KÕ~°^Œ∞.
=∂#=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú XHȭ >Ë. Not double sofa, not musical chair. P „¿Ñ=∞ P
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú LO>Ë U Ñ≤zÛ ÉèÏ"åÅ∞ JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«=Ù. Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞Ö’ ã¨~°fi=Ú
b#"≥∞ÿáÈ`«∞<åfl~Ú. JxflO\˜H˜ „áê}ã¨=∂#"≥∞ÿ#k „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú. WÖÏO\˜
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂áêxfl =∞#O D<å_»∞ =∞iÛáÈ~Ú Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞Å∞ ÃÑOK«∞H˘x rq`åxfl
ˆH=Å=Ú „áêHõ$`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞QÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. `«e¡„¿Ñ=∞‰õΩ "å`«ûÅº=∞O@∞<åfl~°∞.
ÉèÏ~°º „¿Ñ=∞ˆH=∞O@∞<åfl~°∞, "≥∂Ç¨Ï=∞O@∞<åfl~°∞. |O^èŒ∞„¿Ñ=∞‰õΩ U=∞O@∞<åfl~°∞,
J#∞~åQÆ=∞O@∞<åfl~°∞. Ñ¨^•~°÷ „¿Ñ=∞#∞ ~ÚK«Ûù JO@∞<åfl~°∞. HÍh ~Úk „¿Ñ=∞ Jx
K≥Ñ¨Ê@O ÖË^Õ. ˆH=ÅO ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞ =∂„`«"Õ∞ „¿Ñ=∞ J<åfl~°∞. nxH˜ „¿Ñ=∞ J<Õ
Ñ¨^Œ=Ú LÑ¨Ü≥∂yOK«@O ÖË^Œ∞. `«e¡ a_»¤#∞ „¿Ñq∞¿ãÎ "å`«ûÅºO JO\Ï~°∞. "å`«ûÅºO
JHõ¯_» ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞. |O^èŒ∞=ÙÅ∞ „¿Ñq∞¿ãÎ J|ƒ J`«xÔHO`« J#∞~åQÆ=Ú JO\Ï~°∞.
XHõ =ã¨∞Î=Ù#∞ „¿Ñq∞ã¨∞ÎO>Ë ZO`« ~ÚK«Û ^•xÃÑ·# JO\Ï~°∞. JHõ¯_» ZO^Œ∞‰õΩ „¿Ñ=∞ J<Õ
Ñ¨^Œ=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O ÖË^Œ∞. D „¿Ñ=∞ J<Õ Ñ¨^Œ=Ú XHõ¯ ^≥·=ã¨fi~°∂áêxH˜ `«Ñ¨Ê
=∞~˘Hõ^•xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ\ÏxH˜ JkèHÍ~°"Õ∞ ÖË^Œ∞.
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„¿Ñ=∞ - ~å=∞ - ™ê~Ú

D „¿Ñ=∞ Ô~O_»Hõ∆~°=ÚÅ Ñ¨^Œ"Õ∞. D Ô~O_»Hõ∆~°=ÚÖË ã¨~°fi„`å "åºÑ≤Oz
LO@∞<åfl~Ú. =∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}. „áêKÕ`«ã¨∞_»<Õ "åb‡H˜ #∂~°∞HÀ@¡ ~å=∂Ü«∞} â’¡HÍÅ∞
„"å™ê_»∞. HÍh D ~å=∂Ü«∞}=Ú =Å# =∂#=`«fi=Ú ™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok, Z=~°∞
K«^Œ∞=Ù`å~À, Z=~°O^Œ∞‰õΩO\Ï~À, Z=~°∞ ã¨‡i™êÎ~À, Z=~°∞ [Ñ≤™êÎ~À, Z=~°∞ ^è•º#=Ú
KÕ™êÎ~À J\˜ì "åiH˜ [#‡~åÇ≤Ï`«º=∞=Ù`«∞Ok J<åfl~°∞. D "å~°Î q#flO`« =∂„`«=Ú#
^Õ=`«Å∞, ~åHõ∆ã¨∞Å∞, =∂#=ÙÅ∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ „|Ç¨Ï‡ ^ŒQÆæ~° „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. ™êfig∞ =∂‰õΩ ~¸
~å=∂Ü«∞}=ÚÖ’ ÉèÏQÆ=Ú ~Ú=fi=∞<åfl~°∞. „|Ç¨Ï‡ K≥áêÊ_»∞. <å‰õΩ Z=iÃÑ·<å „Ñ¨`ÕºHõ
Jaè=∂#=Ú ÖË^Œ∞. <å‰õΩ JO^Œ~°∞ ã¨=∂#∞ÖË. W^Œ∞QÀ #∂~°∞HÀ@¡ â’¡Hõ=ÚÅ∞ =¸_»∞
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ Ñ¨Oz ÃÑ_»`å#<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ JO^Œ~°∞ KåÖÏ ã¨O`À+≤OKå~°∞.
ÉèË^Œ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# "å_»∞ „|Ç¨Ï‡. "åOKèå~°Ç≤Ï`«∞_≥·# "å_»∞ „|Ç¨Ï‡. Jx QÆ∞}=ÚÅ∞
=i‚OK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. =¸_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤ 33, 33, 33 HÀ@¡ â’¡‰õ=ÚÅ∞
=ÚQÆ∞æiH˜ Ñ¨OKå_»∞. XHõ¯ â’¡HõO q∞yeOk. â’¡HÍxfl Z\Ï¡ Ñ¨OKÕk? D â’¡Hõ=ÚÖ’ Zxfl
JHõ∆~åÅ∞<åflÜ≥∂ qKå~°} KÕâß_»∞. â’¡Hõ=ÚÖ’ 32 JHõ∆~åÅ∞<åfl~Ú. =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ
"åiH˜ Z\Ï¡ Ñ¨OKÕk? ^Õ=`«Å‰õΩ 10 JHõ∆~°=ÚÅ∞, =∂#=ÙÅ‰õΩ Ñ¨k JHõ∆~°=ÚeKåÛ_»∞.
~åHõ∆ã¨∞Å‰õΩ 10 JHõ∆~°=ÚeKåÛ_»∞. WOHõ Ô~O_»Hõ∆~åÅ∞ q∞yÖÏ~Ú. Z\Ï¡ ~ÚKÕÛk?
JÑ¨C_»∞ K≥áêÊ_»∞. <å~Ú<å JO^ŒiH˜ ã¨=∂#OQÍ Ñ¨OK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ^Œ∞. D
Ô~O_»Hõ∆~°=ÚÖË ~å=∞, Hõ$ëê‚, t=, Ç¨Ïi, ™ê~Ú, ÉÏÉÏ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\˜ì x~°O`«~°=Ú
ã¨‡iOK«∞HÀO_ç J<åfl~°∞. JxflO\˜H˜ =¸ÖÏ^è•~å"≥∞ÿ# `«`«fi=Ú Ô~O_Õ. JkÜÕ∞ P`«‡`À
‰õÄ_ç# „¿Ñ=∞, „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# P`«‡. Wk XHõ¯>Ë „Ñ¨u Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞O^Œ∞ permanent QÍ
LO_Õk. q∞ye#=hfl =∂~°∞Ê K≥O^Õ"Õ. „¿Ñ=∞`«`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç# =∂#=Ù_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞x
^•fi~å q#fl Ñ¨^Œ=ÚÅ#∞ =∞"≥∞ÿ"åOâ’ J<åfl_»∞, J#QÍ g∞~°O^Œ~°∞ <å JOâ◊"Õ∞ J<åfl_»∞.
nx<Õ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ qâ◊fiã≤OKåe. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Ñ¨ÓiÎQÍ #=∂‡e. #q∞‡#O^Œ∞‰õΩ follow
KÕÜ«∂e. Wk „¿Ñ=∞ J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =zÛOk. D „¿Ñ=∞KÕ`« =∞#O [QÆ`«∞Î#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨
KÕÜ«∂e. D „¿Ñ=∞KÕ`« [QÆ`«∞Î#∞ âßOuÑ¨~°Kåe. D „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ qâßfixfl =∞#O ̂ èŒ~°‡OQÍ
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=∂~åÛe. D „¿Ñ=∞ KÕ`«<Õ JÇ≤ÏOã¨QÍ =∞#O =∂~åÛe.

ã¨=∞ºH± ^Œ~°≈#O

'JÇ≤ÏO™êÑ¨~°"≥∂ ^èŒ~°‡ó— J<åfl_»∞ |∞^Œ∞ú_»∞. J`«#∞ J<ÕHõ ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ `«Ñ¨ã¨∞û
KÕâß_»∞. Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ Ug∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞. J<ÕHõ=∞Ok ÃÑ^ŒÌÅ#∞ ^Œi≈OKå_»∞.
J<ÕHõ É’^èŒÅO`å q<åfl_»∞. HÍh U=∂„`«O `«#‰õΩ J~°÷=Ú HÍÖË^Œ∞. JÑ¨C_»∞ `å#∞
Ü≥∂K«# KÕâß_»∞. JxflO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}O ã¨=∞ºH±^Œ$+≤ì J<åfl_»∞. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ^Œ$+≤ì LO>Ë
ã¨~°fi=Ú Ñ¨q„`«=ÚQÍ<Õ =∂iáÈ`å~Ú J<åfl_»∞. ã¨=∞ºH± ^Œ$+≤ì =¿ãÎ ã¨=∞ºH±ÉèÏ=O
U~°Ê_çáÈ~ÚOk. ã¨=∞ºH± ÉèÏ=O J<Õ@Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨=∞ºH± "åH± =zÛOk. ã¨=∞ºH± "åH±
=KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨=∞ºH± Hõ~°‡ J~ÚOk. ã¨=∞ºH± Hõ~°‡ÖË ã¨=∞ºH± ™ê^èŒ# J<åfl~°∞. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
ÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ J^Õ Hõ~°‡QÍ =∂~°∞`«∞Ok. P Hõ~°‡ÜÕ∞ ™ê^èŒ#QÍ =∂~°∞`«∞Ok.
ÉèíQÆ=næ`«Ü«∞O^Œ∞ ''Hõ~°‡}Ëº= JkèHÍ~°¿ãÎ =∂ Ñ¶¨ÖË+¨µ Hõ^•K«#—— J<åfl~°∞. Hõ~°‡ ^•fi~å<Õ
ã¨Ô~·# ^èŒ~°‡=Ú =∞#=Ú QÆ∞iÎOKåe. ''Hõ~å‡#∞ |Onèx =∞#∞+¨ºÖ’ˆH—— =∞x+≤x
|OkèOz#k ‰õÄ_® Hõ~°‡ÜÕ∞. Hõ#∞Hõ ã¨`«¯~°‡Å∞ PK«iOKåe. P ã¨`«¯~°‡ÅÜ«∞O^Õ
ã¨^•ƒù==ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. D ã¨^•ƒù==Ú#O^Õ ã¨„`ÕÊ=∞ LO@∞<åflk. D
ã¨„`ÕÊ=∞Ü«∞O^Õ ã¨`ü^Œ$+≤ì LO@∞<åflk. ã¨=∞ºH± ^Œ$+≤ì, ã¨=∞ºH± ÉèÏ=O, ã¨=∞ºH± Hõ~°‡, ã¨=∞ºH±
"åH±, ã¨=∞ºH± ™ê^èŒ# D SkO\˜x =∞#O Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞QÍ fã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨OK«HÀâ◊ q=~°}

„Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜k
J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú, ã¨=∞ºH±^Œ$+≤ì. J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨xfl =∞#O
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åflO. =∞#ã¨∞û#∞ K«∂_»ÖËO. Ô~O_»=k „áê}=∞Ü«∞O. „áê}=∞Ü«∞=Ú#∞
‰õÄ_® K«∂_»ÖË=Ú =∞#O. JkÜÕ∞ =∞#‰õΩ JO`«~°∂ƒù`«"≥∞ÿ L#flk. P „áê}"Õ∞ D ̂ ÕÇ¨xfl
HÍáê_»∞`«∂ =KÕÛk. =¸_»=k ã¨=∞ºH±Hõ~°‡. JkÜÕ∞ =∞#ã¨Î`«fi=Ú ^•fi~å ~¸ Hõ~°‡Å∞
PK«iOÑ¨KÕã¨∞Î<åflk. D Hõ~°‡Å=Å¡ ÉèÏ=O Jaè=$kú J=Ù`«∞Ok. ÉèÏ=#=Å¡ ã¨=∞ºH±™ê^èŒ#
U~°Ê_»∞`«∞Ok. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨xfl ã¨O~°H˜∆OK«∞HÀ. D J#fl=∞Ü«∞
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HÀâ◊"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨xfl Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. ^èŒ~°‡=∂~°æ=ÚÖ’ nxx
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. Hõ~°‡Å∞ PK«iOKåe. ^ÕÇ¨Ïq∞KåÛ_»∞ Hõ^•Ü«∞x ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ÖÏÉèíO ÖË^Œ∞. D
^ÕÇ¨xfl ‰õÄ_® JÑ¨q„`«O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ZO^Œ∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ ~¸ ^ÕÇ¨Ï=Ú ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
JOkOKå_À QÆ∞iÎOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË^Œ∞. Loading , unloading ~Ú^Õ<å
=∂#=Ùx ^ÕÇ¨Ï=Ú. u#flO^Œ∞‰õΩ r~°‚=∞ÜÕ∞º Ö’Ñ¨Å Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ PK«iOKåe.
Hõ~å‡K«~°} xq∞`«Î"≥∞ÿ h ^ÕÇ¨xfl Ñ¨Ù+≤ìQÍ h=Ù ÉèÏqOK«∞HÀ. u#fl J#flO Hõ~°‡Ö’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. Food ZÖÏO\˜^À head JÖÏO\˜k. Head ZÖÏO\˜^À God
JÖÏO\˜"å_»∞. h food #∞ ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# suQÍ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ"åe. ™êufiHõ PÇ¨~°O
fã¨∞HÀ"åe. ™êufiHõ Hõ~°‡Å∞ PK«iOKåe. ™êufiHõ ã¨OQÆ=Ú KÕ~åe. ™êufiHõ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å∞
=∞#O KÕÜ«∂e. Z=~°∞ Uq^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷uÖ’ LO_ç<å Ñ¨k=∞OkÖ’ h=Ù HõÅ"åe.
™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ ã̈=∂*ÏxH̃ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ Hõ$+≤KÕÜ«∞. ã̈ «̄̀ ~°‡ÖÏK«iOK«∞.
ã̈^•Kå~°=ÚÖ’ =Ú#∞QÆ∞. ã¨zÛùO`«#Å∞ KÕ~Ú `«^•fi~å, ã¨`«¯~°‡Å∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú ^•fi~å,
ã¨^•Kå~°=ÚÅ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ^•fi~å, ã̈zÛùO «̀# <À\̃ ^•fi~å. JkÜÕ∞ „uHõ~°}â◊√kú.
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, KÕ~Ú, <À~°∞ ~¸ =¸_çO\˜ UHõ`«fi"Õ∞ „uHõ~°} â◊√kú J<åfl~°∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú,
"å‰õΩ¯, KÕ~Ú ~¸ =¸_çO\˜ UHõ`«fi=Ú HÍ"åe. nx xq∞`«Î"≥∞ÿ =∂#"åHÍ~°=Ú =zÛOk
J<Õ ã¨`«º=Ú QÆ∞iÎOKåe.

ã¨~°fiHõ~°‡ ÉèíQÆ=„fÊ`«º~°÷O

UÑ¨x J~Ú<å KÕ~Ú, ã¨~°fiHõ~°‡ ÉèíQÆ=„fÊ`«º~°÷=∞x ÉèÏqOK«∞. W=hfl ÉèíQÆ=O`«∞x
Hõ~°‡ÖË. ÉèíQÆ=O`«∞x P[˝ ÖËHõ Un [~°QÆ\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË^Œ∞.

Hõ^ŒÅ^Œ∞ h^Œ∞ ã¨OHõÅÊ=Ú ÖËx^Õ QÆ_ç¤áÈK«Ü«Ú<£
JkÜ«Ú xkÜ«Ú ##QÆ<ÕÅ Ñ≤Ñ‘ÅHÍk „|Ç¨Ï‡Ñ¨~°ºO`«=Ú h"≥
Jk Z~°∞OQÆ~°∞ =∞k QÆÅOQÆ~°∞ Éèí∞qx H˘O^Œ~°∞
q"ÕHõ=Ú# =iÎOK≥^Œ=∞x Hõ_»∞ qé]gÔQ^Œ~°∞ QÍx
z=i ˆH"Õà◊ Uq∞ ã¨OÉèíqOK«∞HÀ `≥eÜ«∞*ÏÅ~°∞ ZO`«"å~°Öˇ·<å
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W=hfl =∂#=`åfixH˜ ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ# gifts. ÉèíQÆ=O`«∞x gift x =∞#O ZO`«
^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞Î<åflO. KåÖÏ áêÑ¨O.

áêÑ¨=∞#QÆ "Õ~°∞ Ñ¨~°^Õâ◊=Ú# ÖË^Œ∞
`å#∞ KÕÜ«Ú Ñ¨#∞Å ^ŒyeÜ«ÚO_»∞

Ñ¨Ù}º=∞#QÆ "Õ~°∞ Ñ¨~°^Õâ◊=Ú# ÖË^Œ∞
`å#∞ KÕÜ«Ú Ñ¨#∞Å ^Œye Ü«ÚO_»∞

JO`å =∞# action Ö’<Õ KÕi L<åflk. =∞Oz KÕ¿ãÎ =∞Oz Ñ¶¨e`«=Ú =ã¨∞ÎOk. K≥_»¤ KÕ¿ãÎ
K≥_»¤ Ñ¶¨e`«=Ú =ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ#  ~¸ ^ÕÇ¨xfl, D |∞kúx, =∞#ã¨∞û#∞, D
„áê}=Ú#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∂e.

™ê^èŒ# J#QÍ<Õq∞?

™ê^èŒ# Uq∞\˜? ¿ã=ÜÕ∞ ™ê^èŒ#. ã¨=∂[ ¿ã=‰õΩ =∞#O Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. Ñ¨k=∞Ok
brothers J~Ú#"åiH˜, sisters H˜ ¿ã=Å∞ KÕÜ«∂e. D q^èŒ"≥∞ÿ# ¿ã=Ö’ g∞~°∞
áêÖÁæ#flÑ¨C_Õ g∞ [#‡ ™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok. U ™ê^èŒ#Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ gÅ∞ HÍHõáÈ~Ú<å
¿ã= KÕÜ«∞O_ç. Z=iH˜ ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl ÉèíQÆ=`Õû=QÍ ÉèÏqOK«∞HÀ, HÍh ~¸<å_»∞ ZHõ¯_»
¿ã=KÕã≤<å ZO`« =ã¨∞ÎOk, ZO`« =ã¨∞ÎO^Œ<Õ ^èŒ<åâ◊ KåÖÏ ÃÑiyáÈ~ÚOk.

^èŒ#"≥∞zÛ# =∞^Œ"≥∞K«∞Û#∞
=∞^Œ"≥∞zÛ# ^Œ∞~°∞æ}O|∞Å∞ =∂#Hõ ÃÇÏK«∞Û<£
^èŒ#=Ú_çy# =∞^Œ=Ú ^•QÆ∞#∞
=∞^Œ=Ú_çy# ^Œ∞~°∞æ}O|∞ =∂#∞#∞ "Õ=∂

^èŒ#=Ú ÃÑiˆQ H˘Åk ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ ÃÑiyáÈ`«∞<åfl~Ú. "åOKè«Å∞ ÃÑiˆQ H˘Åk  ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. HÍh =∂#=Ù_»∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ@O ÖË^Œ∞. HÀiHõÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞
J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. HÀiHõÅ∞ ZO`« ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ ^Œ∞óY=Ú ‰õÄ_® JO`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
ã¨=∞ã¨Î HÀiHõÅ∞ ^Œ∞óY=Ú #∞O_ç Ñ¨Ù\˜ì#"Õ. HÀiHõ‰õΩ QÆ~°ƒù™ê÷#=Ú ^Œ∞óY"Õ∞. P ^Œ∞ó
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Y=Ú#∞O_ç Ñ¨Ù\˜ì#k ^Œ∞óY=Ú<Õ ~Úã¨∞ÎOk QÍh P#O^Œ=Úxã¨∞ÎO^•? W=fi\ÏxH˜
gÅ∞HÍ^Œ∞. L#fl ^•xÖ’ `«$Ñ≤Î Ñ¨_»∞. ZO`«  =ÙO^À JO`« ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ LO_»∞. P#O^•xfl
h=Ù J#∞ÉèíqOK«∞, Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OK«∞, ÉèíQÆ=O`«∞_Õ hHõOk™êÎ_»∞. JO`«\˜ ÉèíˆHÎ h‰õΩO>Ë
ÉèíQÆ=O`«∞_Õ =zÛ HõxÑ≤™êÎ_»∞. =∞# VC K≥áêÊ_»∞. Ç¨Ï#∞=∞O`«∞x ÅOHõ‰õΩ á⁄=∞‡x
K≥áêÊ_»∞ ~å=Ú_»∞. Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ *ÏO|=O`«∞_»∞, ã¨∞„w=Ù_»∞ JO^Œ~°∞=zÛ
Uq∞\˜ Ç¨Ï#∞=∞O`å h=Ù HÀuq. U=∂„`«O `≥eqÖË‰õΩO_® L<åfl=Ù. K≥Ñ≤Ê# `«Hõ∆}"Õ∞
ÅOHõ‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ XÑ¨C‰õΩ<åfl=Ù. WO`« ÃÑ^ŒÌ ã¨=Ú„^•xfl h=Ù UsuQÍ ^•@QÆÅ=Ù?
XHõ¯™êi #=Ùfi`«∂ K≥áêÊ_»∞ Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞, ''Ñ≤zÛ"å_®! ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ K≥áêÊ_»O>Ë P â◊H˜Î
‰õÄ_® `å<Õ ~Ú™êÎ_»∞. P â◊H˜ÎÜÕ∞ `åx=fi‰õΩ#fl <Õ#∞ Uq^èŒOQÍ áÈQÆÅ#∞. P[˝ ~ÚKåÛ_»∞
Hõ#∞Hõ `«y# â◊H˜Î `å<Õ ~Ú™êÎ_»∞. `«Ñ¨ÊHõ <Õ#∞ "≥_»∞`«∞<åfl#∞—— J<åfl_»∞. XHõ¯™êi ~å=∂
Jx Zy~å_»∞. P ~å=∞<å=∞ =∞Ç≤Ï=∞`À ÅOHõ KÕiáÈÜ«∂_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ U^≥·<å P[˝
~ÚKåÛ_»O>Ë Z"≥∂ <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ<å Jx ã¨O^ÕÇ¨xH˜ U=∂„`«O J=HÍâ◊O
~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞. P[˝ ~ÚzÛ#"å_»∞ "åxH˜ `«y# â◊H˜Î<Õ ~Ú™êÎ_»∞. P #=∞‡HõO hÖ’
ÖËHõáÈ@O KÕ`« "≥#∞HõO[ "Õã¨∞Î<åfl=Ù. x[=ÚQÍ K≥Ñ≤Ê#@∞ì KÕã≤ K«∂_»∞. ̀ «Ñ¨ÊHõ q[Ü«∂xfl
™êkèOK«QÆÅ=Ù. U=∂„`«=Ú J#∞=∂#=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú ~Ú=fi=^Œ∞Ì.

HÀiHõÅ∞ `«yæOK«∞HÀO_ç

D<å_»∞ Ãã·#∞û ÃÑiyáÈ`«∞<åflk. Ãã·#∞û ZO`« ÃÑiyáÈ`«∞<åfl^À =∂#=ÙxH˜
doubts ‰õÄ_® JO`« ÃÑiyáÈ`«∞<åfl~Ú. "Õ∞^è•=ÙÅHõO^ŒiH˜ general knowledge
zero. "åiˆH =∂„`«O #=∞‡Hõ=Ú LO_»^Œ∞. "å~°∞ J#∞=∂<åÅ`À Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. D Ñ¨iâ’^èŒ#Åhfl J#∞=∂#=ÚÖ’<Õ =ÚxyáÈ`«∞<åfl~Ú. =∞Oz^•xfl "å~°∞
#=∞‡<Õ #=∞‡~°∞. D `≥eq`Õ@Å∞ Jaè=$kú JÜÕ∞º H˘Åk #=∞‡HõO H©∆}˜OzáÈ`«∞<åflk.
<Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ K≥|∞ «̀∞O\Ï#∞. Less luggage more comfort make
travel a pleasure. HÀiHõÅ∞ `«yæOK«∞HÀO_ç. ZO`« HÀiHõÅ∞ `«yæOK«∞‰õΩO>Ë JO`«
Ç¨~ÚQÍ g∞~°∞ rqOK«=K«∞Û. ZO`« HÀiHõÅ∞ `«yæOK«∞‰õΩO>Ë JO`« *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î g∞Ö’
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO`« HÀiHõÅ∞ `«yæOK«∞‰õΩO>Ë JO`« `≥eq`Õ@Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞#O
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=∞Oz |∞kú=∞O`«∞Å∞QÍ ã¨Ô~·# q+¨Ü«∂xfl ™êkèOKåÅO>Ë HÀiHõÅ∞ H˘OK≥O
`«yæOK«∞HÀ"åe. ˆH=ÅO "Õ∞^è•â◊H˜Î HÍ"åÅx g∞~°∞ PtOK«HõO_ç. L#fl "Õ∞^äŒã¨∞û#∞
ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀO_ç KåÅ∞. JÑ¨C_Õ P#O^Œ=Ú HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Jã¨O`«$Ñ≤Î
á⁄O^Œ‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ `«$Ñ≤ÎQÍ<Õ LO_®e. <Õ#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ K≥Ñ¨Ù`«∂ LO\Ï#∞.
Happiness ZHȭ _»∞Ok. Happiness is union with God. ̂ ≥·==Ú`À KÕi#=Ñ̈C_»∞
happy Åaèã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ, J~Ú`Õ ZÖÏO\˜ P#O^Œ=Ú.

x`åº#O^ŒO Ñ¨~°=∞ã¨∞Y^ŒO ˆH=ÅO *Ï˝#=¸iÎO
^ŒfiO^•fif`«O QÆQÆ# ã¨^Œ$â◊O `«`«fi=∞™êºkÅHõ∆ºO
UHõO x`«ºO q=∞Å=∞K«ÅO ã¨~°finè ™êH˜∆Éèí∂`«O

W\˜ì P#O^Œ=Ú ÉèíQÆ=O`«∞x ^ŒQÆæ~°∞#flÑ¨C_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ h=Ù "≥~°"åe. W\˜ì
P#O^Œ=∞Ü«Ú_≥·# ÉèíQÆ=O`«∞x ^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀ=@O ZO`« ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO.

zH˜¯#™ê~Úx =Hõ¯ÖËÜ«∞Hõ K«Hõ¯KÕã¨∞HÀO_ç
T~°Hõ zHõ¯^Œ∞ Ñ¨sÎâ◊√x áê^Œ¿ã= KÕÜ«∞O_ç
ÉèíH˜Îx ÃÑOz â◊H˜Îx ~ÚzÛ =ÚH˜Î KÕ~°∞Û#O_ç
<Õ~°∞ÛHÀO_ç |∞^Œ∞úÅhfl f~°∞ÛHÀO_ç Hõ~°‡
W`«~°∞Å =∂@Å∞ ~ÚOÑ¨ÙQÆ #q∞‡ H˘OÑ¨ fÜ«∞HõO_ç

Conscience #∞ #=∞‡O_ç

Z=i =∂@Å∞ #=∞‡HõO_ç. Conscience #=∞‡O_ç. D conscience #∞ #q∞‡#
`«Ñ¨ÊHõ consciousness Ö’ „Ñ¨"Õt™êÎ~°∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ conscience #∞ #=∞‡O_ç.
JkÜÕ∞ P`«‡™êH˜∆. P`«‡#∞ #q∞‡# "åxH˜ ZÑ¨C_»∞ Uq^èŒ"≥∞ÿ# H˘~°`« LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ P`«‡
qâßfiã¨=Ú ÃÑOK«∞H˘x ^≥·<åxfl P~å^èŒ# KÕã≤ ^≥·=`«fi"Õ∞ g∞~°∞ á⁄Ok [QÆ`«∞ÎHõO`å
P^Œ~°≈=Ú x~°∂Ñ≤OK«O_ç. JkÜÕ∞ g∞ K«^Œ∞=ÙÖ’x x["≥∞ÿ# ™ê~°O.

ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq U su L#fl#∞
Ç‘Ï#∞_»= QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞
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`«~°z `«~°z K«^Œ∞= `«~°¯<å^Œ"≥∞ QÍh
Ñ¨Ó~°‚*Ï˝#O ÉˇÑ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞
K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞=Ù K«kq Kå=OQÆ <Õ\˜H˜
Kå=ÙÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ= =ÅÜ«Ú

JO`å `«~°¯"å^Œ=ÚÅ`À áÈ`«∞<åfl~°∞. HÍÅ=Ú =º~°÷=Ú. ˆH=ÅO `≥eq`Õ@Å Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨ÉèÏ==Ú. J*Ï˝# zÇ¨Ïfl=Ú. ~ÚÖÏO\˜ "å^Œ#Ö’ g∞~°∞ „Ñ¨"ÕtOK«HõO_ç. "å^Œ#=Å¡
"≥·~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Enimity x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. D<å_»∞ HÍ=Åã≤#k divinity. D<å_»∞
=∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#k purity. D<å_»∞ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#k P#O^Œ=Ú. XHõ¯ UHõ`åfixfl
á⁄O^•e. Unity, purity, divinity =¸_çO\x̃ =∞#O ™êkèOKåe.

^Œã¨~å Ü«∞[˝ Ñ¨~°=∂~°÷=Ú

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D U_»∞k#=ÚÅ#∞O_ç Ü«∞[˝=Ú [~°∞QÆ∞ ̀ «∞<åflk. D Ü«∞[˝O
^ÕxHÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl=Ú. Ö’HõˆH∆=∞O HÀã¨=∞<Õ ÉèíQÆ=O`«∞x <å=∞=Ú ã¨~°fi„`å
"åºÑ≤OzáÈ"åe. QÍe ZHõ¯_» áÈ`«∞<åflk. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å u~°∞QÆ∞`«∞<åflk. z#fl
L^•Ç¨Ï~°} K«∂_»O_ç. _èçb¡Ö’ ˆ~_çÜ≥∂ ¿ãì+¨#∞Ö’ XHõ áê@ áê_»∞`«∞<åfl_»∞. _èçb¡ ZO`«
^Œ∂~°=Ú<åflk. â◊|Ì `«~°OQÆ=ÚÅÖ’ J^ŒO`å =ã¨∞Î<åfl~Ú. ̂~_çÜ≥∂Ö’ _èçb¡ ¿ãì+¨#∞ ÃÑ_ç`Õ
`«Hõ∆}O qxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk ZHõ¯_» #∞O_ç =zÛOk. D q^Œ∞º`ü `«~°OQÆ=ÚÅ ^•fi~å
=zÛOk. „Ñ¨Ñ¨OK« =∞O`å q^Œ∞º`ü `«~°OQÆ=ÚÖË. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å JÜ«∞™ê¯O`«
`«~°OQÆ=ÚÖË. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«¸ ™ÈÖÏ~ü `«~°OQÆ=ÚÖË. =∞#=Ú KÕã≤# =∞O„`«=ÚÅ
„Ñ¨ÉèÏ==∞O`å „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å "åºÑ≤OzáÈ`å~Ú. ^Œ∞â◊≈|Ì=ÚÅO`å J}y áÈ`å~Ú.
ã¨∞â◊|Ì=ÚÅ∞ áÈ+≤OK«|_»`å~Ú. QÍeÖ’ ã¨∞â◊|Ì=ÚÅ∞O_»@O =Å# Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ QÍeÖ’
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ KÕiáÈ`å~Ú. ZO^Œ∞Hõ#QÍ Ö’Ñ¨Å XHõ =∞O„`«=Ú<åflk. P
=∞O„`«=Ú, D =∞O„`«=Ú KÕi UHõ`«fi"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. =∞# ^ÕÇ¨Ï=Ú XHõ Ü«∞O„`«=Ú,
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú `«O„`«=Ú, âßfiã¨ÜÕ∞ =∞O„`«=Ú. W^Õ ™ÈÇ¨ÏO ™ÈÇ¨ÏO =∞O„`«O. ''<Õ<Õ Jk——
J#QÍ I am God. WO`«HõO>ˇ =∞O„`«O Uq∞ HÍ"åe =∞#H˜. WO`«HõO>ˇ =∞O„`«O
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=∞~˘Hõ\̃ ÖË̂ Œ∞ Ö’Hõ=ÚÖ’. Jxfl =∞O„ «̀=ÚÅhfl nx Ü≥ÚHȭ  reflection, reaction, re-
sound. WkÜÕ∞ real =∞O„`«O. J^Õ ^≥·=`«fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ==Ú. 'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—
J<åfl~°∞. D Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# =∞O„`åxfl g∞~°∞ ã¨‡iOK«∞‰õΩO@∂, Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# rq`åxfl
#_»∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# P^Œ~°≈=Ú#OkOz Ö’HÍã¨û=∞™êÎ ã¨∞d<À Éèí=O`«∞ J#fl@∞¡
Ö’HõâßOux g∞~°∞ KÕ‰õÄ~°ÛO_ç. ã¨=∂[=∞<Õ ÃÑ^ŒÌ Ô~·Å∞ ÃÑ>ˇì Ö’Ñ¨Å youth n~°…
„Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. q∞ye# "å~°∞ „Ñ¨Hõ¯ ¿ãì+¨#∞Ö’ ky áÈ`«∞O\Ï~°∞. Youth Ñ¨ÓiÎ
„Ñ¨Ü«∂}Oã¨Å∞Ê`å~°∞. Ñ¨ÓiÎ „Ñ¨Ü«∂}O ã¨ÅÊ=Åã≤# youth „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ âßOux Jaè=$kúÑ¨~°Kåe. „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ k=º`«fi=Ú#∞ K«Hõ¯QÍ É’kèOKåe.
^≥·=ÉèÏ"åxfl Z\˜ì Hõiî# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’<≥·<å <å\Ïe. P ÉèíQÆ=<åfl=∞=∞<Õ c[=Ú „Ñ¨u
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ <å\Ïe. JÑ¨C_Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ã¨fi~°æ=ÚQÍ =∂iáÈ`«∞Ok. D ã¨fi~°æ=Ú
HÍ"åÅO>Ë ZHõ¯_» #∞Oz =ã¨∞ÎOk. ã¨fi~°æ=Ú ‰õÄ_® =∞# Ü«∞O^Õ L<åflk. P#O^Œ"Õ∞
ã¨fi~°æ=Ú.

`«# ã¨O`À+¨"Õ∞ ã¨fi~°æ=Ú `«# ^Œ∞óY"≥∞ #~°Hõ=∞O„^Œ∞
g∞~°∞ JO^Œ~°∂ ã¨O`À+¨OQÍ ¿ã=Ö’ „Ñ¨"ÕtOz Ju j„Ñ¶¨∞HÍÅ=ÚÖ’ ̂ Õâ◊=Ú Ü≥ÚHõ¯

âßOux g∞~°∞ ã¨O~°H˜∆OKåe. XHõ¯ ÉèÏ~°`«^Õâ◊"Õ∞ <å ^Õâ◊=∞x ÉèÏqOK«HõO_ç. Jxfl
^Õâ◊=ÚÅ "å~°∞ =∞#"åˆ~. =∞# ™È^Œ~°∞Å∞ x=ã≤OKÕ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÅÖ’ âßOu =ÙO_®e. all
are brothers and sisters. Jxfl ̂ Õâ◊=ÚÅ∞ ã¨∞ˆH∆=∞OQÍ LO_®e. Pq^èŒOQÍ g∞~°∞
qâßÅ ÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç.

xkè–ã¨xflkè Uk ã¨∞Y=Ú?

h ÉèÏ==Ú ã¨=Ú„^Œ=∞O`« qâßÅ=ÚQÍ =∂~åe. z#fl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞x ã¨O‰õΩz`«OQÍ
áÈ=^Œ∞Ì. qâßÅ"≥∞ÿ# ã¨=Ú„^Œ=ÚQÍ h=Ù qâ◊fiã≤Oz D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å âßOu ã¨∞Y=ÚÅ∞
á⁄O^•e. JO^Œ~°∞ ^≥·=<å=∂xfl ã¨‡iOKåe. JO^Œ~°∞ ^≥·=`åfixfl =iOKåe. k=º`åfixfl
á⁄O^•e J<Õ ã¨`«ûOHõÅÊ=Ú g∞~°∞  Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe. Dq^èŒOQÍ LO_ç#Ñ¨C_»∞
Ö’Hõã¨=∞™êÎ ã¨∞d<ÀÉèí=O`«∞ g∞~°∞ `«Ñ¨ÊHõ q#QÆÅ~°∞, K«∂_»QÆÅ~°∞, P#OkOK«QÆÅ~°∞.
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JO^Œ~°∞ ã¨∞YOQÍ LO\Ï~°∞. JO^Œ~°∞ P#O^ŒOQÍ LO\Ï~°∞. Z=iH˜ U Hõ+¨ì=ÚÅ∞
LO@∞O_»=Ù. JÖÏO\˜ J=∞$`«=∞Ü«∞"≥∞ÿ# `«`åfixfl g∞~°∞ JOkã¨∂Î ~å"åe. nxx
Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘xÜÕ∞ LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ ''â◊$}fiO`«∞ qâıfi J=∞$`«ã¨º Ñ¨Ù„`«ó—— Jx ¿Ñ~˘¯<åfl~Ú.
J@∞=O\˜ h=Ù J#$`« Ñ¨Ù„`«∞_»∞QÍ ZO^Œ∞‰õΩ =∂~åe? ¿Ñ~°∞‰õΩ `«y#@∞ì ™ê~°÷Hõ`«
xÅÉˇ@∞ìHÀ"åe. „áêp# ™ê^èŒ‰õΩÅO^Œ~°∞ "åi "åi ™ê~°÷Hõ <å=∂xfl "å~°∞
áê\˜OK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞. XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `åºQÆ~åA‰õΩ Éè’[~åA Ñ¨OÑ≤OKå_»∞.
J<ÕHõ~°Hõ=ÚÖˇ·# ^èŒ#=Ú, uO_ç Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. `å#∞ K«∂K«∞‰õΩ<åfl_»∞. 'xkè
KåÖÏ ã¨∞Y=∂? Dâ◊fi~° ã¨xflkè KåÖÏ ã¨∞Y=∂ x[=ÚQÆ `≥Å∞Ê=Ú =∞#™ê— J<åfl_»∞.
^èŒ#=Ú =ÚYº=∂, Dâ◊fi~° ã¨xflkè =ÚYº=∂! <å‰õΩ D „áêÑ¨OzHõ ^èŒ#=Ú JHõ¯~°ÖË^Œ∞.
<å‰õΩ Dâ◊fi~°^èŒ#"Õ∞ LO_®e. ~å=Ú_Õ <å ^èŒ#=Ú. J`«x áê^Œ¿ã= <å xkè. <å‰õΩ "Õˆ~
Uq∞ JHõ¯~° ÖË^Œ∞, fã¨∞‰õΩá⁄=∞‡<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ "å~°∞ K≥áêÊ~°∞. ¿Ñ~°∞‰õΩ `«y#@∞¡
`åºQÆ=Ú hÖ’ L<åflk. J`«x ¿Ñ~°∞ `åºQÆ~åA. ¿Ñ~°∞‰õΩ `«y# `åºQÆ=Ú Ñ¨Ó<å_»∞. P
™ê=∂#∞ fã¨∞‰õΩO>Ë Éè’QÆ~åA J~ÚáÈ~Ú LO_ç. Éè’QÆ~åA ~ÀQÆ~åA J~Ú
LO_Õ"å_»∞. ~ÀQÆ=Ú JHõ¯~°ÖË^Œ∞, Éè’QÆ=∞Hõ¯~° ÖË^Œ∞. `åºQÆ"Õ∞ rq`«=∞<åfl_»∞.
=∞#=∞O^~°Œ=Ú `åºQÆrq`«=Ú QÆ_»áêe. J^Õ =∞#‰õΩ Éè’QÆ=Ú J^Õ ã¨fi~°æ=Ú.
`åºQÆ=ÚHõO>ˇ q∞Oz#k =∞~˘Hõ\˜ L#fl^•? Hõ#∞Hõ `åºQÆr=ÙÖˇ· ^èŒ<å~°˚# Z‰õΩ¯=
ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞ PK«iOz L^ÀºQÍÅ∞ KÕã≤ J<ÕHõ s`«∞Å∞QÍ
¿ã=Å∞ KÕÜ«∂e. D L^ÀºQÆ=ÚÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ âßO`«OQÍ rqOK«O_ç.

(`Õn 30–09–1998#  ‰õΩÅfiO`ü Ç¨ÖòÖ’ ÉèíQÆ"å<£ N ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ"åi
k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


