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P`«‡ : Ñ¨OK« HÀâ◊=ÚÅ∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! ã¨~°fi Éèí∂ «̀=ÚÅO Œ̂∞#fl P «̀‡, «̀#Ü«∞O Œ̂∞#fl P «̀‡ XHȭ >Ë Jx
QÆ∞iÎOz# =ºHÎ̃ `å#∞ q~åyÜ≥ÿ∞##∞, QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_≥·##∞, Hõ~°‡Å∞ KÕã≤##∞, KÕÜ«∞HõáÈ~Ú##∞
ZÑ¨C_»∂ ≥̂·=O`À UHõ"≥∞ÿ P#O^•xfl J#∞Éèíqã¨∞ÎO\Ï_»∞. "Õ̂ Œ, âß„™êÎÅ#∞ =e¡Oz#O «̀
=∂„`å#, WuÇ¨ã¨=ÚÅ#∞ u~°QÆ"Õã≤#O`« =∂„`å#, P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨ã¨OQÍÅ#∞ „â◊=}O
KÕã≤#O «̀ =∂„`å# P «̀‡ «̀̀ Î«fiO J#∞Éèí∂uH˜ ~å Œ̂∞. z#fl q «̀Î#=Ú#O Œ̂∞ qâßÅ"≥∞ÿ# =$Hõ∆O
Wq∞_çÜ«Ú#fl@∞¡QÍ, D „|Ç¨‡O_»=∞O «̀Ü«Ú J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P «̀‡Ü«∞O Õ̂ Wq∞_çÜ«Ú#flk.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! q∂~°∞ P#O Œ̂=∞Ü«ÚÅ∞. HÍx q∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P#O^•xfl
=∞~°z P#O^ŒOHÀã¨O P~å@Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. q∂ˆ~ P#O^Œ=∞Ü«ÚÖˇ·Ü«ÚO_»QÍ uiy
P#O Œ̂HÀã¨O „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O Œ̂∞ "≥̀ «Hõ@O ZO «̀ J*Ï˝#O! WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨ã¨OyOz#
W~°∞=Ù~°∞ "≥·ãπ Kå<£ûÅ~°∞¡ Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz qÑ¨ÙÅOQÍ q=iOK«=∞x ™êfiq∞x
„áêi÷OKå~°∞. Uq∞\Ï Ñ̈OK«HÀâ◊=ÚÅ∞? â◊s~°=Ú Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú.
D ã¨∂÷Å â◊s~°O Hõ̂~‡O„kÜ«∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅKÕ̀ « ‰õÄ_çÜ«ÚO_»∞@KÕ̀ « "Õ̂ Œ=Ú nxH˜
'qâ◊√fi_»∞— Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃Ok. Wk ã¨~°fi q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ =º=Ç¨ÏiOK«@O KÕ̀ « nxH˜
'"åº=Ç̈i‰õΩ_»∞— Jx Ô~O_»= ¿Ñ~°∞ ÃÑ\̃ìOk. „áê}=Ú, =∞#ã̈∞û, q*Ï̋#=Ú HõO\̃H̃ HõxÑ≤OK«=Ù
HÍ|\ì̃, „áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞=ÚÅ#∞ =¸_çO\˜h HõeÑ≤ 'ã¨∂Hõ∆‡â◊s~°=Ú—
Jx Ñ≤ezOk. =∞#ã¨∞û HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞QÍx, J#O «̀OQÍ "åºÑ≤OzÜ«ÚOk. WOHõ,
P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. nxH˜ P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=∞x ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞QÍx,
nxÖ’ P#O Œ̂O ÖË̂ Œ∞. Wk ã¨∞+¨µÑ≤ÎH˜ ã¨O|OkèOz#k. nx «̀~°∞"å «̀̂ Õ «̀∞sÜ«∂=ã÷̈.
JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú. Jk WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ, =∞#ã̈∞û‰õΩ, |∞kúH̃ Jf «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú.
nx<Õ áê~°=∂i÷÷úHõ=∞<åfl~°∞. «̀∞sÜ«∂=ã÷̈Ü«∞O Œ̂∞ Hõey# P#O Œ̂"Õ∞ x["≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú.
W\ì̃ P#O Œ̂=Ú q∂‰õΩ J#∞Éèí∂uH˜ ~å‰õΩO_® Ñ¨OK« ˆH¡â◊=ÚÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
Ñ¨OK«ˆH¡â◊=ÚÅ∞Ñ¨OK«ˆH¡â◊=ÚÅ∞Ñ¨OK«ˆH¡â◊=ÚÅ∞Ñ¨OK«ˆH¡â◊=ÚÅ∞Ñ¨OK«ˆH¡â◊=ÚÅ∞

"≥Ú Œ̂\̃k Jq^•º ̂H¡â◊=Ú, Ô~O_»=k Jaè#=̂H¡â◊=Ú, =¸_»=k Jã≤÷̀ « ̂H¡â◊=Ú, <åÅæ=k
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~åQÆ̂H¡â◊=Ú, S Œ̂=k Õ̂fi+¨ ˆH¡â◊=Ú. D Ñ¨OK«̂H¡â◊=ÚÅ =Å¡<Õ =∂#=Ù_»∞ P «̀‡‰õΩ J «̀ºO «̀
^ Œ∂~ °" ≥ ∞ ÿáÈ` « ∞<åfl_ » ∞ , P`« ‡^ Œ~ ° ≈#O KÕã ¨ ∞HÀÖ ËH õáÈ` « ∞<åfl_ » ∞ , P`å‡#O^•xfl
J#∞ÉèíqOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. D Ñ̈OK« ̂H¡â◊=ÚÅ∞ áêOK«Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#‰õΩ J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞Å∞
Hõeyã¨∞Î#flq. Õ̂Ç¨xfl Jq∞ «̀OQÍ „¿Ñq∞Oz, ^•x xq∞ «̀Î"≥∞ÿ rq`åxfl è̂•~°áÈÜ«∞@"Õ∞
Jq^•º̂H¡==Ú. Wk =∂#=ÙxH̃ J<ÕHõ Pâ◊Å#∞, ~ÀQÍÅ#∞ HõeÊOz, rq`åxfl ̂ Œ∞óY=∞Ü«∞O
QÍqã¨∞ÎOk. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =∞#¿ãû HÍ~°}=∞x `≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõ HõO\˜H˜ HõxÑ≤OKÕ ^Œ$â◊º"Õ∞
„Ñ¨̂ è•#=∞x ÉèÏqOK«@O Jaè#= ˆH¡â◊=Ú. =∞#ã¨∞û#∞ JiHõ@ìÖËHõ, Õ̂Ç¨Ï„ÉèÏOux g_»ÖËHõ
=∂#=Ù_»∞ Œ̂∞óMÏxfl J#∞Éèíq™êÎ_»∞. q+¨Ü«∞ Éè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ÜÕ∞ Jã≤÷̀ « ̂H¡â◊=Ú. è̂Œ#,
Hõ#Hõ, =ã¨∞Î, "åÇ¨Ï<å Œ̂∞Å∞ HÍ"åÅx JaèÅ+≤OK«@"Õ∞ ~åQÆ̂H¡â◊=Ú. Jk =∂#=Ù}‚̃ J<ÕHõ
q è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞i KÕã¨∞ÎOk. WOHõ Õ̂fi+¨ ˆH¡â◊=∞#QÍ Uq∞\˜? =∂#=Ù_»∞ H˘xfl
HÀiHõÅ`À W`«~°∞Å#∞ P„â◊~ÚOz, HÀiHõÅ∞ fi`Õ ã¨O`À+≤™êÎ_»∞† HÀiHõÅ∞ f~°HõáÈ`Õ
"åix Õ̂fi+≤™êÎ_»∞. ̂H=ÅO ™ê=∂#º =∂#=ÙÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, J<ÕHõ=∞Ok Éèí‰õΩÎÅ∞‰õÄ_®
ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ Z<Àfl Pâ◊Å`À P~å è̂Œ# ã̈Å∞Ê «̀∞O\Ï~°∞. Jq ã̈Ñ¶Å̈"≥∞ÿ̀ Õ P#Ok™êÎ~°∞, qÑ¶Å̈"≥∞ÿ̀ Õ
ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃‰õÄ_® Õ̂fi+≤™êÎ~°∞. D Ñ¨OK«̂H¡â◊=ÚÅ∞ =∂#=Ù}‚̃ |Okè̀ «∞x QÍqã¨∞Î<åfl~Ú.
`«∞sÜ«∂=ã¨÷Ö’<Õ =∂#=ÙxH˜ P#O^ŒO ÅÉèíº=∞ø`«∞Ok. W\˜ì áê~°=∂i÷Hõ `«`åÎfixfl
QÆ∞iÎOKåÅ#∞‰õΩO>Ë =∞#ã̈∞û#∞ x~°∂‡eOK«∞HÀ"åe ÖËHõ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe. „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}
Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ «̀yæOK«∞HÀ"åe.

Õ̂Ç¨Ï=Ú áêOK« Éè∫uHõ=Ú, Õ̂Ç¨Ï=Ú ‰õÄÅHõ «̀Ñ¨Ê ≥̂Ñ¨C_»∞<£
Õ̂Ç≤Ï x~å=∞Ü«ÚO_»∞, QÆ}∞uOÑ¨QÆ Õ̂Ç≤ÏH˜ Kå=Ù Ñ¨Ù@∞ìHõÖò

"≥∂Ç̈Ïx|O è̂Œ |O è̂Œ#Å =Ú„ Œ̂Å∞ ÖË=Ù, x[O|∞ E_» ~¸ ̂ ÕÇ≤ÏÜ≥∞ ̂ Õ= Õ̂=Ù_»∞
=∞k<£ QÆ}∞uOÑ¨QÆ P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_Ò!

Õ̂Ç̈aè=∂#=Ú#flO «̀=~°‰õΩ ̂ ÕÇ≤Ï «̀̀ «ÎfiO U=∂„ «̀=Ú J~°÷OHÍ Œ̂∞. áê~°=∂i÷Hõ =∂~åæxH̃
^ÕÇ¨aè=∂#O x~°O`«~°O J_»∞¤ `«QÆ∞Å∞`«∞O@∞Ok. Uq^èŒOQÍ<≥·`Õ q`«Î#OÖ’ =$Hõ∆=Ú
~°ã̈ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ ̂ •yÜ«ÚO^À J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ã̈HõÅ ̂H¡â◊=ÚÅ∂ ̂ ÕÇ̈aè=∂#OÖ’<Õ Ju ã̈∂Hõ∆‡OQÍ
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^•yÜ«Ú<åfl~Ú. =∂#=ÙÅ∞ J#∞ÉèíqOKÕ JâßOuH̃, Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃, Hõ+̈ì=ÚÅ‰õΩ, ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ
Õ̂Ç̈aè=∂#"Õ∞ =¸ÅHÍ~°}O. ̂ ÕÇ̈xfl XHõ Ñ̈x=Ú@∞ìQÍ ÉèÏqOz, ̂ ÕÇ≤Ïx ÖHõ∆ºOÖ’ LOK«∞H˘x

x «̀º rq`åxfl QÆ_»áêe.
=¸ÖÏ^è•~° `«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~° `«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~° `«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~° `«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~° `«`« ÎfiO

„Ñ ¨u =ã¨∞ Î=Ù‰ õΩ XHõ =¸ÖÏ^è•~ ° Ñ¨^•~° ÷ ° Ì=Ú#flk. D [QÆ` « ÎO`å XHõ
=¸ÖÏ^è•~°=Ú#∞O_çÜÕ∞ U~°Ê_ç#k. P =¸ÖÏ^è•~°=Ú#∞ =^Œe`Õ q∂~°∞ ã¨~°fi=Ú#∞
HÀÖ’Ê~Ú#"å~°=Ù`å~°∞. Wk XHõ "≥O_ç K≥O|∞. D ~°∂Ñ¨ <å=∞=ÚÅhfl =¸Å è̂•~°"≥∞ÿ#
"≥O_ç#∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#"Õ Hõ̂ •! =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# "≥O_çx qã¨i˚¿ãÎ D ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ‰õΩ
U=∂„ «̀O qÅ∞= ÖË̂ Œ∞. ¿Ñ¡@∞#∞ K≥_»Q˘\ì̃ ã¨∂Ê#∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. ã¨∂Ê#∞#∞ K≥_»Q˘\ì̃
z#fl HõÑ¨C#∞ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. HÍ|\˜ì, ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅhfl =∂~°∞Ê K≥O^Œ∞#"Õ,
=∞~°}̃OK«∞#"Õ! HÍx, ~°∂Ñ̈<å=∞=ÚÅ‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù U<å\̃H© =∂~°∞Ê K≥O Œ̂̂ Œ∞.
=∞~°}˜OK«^Œ∞.

Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\ì̃ì âßâ◊fi «̀∞O_»∞
Pk =∞ è̂•ºO «̀~°Ç≤Ï «̀∞ _»<åk"å_»∞
`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ
P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_≥· JO «̀@ "≥Åã≤Ü«ÚO_»∞

Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ, „áê}=Ú#‰õΩ, =∞#ã̈∞û‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°"Õ∞q∞\̃? JxflO\̃H© XHȭ  k=º «̀fi"Õ∞
=¸ÖÏ è̂•~°O. ã¨∂~°º~°t‡KÕ̀ « ã¨=Ú„ Œ̂[ÅO PqiQÍ =∂~°∞ «̀∞#flk. Pqi "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞QÍ
~°∂á⁄Ok, P "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅÃÑ· K«Å¡x QÍe gz#Ñ¨C_»∞ Jq =~°¬ aO Œ̂∞=ÙÅ∞QÍ „H˜OkH˜
~åÅ∞`«∞<åfl~Ú. P =~°¬ aO^Œ∞=ÙÖË „Ñ¨"åÇ¨Å∞QÍ ~°∂á⁄Ok uiy ã¨=Ú„^ŒOÖ’
HõÅã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú. J#QÍ ã¨=Ú„ Œ̂ [ÅO Wxfl ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜
uiy ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’<Õ Hõeã≤áÈ «̀∞#fl Œ̂#fl=∂@.

J Õ̂q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x „Ñ¨u„áê}˜, „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù XˆH =¸ÖÏ è̂•~° «̀̀ «ÎfiO#∞O_ç
U~°Ê_ç#q. Hõ@ìHõ_»Ñ̈\̃H̃ J=hfl =¸ÖÏ è̂•~° ̀ «̀ «ÎfiOÖ’<Õ KÕiáÈ"åe. nxx Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘xÜÕ∞
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ÉèÏQÆ= «̀O ''ZK«Û@ Ñ¨Ù>ì̌ #K«Û\˜ ˆHQÆ∞@ <≥·[=Ú „áê}˜HÀ\˜H˜<£—— J#flk. nxˆH "Õ̂ •O «̀O
'=ÚHÎ̃— Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃Ok.

UHõ`åfixfl qâ◊fiã≤OK«@"Õ∞ P^è•ºu‡HõO

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! P^è•ºu‡Hõ=∞#QÍ XO@i`«#=∞x, ÖËHõ UHÍH˜ rq`«=∞x
ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. ~åQÆ, Õ̂fi+¨=ÚÅ#∞ g_ç qâ◊fi=∂#=HÀ\˜Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ åfixfl Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ
qâ◊fiã≤OK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# P^è•ºu‡HõO.  ã¨~°fi r=ÙÅ UHõ`«fi"Õ∞ P`«‡`«`«ÎfiO. P`«‡Ü≥ÚHõ¯
~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\̃? K«ÔH¯~° ~°∂Ñ̈"Õ∞q∞@x J_çy Õ̀, Jk ̀ ≥Å¡QÍ LO@∞O Œ̂x, Wã̈∞Hõ=Ö̌ LO@∞O Œ̂x
=i‚OK«=K«∞Û#∞QÍx, fÑ≤≤ ~°∂áêxfl Z=~°∞ =i‚OK«QÆÅ~°∞? Jk J#∞Éèí∂uH˜ =∂„`«"Õ∞
≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ^•x ~°∂áêxfl =i‚OK«@O Z=i «̀~°=¸ HÍ Œ̂∞. J Õ̂suQÍ P «̀‡ «̀̀ «ÎfiO ‰õÄ_®

J#∞Éèí∂uH˜ =∂„ «̀"Õ∞ J~°÷=∞ø «̀∞Ok† ^•x ~°∂áêxfl Z=~°∂ x~°‚~ÚOK«ÖË~°∞. Ö’HõsuQÍ
K«∂ã≤#Ñ̈C_»∞ "≥∞ÿã̈∂~ü áêH±, QÆ∞ÖÏÉò *Ï"£∞, |sÊù, áêÅHÀ"å =Ú#flQÆ∞ ã‘fi@¡ ~°∂Ñ̈<å=∞=ÚÅ∞
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L#flÑ̈Ê\̃H© "å@xflO\̃Ü«∞O Œ̂∞#flk K«ÔH¯~° XHȭ >Ë Hõ̂ •! J Õ̂suQÍ, D [QÆ̀ «∞ÎÖ’
=∞# HõO\˜H˜ QÀK«iOKÕ ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L#flÑ¨Ê\˜H© JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞#fl
P «̀‡ «̀̀ «ÎfiO XHȭ >Ë.
=∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O=∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O=∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O=∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O=∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O

*Ï„QÆ̂ Œ=ã̈÷Ö’ L#fl ã̈∂÷Å â◊s~åxH̃ 'qâ◊√fi_»∞— Jx, ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ L#fl ã̈∂Hõ∆‡â◊s~åxH̃
' ≥̀·[ã̈∞_»∞— Jx ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\Ïì~°∞. *Ï„QÆ̂ Œ=ã̈÷Ö’ J#∞ÉèíqOz# J#∞Éèí∂ «̀∞Åhfl ã̈O™ê¯~° ~°∂Ñ̈OÖ’
JO «̀óHõ~°}Ö’ b#"≥∞ÿáÈ «̀∞O\Ï~Ú. Õ̀*’=O «̀"≥∞ÿ# ã¨O™ê¯~°OKÕ̀ « ~°∂á⁄Ok# «̀̀ «Îfi"Õ∞
`≥·[ã¨∞_»∞. WOHõ, ã¨∞+¨µÑ¨Îº=ã¨÷Ö’ L#fl HÍ~°} â◊s~åxH˜ '„áêA˝_»∞— Jx ¿Ñ~°∞. D
*Ï„QÆ̀ «ûfiÑ¨flã¨∞+¨µÑÎ̈º=ã÷̈Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# «̀∞sÜ«∂=ã÷̈Ö’ L#fl P#O Œ̂"Õ∞ áê~°=∂i÷úHõ=Ú.
D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ U ™ê^èŒ#Å∞ KÕã≤<å ˆH=ÅO ÉÏÇ¨Ïº`«$Ñ≤ÎHÀã¨O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Kå=_ç
J~Ú Õ̀<Õq∞, ã¨„ «̀"≥∞ÿ̀ Õ <Õq∞, x„ Œ̂ =¿ãÎ KåÅ#fl@∞¡, U ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© =∞#ã¨∞û
Ñ¨q„`«OQÍ LO_»@O „Ñ¨^è•#O. =∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ LO_®ÅO>Ë „¿Ñ=∞#∞ Jaè=$kú
Ñ¨~°∞ÛHÀ"åe. HÍQÆ_®Å∞, Hõé]*’º «̀∞Å∞ ã῭ «ºx «̀º"≥∞ÿ# âßOux K«∂Ñ≤OK«ÖË=Ù† '~°≠O— Jx
QÍe gz# «̀Hõ∆}"Õ∞ Jq PiáÈ`å~Ú. HÍx, QÍeH˜ P~°x *’ºu XHõ@∞#flk. JkÜÕ∞
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„¿Ñ=∞*’ºu. J\ì̃ „¿Ñ=∞*’ºux q∂Ö’ "≥eyOK«∞HÀ"åe† q∂~°∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«ÚÅ∞ HÍ"åe.
„¿Ñ=∞ <˘Hõ¯^•xx q∂~°∞ Jaè=$kú Ñ¨~°∞Û‰õΩ#flÑ¨C_Õ *Ï„QÆ`«ûfiÑ¨flã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ#
«̀∞sÜ«∂=ã÷̈Ö’ P#O^•xfl J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞.

x["≥∞ÿ# *ÏQÆ~°}x["≥∞ÿ# *ÏQÆ~°}x["≥∞ÿ# *ÏQÆ~°}x["≥∞ÿ# *ÏQÆ~°}x["≥∞ÿ# *ÏQÆ~°}
D<å_»∞ =∞#O t=~å„u Ñ¨~°fik#=Ú#∞ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∞#O Z<Àfl ~å„ «̀∞Å∞

QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl=Ú Hõ̂ •! =∞i nxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ t=~å„u J<Õ ¿Ñ~°∞ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ
ÃÑ\Ïìe? =∞#ã¨∞û‰õΩ Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ Hõà◊Å∞<åfl~Ú. D k#=Ú# Ñ¨k¿ÇÏ#∞ Hõà◊Å∞ b#"≥∞ÿ XHȭ  Hõà◊
=∂„ «̀"Õ∞ q∞ye LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ D ~å„ «̀O`å q∂~°∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̂·=<å=∂xfl
ã¨‡i¿ãÎ  P q∞ye# XHȭ  Hõà◊ ‰õÄ_® ≥̂·=OÖ’ b#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. KåÅ=∞Ok t=~å„u<å_»∞
*ÏQÆ~°} KÕÜ«∂Åx =¸_»∞, <åÅ∞æ ã≤x=∂Å‰õΩ áÈ «̀∞O\Ï~°∞† ÖËHõáÈ Õ̀ ~å„ «̀O`å ‰õÄ~°∞Ûx
¿ÑHÍ\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. WÖÏO\̃k *ÏQÆ~°} ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok? t=~å„u J#QÍ =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#
~å„u. D =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# ~å„ux =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# <å=∞O`À<Õ QÆ_»áêe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ
„¿Ñ=∞`À ≥̂·=<å=∂xfl ã¨‡iOKåe. Source (Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O) #∞O_ç ã¨‡iOKåeQÍx, Force
(|Å=O «̀O) ̀ À HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ KåÅ=∞Ok U^À |Å=O «̀Oq∂ Œ̂ *ÏQÆ~°} KÕã¨∞Î<åflˆ~QÍx,
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ KÕÜ«∞@OÖË^Œ∞. JÖÏO\˜ *ÏQÆ~°}=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̂·"åxfl J~°xq∞+¨O ã¨‡iOz<å KåÅ∞. QÆOyQÀ=Ù áêÅ∞ QÆi>ˇ_≥·##∞
KåÅ∞, Hõ_ç"≥_≥·#<Õq∞ Y~°=Ú áêÅ∞? ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ÉèÏ=„Ñ≤Ü«Ú_ÕQÍx, ÉÏÇ̈Ïº„Ñ≤Ü«Ú_»∞ HÍ Œ̂∞.
„áêuÉèÏã≤Hõ `«`« ÎfiO„áêuÉèÏã≤Hõ `«`« ÎfiO„áêuÉèÏã≤Hõ `«`« ÎfiO„áêuÉèÏã≤Hõ `«`« ÎfiO„áêuÉèÏã≤Hõ `«`« ÎfiO

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ q∂~°∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# J#fl=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú#∞O_ç „áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÖ’xH˜,
„áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú#∞O_ç =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOKåe. „áê}=∞Ü«∞=Ú<Õ Vi-
bration J<åfl~°∞. ã¨~°fi„ «̀ "åºÑ≤Oz# ̀ «̀ «Îfi"Õ∞ =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú. Hõ#∞Hõ<Õ, '=∞<À=¸Å
q∞ Œ̂O [QÆ̀ ü— J<åfl~°∞. =∞#ã¨∞û ÖË‰õΩO_® =∞#O U Ñ¨h KÕÜ«∞ÖË=Ú. =∞#ã¨∞û Hõ∆}OÖ’
J"≥∞iHÍ‰õΩ "≥à◊§=K«∞Û. WOÔHO «̀ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ<å „Ñ¨Ü«∂}˜OK«=K«∞Û. =∞x+≤H˜ =∞~°}=ÚOkQÍx,
=∞#ã̈∞û‰õΩ =∞~°}O ÖË̂ Œ∞. Zxfl [#‡Ö̌uÎ#Ñ̈Ê\̃H© =∞#ã̈∞û "≥O@ =ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. <åÅæ=k
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q*Ï˝#=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú. D q*Ï˝#=Ú Ãã·#∞û‰õΩ, J#QÍ Ñ¨̂ •~°÷ âß„ãÎ̈=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#k
HÍ^Œ∞. Ñ¨^•~°÷ âß„ã¨ÎOÖ’ „Ñ¨uaO|=∞<Õk "≥Å∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ  nxx
'„áêuÉèÏã≤Hõ=Ú— J<åfl~°∞. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}. h‰õΩ HÀÑ¨O =zÛ h Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl
>Ë|∞Öòx QÆ\ì̃QÍ H˘\Ïì=Ù. '<Õ#∞ >Ë|∞Öòx QÆ\ì̃QÍ H˘\Ïì#∞— Jx h „Ñ῭ åáêxfl =∂„ «̀"Õ∞
K≥Ñ̈C‰õΩO\Ï=Ù. HÍx x*ÏxH̃ h=Ù >Ë|∞Öòx H˘\̃ì#Ñ̈C_»∞ Jk ‰õÄ_® x#∞fl H˘\̃ìOk. Hõ#∞Hõ<Õ,
h KÕ~ÚH˜ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê HõeæOk. W Õ̂ „áêuÉèÏã≤Hõ «̀̀ «ÎfiO. WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨u^•xH˜ iÜ«∂Hõ∆<£,
s™œO_£, iÃÑ¶¡Hõ∆<£ („Ñ̈uK«~°º, „Ñ̈u è̂Œfix, „Ñ̈uaO|=Ú) LO\Ï~Ú. HÍ|\̃ì nxH̃ ã̈O|OkèOz#k
Ö∫H˜Hõ *Ï˝#"Õ∞QÍx, q*Ï˝#=Ú HÍ<Õ~°̂ Œ∞. x["≥∞ÿ# q*Ï˝#=Ú Constant Integrated
Awarness ‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. «̀̂ •Ìfi~å ÅaèOKÕ P#O Œ̂=Ú =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk.  Jk
Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅÖ’#∞O_Õ P#O Œ̂=Ú HÍ Œ̂∞.

J#fl=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú ã̈∂÷Å ã̈fi~°∂Ñ̈O† „áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï̋#=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÅ∞
=¸_»∂ KÕi#k ã¨∂Hõ∆‡ã¨fi~°∂Ñ¨O. P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú HÍ~°}ã¨fi~°∂Ñ¨O. «̀∞sÜ«∂=ã÷̈
g@xflO\˜H© Jf`«"≥∞ÿ#k. Jk =∞Ç¨HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨O. HÍ~°}=Ú#‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ#k
=∞Ç¨HÍ~°}O. JÖÏO\˜ «̀̀ åÎfixfl q∂~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ «̀̀ åÎfixfl J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. D HÀâ◊=ÚÅhfl ̂H=ÅO P «̀‡#∞ Ñ¨@∞ìH˘x P_»∞ «̀∞#fl"ÕQÍx, x[OQÍ P «̀‡‰õΩ
HÀâ◊=ÚÅ‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. HÍx, q∂~°∞ P «̀‡=~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«‰õΩO_®  ̂H=ÅO ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
=∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞OK«∞H˘x JO`å Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ KÕã¨∞Î#fl Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú XHõ
Ñ¨x=Ú@∞ì =∂„ «̀"Õ∞.
Kå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«Ú

q^•º~°∞÷ÖÏ¡~å! q∂s K«^Œ∞=ÙÅ∞ ^ÕxHÀã¨O K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl~°∞? ^ÕÇ¨aè=∂#OKÕ`«<Õ
K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl~°∞. K«^Œ∞=Ù^•fi~å ^èŒ<åxfl ã¨OáêkOKåÅx, ã¨∞MÏxfl J#∞ÉèíqOKåÅx
Ptã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, q∂~°∞ PtOKÕ ã¨∞YO K«̂ Œ∞=ÙÖ’QÍx, è̂Œ#OÖ’QÍx ÖË̂ Œ∞. K«̂ Œ∞=ÙÖ’
LfÎ~°∞‚Ö·̌#Ñ¨C_»∞ q∂‰õΩ P#O Œ̂O HõÅ∞æ̀ «∞Ok. HÍx P P#O Œ̂O ZO «̀=~°‰õΩ? L^ÀºQÆOÖ’
KÕˆ~O`«=~°ˆH LO@∞Ok.L^ÀºQÆOÖ’ KÕi# `«~°∞"å`« „Ñ¨"≥∂+¨<£ ~åÖË^Õ Jx ^Œ∞óYO
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„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ qKå~°} KÕ¿ãÎ, D Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂ÅÖ’ P#O Œ̂O ÖË̂ Œx
ã¨Ê+ì̈=∞ø «̀∞Ok. «̀∞sÜ«∂=ã÷̈Ü«∞O Õ̂ âßâ◊fi`å#O Œ̂O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! D Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# Éè’QÆÉèÏQÍºÅhfl Hõ̂ ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶∂̈Å=O\̃q.„¿Ñ=∞ XHȭ >Ë
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ≥̂·=O. Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç. Ü«∞ø=#O KåÅ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k.
HÍx, q∂~°∞ q∞ug∞i# Pâ◊Å`À ̂ •xx áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞† J#=ã¨~°"≥∞ÿ# HÍ~åºÅÖ’
áêÖÁæx, J#=ã¨~°"≥∞ÿ# |O è̂Œ#Ö’ z‰õΩ¯‰õΩx z‰õΩ¯Å‰õΩ QÆ∞iÜ«∞ø «̀∞<åfl~°∞. XHȭ  Hõ∆}"≥∞ÿ<å
q∂ =∞#ã¨∞û‰õΩ âßOuÖË̂ Œ∞. âßOu ZHȭ _ç #∞O_ç =ã¨∞ÎOk? âßOu „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ zˆH¯k
HÍ Œ̂∞. âßOu q∂Ü«∞O Õ̂ L#flk. q∂ˆ~ âßOuã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. HÍ|\ì̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ q∞=∞‡efl
q∂~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ q∂‰õΩ P#O Œ̂O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

K«̂ Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞
=∞kx «̀<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O Œ̂=∞ «̀∞_»∞
ZO «̀ K«̂ Œ∞=Ù  K«kq Usu #∞#fl#∞
Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞!

«̀~°z K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ∞= «̀~°̄ "å Œ̂"≥∞HÍx
Ñ¨Ó~°‚ *Ï˝# "≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O Œ̂ÖË_»∞
K«̂ Œ∞=ÙÅxflÜ«Ú K«kq Kå=OQÆ <Õ\˜H˜?
Kå=ÙÖËx K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ∞==ÅÜ«Ú!

Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# K«^Œ∞=ÙÅ`Àáê@∞ P^è•ºu‡Hõ K«^Œ∞=Ù‰õÄ_» LO_®e. Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#=hfl
=∂iáÈÜÕ∞@∞=O\˜q. ̂ ≥·= «̀fi"≥ÚHȭ >Ë âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. HÍx, D<å\˜ =∞#∞+¨µºÅ∞ ̂ ≥·=`åfixfl
qã¨‡iOz, Ö’HÍxfl  qâ◊fiã≤Oz J<ÕHõ áê¡#∞¡ "Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. J Õ̂ ÃÑ Œ̂Ì J*Ï˝#O.

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ `«# Ñ¨^Œ=¸_»∞=∞Ok t+¨µºÅ`À QÆOQÍ
™êfl#=Ú#‰õΩ "≥à◊√ «̀∞#flÑ¨C_»∞ =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ XHõ K≥@∞ì „H˜O Œ̂ XHõ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ ‰õÄ~°∞Ûx
''_»∞Hõ$&ü Hõ~°}Ë, _»∞Hõ$&ü Hõ~°}Ë...—— Jx áê}˜x "åºHõ~°} ã¨∂„`åxfl =e¡OK«@O K«∂âß~°∞†
J «̀x= Œ̂Ì‰õΩ"≥o§  ''<åÜ«∞<å! nx=Å¡ h‰õΩ HõeˆQ ã¨∞YO Uq∞\˜?—— Jx J_çQÍ~°∞. ''JÜ«∂º!
<Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç̀ «∞_»<≥· =∞Ç¨~åA#∞ P„â◊~ÚOz ÉÏQÍ è̂Œ#O ã¨Oáêk™êÎ#∞—— J<åfl_®
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=ºHÎ̃. ''P è̂Œ#O h‰õΩ ZO «̀=~°‰õΩ P#O^•xflã¨∞ÎOk?—— Jx „Ñ¨tflOKå~°∞ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞.
''K«KÕÛO «̀=~°‰õΩ P#O^•xflã¨∞ÎOk—— J<åfl_® =ºHÎ̃. ''K«zÛ# «̀~°∞"å «̀ U=∞ø «̀∞Ok?—— Jx
„Ñ¨tflOK«QÍ, P =ºHÎ̃ «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ â◊OHõ~°∞Å "å~°∞

Éèí[ QÀqO Œ̂O Éèí[QÀqO Œ̂O
QÀqO Œ̂O Éèí[ =¸_è»=∞ Õ̀
ã¨O„áê¿ÑÎ ã¨xflÇ≤Ï`Õ HÍÖË
#Ç≤Ï #Ç≤Ï ~°Hõ∆u _»∞Hõ$&üü Hõ~°}Ë

''Ñ≤zÛ"å_®! ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∂xfl ã̈‡iOK«∞. J Õ̂ x#∞fl ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷ÅÜ«∞O Œ̂∞ ~°H̃∆ã̈∞ÎOk——
Jx É’kèOKå~°∞.
^ÕÇ¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡^ÕÇ¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡^ÕÇ¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡^ÕÇ¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡^ÕÇ¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! D Ö∫H˜Hõ q Œ̂ºÅO Œ̂∞ q∂~°∞ LfÎ~°∞‚Å∞ HÍ"åe. J~Ú Õ̀ ''J è̂•º «̀‡ q^•º
q^•º<åO—— ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# «̀̀ «ÎfiO P «̀‡q Œ̂ºÜÕ∞! q∂~°∞ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê Ñ¨̂ Œ=ÙÅ∞ UÅ=K«∞Û.
HÍx, J=hfl ZO «̀HÍÅO? q∂ JO Œ̂K«O Œ̂=Ú ÖˇO «̀HÍÅO?  Jhfl H˘O «̀HÍÅ"Õ∞!

JO Œ̂=Ú „áêÜ«∞=Ú WO„kÜ«∞ â◊HÎ̃Ü«Ú
LO Œ̂x xHȭ ‰õΩ~À~°<åfl!
=ÚO Œ̂∞#flk~å `˘O Œ̂~°Ö’<Õ
=Úã¨e «̀#=∞‡#∞ =Úã¨à◊§ Ñ¨O_»∞QÆ
=∞ã¨ÅÖË=Ù, Hõ#∞=∞ã¨HõÅ∞, "≥∂=Ú#
=Ú_»̀ «Å∞|_≥, «̀Å <≥iÃã#∞QÍ
=Úã¨e HÀuÜ«∞x Ñ¨ã≤"å~°Å∞ x<£
=Úã≤=Úã≤ #=fiQÆ Hõã¨̂~ ÉÁ=∂‡!
≥̀· ≥̀· ≥̀· ≥̀· ≥̀· ÉÁ=∂‡!

nx «̀=∂ëê E_»~° =∂Ü«∞ÉÁ=∂‡!
D Õ̂Ç¨ÏO XHõ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡. ZO «̀HÍÅO q∂ Ü«∞ø=#O? ZO «̀HÍÅO q∂ WO„kÜ«∞

Ñ¨@∞ «̀fiO? ZO`ÀHÍÅO LO_»=Ù. "≥∞~°∞Ñ¨Ù "≥∞iã≤#Ñ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê "≥Å∞ «̀∞~°∞ =ã¨∞ÎOkQÍx,
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=∞~°∞Hõ∆}OÖ’<Õ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# pHõ\̃ „Hõ=Ú‡‰õΩO@∞Ok. L Œ̂Ü«∞O qHõã≤Oz# Ñ̈Ó=Ù ™êÜ«∞OHÍÖÏxH̃
"å_çáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ suQÍ, Õ̂Ç¨ÏO‰õÄ_® Ü«∞ø=#O#∞O_ç "å~°÷HõºOÖ’H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. W\ì̃
â◊s~° «̀̀ åÎfixfl q∂~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.
™êfiq∞ P^Œ~°≈O™êfiq∞ P^Œ~°≈O™êfiq∞ P^Œ~°≈O™êfiq∞ P^Œ~°≈O™êfiq∞ P^Œ~°≈O

q^•º~°∞÷ÖÏ¡~å! q∂ ^ÕÇ¨xfl, =∞#ã¨∞û#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç† WO„kÜ«∂Å#∞
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. JÑ̈C_»∞ q∂~°∞ x~°O «̀~°=Ú Ü«Ú=‰õΩÅ∞QÍ<Õ LO\Ï~°∞. nxH̃ <Õ<Õ „Ñ̈ «̀ºHõ∆
„Ñ¨=∂}O. D Õ̂Ç¨ÏOÜ≥ÚHȭ  =Ü«∞ã¨∞û 75 ã¨O= «̀û~åÅx Z=Ô~·<å TÇ≤ÏOK«QÆÅ~å? <å‰õΩ
>ÿ̌O ÖË̂ Œ∞QÍx, WÑ¨Ê\˜H© K«Hȭ QÍ Ñ¨~°∞ÔQ «̀ÎQÆÅ#∞. <åÖ’ Jxfl â◊‰õΩÎÅ∂ L<åfl~Ú† ZÖÏO\˜
|ÅÇ‘Ï# «̀Å∂ ÖË=Ù. nxH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞\?̃<åÖ’ Purity, Patience, Perseverance.
(Ñ¨q„`«`«, ã¨Ç¨Ï#O, Ñ¨@∞ì^ŒÅ) =¸_»∂ L<åfl~Ú† Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#, x~°‡Å"≥∞ÿ# xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ"åÅ∞<åfl~Ú. q∂~°∞‰õÄ_» WÖÏO\˜ ÉèÏ"åÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°∞ÛHÀO_ç. q∂~°∞ ™êfiq∞
Éèí‰õΩÎÅ=∞x K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~°∞ Hõ̂ •! =∞i ™êfiq∞Ö’ #∞#fl Ñ¨q„ «̀̀ «Ö’ Hõhã¨O "Õ~ÚO@ XHõ
ÉèÏQÆ"≥∞ÿ<å q∂Ö’ KÕ~°∞ÛHÀ=^•Ì? Ñ¨q„ «̀̀ Àáê@∞ q∂~°∞ âßO «̀=Ú#∞‰õÄ_® áÈ+≤OK«∞HÀ"åe.
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ U ≥̂·<å J_çy Õ̀ âßO «̀OQÍ ["å|∞ K≥áêÊe. ##∞fl K«∂_»O_ç. ZO «̀=∞Ok
=zÛ<å JO Œ̂i`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ ZÅ¡Ñ̈C_»∞ âßO «̀OQÍ LO\Ï#∞. <å‰õΩ ̂H=ÅO XHȭ  Ñ̈xHÍ Œ̂∞,
Z<Àfl Ñ̈#∞Å∞<åfl~Ú. <åÜ≥ÚHȭ  Job Ñ¶Ö̈Ï<å Jx, <å _çáê~°∞ì"≥∞O@∞ Ñ¶Ö̈Ï<å Jx  K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃
gÅ∞HÍ Œ̂∞. Jxfl _çáê~°∞ì"≥∞O@∂¡ <å"Õ! <å‰õΩ q„âßOu J<Õ̂ Õ ÖË̂ Œ∞. J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© <Õ<≥Ñ̈C_»∂
P#O Œ̂OQÍ<Õ LO\Ï#∞. (Iam always blissful)

Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA# H˘O «̀=∞Ok '™êfiq∂! ¿ÇÏÑ‘ |~üÎ _Õ— JO\Ï~°∞. HÍx <≥<≥Ñ¨C_»∂ '¿ÇÏÑ‘—
(P#O Œ̂O) QÍ<Õ L<åfl#∞. P#O Œ̂OQÍ ÖËx"åiH˜ P#O^•xfl JOkOK«O_ç. ÉèíQÆ=O «̀∞x`À
KÕiHõÜÕ∞ P#O Œ̂=Ú. Hõ#∞Hõ, x~°O «̀~°=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ q∂ WO@<Õ, "≥O@<Õ, [O@<Õ
L<åfl_»x ̂ Œ$_è»OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç. JÑ̈C_»∞ q∂‰õΩ ̂ Œ∞óYOQÍx, qKå~°O QÍx HõÅæ_®xH̃ gÖË
ÖË̂ Œ∞. q∂~°∞ qKå~°=∞O\Ï~°∞, Œ̂∞óY=∞O\Ï~°∞. Jq ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ K«∂_®Åx <å‰õΩ
Pâ◊QÍ LO@∞Ok. HÍx Jq <å Œ̂QÆæ~°̂H ~å=Ù. HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? Ñ¨q„ «̀̀ « L#fl KÀ\˜H˜ Jq
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4.3.2000 ™êÜ«∞O„ «̀O ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜ  ã¨ÉèÏ =∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# k=ºã¨O Õ̂â◊O

~å<Õ~å=Ù. ZHȭ _» Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ∞, Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞, Œ̂∞~åKå~°=ÚÅ∞ LO\ÏÜ≥∂ JHȭ _Õ Œ̂∞ó
YO, qKå~°=Ú `åO_»= =∂_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ, K≥_»∞#∞ K«∂_»HõO_ç. =∞Oz<Õ q#O_ç†
K≥_»∞#∞ =∂\Ï¡_»HõO_ç, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_»O_ç† K≥_»∞#∞ «̀ÅK«HõO_ç, =∞Oz<Õ «̀ÅK«O_ç†
K≥_»∞#∞ KÕÜ«∞HõO_ç, =∞Oz<Õ KÕÜ«∞O_ç. k=º`åfixH˜ W Õ̂ ~å[=∂~°æO.
qâßfiã¨=Ú – J#∞„QÆÇ¨Ï=Úqâßfiã¨=Ú – J#∞„QÆÇ¨Ï=Úqâßfiã¨=Ú – J#∞„QÆÇ¨Ï=Úqâßfiã¨=Ú – J#∞„QÆÇ¨Ï=Úqâßfiã¨=Ú – J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú

Uk [iy<å q∂ =∞OzˆH Jx ÉèÏqOK«O_ç. H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ „H˜O Œ̂@ D "ÕkHõÃÑ· ™êfiq∞
XHõ =ºHÎ̃̀ À  =∂\Ï¡_»@O q∂~°∞ K«∂âß~°∞ Hõ̂ •! P =ºHÎ̃ ¿Ñ~°∞ <å~åÜ«∞}. J «̀#∞ =∞„^•ã¨∞
#∞O_ç =KåÛ_»∞. J «̀xH˜ „H˜O Œ̂\˜ "å~°O QÆ∞O_≥áÈ@∞ =zÛOk. J «̀x ‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∂
HÍÖËrÖ’ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞.  P JÉÏƒ~Ú «̀O„_çH˜ á¶È#∞ KÕã≤ ''q∂~°∞ "Õ̂~ _®Hõì~°¡= Œ̂Ì‰õΩ
"≥à◊§= Œ̂∞Ì. «̀Hõ∆}"Õ∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂i Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎH˜ ~°O_ç—— Jx K≥áêÊ_»∞. J «̀_»∞ WHȭ _çH˜ =zÛ#
«̀~°∞"å «̀ _®Hõì~°∞¡ Ñ̈ijeOz, QÆ∞O_≥Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞æ "åÅ∞fiÅ∞ Ñ̈Ó_»∞H˘xáÈÜ«∂Ü«∞x, PÑ̂̈~+̈<£

KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® Hõ+ì̈"Õ∞#x J<åfl~°∞. J"≥∞iHÍ#∞O_ç =ÚQÆ∞æ~°∞ _®Hõì~°∞¡ =KåÛ~°∞. Jxfl
"≥·Ñ¨ÙÅ#∞O_ç ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} xeÛáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© W`«#∞ WOHÍ ZÖÏ „|uH˜Ü«Ú<åfl_»x
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂~°∞. ''<å~åÜ«∞}QÍ~°∂! q∂H̃Ñ̈C_»∞ ZÖÏ LOk?—— Jx J_çy Õ̀ ''<å‰õΩ U=∂„ «̀=Ú
<˘Ñ≤Ê ÖË̂ Œ∞.  P#O Œ̂OQÍ L<åfl#∞. ™êfiq∞ <å "≥O@<Õ L<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ <å‰õΩ U=∂„ «̀=Ú
ÉÏ è̂ŒÖË̂ Œ∞—— J<åfl_»∞. HÍx, _®Hõì~°¡‰õΩ «̀$Ñ≤Î HõÅæÖË̂ Œ∞.

"≥Ú#fl L Œ̂Ü«∞O Zxq∞k QÆO@Å‰õΩ PÑ¨̂~+¨<£ käÜÕ∞@~ü‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥àÏ¡~°∞† XHõ QÆO@
HÍ Œ̂∞, Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ HÍ Œ̂∞, S Œ̂∞ QÆO@Å∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕâß~°∞.  "≥Ú «̀ÎO <åÅ∞æ 'É·̌áêãπ— Å∞
KÕâß~°∞. "≥Ú#fl PÑ¨̂~+¨<£ [iy Õ̀ D ~ÀA WHȭ _çH˜ =KåÛ_»∞ K«∂_»O_ç! ™ê è̂•~°}OQÍ
WÖÏO\˜ PÑ¨̂~+¨<£ «̀~°∞"å «̀ U Pã¨∞Ñ¨„uÖ’<≥·# Hõhã¨O Ñ¨k k#=ÚÅ∞ Éˇ_£ÃÑ·# LO_®e.
HÍx W «̀#∞ x#fl\˜ k#"Õ∞ ÖËz ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. _®Hõì~°∞¡ W_ô¡Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ K«Hȭ QÍ Éèí∞lOKå_»∞.
x#fl ™êÜ«∞OHÍÅO =¸_»∞ =O Œ̂Å J_»∞QÆ∞Å∞ #_çKå_»∞. WÑ¨C_çHȭ _çH˜ áêºO@∞, +¨~°∞ì
"Õã¨∞‰õΩx 'HÍÖËl ÉÏÜü∞— =∂ki =KåÛ_»∞. <Õ#∞ K«∂ã≤ KåÅ P#OkOKå#∞. ''nxHõO «̀\˜H©
h qâßfiã¨"Õ∞ =¸ÅHÍ~°}O—— Jx K≥áêÊ#∞.
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J «̀_»∞ WHȭ _çH̃ =zÛ#Ñ̈Ê\̃#∞O_ç JO`å ™êfiq∞ÜÕ∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°x ™êfiq∞ÃÑ·# ÉèÏ~°O
"Õã≤ xtÛO «̀QÍ L<åfl_»∞. Swamy is with me always (™êfiq∞ x~°O «̀~°O <å"≥O@<Õ
L<åfl~°∞) Jx ̂ ŒŒ$_è»»OQÍ qâ◊fiã≤OKå_»∞. D QÆ∞O_≥ [|∞ƒ ~å=@O‰õÄ_® ̀ «# =∞OẑH [iyO Œ̂x,
^•x=Å¡<Õ `å#∞ ™êfiq∞ ã¨xflkèH˜ ~åQÆÖÏæ#x J<åfl_»∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. D Pã¨∞Ñ¨„u ™ê è̂•~°}
Pã¨∞Ñ¨„u HÍ Œ̂∞, Wk P~ÀQÆº =∞Ok~°O J<åfl_»∞. ÖËHõáÈ Õ̀ JO «̀ ÃÑ Œ̂Ì PÑ¨̂~+¨<£ [iy#
Ô~O_»∞ ~ÀAÖ’¡<Õ WHȭ _çH̃ ZÖÏ ~åQÆÅ_»∞? ''"≥Ú#fl PÑ̂̈~+̈<£ [iyOk, x#fl W_ô¡Å∞ u<åfl_»∞.
D á⁄ Œ̂∞Ì WHȭ _çH˜ =KåÛ_»∞. Wk ™ê è̂Œº"Õ∞<å?—— Jx U _®Hõì~°∞<≥·<å „Ñ¨tflOK«O_ç. Wk
J™ê è̂ŒºO Jx K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, â◊s~° ̀ «̀ «ÎfiO JÖÏO\˜k. HÍx ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ ̂ Œ$_è»OQÍ
qâ◊fiã≤¿ãÎ  Õ̂x<≥·<å =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û† J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ Éèí∂q∞x PHÍâ◊OQÍ, PHÍâßxfl Éèí∂q∞QÍ
=∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ =ÚYºOQÍ #=∞‡HõO LO_®e. HÍx, D<å_»∞ ''#=∞‡Hõ=∞#∞ Ô~O_»∞ #Ü«∞#=Ú‡ÖË
ÖËx JO è̂Œ∞Ö·̌i [#∞Å∞ J=xÜ«∞O Œ̂∞—— D<å\˜ =∞x+≤ «̀##∞ `å<Õ #=∞‡_»∞. WOHõ ≥̂·"åxfl
U suQÍ #=∞‡QÆÅ_»∞? ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀÖËx"å_»∞ ̂ ≥·"åxfl UsuQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ_»∞?
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ «̀##∞ `å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ ≥̂·= «̀fiO ã¨∞ÅÉèíOQÍ J~°÷=∞ø «̀∞Ok.
≥̂·"åxfl ̂ Œ$_è»OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç. ̂ ≥·=O KÕÜ«∞ÖË#@∞=O\̃k D Ö’HõOÖ’ Un ÖË̂ Œ∞. <åã≤Î‰õΩÅ‰õΩ

J#∞Éèí=O ÖËHõáÈ=@OKÕ`« "å~°∞ ^≥·=O ÖË_»x "åkã¨∞ÎO\Ï~°∞. Hõ#∞flÅ∞#fl"åxH˜ z#fl
q∞}∞QÆ∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞ÔQ·<å HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. Hõ#∞flÅ∞ÖËx "åxH̃ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ<å pHõ\̃QÍ<Õ LO@∞Ok.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ P è̂•ºu‡Hõ <Õ„ «̀O ÖËx"åxH˜ rq «̀=∞O`å pHõ\˜QÍ<Õ LO@∞Ok.

„¿Ñ=∞ ZO «̀ ÃÑiy Õ̀ JO «̀ ã¨∞YO
Wk HõeÜ«ÚQÆ=∞<åfl~°∞. HÍx Wk HõeÜ«ÚQÆO HÍ Œ̂∞, HõÅÇ¨ÏÜ«ÚQÆO! WO\’¡ [QÆ_»O,

|*Ï~À¡ [QÆ_»O, ZHȭ _» K«∂ã≤<å [QÆ_»"Õ∞! „Ñ¨u ^•xH˜ [QÆ_»"Õ∞! D JâßOux Œ̂∂~°O
KÕÜ«∞\ÏxH̃ q^•º~°∞÷Å∞ HõOHõ}O Hõ@∞ìHÀ"åe.  „HÀ è̂•xfl Jã̈∂Ü«∞#∞ K«OÑ≤"ÕÜ«∂e. ̂ Õfiëêxfl
Ñ¨Ó_çÛÃÑ\Ïìe. „¿Ñ=∞ «̀̀ «ÎfiO KÕ̀ « JO Œ̂ih HõÅáêe. JO Œ̂ih „¿Ñq∞OK«O_ç. JÑ¨C_»∞ q∂‰õΩ
Õ̂fi+¨µÖË LO_»~°∞. <Õ#∞ JO Œ̂ih „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞. Hõ#∞Hõ <å‰õΩ Õ̂fi+¨µÖË ÖË~°∞† <Õ#∞ Z=fiiH©
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Õ̂fi+≤x HÍ#∞. H˘O «̀=∞Ok ™êfiq∞H˜ «̀=∞ÃÑ· HÀÑ¨O =zÛO Œ̂x, ™êfiq∞ «̀=∞`À =∂\Ï¡_»@O
ÖË̂ Œx ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞.HÍx <å‰õΩ Z=iÃÑ·<å HÀÑ̈O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ XH˘¯Hȭ  Ñ̈~åºÜ«∞O q∞=∞‡efl
ã¨ik Õ̂ÌHÀã¨O H˘xfl k#=ÚÅ∞ <Õ#∞ q∂`À =∂\Ï¡_»‰õΩO_® LO\Ï#∞.

 [|∞ƒ =¿ãÎ =∞O Œ̂∞ W"åfie., =∞O Œ̂∞`Àáê@∞ Ñ¨̂ äŒºO ‰õÄ_® ÃÑ\Ïìe. J Õ̂q è̂ŒOQÍ,
q∂Ö’ =∂#ã≤Hõ Ñ¨i=~°Î# ≥̀Ñ≤ÊOKÕ xq∞ «̀ÎO H˘xfl H˘xfl Ñ¨~åºÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ#∞ Quiet
(=∞ø#O) QÍ  LO\Ï#∞. „HÀ è̂Œ=Ú#‰õΩ, ̂ Õfi+̈=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊q∞=fiHõO_ç. „HÀ è̂ŒO ÃÑ~°QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞,
„¿Ñ=∞ ÃÑ~°QÍe. „¿Ñ=∞ ZO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À q∂~°O «̀ ã¨∞MÏxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞† P#O^•xH˜
JO «̀ ã¨g∞Ñ¨ÙÖ∫`å~°∞. ≥̂·=OÃÑ·<Õ „HÀ è̂Œ=Ú#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨ÙxH˜, ~å=}∞xH˜,
Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞xH̃ Hõ@ìHõ_»Ñ̈\̃H̃ U QÆu Ñ̈\̃ìO^À q∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl áêO_»=ÙÅ∞

=∂„ «̀O ã¨∞ˆH∆=∂xfl á⁄O^•~°∞. Zxfl Hõ+ì̈=ÚÅ∞ Hõeæ<å~Ú "åiH˜! HÍx "åiH˜ ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ·
QÆÅ „¿Ñ=∞ÜÕ∞ Jxfl "Õà◊Å "åix ã¨O~°H∆̃ã¨∂Î =zÛOk. Hõ#∞Hõ, ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ „¿Ñq∞OK«O_ç.
JÑ¨C_Õ q∂~°∞ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞.

(4.3.2000 ™êÜ«∞O„`«O ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü  ã¨ÉèÏ =∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#
k=ºã¨O^Õâ◊O)


