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`åºQÆ"Õ∞ rq «̀ Ñ¨~°=∂~°÷O

=∞Oz`«#=Ú#O^Œ∞, =∂#=`«fi=Ú#O^Œ∞
huÜ«∞O Œ̂∞, xO_»∞ x[=Ú#O Œ̂∞
PK«iOz K«∂Ñ¨Ù# «̀_≥ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
L#fl=∂@ ≥̀Å∞Ñ¨ÙK«∞#fl=∂@!

„¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! J Œ̂Ì=ÚÅ∞ HõO\˜H˜  J_»¤=ÚQÍ LO\Ï~Ú. HÍx ̂ Œ$+≤ìH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕ™êÎ~Ú. J Õ̂suQÍ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J_»∞¤ «̀yÖË Hõ+ì̈#+ì̈=ÚÅ∞ ™ê è̂Œ#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞"Õ∞ KÕ™êÎ~Ú
QÍx, U =∂„ «̀=¸ Ç̈x HõeyOK«=Ù. W\̃ì qâßfiã̈=Ú#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̂ èŒ$_»OQÍ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

Z\ì̃ =∞O@Ü≥∂ J\ì̃ á⁄QÆ, Z\ì̃ á⁄QÆÜ≥∂ J\ì̃ "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú. Z\ì̃ "Õ∞Ñ¶̈∞"≥∂ J\ì̃ =~°¬=Ú.
Z\̃ì =~°¬"≥∂ J\̃ì Ñ̈O@. Z\̃ì Ñ̈O@Ü≥∂ J\̃ì =O@. J Õ̂suQÍ =∞# ÉèÏ==ÚÅ∞ ZÖÏO\̃"À
=∞#O PK«iOKÕ Hõ~°‡Å∞‰õÄ_» JÖÏO\˜qQÍ<Õ LO\Ï~Ú. =∞# Hõ~°‡Å∞ ZÖÏO\˜"À JÖÏO\˜
Ñ¶̈e «̀=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞`å=Ú. XHõ ~å~Úx ÉÏqÖ’ qã≤i#Ñ¨C_»∞ P ~å~Ú Ñ¨_ç#KÀ@ JÅÅ∞
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ Jq ÉÏq JO`«\Ï „áêH˜áÈ`å~Ú. J^Õq^èŒOQÍ q∂ =∂#ã¨ã¨~À=~°OÖ’
ã¨OHõÅÊ=∞<Õ '~å~Ú— x qã≤i#Ñ¨C_»∞ ^•x #∞O_ç „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º 'JÅÅ∞— ^ÕÇ¨ÏOÖ’
#YtYÑ¨~°fiO`«=Ú "åºÑ≤OzáÈ`å~Ú. P ã¨OHõÅÊ=Ú ZÖÏO\˜^À Hõ#∞flÅ∞ JÖÏO\˜
Œ̂$â◊º=ÚÅ<Õ K«∂™êÎ~Ú† K≥=ÙÅ∞ JÖÏO\̃ â◊|Ì=Ú<Õ qO\Ï~Ú† Ç̈Ïã̈Î=ÚÅ∞ JÖÏO\̃ Hõ~°‡Å<Õ

PK«i™êÎ~Ú† áê^Œ=ÚÅ∞ JÖÏO\˜ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÅˆH #_»∞™êÎ~Ú. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
ÉèÏ==ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ∂ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å<Õ PK«i™êÎ~Ú. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
ÉèÏ==ÚÅ=Å¡<Õ =∂#=`åfixH̃ ™ê~°÷Hõ̀ « KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ, =∂#=Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ U PÖ’K«#
Hõeæ#Ñ¨Ê\˜H© "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ''Wk =∞Oz^•, K≥_»¤̂ •? Wk «̀áêÊ, XáêÊ?—— Jx qKå~°}
KÕÜ«∂e. x[OQÍ =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#k, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O =∞$ Œ̂∞"≥·#k, HÍÅ=Ú
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ =∂#=Ùx ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, =∂@Å∞, KÕ`«Å∞‰õÄ_® =∞$^Œ∞"≥·#qQÍ,
=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#qQÍ LO_®e.
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Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"≥ÚHõ \ÏºO‰õΩ, WO„kÜ«∂Å∞ \ÏºÑ¨ÙûÇ¨Ï$^ŒÜ«∞"≥ÚHõ \ÏºO‰õΩ, WO„kÜ«∂Å∞ \ÏºÑ¨ÙûÇ¨Ï$^ŒÜ«∞"≥ÚHõ \ÏºO‰õΩ, WO„kÜ«∂Å∞ \ÏºÑ¨ÙûÇ¨Ï$^ŒÜ«∞"≥ÚHõ \ÏºO‰õΩ, WO„kÜ«∂Å∞ \ÏºÑ¨ÙûÇ¨Ï$^ŒÜ«∞"≥ÚHõ \ÏºO‰õΩ, WO„kÜ«∂Å∞ \ÏºÑ¨Ùû
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∂#=rq «̀=Ú#∞ „Ñ¨™êkOz#k  U^À XHõ P Œ̂~°≈=Ú#∞ JOkOKÕ

xq∞ «̀Î"Õ∞QÍx, =º~°÷OQÍ HÍÅ=Ú#∞ QÆ_»Ñ̈\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞. HÍx =∂#=Ù_»∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
ÉèÏ==ÚÅ∞ Ö’Ñ≤OK«@OKÕ̀ « JÑ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. =∂#= Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O XHõ
'\ÏºO‰õΩ— `À áÈÅÛ=K«∞Û#∞. \ÏºO‰õΩÖ’ Ñ¨q„ «̀̀ «#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ#flÑ¨C_»∞ \ÏºÑπûÖ’ JÑ¨q„ «̀̀ «
~å=\ÏxH˜ gÖË¡̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ¨Ù‰õΩ#flÑ¨C_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞ÖË KÕ™êÎ~Ú† Hõ#∞flÅ∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Œ̂$âßºÅ<Õ K«∂™êÎ~Ú. =∂#= rq «̀O k=º"≥∞ÿ#k,
Éè í=º"≥∞ ÿ#k, rqOK«`«y#k. WÖÏO\˜ rq`åxfl ZO`«=~°‰ õΩ ã ¨kfixÜ≥∂QÆO
QÍqOK«∞‰õΩO@∞<åfl~À Z=iH˜ "å~°∞ Ü≥∂zOK«∞HÀ"åe.
#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ K≥_»¤ÉèÏ==ÚÅ∞ Pq~°ƒùqOK«\ÏxH̃ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
ÉèíQÆ=O`«∞xÜ≥ÚHõ¯ x"åã¨O. Hõ#∞Hõ<Õ ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ 'Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"åã≤— J<åfl~°∞. NHõ$+¨µ‚_»∞
' ' = ∞ " ≥ ∞ ÿ " å O â ’ r = Ö ’ ˆ H r = É è í ∂ ` « ã ¨ û < å ` « # — —
J<åfl_»∞. JO Œ̂~°∂ ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  JOâ◊=ÚÖË.

h\˜Ü«∞O ≥̂ Ñ¨Ù\ì̃ h\˜Ü«∞O ≥̂ ÃÑiy
h\˜Ü«∞O Œ̂_»OQÆ∞ h\˜ |∞_»QÆ
#~°∞_»∞ |∞ Œ̂∞ƒ Œ̂O|∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞
L#fl=∂@ ≥̀Å∞Ñ¨ÙK«∞#fl =∂@!

#~°∞_»∞ h\˜|∞_»QÆ, <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞. h\˜#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"Õ h\˜|∞_»QÆÅ∞.
J^ÕsuQÍ ^≥·==Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"å_»∞ =∂#=Ù_»∞. Hõ#∞Hõ `å#∞ ^≥·=ÉèÏ==ÚÅ<Õ
xOÑ¨ÙHÀ"åe. J~Ú Õ̀ =∂#=ÙxH˜ =KÕÛ K≥_»¤ÉèÏ==ÚÅhfl ZHȭ _ç#∞O_ç =ã¨∞Î<åflÜ«∞x q∂~°∞
„Ñ¨tflOK«=K«∞Û. D K≥_»¤ÉèÏ==ÚÅhfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# rq «̀OÖ’ HõeˆQ
J#∞Éèí∂`«∞Å=Å¡<Õ U~°Ê_»∞`«∞<åfl~Ú.
^Õâ◊"Õ∞ q∂ ^ÕÇ¨Ï=∞x ÉèÏqOK«O_ç^Õâ◊"Õ∞ q∂ ^ÕÇ¨Ï=∞x ÉèÏqOK«O_ç^Õâ◊"Õ∞ q∂ ^ÕÇ¨Ï=∞x ÉèÏqOK«O_ç^Õâ◊"Õ∞ q∂ ^ÕÇ¨Ï=∞x ÉèÏqOK«O_ç^Õâ◊"Õ∞ q∂ ^ÕÇ¨Ï=∞x ÉèÏqOK«O_ç

=∞# Nx"åã¨<£ (JdÅ ÉèÏ~°̀ « N ã῭ «º™ê~Ú ã¨Oã÷̈Å J è̂Œº‰õ∆Ω_»∞) K≥áêÊ_»∞ - D
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HÍ#ÊùÔ~#∞ûÖ’ 148 Õ̂â◊=ÚÅ#∞O_ç =zÛ# _≥eˆQ@∞¡ áêÖÁæ<åfl~°x. Õ̂â◊=ÚÅ∞ "Õ~°∞, Éèí∂q∞
XHȭ >Ë† â◊$OQÍ~°=ÚÅ∞ "Õ~°∞, |OQÍ~°"≥ÚHȭ >Ë† r=*Ï «̀∞Å∞ "Õ~°∞, r=Ù_»∞ XHȭ _Õ. W\ì̃
UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_Õ q∂Ö’ k=º «̀fiO Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ̂ ≥·=O XHȭ _Õ J<Õ
ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOK«O_ç. JÖÏ¡ Jx Ñ≤Å∞==K«∞Û, rã¨ãπ Jx Ñ≤Å∞==K«∞Û, *’~å+ì̈~ü Jx
Ñ≤Å∞==K«∞Û. Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ ≥̂·"åxH˜ J<ÕHõ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. Zxfl ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤ez<å ≥̂·=O
XHȭ _Õ J<Õ è̂Œ$_è»qâßfiã¨=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. W «̀~° =∞ «̀=ÚÅ#∞ q∂~°∞  U=∂„ «̀=¸
q=∞i≈OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=i ™ê è̂Œ# "åik, Z=i P#O Œ̂=Ú "åik. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ q∂
Ü«∞O Œ̂∞#fl Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∞ `åºQÆO KÕÜ«∞O_ç. "Õ̂ ŒO K≥Ñ≤Ê#k ‰õÄ_® W Õ̂ – '' #Hõ~°‡}Ï
#„Ñ¨[Ü«∂ è̂Œ<Õ# `åºˆQ<≥·̂H J=∞$ «̀̀ «fi =∂#â◊√ó——. HÍx, D<å\˜ =∂#=ÙxÖ’ HÀiHõÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú† ̀ åºQÆÉèÏ==Ú ZO «̀=∂„ «̀=¸ HõÅQÆ@OÖË̂ Œ∞. ̂ Õâßaè=∂#=Ú#∞ qã̈‡iOz,
Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. UHõ̀ åfixfl qã¨‡iOz, aè#fl`åfixfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.

Uk q∂ Õ̂Ç¨Ï=Ú? Õ̂â◊"Õ∞ q∂ Õ̂Ç¨Ï=Ú. W\ì̃ qâßÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.
KÕã≤# `åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åeKÕã≤# `åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åeKÕã≤# `åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åeKÕã≤# `åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åeKÕã≤# `åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åe

ã̈OáêkOz# ̂ èŒ#=Ú#∞ ̀ åºQÆO KÕÜ«∂e. ̂ ≥·=ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞OÖ’ KÕã≤# ̀ åºQÆ"Õ∞
x*"≥∞ÿ# ̀ åºQÆO. KÕã≤# ̀ åºQÆO ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åe QÍx, ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ
=ºHÎ̃ ZO`À `åºQÆO KÕã≤ WHȭ _» WO «̀\˜ qâßÅ"≥∞ÿ# Ç¨Å∞#∞ xi‡OKå_»∞. J «̀#∞ KÕã≤#
`åºQÆO =Å¡<Õ D<å_»∞ WO «̀=∞Ok Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ, ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ Wk P„â◊Ü«∞OQÍ xezOk. Jxfl
^Õâ◊=ÚÅ"å~°∂, Jxfl =∞`«=ÚÅ"å~°∂, Jxfl ÉèÏ+¨Å"å~°∂ D Ç¨Ö’¡ UHõ`«fiÉèÏ=#`À
ã¨=∂"Õâ◊=∞=Ù`«∞<åfl~°∞. Ö’HõOÖ’ ZO`«=∞O^À N=∞O`«∞Å∞<åfl~°∞. WÖÏO\˜ `åºQÆO
ZO «̀=∞Ok KÕã̈∞Î<åfl~°∞? H˘O «̀=∞Ok ã̈„ «̀=ÚÅ∞Hõ\̃ìOK«@O, ÉÏ=ÙÅ∞ „ «̀qfiOK«@O, ã̈∂¯à◊√§
xi‡OK«@O =O\˜ ã῭ åº~°º=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞HÍx, "å~°∞ KÕ¿ã `åºQÆOÖ’ JO`À WO`À
™êfi~° ÷ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú. ™êfi~° ÷ ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# `åºQÆO
`åºQÆ=∞xÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞. q∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ – WHȭ _» ã¨Ow «̀ HõàÏâßÅ Hõ\ì̃OKå=Ú. Wk ‰õÄ_®
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ^Õ! ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ QÍ#„Ñ≤Ü«Ú_»∞, QÍ#Ö’Å∞_»∞. JÖÏO\˜
QÍ#=Ú#∞ <ÕiÊOKÕ xq∞ «̀ÎO WHȭ _» ã¨Ow «̀ HõàÏâßÅ#∞ <≥ÅH˘ÖÏÊ=Ú. U ̂ Õâ◊OÖ’<À LO_Õ
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=ºHÎ̃ =zÛ D „Ñ¨âßOuxÅÜ«∞OÖ’ ã¨Ow «̀ HõàÏâßÅ#∞ Hõ\ì̃OKå_»O>Ë J «̀x J Œ̂$+ì̈O ZO «̀
Q˘Ñ¨Êk!
=^Œ∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂i# Pâ◊!=^Œ∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂i# Pâ◊!=^Œ∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂i# Pâ◊!=^Œ∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂i# Pâ◊!=^Œ∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂i# Pâ◊!

q∂~°∞  "Õ~°∞QÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞QÍx, ZHȭ _» q∂~°∞ ̀ åºQÆO KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© JHȭ _» JO`À
WO`À ™êfi~°÷„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞O\Ï~Ú. ™ê~Ú ã¨Oãú̈Å Ü«∞O Œ̂∞  =∂„ «̀"Õ∞  ™êfi~°÷O ÖË̂ Œ∞,
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#k N ã¨`«º™ê~Ú ã¨Oã¨÷. WÖÏO\˜ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
ã¨Oã÷̈Å^•fi~å q∂~°∞ „Ñ¨[Å‰õΩ ZO ≥̀·<å LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞=K«∞Û. J~Ú Õ̀, q∂~°∞ KÕÜ«∂Åx
<Õ#∞ PtOK«@O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú<Õ =∂~°∞Ê KÕÜ«∞=K«∞Û. q∂‰õΩ
ZO Œ̂∞HÀã¨O K≥|∞ «̀∞<åfl#O>Ë q∂ [#‡Å∞‰õÄ_» ™ê~°÷HõO HÍ"åe, q∂ rq`åÅ∞ ‰õÄ_®
Ñ̈q„ «̀O HÍ"åe. Ö’HõOÖ’ ZO «̀=∞O^À N=∞O «̀∞Å∞<åfl~°∞. HÍx JO Œ̂iH© WÖÏO\̃ ̀ åºQÆ|∞kú
Ñ¨Ù@ì@O ÖË̂ Œ∞.  `åºQÆ|∞kú Ñ¨Ù@ìHõáÈ=@O ‰õÄ_® XHõ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈"Õ∞!

HÀ\©â◊fi~°∞O_≥···# ‰õÄ_»∞QÆ∞_»¤Ü≥∞QÍx
|OQÍ~°=Ú#∞ ux „| «̀∞HõÖË_»∞
HÍÅ"Õ∞ QÍ‰õΩ#fl Hõé]ÜÕ∞ áê=∞QÆ∞#∞
HõÅã≤=zÛ# =∞\ì̃ Hõ#Hõ=∞QÆ∞#∞
Ñ¨O_ç̀ «∞_˘HõKÀ@ Ñ¨â◊√=ÙQÍ =∂~°∞#∞
=¸~°∞öO_˘Hõ̀ «ix =ÚxQÆ =∂~°∞
è̂Œ#=O «̀∞ <˘HõÑ¨i ^•i„ Œ̂º Õ̂= «̀

=i~ÚOz „¿Ñ=∞`À =~°∞ã¨ÖÏ_»∞
„áê‰õΩÖÏ@Ü≥∞QÍx „áêÑ≤ÎÜÕ∞ ÖË‰õΩ#fl
Œ̂q∞‡_»~Ú# h‰õΩ Œ̂iH˜ ~å Œ̂∞

= Œ̂∞Ì~å ÉÏ|∞ Ç¨Ï Œ̂∞Ì q∂i# Pâ◊
|∞kú̀ À "≥∞ÅQÆ∞=Ú ™ê~Ú= Œ̂Ì

ZO «̀ ̂ èŒ#=ÚO_ç Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O? K«KÕÛ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤_çÔH_»∞ =∞>ì̌Â<å fã¨∞‰õΩ"≥à◊§\ÏxH˜
gÅ∞ HÍ^Œ∞. J<ÕHõ=∞Ok `å=Ú ã¨OáêkOzO^ŒO`å ÉÏºO‰õΩÅÖ’ ‰õÄ_»ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞,
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^˘OQÆ̀ «#OQÍ ^•zÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞QÍx, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# `åºQÍxH˜ Z=fi~°∂ Ñ¨Ó#∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞.
WK«∞Û‰õΩ<Õ"åiˆH Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ J~°›`« LO@∞OkWK«∞Û‰õΩ<Õ"åiˆH Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ J~°›`« LO@∞OkWK«∞Û‰õΩ<Õ"åiˆH Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ J~°›`« LO@∞OkWK«∞Û‰õΩ<Õ"åiˆH Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ J~°›`« LO@∞OkWK«∞Û‰õΩ<Õ"åiˆH Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ J~°›`« LO@∞Ok

^•zÃÑ@∞ì‰õΩ#fl è̂Œ#O =∞\ì̃̀ À ã¨=∂#O. è̂Œ#O HÍ Œ̂∞ =ÚYºO. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨q„ «̀̀ «
KåÖÏ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl Ñ¨q„ «̀O QÍqOK«∞‰õΩ<Õ xq∞ «̀ÎO q∂~°∞ `åºQÆO KÕÜ«∂e.
U ≥̂·<å ëêÑ¨Ù‰õΩ áÈ~Ú XHõ z#fl ¿ÇÏO_£ HõsÛÑ¶π H˘<åÅ<åfl Ñ¨k ~°∂áêÜ«∞Å∞ K≥e¡OKåe Hõ̂ •!
J Õ̂q è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ U ≥̂·<å WK«∞Û‰õΩ#flÑ¨C_Õ „¿Ñ=∞QÍx, J#∞„QÆÇ¨ÏOQÍx, âßOuQÍx
U^À XHõ\˜ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Õ̂xh W=fi=∞x HÀ~°_»∞.
HÍx WK«∞ÛHÀ=@O q∂ _»∂º\© (Hõ~°Î=ºO).q∂~°∞ WK«∞Û‰õΩO>Ë<Õ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ̀ «y# J~°›̀ «
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞Ü«Ú_≥·#, ã¨~°fiA˝_≥·#, ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·#  ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ q∂~°∞ U
H˘O «̀ WzÛ<å ZO`À Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ q∂~°∞ Ug∞ W=fi#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞† x~°‡Å"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞#∞ WK«∞ÛHÀO_ç, KåÅ∞. ̂ èŒ<åâ◊#∞ ̀ «yæOK«∞HÀO_ç. Pâ◊Å∞ Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# rq`å<Õfl ÃÑOK«∞`å~Ú
QÍx, áê~°=∂i÷Hõ rq`åxfl ÃÑOK«ÖË=Ù.

XHõ Ô~·Å∞ Hõ$ëê‚#kq∂ Œ̂∞#fl =O ≥̀#ÃÑ· „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#flk. P Ô~·Å∞Ö’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl XHõ
Éèí‰õΩÎ~åÅ∞ Ô~O_»∞ HÍã̈∞Å∞ fã≤ ''Hõ$ëê‚~°Ê}O—— JO@∂ #kÖ’ "Õã≤Ok. J Õ̂ HõOáê~°∞ì"≥∞O@∞Ö’
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl XHõ P è̂Œ∞xHõ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ P Œ̂$âßºxfl K«∂ã≤ ''Uq∞\˜ D"≥∞ J#=ã¨~°OQÍ
_»|∞ƒ#∞ #kÖ’ Ñ¨_»"Õã≤ =º~°÷O KÕã¨∞Î#fl Õ̂! W ≥̂O «̀ "≥é]̃̀ «#O!—— J<åfl_»∞. J «̀x =∂@Å∞ qx
P"≥∞ ''<åÜ«∞<å! "≥é]̃̀ «#O <åk HÍ Œ̂∞, h Õ̂#∞. <Õ#∞ ÉèíQÆ=„fÊ~°÷O Ô~O_»∞ HÍã¨∞Å∞ #kÖ’
"Õ¿ãÎ Jk =º~°÷=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ù. =∞i h=Ù ã≤QÆÔ~@¡‰õΩ, HÍÑ¶‘Å‰õΩ, \©Å‰õΩ, „_çO‰õΩÅ‰õΩ ZO «̀
è̂Œ#O =º~°÷O KÕã¨∞Î<åfl"À PÖ’zOKå"å?—— Jx „Ñ¨tflOzOk. h~°∞ q∂ Õ̂Ç¨xfl Ñ¨q„ «̀O

QÍqã¨∞ÎOk. ≥̂·=O q∂ rq`å<Õfl Ñ¨q„ «̀O QÍq™êÎ_»∞. HÍx P #=∞‡HõO q∂Ö’ ÖËHõáÈ=@O
KÕ̀ « q∂~°∞ ̂ ≥·"åxH˜ JiÊ «̀O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ''H˘<Õk =OHÍÜ«∞, H˘ã¨~°_ç̂Qk QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞——
J#fl@∞¡, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ WKÕÛk «̀‰õΩ¯=, HÀˆ~k Z‰õΩ¯=. JkèHõOQÍ HÀi Õ̀ JkèHõOQÍ
WK«∞ÛHÀ"åe.
`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆO, J^Õ x["≥∞ÿ# Éè’QÆO`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆO, J^Õ x["≥∞ÿ# Éè’QÆO`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆO, J^Õ x["≥∞ÿ# Éè’QÆO`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆO, J^Õ x["≥∞ÿ# Éè’QÆO`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆO, J^Õ x["≥∞ÿ# Éè’QÆO

|*Ï~À¡ HõxÑ≤OKÕ ÉˇQÆæ~°¡‰õΩ q∂~°∞ _»|∞ƒ ̂ •#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë P _»|∞ƒ`À
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"å~°∞ „_çO‰õΩ „`åy Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍ|\ì̃ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ "åiH˜ Uq∞ HÍ"åÖ’
J_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. QÆ∞_»¤Å∞ J=ã¨~°=∞O>Ë QÆ∞_»¤Å∞ W"åfie† PHõÖ∫`ÀO Œ̂O>Ë J#flO
ÃÑ\Ïìe. "åiH˜ Uk J=ã¨~°"≥∂ Jk W"åfie. J=ã¨~åxH˜ q∞Oz ^•#O KÕ¿ãÎ Jk
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO J=Ù «̀∞Ok. ''Ju ã¨~°fi„ «̀ =~°̊ÜÕ∞ ǜ——. =∞#‰õΩ QÍe ZO «̀ J=ã¨~°"≥∂ JO Õ̀

Ñ‘Å∞ÛHÀ"åe. Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Å∞Û‰õΩO>Ë LH˜̄ iaH˜̄ i J=Ù`å=Ú. @O|¡~°∞ h~°∞ „`åy Õ̀ =∞#
^•Ç¨ÏO f~°∞ «̀∞Ok. QÆOQÍ#k JO`å HÍ"åÅO>Ë ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞O^•? HÍ|\ì̃ ̂ Œ∞~åâ◊ =∞Ozk
HÍ Œ̂∞. ̂ Õxh =º~°÷O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ fã̈∞HÀ"åe. Ñ‘Å∞Û‰õΩ#fl QÍex = Œ̂ÅHõáÈ Õ̀
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ áê_≥·áÈ`å~Ú. Éèí∞lOz# PÇ¨~°=Ú#∞ =∞~˘Hõ "≥·Ñ¨Ù# qã¨i˚OK«HõáÈ Õ̀ Hõ_»∞Ñ¨Ù
K≥_çáÈ «̀∞Ok. J Õ̂ suQÍ ã¨OáêkOz# ̂ èŒ#=Ú#∞‰õÄ_® ̀ åºQÆO KÕÜ«∂e. ̀ åºQÆOÖ’ ZO`À
P#O Œ̂=Ú#flk. è̂Œ#=Ú#∞ `åºQÆO KÕÜ«∞\ÏxˆH ã¨OáêkOKåeQÍx, ‰õÄ_»Éˇ@∞ìHÀ=\ÏxH˜
HÍ Œ̂∞. ̂ èŒ#=Ú#∞ ‰õÄ_»É̌@∞ì‰õΩ<Õ"åiH̃ <Õ_»∞ HÍHõáÈ Õ̀ ̂~ÃÑ·<å U^À XHõ „Ñ̈=∂ Œ̂O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
`åºQÆ"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú. J Õ̂ x["≥∞ÿ# Éè’QÆ=Ú. ‰õ#∞Hõ ã῭ «º™ê~Ú ã¨Oã÷̈Å"å~°O Œ̂~°∂ â◊HÎ̃ H˘Åk
`åºQÆO KÕÜ«∂e. ÉÏ è̂ŒÅÖ’ L#fl"åix P Œ̂∞HÀO_ç. WÅ∞¡ "åH˜e ÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞#fl"åiH˜
z#fl QÆ∂_»∞ Hõ\˜ìOK«O_ç† u#\ÏxH˜ uO_çÖËx"åiH˜ L^ÀºQÆO WÑ≤ÊOK«O_ç. XHÍ<˘Hõ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ rã¨ãπ, Ñ‘@~ü W~°∞=Ù~°∂ Ñ¨_»=Ö’ „Ñ¨Ü«∂}"≥∞ÿ "≥à◊√ «̀∞<åfl~°∞. P Ñ¨_»= QÆ@∞ì
KÕ~°QÍ<Õ XHõ =ºHÎ̃ =zÛ «̀#‰õΩ  PHõÖ∫`ÀO Œ̂x J<åfl_»∞. "≥O@<Õ Ñ‘@~ü J «̀xH˜ Ô~O_»∞
KÕÑ̈Å#∞ fã≤ WKåÛ_»∞. JÑ̈C_»∞ rã̈ãπ K≥áêÊ_»∞ ''Ñ‘@~ü! h=Ù „Ñ̈u k#=¸ J «̀xH̃ KÕÑ̈ÅxzÛ
PHõe f~°ÛÖË=Ù. HÍ|\ì̃ XHõ =Å#∞ H˘x W=Ùfi. ^•x`À J «̀_»∞ KÕÑ¨Å#∞ Ñ¨\ì̃ PHõe
f~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞.—— J Õ̂suQÍ q∂~°∞ ‰õÄ_® u#\ÏxH̃ uO_ç ÖËHõ ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiH̃ z#fl L^ÀºQÆO
WÑ≤ÊOz "åi PHõe f~åÛe. J~Ú Õ̀ D Hõe„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « JO Œ̂~°∂ Hõ+ì̈Ñ¨_»‰õΩO_® è̂Œ#O
ã¨OáêkOKåÅx Ptã¨∞Î<åfl~°∞.
`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ âßOu, Jã¨O`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ JâßOu`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ âßOu, Jã¨O`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ JâßOu`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ âßOu, Jã¨O`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ JâßOu`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ âßOu, Jã¨O`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ JâßOu`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ âßOu, Jã¨O`«$Ñ≤ ÎÜÕ∞ JâßOu

„Ñ¨âßOuxÅÜ«∞OÖ’ [iy# XHõ Ü«∞ ä̂•~°÷ ã¨OÑ¶̈∞@##∞ QÆ∂iÛ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞. Ñ¨Ó~°fiO
qHõÖÏOQÆ∞ÅH˘~°‰õΩ XHõ P„â◊=∞O Hõ\˜ìOKå#∞. "åiH˜ „Ñ¨u k#=¸ L^ŒÜ«∞O HÍÑ¶‘,
\˜Ñ¶≤#¡̀ Àáê@∞ =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO, ~å„u Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@Å Éè’[#O JOkã¨∂Î =KåÛ=Ú. H˘O «̀=∞Ok
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„ã‘ÎÅ∞ `åO|∂ÅO HÍ"åÅ<åfl~°∞. Jk ‰õÄ_® WKåÛ=Ú. HÍx |*Ï~À¡H˜ "≥o§ J_»∞‰õΩ¯O>Ë
HÍã¨∞Å∞ z‰õΩ¯`åÜ«∞<Õ Œ̂∞~åâ◊ "åiÖ’ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. D<å_»∞ JO Œ̂iH© HÍã¨∞ÅÃÑ· Pâ◊
q∞uq∂i áÈ~ÚOk.  è̂Œ#=Ú =ã¨∞ÎOk, áÈ «̀∞Ok. <≥·uHõ â◊HÎ̃ =¿ãÎ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
W=hfl =∞# ã¨Oã¨÷Å"åiH˜ `≥eã≤#"Õ. HÍx, `≥eã≤ q∂~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ _»|∞ƒHÀã¨O
„áê‰õΩÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~°∞? „áê‰õΩÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. L#fl^•x`À ̀ «$Ñ≤Î á⁄O Œ̂O_ç. ̂ Õâ◊OÖ’  J<ÕHõ=∞Ok
c Œ̂Å∞O@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ x[OQÍ c Œ̂ÖË Q˘Ñ¨Ê ëêÇ¨ïHÍ~°∞Åx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ZO Œ̂∞HõO>Ë
"åi‰õΩ#fl «̀$Ñ≤Î ëêÇ¨ïHÍ~°∞Å‰õΩ‰õÄ_» LO_»̂ Œ∞. «̀$Ñ≤ÎÜÕ∞ âßOu† Jã¨O «̀$Ñ≤ÎÜÕ∞ JâßOu.
Pâ◊Å∞ ÃÑîQH˘Åk JâßOuÜÕ∞ ̀ «Ñ̈Ê âßOu J<Õk ÅaèOK«̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ,HÀiHõÅ#∞ ̀ «yæOK«∞HÀO_ç.
L#fl è̂Œ<åxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀO_ç. q∂ ‰õΩ=∂~°∞Å#∞, =∞#∞=∞Å#∞, =∞#∞=∞~åà◊§#∞
J"≥∞iHÍ‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKåÅx ^èŒ#=Ú#∞ ‰õÄ_»ÃÑ_»∞`«∞<åfl~å? "å~°∞ ÃÑ^ŒÌ"åÔ~·# `«~°∞"å`«
J"≥∞iHÍÜÕ∞ áÈ`å~À, WOHÀ Ö’HÍxˆH áÈ`å~À Z=iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞? "å~°∞ "≥à◊¡=Åã≤ LO>Ë P
ã¨=∞Ü«∂xH˜ _»|∞ƒ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk.

J<ÕHõ=∞Ok =zÛ ''™êfiq∂! =∂‰õΩ Peace of mind (=∞#âß≈Ou) ÖË̂ Œ∞—— JO\Ï~°∞.
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ q∂‰õΩ HÍ=Åã≤#O`« âßOux JOkOKå_»∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å âßOu`À
xO_çÜ«ÚOk. q∂̂~  âßOuã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞, HÍx q∂~°∞ ̂ Œ∞~å‡~°æ"≥∞ÿ# Ñ̈#∞ÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«@OKÕ̀ «
q∂‰õΩ Peace (âßOu) ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞#flk. q∂‰õΩ Pâ◊Å∞ JkèHõO HÍ=@OKÕ̀ «, q∂
WO„kÜ«∂Å#∞ ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«@O KÕ̀ « q∂ âßOu Pieces (=ÚHȭ Å∞) J~ÚáÈ «̀∞#flk.
D<å\̃ =∂#=Ù_»∞ ̂ Œ∞~åfiOKè«ÅKÕ̀ « „Hõ=∞„Hõ"Õ∞} Ñ̈â◊√=ÙQÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞. =∂#= «̀fiOÖ’
k=º`åfixfl ÃÑOK«∞HÀ"åeQÍx, Ñ¨â◊√`åfixfl ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
P_»O|~åÅHÀã¨O ^èŒ#O ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞HõO_çP_»O|~åÅHÀã¨O ^èŒ#O ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞HõO_çP_»O|~åÅHÀã¨O ^èŒ#O ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞HõO_çP_»O|~åÅHÀã¨O ^èŒ#O ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞HõO_çP_»O|~åÅHÀã¨O ^èŒ#O ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞HõO_ç

=∂#=ÙxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ JOkOKå_»∞.
ZHȭ _» K«∂ã≤<å =∞OzÜÕ∞ L#flk. HÍx P =∞Ozx q∂~°∞ QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. K≥_»¤KÕ̀ «<Õ
q∂~°∞ PHõi¬OÑ¨|_»∞ «̀∞<åfl~°∞† K≥_»¤<Õ qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. q∂~°O Œ̂~°∂ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞ –
WHȭ _» Wxfl ÅHõ∆Å=∞Ok =zÛ#Ñ¨Ê\˜H© JO Œ̂iH© Lz «̀ Éè’[#O JOkOK«|_çOk. Jk
ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ L#flk! q∞‰õΩ Uk ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl<À <Õ#∞‰õÄ_® J Õ̂ Éèí∞lã¨∞Î<åfl#∞. =∞Oz
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'>Ëã¨∞ì— HõeyÜ«Ú#flk. Ñ¨q„ «̀OQÍ L#flk. =O@"å~°∞‰õÄ_® ZO`À L`åûÇ¨ÏOQÍ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
HÍx H˘O «̀=∞Ok WÖÏO\˜ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =O@#∞ W+ì̈Ñ¨_»Hõ, |Ü«∞\˜ Ç¨ÏŸ@à◊§‰õΩ "≥o§ JHȭ _»
XHõ ~°∂áê~ÚH˜ "Õ~Ú ~°∂áêÜ«∞Å aÅ∞¡ "Õã≤<å ã≤QÆ∞æ ÖË‰õΩO_® Wã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞H©q è̂ŒOQÍ
q∂~°∞ _»|∞ƒ#∞ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞@O? WÖÏO\˜ JÇ¨ÏOHÍ~°, P_»O|~°=ÚÅ#∞ q∂~°∞
x~°∂‡ÅO KÕã¨∞HÀ"åe. =∞~˘Hõ z#fl q+¨Ü«∞=Ú. q∂‰õΩ _èçb¡Ö’<À, ÉÁOÉÏ~ÚÖ’<À U ≥̂·<å
J~°̊O@∞ Ñ¨x LO>Ë, q∂~°∞ q=∂#OÖ’ „Ñ¨Ü«∂}"≥∞ÿ "≥à◊§=K«∞Û#∞. HÍx, U Ñ¨háê\Ï
ÖË‰õΩO_® ¿ãfiK«Û ùQÍ LO_Õ"å~°∞ ‰õÄ_® JO`« _»|∞ƒ Y~°∞Û ÃÑ\˜ ì q=∂#OÖ’
„Ñ¨Ü«∂}˜OK«_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? Ô~·Å∞Ö’ „Ñ¨Ü«∂}˜¿ãÎ Y~°∞Û ̀ «‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok Hõ̂ •? J~Ú Õ̀ „>ÿ̌#∞Ö’
„Ñ¨Ü«∂}O HõO>Ë ¿Ñ¡#∞Ö’ „Ñ¨Ü«∂}O ˆH∆=∞O JO\Ïˆ~"≥∂! ¿Ñ¡#∞H˜ =∂„ «̀O „Ñ¨=∂^•Å∞
ã¨OÉèíqOK«"å? HÍÅ"Õ∞ fi#Ñ¨C_»∞ U ≥̂·<å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
PÇ¨~åxfl, HÍÖÏxfl , â◊H˜ Îx =º~° ÷O KÕÜ«∞HõO_çPÇ¨~åxfl, HÍÖÏxfl , â◊H˜ Îx =º~° ÷O KÕÜ«∞HõO_çPÇ¨~åxfl, HÍÖÏxfl , â◊H˜ Îx =º~° ÷O KÕÜ«∞HõO_çPÇ¨~åxfl, HÍÖÏxfl , â◊H˜ Îx =º~° ÷O KÕÜ«∞HõO_çPÇ¨~åxfl, HÍÖÏxfl , â◊H˜ Îx =º~° ÷O KÕÜ«∞HõO_ç

Food is God. Don't  waste food. H˘O`«=∞Ok `«@ìxO_® J#flO
ÃÑ\˜ìOK«∞‰õΩx z=iH˜ KåÖÏÉèÏQÆO =^ŒeÃÑ\˜ìáÈ`«∞O\Ï~°∞. ''J#flO „|Ç¨Ï‡—— J<åfl~°∞.
„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J#fl=Ú#∞ =º~°÷O KÕã≤ „|Ç¨Ï‡#∞ Ñ¨Ól¿ãÎ Uq∞ ÖÏÉèíO? ZO «̀ J=ã¨~°"≥∂
JO «̀ ÃÑ@∞ìHÀ"åe, ̀ «$Ñ≤ÎQÍ Éèí∞lOKåe. JO Õ̀HÍx PÇ¨~åxfl =º~°÷O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Time

is God. Don't waste time.HÍÅO ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ̈O.Hõ#∞Hõ<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚''HÍÖÏÜ«∞#=∞ó
HÍÅHÍÖÏÜ«∞#=∞ó ..——Jx =i‚ã̈∞Î<åfl~°∞. HÍÅ=Ú=Å¡<Õ D[QÆ̀ «∞Î L Œ̂ƒùqã̈∞Î#flk† HÍÅ=Ú=Å¡<Õ
Z<Àfl HÍ~°º=ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷O KÕ¿ãÎ rq`åxfl =º~°÷O KÕã≤#>Ë¡!

J Õ̂suQÍ Don't waste energy (â◊HÎ̃x =$ ä̂•KÕÜ«∞HõO_ç) K≥_»¤=∂@ÅKÕ̀ «, K≥_»¤
q+̈Ü«∂Å#∞ „â◊=}O KÕÜ«∞@O KÕ̀ «, Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ Hõ̂ äŒÅ#∞ K«̂ Œ=@OKÕ̀ «, Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ ÉÁ=∞‡Å#∞,
ã≤x=∂Å#∞, \©gÅ#∞ K«∂_»@OKÕ̀ « q∂ â◊HÎ̃ ZO «̀QÍ<À =º~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞#flk. =∞Ozq U"≥·<å
LO>Ë K«∂_»O_ç. «̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. ZO «̀ J=ã¨~°"≥∂ JO «̀ =∂\Ï¡_»O_ç. TiˆH =∂\Ï¡_Õ"å_»∞
≥̀eq «̀‰õΩ¯="å_Õ! KåÖÏ=∞Ok ã¨=∂"ÕâßÅÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx «̀=∞ „Ñ¨Hȭ # ‰õÄ~°∞Û#fl"åi`À

TiˆH =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ ''â◊|Ì„|Ç¨Ï‡=∞~Ú—— J<åfl~°∞. ‰õ#∞Hõ J#=ã¨~°"≥∞ÿ#
=∂@Å`À â◊|Ì=Ú#∞ JÑ¨q„ «̀O QÍqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂@Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=@OKÕ̀ «
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q∂Ô~O`À ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̀ å~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ K«∂Ñ¨Ù#∞‰õÄ_® J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ
ÉÁ=∞‡Å∞, Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ ^Œ$âßºÅ#∞ K«∂_»@"≥∞O^Œ∞‰õΩ? "å\˜x K«∂_»@O =Å¡ HõeˆQ
„Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞q∞\̃? WO «̀HÍÅO Z<Àfl K«∂âß~°∞. "å\̃=Å¡ Hõeæ# ÖÏÉèí"Õ∞q∞\̃? WHõ K«∂_»É’ÜÕ∞
"å\˜=Å¡ HõeˆQ LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞q∞\˜. Uq∂ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ K≥_»¤ Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂_»HõO_ç.
^Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å K«∂_»O_ç^Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å K«∂_»O_ç^Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å K«∂_»O_ç^Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å K«∂_»O_ç^Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å K«∂_»O_ç

J<ÕHõ=∞Ok Õ̂"åÅÜ«∂Å‰õΩ "≥à◊√ «̀∞<åfl~°∞. HÍx, "≥o§# «̀~°∞"å «̀ Õ̂=Ù}‚̃ K«∂_»@O
ÖË̂ Œ∞† Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩx #=∞™ê¯~°O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JO «̀̂ Œ∂~°O "≥o§Ok ̂ ÕxHÀã¨O? ̂ Õ=Ù}‚̃
K«∂_®Å<Õ Hõ̂ •? =∞i JHȭ _çH˜ "≥o§# «̀~°∞"å «̀ Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞HÀ=@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? Hõ#∞flÅ∞
≥̀~°K«∞H˘x K«Hȭ QÍ K«∂_»O_ç. <Õ#∞ Éèí[#Ö’ ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞ – Éèí[# KÕ¿ã

Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩx áê_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. ã¨∂~°̂ •ã¨∞=Öˇ q∂~°∞ „QÆ∞_ç¤"å~°∞ HÍ Õ̂!
=∞i Hõ#∞flÅ∞ ≥̀iz K«Hȭ QÍ K«∂_»=K«∞Û Hõ̂ •! Hõ#∞flÅ`À K«∂_®e, KÕu`À `åà◊O "ÕÜ«∂e,
<À\̃`À <å=∞=Ú#∞ LK«ÛiOKåe. U ̂ Õ"åÅÜ«∞=Ú#‰õΩ "≥o§<å P ̂ Õ=Ùx ~°∂áêxfl Hõ#∞flÖÏ~å
K«∂_®e† P ~°∂áêxfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „Ñ¨u+ª̈ KÕã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ q∂Ö’ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞
Jaè=$kúÌ J=Ù`å~Ú. D<å_»∞ q∂Ö’ ÉèíH̃Î „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ ̀ «iyáÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}O q∂~°∞ ã̈`åºxfl
QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ=@"Õ∞. q∂~°∞ ã̈`åºxfl QÆ∞iÎOKåÅ<Õ <Õh<å_»∞ q∂‰õΩ z#fl z#fl q+̈Ü«∂Å∞
‰õÄ_® K≥|∞ «̀∞<åfl#∞. ã῭ åºxfl ≥̀ÅÊ@O <å Hõ~°Î=ºO.
<årq`«"Õ∞ <å ã¨O^Õâ◊O, ##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç<årq`«"Õ∞ <å ã¨O^Õâ◊O, ##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç<årq`«"Õ∞ <å ã¨O^Õâ◊O, ##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç<årq`«"Õ∞ <å ã¨O^Õâ◊O, ##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç<årq`«"Õ∞ <å ã¨O^Õâ◊O, ##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç

q∂~°∞ ÉèíHÎ̃„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ#∞ Jaè=$kúÑ¨~°K«∞H˘x Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»áêÅx Pt¿ãÎ,
Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«O_ç. JÑ¨C_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ q∂~°∞ k=º`åfixfl á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. nxx
Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘xÜÕ∞ <Õ#∞ My life is My message  (<å  rq «̀"Õ∞ <å ã¨O Õ̂â◊O)
J<åfl#∞. Follow Me  (##∞fl J#∞ã¨iOK«O_ç). <Õ#∞ JO Œ̂ih „¿Ñq∞™êÎ#∞. „¿Ñ=∞Ö’
ZO`À Ñ¨q„ «̀̀ « L#flk. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ „Hõ=∞„"Õ∞} *Ï˝#ã¨fi~°∂áêxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ <Õ#∞ WO «̀HÍÅ=Ú WO «̀=∞Ok „Ñ¨[Å‰õΩ k=º`åfixfl É’kèOK«∞@‰õΩ gÖ·̌Ok.

q∂HõO Œ̂iH© <Õ<Õ"≥∞ÿ<å Wxfi>Ë+¨#∞¡ (PÇ¨fi# Ñ¨„uHõÅ∞) Ñ¨OÑ≤OKå<å! ÖË̂ Õ! <å „¿Ñ=∞ÜÕ∞
q∞=∞‡efl WHȭ _çH˜ ~°Ñ≤ÊOzOk. q∂~°∞ D ã῭ åºxfl  QÆ∞iÎOK«O_ç – q∂~°O Œ̂~°∂ WHȭ _çH˜
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ZO Œ̂∞HÀã¨O =KåÛ~°∞? WHȭ _»∞#fl P#O Œ̂=Ú q∂ WO\’¡ ÖË̂ Œ∞, q∂ „QÍ=∞OÖ’ ÖË̂ Œ∞, q∂
~åROÖ’ ÖË̂ Œ∞, q∂ ̂ Õâ◊OÖ’ ÖË̂ Œ∞. JHȭ _» ÖËx P#O^•xfl WHȭ _» á⁄O^•Å<Õ q∂̂~ =ã̈∞Î<åfl~°∞.
J\̃ì P#O Œ̂=Ú#∞ WKÕÛ k=º`åfixfl q∂ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Éèí„ Œ̂OQÍ „Ñ̈u+̈ª KÕã̈∞HÀ"åe. ''=ÚO_Õ
=ÚO_Õ =∞uiƒù#fló—— XH˘¯Hȭ i ÉèÏ==ÚÅ∞ XH˘¯Hȭ  ~°HõOQÍ LO\Ï~Ú. XHõ~°∞ =∞OzQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û. XHõ~°∞ K≥_»¤QÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û. =∞OzK≥_»¤Å∞ q∂ =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞QÍx,
™ê~ÚH˜ "å\˜̀ À  ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. <åk „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú XHȭ >Ë.

<Õ#∞ „¿Ñ=∞#∞ =∂„ «̀O K«∂™êÎ#∞ ̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈=~°Î##∞, ÉèÏ"åÅ#∞ U=∂„ «̀=¸ qKåiOK«#∞.
q∂ ̂ Œ$+≤ì ZÖÏO\̃^À q∂‰õΩ JÖÏO\̃ ÉèÏ"åÖË HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. <å‰õΩ "å\̃`À ã̈O|O è̂Œ=Ú
ÖË̂ Œ∞. <å «̀̀ «ÎfiO ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. q∂~°∞ u#fl Õ̂ q∂‰õΩ „ Õ̀Ñ¨Ù =ã¨∞ÎOkQÍx, <Õ#∞ u#flk
q∂‰õΩ ~å Œ̂∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ q∂‰õΩ K≥_»¤ ÉèÏ"åÅ∞ =ã¨∞Î<åflÜ«∞O>Ë P ^À+¨O q∂ Õ̂QÍx, <åk
HÍ Œ̂∞. <åÖ’ ZÖÏO\̃ K≥_»¤ ̀ «ÅOÑ̈ÙÅ∂ ÖË=Ù. JO`å Ñ̈q„ «̀O, Ñ̈q„ «̀O, Ñ̈q„ «̀O! ''Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
Ñ¨q„ «̀O, =∂@Å∞ Ñ¨q„ «̀O, KÕ̀ «Å∞ Ñ¨q„ «̀O, ã¨~°fiO Ñ¨q„ «̀O.——
q∂~°O^Œ~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞ !q∂~°O^Œ~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞ !q∂~°O^Œ~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞ !q∂~°O^Œ~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞ !q∂~°O^Œ~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞ !

D Õ̂Ç¨xH˜ 75 ã¨O= «̀û~åÅ∞ =KåÛ~Ú. WO «̀=~°‰õΩ <Õ#∞ Z=fiih Un J_»QÆÖË̂ Œ∞.
HÍx Z<Àfl |$Ç¨Ï`å¯~åºÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. W=hfl ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú? <Õ<Õ"≥∞ÿ<å
ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl<å? <å „áêÑ¨sì XHȭ  #Ü«∂ÃÑ·™ê ÖË̂ Œ∞. HÍx Z=fiiH© ̀ ≥eÜ«∞x „áêÑ¨sì <å= Œ̂Ì
Œ̂O_çQÍ LOk. Uq∞@k? q∂~°O Œ̂~°∂ <å „áêÑ¨sìÜÕ∞! WO «̀ „áêÑ¨sì WOÔH=i‰õΩOk?

Z=fiiH© ÖË̂ Œ∞. WzÛ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ „áêÑ̈sìH̃ XHõ Ñ̈iq∞u LO@∞Ok HÍx, <å „áêÑ̈sìH̃ Ñ̈iq∞u
J<Õ̂ Õ ÖË̂ Œ∞. <åk Unlimited Property. (JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# Pã≤Î). J Õ̂ „¿Ñ=∞. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞
WO «̀=∞Okx PHõi¬ã¨∞Î#flk. WHȭ _» ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ q#fl q+¨Ü«∂Å#∞ =∞##O
KÕã¨∞H˘x, Jhfl HÍHõáÈ~Ú<å H˘<≥·fl<å PK«~°}Ö’ ÃÑ_ç̀ Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
''Ö’HÍã¨û=∞™êÎã¨∞ûd<À Éèí=O «̀∞——. q∂~°∞,q∂ ‰õΩ@∞O|=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞YOQÍ LO_®Åx
HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞† JO Œ̂~°∂ ã¨∞YOQÍ LO_®Åx HÀ~°∞HÀ"åe. q∂~°∞, q∂ ‰õΩ@∞O|=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ ˆH∆=∞OQÍ LO>Ë, q∂Ô~ÖÏ „| «̀∞‰õQÆÅ~°∞? q∂~°∞ „| «̀Hõ\ÏxH˜ XHõ Ñ¨Ö¡̌ J~Ú<å
LO_®e Hõ̂ •? P Ñ¨Ö¡̌"å~°∞ ã¨∞YOQÍLO_®e Hõ̂ •! nxH˜ XHõ z#fl Hõ̂ äŒ K≥Ñ≤Ê =Úy™êÎ#∞.
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qâßÅÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# ~å[^ŒOÑ¨`«∞Å∞qâßÅÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# ~å[^ŒOÑ¨`«∞Å∞qâßÅÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# ~å[^ŒOÑ¨`«∞Å∞qâßÅÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# ~å[^ŒOÑ¨`«∞Å∞qâßÅÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# ~å[^ŒOÑ¨`«∞Å∞
XHõ ~åAQÍ~°∞, ~å}˜QÍ~°∞ KåÖÏ =∞Oz"å~°∞† „Ñ¨[Å#∞ Hõ#fla_»¤Å=Öˇ Ñ¨iáêeã¨∂Î,

KåÖÏ Jaè=$kúH˜  fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. XHõ<å_»∞ ~å}˜QÍ~°∞ ~åAQÍiH˜ «̀ÅO@∞ «̀∂, Hõhfl~°∞
HÍiÛOk. P ̂ Œ$âßºxfl Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã≤ ~åAQÍ~°∞ ''~å}© ZO Œ̂∞̂H_»∞ã̈∞Î<åfl=Ù?——
Jx „Ñ¨tflOKå_»∞. P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk – ''q∂ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞ <≥iã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú. Wk q∂‰õΩ
ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù. Ô~O_»= Ñ≤Å∞Ñ¨Ù Hõ#∞=∞ã¨HõÅ∞ ~å=@O. =¸_»= Ñ≤Å∞Ñ¨Ù
Ñ¨à◊√§ T_çáÈ=@O, <åÅæ= Ñ≤Å∞Ñ¨Ù â◊s~°O =Ú_»̀ «Å∞ Ñ¨_»@O. q∂‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞x #∞O_ç
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù =KÕÛã≤O Õ̂, Jx <å‰õΩ ̂ Œ∞óYO HõeæOk.—— ~åAQÍ~°∞ =∞Ç¨*Ï˝x. ''~å}©!
h=Ù K≥Ñ≤ÊOk ã῭ «º"Õ∞. <ÕxO «̀=~°‰õΩ nxx QÆ∞iÎOK«<Õ ÖË̂ Œ∞. ̂~¿Ñ J~°}ÏºxH˜ "≥o§ «̀Ñ¨ã¨∞û
„áê~°Oaè™êÎ#∞—— J<åfl_»∞. =∞~°∞<å_»∞ J~°}ÏºxH˜ "≥o§ «̀Ñ¨ã¨∞û „áê~°OaèOKå_»∞. J~Ú Õ̀
«̀#‰õΩ Kå=Ù ~å‰õÄ_»̂ Œx HÍ Œ̂∞, Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀Ö’<Õ k=º`åfixfl Œ̂i≈OKåÅx ÉèÏqOKå_»∞.

J «̀x ̀ «Ñ̈ã̈∞û‰õΩ "≥∞zÛ <å~åÜ«∞}∞_»∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ ''~å*Ï! h‰õΩ Uq∞ HÍ"åe?—— Jx „Ñ̈tflOKå_»∞.
''™êfiq∂! h ã¨xfl è̂Õ <å‰õΩ ÃÑxflkè. <å‰õΩ h J#∞„QÆÇ¨ÏO «̀Ñ¨Ê WOˆHq∂ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
J~Ú Õ̀, <å^˘Hõ z#fl HÀiHõ. <å Õ̂â◊OÖ’x „Ñ¨[ÅO Œ̂~°∂ xO_»∞QÍ #∂ˆ~à◊√§ rqOKåe.
JO^Œ~°∂ ã¨=∂#OQÍ Éè’QÆ ÉèÏQÍºÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåe. c^ŒÅ∞, ^èŒx‰õΩÅ∞ J<Õ ÉèË^ŒO
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx HÀ~å_»∞.

JÑ̈C_»∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ ''~å*Ï! h HÀiHõ KåÖÏ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Õ̂! J~Ú Õ̀ ã̈$+≤ìÖ’ JO Œ̂ih
ã¨=∂#OQÍ LOK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ≥̂·fi «̀=Ú LO_çf~°=Åã≤O Õ̂!—— J<åfl_»∞.
HÍx ̀ «# HÀiHõ#∞ f~°Û=∞x ~åA Ñ¨@∞ìÑ¨@ì@O`À <å~åÜ«∞}∞_»∞ JOwHõiOK«Hõ ̀ «Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.
~åA «̀# ~å*ÏºxH˜ uiy =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ZHȭ _» K«∂ã≤<å ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì Éèí=<åÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú.
Z=fi~°∂ HÍe#_»Hõ# „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞@O ÖË^Œ∞. JO^Œ~°∂ "åÇ¨Ï<åÖ’¡ "≥à◊√`«∞<åfl~°∞.
~°Ç¨Ï^•~°∞Åhfl K≥̀ «Î̀ À xO_çáÈÜ«∂~Ú. ZHȭ _® T_ÕÛ"å~°∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. ̀ «# Éèí=#=Ú#∞
KÕ~°∞‰õΩ<Õã̈iH̃ |Ü«∞@ HÍÑ̈ÖÏ^•~°∞Å∞‰õÄ_® HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. ̀ «Hõ∆}"Õ∞ ~å}̃x Ñ≤ez ''#QÆ~°OÖ’
g ä̂Œ∞Åhfl ZO Œ̂∞H˜O «̀ =ÚiH˜QÍ L<åfl~Ú? T_ÕÛ"åà◊§#∞ Ñ≤eÑ≤Oz â◊√„ÉèíO KÕ~ÚOK«=K«∞Û
Hõ̂ •!—— J<åfl_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ ''=∞Ç¨~å*Ï! QÆ̀ « H˘kÌ ~ÀAÅ∞QÍ T_ÕÛ"åà◊√§ ~å=@O ÖË̂ Œ∞.
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KåHõeQÍx, =∞OQÆeQÍx  "åi"åi q è̂Œ∞Å‰õΩ Ç¨[~°∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. =O@"å~°∞‰õÄ_®
~å=@O ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ q∂~°∞ U=∞x HÀ~å~°∞?—— Jx „Ñ¨tflOzOk. ''<å ~å[ºOÖ’
„Ñ̈[Å∞ #∂̂~à◊√§ rqOKåÅx, JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#OQÍ LO_®Åx HÀ~å#∞—— J<åfl_»∞ ~åAQÍ~°∞.
J~Ú Õ̀ «̀# HÀiHõ ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍ Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨$+≤ìÖ’ =∞Oz K≥_»¤Å∞,
ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞ LO_Õ f~åÅh, JÑ¨C_Õ =∞#O [QÆ`«∞ÎÖ’ rqOK«\ÏxH˜ gÅ=Ù`«∞O^Œh
QÆ∞iÎOKå_»∞. ~åAQÍi =∂@Å∞ qx ~å}˜‰õÄ_® J~°}ÏºxH˜ "≥o§ x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û`À,
xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ=O`À «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤Ok. <å~åÜ«∞}∞_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ ''J=∂‡! hˆHq∞ HÍ"åe?——
Jx J_çQÍ_»∞. ''™êfiq∂! q∂~°∞ <å Ñ¨u Õ̂=ÙxH˜ WzÛ# =~°"Õ∞q∞\˜?—— Jx „Ñ¨tflOzOk.
'' «̀# ~å[ºOÖ’ „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ xO_»∞QÍ #∂̂~à◊√§ rqOz, ̀ «#=Ö̌ ã̈∞MÏÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåÅx
HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ̂ •xH̃ <Õ#∞ JOwHõiOKå#∞—— J<åfl_»∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞. JÑ̈C_»∞ ~å}̃ ''™êfiq∂!
=∞Oz"å_≥·# ~åA ÖË‰õΩO_® „Ñ̈[Å∞ #∂̂~à◊√§ rqOz „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞q∞\̃? HÍ|\̃ì ~åA‰õÄ_®
#∂ˆ~à◊√§ rqOKÕ@@∞¡ =~°=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç—— Jx HÀiOk.

<å~åÜ«∞}∞_»∞ P"≥∞ qâßÅÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ "≥∞K«∞Û‰õΩx ''J=∂‡! ~åA, „Ñ̈[ÖË HÍHõ h=Ù‰õÄ_®
#∂~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ rq™êÎ=Ù—— Jx =~°q∞KåÛ_»∞. ~å}̃ uiy =zÛ [iy# ã̈OQÆu ~åAQÍiH̃
K≥Ñ≤ÊOk. HÍx ~åAQÍ~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ HÀi# HÀiHõ=Å¡ L`«Ê#fl"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º JÖÏˆQ
q∞yeáÈ~ÚOk. Z=fi~°∂ ̀ «=∞ q è̂Œ∞Å‰õΩ Ç̈[~°∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ~åAQÍ~°∞ =∞m§ J~°}ÏºxH̃
"≥o§ ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕã≤ <å~åÜ«∞}∞}‚̃ „Ñ¨ã¨#∞flx QÍqOK«∞‰õΩx ''™êfiq∂! <Õ#∞ =∂@ q#HõáÈ=_»O
KåÖÏ á⁄~°áê>ÿ̌Ok. q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ã¨$+≤ìÖ’ JO Œ̂~°∂ ã¨=∂#OQÍ LO_»\ÏxH˜ gÅ∞
HÍ Œ̂∞. HÍ|\̃ì, <å ~å[ºOÖ’x „Ñ̈[Å‰õΩ "åi"åi ã̈Ç̈Ï[ã≤÷ux „Ñ̈™êkOK«O_ç——  Jx HÀ~å_»∞.
JÑ¨C_»∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ ''<åÜ«∞<å! <Õ#∞ "≥Ú^Œ>Ë K≥áêÊ#∞. HÍx, h=Ù <å =∂@#∞
qxÑ≤OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ= «̀Î̀ åÎfixfl J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_Õ  =∂#=ÙxH˜ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú
HõÅ∞æ̀ «∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞x`À KÕiHõÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú. WHõ h=Ù h ~å*ÏºxH˜ uiy "≥à◊√¡.
h „Ñ¨[Å‰õΩ "åi Ñ¨Ó~°fiã≤÷ux „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl#∞—— J<åfl_»∞. ~åAQÍ~°∞ `«# ~å[ºOÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕã¨iH˜ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºO=Öˇ JO`å =∂iáÈ~ÚOk. HõÅÖ’ HõxÑ≤OzOk ZO «̀HÍÅO
LO@∞Ok? ''HõÅÖ’ K«∂ã≤# "Õ∞_»Å∞, q∞ ≥̂ÌÅ∞ Hõ#∞flÅ∞ qÑ≤Ê# ÖË=Ù Hõ̂ •!—— ~å[º=∞O`å
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Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOk. Z=i Ñ¨x "å~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨OHõÅÊ=Ú Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Œ̂h,
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Uk KÕã≤<å =∂#=ÙÅ =∞OzˆH#x JÑ¨C_»∞ ~åAQÍiH˜ J~°÷"≥∞ÿOk.

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Hõ+¨ì=ÚxzÛ<å, ã¨∞Y=ÚxzÛ<å =∞# =∞OzHÀã¨"Õ∞#x QÆ∞iÎOKåe.
ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ Hõ+̈ìOÖ’ zOuOK«@O, ã̈∞YOÖ’ qã̈‡iOK«@O =∂#= «̀fiO HÍ Œ̂∞. Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ#∞
ã̈=∞ «̀fiO`À ã‘fiHõiOKåe. ZÖÏO\̃ Hõ+̈ìO Hõeæ<å ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· „¿Ñ=∞, qâßfiã̈=ÚÅ∞ H̃Oz ≥̀·Î<å
ã¨_»Å‰õÄ_»^Œ∞.
Ö’HõâßOu „áê~° ÷#`À ~å^Œ∞, „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOkÖ’HõâßOu „áê~° ÷#`À ~å^Œ∞, „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOkÖ’HõâßOu „áê~° ÷#`À ~å^Œ∞, „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOkÖ’HõâßOu „áê~° ÷#`À ~å^Œ∞, „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOkÖ’HõâßOu „áê~° ÷#`À ~å^Œ∞, „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOk

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ# „Ñ¨ux è̂Œ∞ÖÏ~å! q∂~°∞ q#fl q+¨Ü«∂ÅÖ’ Hõhã¨O XHȭ \˜
Ô~O_≥·<å PK«iOz q∂~°∞ P#O^•xfl á⁄O Œ̂O_ç, Ö’HÍxH©  P#O^•xfl JOkOK«O_ç. JÑ̈C_Õ
''Ö’HÍã¨û=∞™êÎó ã¨∞d<À Éèí=O «̀∞—— Jx q∂~°∞ KÕ¿ã „áê~°÷# ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok. ã῭ «º™ê~Ú
ã̈Oã̈÷Å∞ Ö’HÍxfl L Œ̂úiOK«\ÏxH̃ U~°Ê_ç#q. q∂~°O`å L^•ú~°‰õΩÖË! Hõ#∞Hõ, Ö’Hõ̂H∆=∞OHÀã̈O
áê@∞Ñ¨_»O_ç. WHȭ _» q∂~°∞ q#fl q+¨Ü«∂Å#∞ ˆH=ÅO =∂@Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O
KÕÜ«∞‰õΩO_® PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìO_ç. WHȭ _» HÍ#ÊùÔ~#∞û [iyOk. q∂~°∞ J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å#∞
q<åfl~°∞, ¿ÑÑ̈~°¡Ö’ „"åã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ̂H=ÅO q#\Ïxfl, „"åã̈∞HÀ=\Ïxfl <Õ#∞ #=∞‡#∞.
PK«~°}Ö’ ÃÑ\˜ì J#∞ÉèíqOK«O_ç |OQÍ~°∂! Work is Worship. Ö’HõâßOu q∂
„áê~°÷#Å`À ~å Œ̂∞, „=`åÅ`À ~å Œ̂∞, q∂ „Ñ¨=~°Î#`À<Õ =ã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
q∂~°∞ KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«O_ç. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃, x["≥∞ÿ# ¿ã=. „áêp#HÍÅOÖ’ LO_ç#@∞¡QÍ
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl q∂~°∞ ÉèíQÆ=#‡Ü«∞O QÍqOKåe. JÑ¨C_Õ q∂~°∞  è̂Œ#∞ºÖ∫`å~°∞.

(24.11.2000 L^ŒÜ«∞O N ã¨`«º™ê~Ú ¿ã"å ã¨Oã¨÷Å 7 = „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨"Õ∞‡à◊#O(24.11.2000 L^ŒÜ«∞O N ã¨`«º™ê~Ú ¿ã"å ã¨Oã¨÷Å 7 = „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨"Õ∞‡à◊#O(24.11.2000 L^ŒÜ«∞O N ã¨`«º™ê~Ú ¿ã"å ã¨Oã¨÷Å 7 = „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨"Õ∞‡à◊#O(24.11.2000 L^ŒÜ«∞O N ã¨`«º™ê~Ú ¿ã"å ã¨Oã¨÷Å 7 = „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨"Õ∞‡à◊#O(24.11.2000 L^ŒÜ«∞O N ã¨`«º™ê~Ú ¿ã"å ã¨Oã¨÷Å 7 = „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨"Õ∞‡à◊#O
=ÚyOÑ¨Ù ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#=ÚyOÑ¨Ù ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#=ÚyOÑ¨Ù ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#=ÚyOÑ¨Ù ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#=ÚyOÑ¨Ù ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#
k=º ã¨O^Õâ◊=Ú)k=º ã¨O^Õâ◊=Ú)k=º ã¨O^Õâ◊=Ú)k=º ã¨O^Õâ◊=Ú)k=º ã¨O^Õâ◊=Ú)


