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=¸ÖÏ^è•~°`«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~°`«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~°`«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~°`«`« ÎfiO=¸ÖÏ^è•~°`«`« ÎfiO
# Ñ¨Ù}ºO # áêÑ¨O # ™œYºO # ^Œ∞óYO# Ñ¨Ù}ºO # áêÑ¨O # ™œYºO # ^Œ∞óYO# Ñ¨Ù}ºO # áêÑ¨O # ™œYºO # ^Œ∞óYO# Ñ¨Ù}ºO # áêÑ¨O # ™œYºO # ^Œ∞óYO# Ñ¨Ù}ºO # áêÑ¨O # ™œYºO # ^Œ∞óYO
# =∞O„`À # f~°÷O # "Õ^• # Ü«∞*Ï˝ó# =∞O„`À # f~°÷O # "Õ^• # Ü«∞*Ï˝ó# =∞O„`À # f~°÷O # "Õ^• # Ü«∞*Ï˝ó# =∞O„`À # f~°÷O # "Õ^• # Ü«∞*Ï˝ó# =∞O„`À # f~°÷O # "Õ^• # Ü«∞*Ï˝ó
JÇ¨ÏO Éè’[#O <≥·= Éè’[ºO # Éè’HÍÎJÇ¨ÏO Éè’[#O <≥·= Éè’[ºO # Éè’HÍÎJÇ¨ÏO Éè’[#O <≥·= Éè’[ºO # Éè’HÍÎJÇ¨ÏO Éè’[#O <≥·= Éè’[ºO # Éè’HÍÎJÇ¨ÏO Éè’[#O <≥·= Éè’[ºO # Éè’HÍÎ
z^•#O^Œ ~°∂Ñ¨ó t"Àz^•#O^Œ ~°∂Ñ¨ó t"Àz^•#O^Œ ~°∂Ñ¨ó t"Àz^•#O^Œ ~°∂Ñ¨ó t"Àz^•#O^Œ ~°∂Ñ¨ó t"À-----Ç¨ÏO t"ÀÇ¨ÏO t"ÀÇ¨ÏO t"ÀÇ¨ÏO t"ÀÇ¨ÏO t"À-----Ç¨ÏOÇ¨ÏOÇ¨ÏOÇ¨ÏOÇ¨ÏO

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! PkÜ«∞O^Œ∞ "Õ^Œ=Ú ã¨~°fi=∂#=ÙÅÜ«∞O^Œ∞ ã¨=∞`«fi"≥∞ÿ#
ÉèÏ==ÚÅ∞ „Ñ¨É’kèã¨∂Î =zÛOk. q∂~°∞ Ñ¨Ù}∞ºÅ∞ HÍ Œ̂∞, áêÑ¨ÙÅ∞ HÍ Œ̂∞† Ü«∞[˝=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞,
Ü«∂QÆ=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞† Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞, Ñ¨Ó[Å∞ HÍ Œ̂∞† Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ HÍ Œ̂∞, [O «̀∞=ÙÅ∞ HÍ Œ̂∞,
=∂#=ÙÅ∞ HÍ^Œ∞. =∞i q∂Ô~=fi~°∞? t=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! HÍx, =¸ÖÏ^è•~å`«`«Î fi=Ú#∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀÖËHõáÈ=@O KÕ̀ « q∂~°∞ ~°∂Ñ̈<å=∞=ÚÅ#∞ K«∂ã≤ „Éèíq∞ã̈∞Î<åfl~°∞. ~°∂Ñ̈ <å=∞=ÚÅ∞

„Ñ¨=$uÎ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. g\˜x q∂~°∞ qâ◊fiã≤OK«~å^Œ∞. x=$uÎ =∂~°æOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
=¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOKåe.

(N"å~°∞ XHõ x=∞‡HÍÜ«∞#∞ ã¨$+≤ìOz) Wk Uq∞\˜? XHõ x=∞‡HÍÜ«∞. nx PHÍ~°=Ú#∞
|\ì̃, ~°∞zx |\ì̃, „Ñ¨=$uÎx |\ì̃ nxx x=∞‡HÍÜ«∞ JO@∞<åfl=Ú. HÍx Wk x=∞‡HÍÜ«∞
HÍ Œ̂∞† Hõ}=ÚÅÜ≥ÚHȭ  ã̈=¸Ç̈Ï"Õ∞. nxÖ’x „Ñ̈u Hõ}=Ú#O Œ̂∞ D x=∞‡HÍÜ«∞ LO@∞#flk.
Hõ}=ÚÅ‰õΩ P Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖË=Ù. Wq =∞Ç¨â◊HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç#q. D =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
K≥·̀ «#ºO`À ‰õÄ_ç#@∞=O\k̃. D x=∞‡HÍÜ«∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞. nxx Éèí∞lOKÕ
=ºH̃Î ‰õÄ_® '<Õ#∞— J<Õ K≥·̀ «#ºO`À ‰õÄ_ç#"å_Õ. Hõ#∞Hõ, u#∞"å_»∞ K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ, u#|_Õ
Ñ¨̂ •~°÷=Ú ‰õÄ_® K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ã¨~°fi=¸ K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"Õ∞. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ '<Õ#∞—,
'<åk— J<Õ Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»∞. ''D HõsÛÑ¶π <åk, D QÍ¡ã¨∞ <åk,
D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú <åk, D WÅ∞¡ <åk, D HÍ~°∞ <åk—— – D '<åk— J<Õk „Ñ¨=$uÎÉèÏ=O. '<Õ#∞—
J<Õk x=$uÎ̀ «̀ «Î fiO. '<Õ#∞— J<Õ K≥·̀ «#ºO U<å\˜H© =∂~°̂ Œ∞. Wk Constant Inte-

grated Awareness. „Ñ¨u =ºHÎ̃Ü«∞O Œ̂∞ '<Õ#∞— J<Õ K≥·̀ «#ºO L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « „Ñ¨u
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=∂#=Ù_»∂ K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ.

=∂#=Ù_»∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞#fl =¸ÖÏ è̂•~å «̀̀ «Î fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. nxH̃
=¸_»∞ ~°Hõ=ÚÖ̌·# QÆ∞}=ÚÅ∞O_®e. "≥Ú Œ̂\k̃, ̂ ≥·"åxH̃ ̀ «##∞ ̀ å#∞ JiÊ «̀O KÕã̈∞HÀ=@O†
Ô~O_»=k, `«#k J#∞‰õΩ#flk ã¨=∞ã¨Î=¸ ^≥·"åxH˜ JOH˜`«O KÕÜ«∞@O† =¸_»=k,
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOKÕO «̀=~°‰õÄ „Ñ¨tflã¨∂Î<Õ LO_»@O. nx<Õ 'Ñ¨i„Ñ¨â◊fl— J<åfl~°∞. ''<Õ#∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ HÍ Œ̂∞, =∞#ã¨∞û#∞ HÍ Œ̂∞, |∞kúx HÍ Œ̂∞, z «̀Î=Ú#∞ HÍ Œ̂∞, Œ̂$â◊ºHõeÊ «̀"≥∞ÿ#

[QÆ̀ «∞ÎÖ’x Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=Ù#∞ HÍ Œ̂∞—— J<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKÕO «̀=~°‰õÄ „Ñ¨tflOK«@"Õ∞
Ñ̈i„Ñ̈â◊fl. „áêp# HÍÅ=Ú#∞O_ç "Õ̂ Œ=Ú W\˜ì JO «̀~°∞‡Y"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ É’kèã̈∂Î=zÛOk.
'<Õ#∞— J<Õk P`«‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞'<Õ#∞— J<Õk P`«‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞'<Õ#∞— J<Õk P`«‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞'<Õ#∞— J<Õk P`«‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞'<Õ#∞— J<Õk P`«‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Hõ}=ÚÅÜ≥ÚHȭ  ̀ «̀ åÎ fixfl qKå~°} KÕÜ«∂e. D Hõ}=ÚÅ∞ J}∞=ÙÅ`À,
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ`À ‰õÄ_ç#q. D J}∞=ÙÅ∞, Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ k=ºâ◊HÎ̃̀ À KÕi#q. D k=ºâ◊HÎ̃
ã¨~°fi„`å L#flk.

''ã¨~°fi «̀ó áê}˜áê Œ̂O «̀̀ «û~°fi`ÀH∆̃ t~À=ÚYO
ã¨~°fi„ «̀ó „â◊√u=∞Ö’¡̂H ã¨~°fi=∂=$ «̀º u+ª̈u——

K≥·̀ «#ºO ã¨~°fi„ «̀ xO_çÜ«Ú#flk. D K≥·̀ «#º=Ú#ˆH '"≥Å∞QÆ∞— Jx ¿Ñ~°∞. "≥Å∞QÆ∞ ã¨~°fi„ «̀
L#flk. D "≥Å∞̂Q '<Õ#∞— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞#flk. nx̂H P «̀‡ Jh, Ñ̈~°=∂ «̀‡ Jh, Ñ̈~°O*’ºu
Jh, t=O Jh J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\Ïì~°∞. D "≥Å∞QÆ∞ ã¨fi «̀ã≤û Œ̂ú"≥∞ÿ#k† XHõ~°∞ L Œ̂ƒùqOÑ¨*Ë¿ãk
HÍ Œ̂∞. nx#∞O_çÜÕ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀Ü«Ú Pq~°ƒùqã¨∞Î#flk. D "≥Å∞QÆ∞ˆH '<Õ#∞— Jx ¿Ñ~°∞
ÃÑ\ ˜ìOk "Õ^Œ=Ú. '<Õ#∞— J<Õ âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#`«`«Î fiO Ö’Ñ¨Å L#flk† '<åk— J#|_Õ
=∂Ü«∂ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ |Ü«∞@ L<åfl~Ú. '<Õ#∞— J<Õk P «̀‡† '<åk— J<Õk =∂Ü«∞.
P`«‡ Z#fl\˜H© =∂~°∞Ê K≥O^Œ^Œ∞. J\ ˜ì =∂~°∞Ê K≥O^Œx =¸ÖÏ^è•~°`«`«Î fi"Õ∞ ã¨=∞ã¨Î
Ñ¨^•~°÷=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ b#"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

HÍx =∂#=Ù_»∞ D =¸ÖÏ^è•~°`«`«Î fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ J<ÕHõ~°Hõ=ÚÖˇ·#
JÉèÏºã¨=ÚÅKÕ̀ «, "åã¨#Å KÕ̀ « „ÉèÏOuÖ’ =ÚxyáÈ «̀∞<åfl_»∞† ''W «̀_»∞ <å ̀ «O„_ç, D"≥∞ <å
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«̀e¡, W «̀#∞ <å ̀ «=Ú‡_»∞, D"≥∞ <å a_»¤—— Jx Dq è̂ŒOQÍ ̂ ÕÇ̈aè=∂#=Ú#∞ Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x
ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. Ñ¨Ù\ ì̃# «̀~°∞"å «̀<Õ ''D"≥∞ <å a_»¤——
JO@∞<åfl=Ù. Ñ¨Ù@ìHõ Ñ¨Ó~°fiO P a_»¤ Z=~°∞? q"åÇ¨xH˜ Ñ¨Ó~°fiO ÉèÏ~°º Z=~°∞? Éèí~°Î
Z=~°∞? W=hfl Hõ̂ ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ=O\ ̃ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÖË. HÍx W"Õ „Ñ̈ è̂•#=∞x
h=Ù „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl=Ù.
^ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞, hk^ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞, hk^ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞, hk^ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞, hk^ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞, hk

h=Ù K«∂_»ÖËxq Z<Àfl L<åfl~Ú† K«∂ã̈∞Î#flq Z<Àfl L<åfl~Ú. h=Ù K«∂ã≤# Õ̂ ã̈ «̀º=∞x
ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ù. HÍx K«∂ã≤#k ã̈ «̀ºO HÍ Œ̂∞. h Ö’Ñ̈Å∞#fl Õ̂ |Ü«∞@ „Ñ̈uaO|OQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#flk.
HõxÑ≤OKÕk Un '<Õ#∞— HÍ Œ̂∞. '<Õ#∞ <Õ<Õ!— ̂ •xx Z=fi~°∂ HõeÊOK«\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞, Z=fi~°∂
„`Àã≤Ñ̈ÙK«Û\ÏxH̃ gÅ∞HÍ Œ̂∞. P '<Õ#∞— J<Õ̂ Õ x «̀ºã̈ «̀º"≥∞ÿ# ̀ «̀ «Î fiO. Jk ''x~°∞æ}O, x~°O[#O,
ã̈<å «̀#O, x̂H «̀#O, x «̀º, â◊√ Œ̂ú, |∞ Œ̂ú, =ÚHõÎ, x~°‡Åã̈fi~°∂Ñ≤}O.—— '<Õ#∞— J<Õ̂ Õ Dâ◊fi~°̀ «fiO.
nxx Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘xÜÕ∞ "Õ̂ Œ=Ú ''Dâ◊fi~°ã¨û~°fi Éèí∂`å<åO—— J#flk. ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅO Œ̂∞
Dâ◊fi~°`«fi=Ú#flk. ã¨~°∞fiÅ∂ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË. HÍx XH˘¯Hõ¯ix XH˘¯Hõ¯ ¿Ñ~°∞`À
Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO =∞#O. Wk ˆH=ÅO „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞ÎHÀã¨"Õ∞. ''UÜü∞ Ñ≤Å¡"å_®! WÖÏ ~å——
JO>Ë  U Ñ≤Å¡"å_»∞ =™êÎ_»∞? J@∞¡HÍ‰õΩO_® ''~å=∂! WÖÏ ~å—— JO>Ë, P ¿Ñ~°∞ QÆÅ"å_»∞
"≥O@<Õ =™êÎ_»∞. „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞ x~°∂Ñ≤OKÕ xq∞ «̀ÎO D ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO. D
¿Ñ~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃#q HÍ=Ù† Wq Ñ¨Ù\ ì̃# ̂ ÕÇ¨xH˜ ÃÑ\ì̃# ¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞. Ñ¨Ù\ ˜ì# ̂ ÕÇ¨ÏO h=Ù HÍ^Œ∞.
HÍx Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ '<Õ#—<Õ „Éèí=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ=@OKÕ̀ « Jk h=ÙQÍ =∂iáÈ~ÚOk. '<å Õ̂Ç¨ÏO—
JO@∞<åfl=Ù. '<åk— J#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ '<Õ#∞— „Ñ῭ ÕºHõOQÍ LO_®e Hõ̂ •! D HõsÛÑ¶π '<åk—, D
@O|¡~ü '<åk— D "≥∞ÿ‰õΩ '<åk—, J#flÑ¨C_»∞ W=hfl <åHõO>Ë „Ñ῭ ÕºHõOQÍ L<åfl~Ú Hõ̂ •!
J~Ú Õ̀ '<Õ#∞— Z=~°∞? x„kOKÕ ã¨=∞Ü«∞Ö’ h ̂ ÕÇ¨ÏO ZHȭ _»∞O^À hˆH ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞† h ̂ ÕÇ¨xfl
h"Õ =∞~°záÈ`å=Ù. ã¨=∂kè ã≤÷uÖ’‰õÄ_® h ̂ ÕÇ¨ÏO h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ h"≥·̀ Õ ̂ ÕÇ¨xfl
ZÖÏ =∞~°záÈQÆÅ=Ù? HÍ|\˜ì ̂ ÕÇ̈ÏO h=Ù HÍ Œ̂∞, Not you. ̂ ÕÇ̈ÏO hk. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
'<Õ#∞—, '<åk— J<Õ Ô~O_»∞ «̀̀ åÎ fiÅ#∞ K«Hȭ QÍ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO>Ë ã¨$+≤ì JO`å J~°÷=∞ø «̀∞Ok.
'<åk— J<Õk „Ñ¨=$uÎÅHõ∆}O. Wk „áêHõ$`«"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ, ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# K«~°ºÅ‰õΩ
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ã¨O|OkèOz#k. '<Õ#∞— g\˜H˜ Jf «̀"≥∞ÿ#k. "Õ̂ Œ=Ú 'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— J#flk. J#QÍ <Õ#∞
„|Ç¨Ï‡ Jx K≥Ñ≤ÊO Õ̂QÍx, <åk „|Ç¨Ï‡ Jx K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. D '<Õ#∞— J<Õ «̀̀ åÎ fixfl K«Hȭ QÍ
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
UHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï˝#OUHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï˝#OUHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï˝#OUHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï˝#OUHõ`åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï˝#O

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! q∂~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ˜ #∞O_ç '<Õ#∞—, '<åk— J<Õ qÉèÏQÆO KÕÜ«∞@O
KÕ` «< Õ D ã¨O^ÕÇ ¨Å‰õΩ J=HÍâ◊q∞ã¨∞ Î<åfl~ °∞† J}∞ Ñ¨~ °=∂}∞=ÙÅ`«`å Î fixfl
QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. ã̈$+≤ì JO`å Ñ̈~°=∂}∞=Ù Å`À ‰õÄ_ç# Õ̂. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ KÕiHõÜÕ∞
D x=∞‡HÍÜ«∞. Wk x=∞‡HÍÜ«∞ HÍ Œ̂∞, Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. =∞# LÑ¨Ü≥∂QÆOHÀã¨O
nxH˜ x=∞‡HÍÜ«∞ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ JxflO\˜H© =∞# LÑ¨Ü≥∂QÆOHÀã¨"Õ∞
¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åflOQÍx, ã῭ «º=Ú#∞ QÆ∞iÎOKÕ xq∞ «̀ÎO HÍ Œ̂∞, *Ï˝#=Ú#∞ JO Œ̂∞H˘<Õ
xq∞ «̀ÎO HÍ Œ̂∞. *Ï˝#=∞#QÍ Uq∞\˜? ''J^≥· fi «̀ Œ̂~°≈#O *Ï˝#O.—— UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞
x["≥∞ÿ# *Ï˝#O. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ q∂~°∞ =¸ÖÏ^è•~°`«`«Î fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. h\˜H˜ =¸ÖÏ è̂•~° "Õ∞q∞\˜? PH˜û[<£, ÃÇ·Ï„_À[<£Å#∞ HõeÑ≤ q∂~°∞ h~°∞#∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. q∂ J#∞‰õÄÅ xq∞ «̀ÎO, [QÆ̂ Œfi º=Ç¨~° xq∞ «̀ÎO, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# rq «̀

xq∞ «̀ÎO q∂sq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞QÍx, D =∂~°∞ÊÅhfl ̂H=ÅO q∞ ä̂Œº=ÚÖË.
q∞ ä̂Œº=∞#QÍ Uq∞\˜? ã῭ «º=Ú, Jã῭ «º=Ú HÍ#@∞=O\˜k† J#QÍ HõO\˜H˜ HõxÑ≤ã¨∞ÎOkQÍx,
«̀~°∞"å «̀ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. HÍx =¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ «Î fiO =¸_»∞ HÍÅ=ÚÅO Œ̂∂ =∂~°∞Ê

K≥O Œ̂xk. Hõ#∞Hõ<Õ ''„uHÍÖÏÉÏ è̂ŒºO ã῭ «ºO,—— J<åfl~°∞.
JO`«~å`«‡#∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡OJO`«~å`«‡#∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡OJO`«~å`«‡#∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡OJO`«~å`«‡#∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡OJO`«~å`«‡#∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# ^èŒ~°‡O

D<å\ ̃=∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’<≥·, JkèHÍ~°=Ú#∞, ̂ èŒ#=Ú#∞ PtOz ÃÑ_»=∂~°æO
Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞. Wq ZO «̀HÍÅO xÅ∞™êÎ~Ú? =™êÎ~Ú, áÈ`å~Ú. ''=∂ ‰õΩ~°∞ ̂ èŒ#[# Ü«∞ø=#
QÆ~°fiO, Ç¨Ï~°u x"Õ∞ëê`å¯Åó ã¨~°fiO.—— Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# Ü«∞ø=<åxfl K«∂ã¨∞H˘x Pâ◊Å#∞
ÃÑOK«∞H˘x rq`åxfl =º~°÷O QÍqOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. q∂~°∞ rq`åxfl ™ê~°÷HõO QÍqOK«∞‰õΩ<Õ
xq∞`«ÎO [x‡OKå~°∞QÍx, =º~°÷O QÍqOK«∞‰õΩ<Õ xq∞`«ÎO HÍ^Œ∞. ''â◊s~° =∂^ŒºO YÅ∞
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è̂Œ~°‡™ê è̂Œ#O—— ̂ ÕÇ¨ÏO ̂ èŒ~å‡K«~°} xq∞ «̀Î"≥∞ÿ U~°Ê_ç#k. ̂ èŒ~å‡xfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ rq «̀ =∞~°‡O.
Uq∞\˜ =∂#= ^èŒ~°‡O? `«#‰õΩ #zÛ#^ŒO`å ^èŒ~°‡"Õ∞<å? HÍ^Œ∞, HÍ^Œ∞. JO`«~å`«‡#∞
J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ x["≥∞ÿ# è̂Œ~°‡O. HÍx =∂#=Ù_»∞ «̀# JO «̀~å «̀‡#∞ qã¨‡iOz, |Ü«∞@
HõxÑ≤OKÕ „Ñ̈uaOÉÏxfl PtOz, =∂Ü«∞Ö’ =ÚxyáÈ «̀∞<åfl_»∞. J Œ̂ÌOÖ’ HõxÑ≤OKÕ „Ñ̈uaO|O
ã῭ «º=∞ø «̀∞O^•? HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ q∂ ‰õΩ_çHõ#∞fl  Z_»=∞Hõ#∞flQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk „Ñ¨uaO|ÅHõ∆}O (Reflection of the inner being).
Hõ#∞Hõ q∂~°∞ =¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ QÆ\ì̃QÍ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. JÑ¨C_»∞ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# zO «̀Åhfl
q∞=Ú‡Å g_çáÈ`å~Ú. HÍx, q∂~°∞ =¸ÖÏ^è•~°`«`åÎ fixfl =∞~°z ÉÏÇ¨ÏºzO`«Å<Õ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨Ù@ì@O, ã¨∞MÏÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«@O, y@ì@O – WO Õ̀<å rq «̀O?
HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. =¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ åÎ fixfl Ñ¨\Ïìe† =¸Å™ê÷<åxfl KÕ~°∞HÀ"åe.
=¸ÖÏ^è•~åxfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ HõëêìÅ∞=¸ÖÏ^è•~åxfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ HõëêìÅ∞=¸ÖÏ^è•~åxfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ HõëêìÅ∞=¸ÖÏ^è•~åxfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ HõëêìÅ∞=¸ÖÏ^è•~åxfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ HõëêìÅ∞

D<å\˜ =∂#=ÙxÖ’ „Éèí=∞Å∞ JkèHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ, Zxfl ã¨O= «̀û~åÅ∞
QÆ_»z#Ñ¨Ê\˜H© `å#∞ L#flKÀ@<Õ LO@∞<åfl_»∞. D „H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~°O ¿Ñ~°∞ =$+¨<å=∞
ã¨O= «̀û~°O. nxÖ’ U =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíq™êÎÜ≥∂ Jx J<ÕHõ =∞Ok J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
TÇ̈ÏÅÅ∞¡̀ «∞<åfl~°∞. [~°QÆ=Åã≤Ok [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok† KÕÜ«∞=Åã≤Ok KÕ™êÎ~°∞† LO_»=Åã≤#KÀ@
LO_®e. q∂ =∞#ã¨∞û ZÑ¨C_»∂ =¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ «Î fiOÃÑ· LO_®e. ^•xx = Œ̂e Uq∞ KÕã≤<å
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. =∂#=Ù_»∞ =¸ÖÏ^è•~°`«`åÎ fixfl qã¨‡iOK«@OKÕ`«<Õ ã¨O=`«û~åÅ∞
QÆ_çKÕH˘Ån HõëêìÅ∞ ÃÑiyáÈ`«∞<åfl~Ú. K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞QÍx, K≥Ñ¨ÊHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. QÆ_»z#
ã¨O=`«û~°=ÚÅHõO>Ë D ã¨O=`«û~°O Jq∞`«"≥∞ÿ# „â◊=∞Å‰õΩ QÆ∞i HÍ=Åã≤=ã¨∞ÎOk.
~å[H©Ü«∞OQÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å JÅ¡HõÖ’¡ÅOQÍ LO@∞Ok. Éèí∂HõOáêÅ∞ Jq∞`«OQÍ
ÃÑiyáÈ «̀∞<åfl~Ú† WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. nxH˜ =¸ÅHÍ~°}"Õ∞q∞\˜? =∂#=Ùx Hõ~°‡ÖË.
„Ñ¨Ñ¨OK«OÜ≥ÚHõ¯ =∞OzK≥_»¤Å∞ =∂#=Ùx K«~°ºÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_çÜ«ÚO\Ï~Ú. D<å_»∞
J#fl Œ̂=Ú‡Å =∞ è̂Œº‰õÄ_® HõÅÇ̈Å∞ |Ü«∞ÖËÌ~°∞ «̀∞<åfl~Ú† ~å[H©Ü«∂ÅÖ’ =∂#= «̀fiO Ñ̈ÓiÎQÍ
#tOzOk. XHȭ  ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞, Jxfl Õ̂âßÅÖ’#∂ Ñ¨iã≤÷u Dq è̂ŒOQÍ<Õ L#flk.
J~Ú Õ̀  =∞Oz"åiH˜ ZÑ¨Ê\ ˜H© ZÖÏO\˜ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ∂ LO_»=Ù.
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^≥·"åxfl HÀ~°=Åã≤#q âßOu, P#O^ŒO^≥·"åxfl HÀ~°=Åã≤#q âßOu, P#O^ŒO^≥·"åxfl HÀ~°=Åã≤#q âßOu, P#O^ŒO^≥·"åxfl HÀ~°=Åã≤#q âßOu, P#O^ŒO^≥·"åxfl HÀ~°=Åã≤#q âßOu, P#O^ŒO

QÆ∞[~å ǜÖ’ Ñ¨>ËÖò J<Õ N=∞O «̀∞_»∞O_Õ"å_»∞. J «̀#∞ Ñ¨~°=∞ Éèí‰õΩÎ_»∞. XHõ ~ÀA
L Œ̂Ü«∞O J «̀#∞ ™êfl#O KÕã≤ Ñ¨Ó[Ö’ ‰õÄ~°∞Û#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J «̀x q∞„ «̀∞_»∞ =KåÛ_»∞.
Ñ¨Ó[ JÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ J «̀#∞ "ÕzÜ«Ú<åfl_»∞. ̀ «~°∞"å «̀ =∂@Å ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ''Ñ¨>ËÖò! h= Œ̂Ì
HÍ=Åã≤#O «̀ è̂Œ#=Ú#flk. Jxfl q è̂•Å∞QÍ ã¨∞YÑ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ù Hõ̂ •! WOHÍ Õ̂xHÀã¨O h=Ù
ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ù?—— Jx J_çQÍ_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨>ËÖò K«Hȭ x ["åaKåÛ_»∞. ''<Õ#∞
ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ Ñ¨ÓlOKÕk è̂Œ#OHÀã¨O HÍ Œ̂∞, ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅHÀã¨O HÍ Œ̂∞. <å Œ̂QÆæ~° ÖËxk
âßOu. Jk ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂QÆæ~°∞Ok. <å Œ̂QÆæ~° ÖËxk P#O Œ̂O. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ P#O Œ̂ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞,
P#O Œ̂xÅÜ«Ú_»∞. Hõ#∞Hõ J «̀x Œ̂QÆæ~°∞#fl âßOux, P#O Œ̂=Ú#∞ <Õ#∞ JO Œ̂∞HÀ"åÅx
Ptã¨∞Î<åfl#∞. JO Œ̂∞HÀã¨"Õ∞ <Õ#∞ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞—— J<åfl_»∞. W Õ̂ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃.

q∂ Œ̂QÆæ~° ÖËxk, ÉèíQÆ=O «̀∞x ̂ ŒQÆæ~° L#flk U^À ̂ •xx á⁄O Õ̂ xq∞ «̀ÎO q∂~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚
„áêi÷OKåe. q∂ Œ̂QÆæ~° ÖËxk âßOu, q∂ Œ̂QÆæ~° ÖËxk P#O Œ̂O. HÍ|\ì̃ J «̀xx „áêi÷Oz
J «̀x#∞O_ç P#O Œ̂=Ú#∞, âßOux á⁄O^•e. ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å
q∂‰õΩ âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. J<ÕHõ =∞Ok q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ ''™êfiq∂! =∂‰õΩ âßOu HÍ"åe—— JO\Ï~°∞.
JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥|∞`å#∞ – q∂ˆ~ âßOuã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. q∂~åtOKÕ Peace q∂Ü«∞O Õ̂
L#flk. |Ü«∞@ L#fl Œ̂O`å Pieces =∂„ «̀"Õ∞. q∂ˆ~ âßOu, q∂ˆ~ ã῭ «º=Ú, q∂ˆ~
„¿Ñ=∞, q∂ˆ~ JÇ≤ÏOã¨, q∂ˆ~ ≥̂·=O. D ã῭ åºxfl q∂~°∞ qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨C_»∞ Œ̂∞óY=Ú#‰õΩ,
qKå~°=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊"Õ∞ LO_»̂ Œ∞† P#O Œ̂OQÍ rqOK«\ÏxH̃ gÖ∫ «̀∞Ok. q∂~°∞ P#O^•xfl
J#∞ÉèíqOKåÅO>Ë ''<Õ<Õ ≥̂·=O—— J<Õ qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞HÀO_ç.
Ç¨Ï#∞=∞O`«∞x ~å=∞Éè íH˜ ÎÇ¨Ï#∞=∞O`«∞x ~å=∞Éè íH˜ ÎÇ¨Ï#∞=∞O`«∞x ~å=∞Éè íH˜ ÎÇ¨Ï#∞=∞O`«∞x ~å=∞Éè íH˜ ÎÇ¨Ï#∞=∞O`«∞x ~å=∞Éè íH˜ Î

XHõ Ñ¨~åºÜ«∞O ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞}‚̃ J_çQÍ_»∞ – ''Ç¨Ï#∞=∂! h=Ù ##∞fl
UsuQÍ è̂•ºxã¨∞Î<åfl=Ù?—— Jx. JÑ¨C_»∞ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ ''™êfiq∂! Õ̂Ç¨ÏsuQÍ <Õ#∞ h
^•ã¨∞_»#∞. =∞<ÀsuQÍ <Õ#∞ h JOâ◊=Ú#∞. P «̀‡suQÍ <Õ<Õ h=Ù, h"Õ <Õ#∞!—— J<åfl_»∞.
W\˜ì UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOK«@OKÕ̀ «<Õ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ x~°O «̀~°O P#O Œ̂OQÍ L<åfl_»∞. ''âßO «̀∞_»∞,
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QÆ∞}=O «̀∞_»∞, |Å=O «̀∞_»∞ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞—— Jx ~å=Ú_»∞ J «̀xH˜ Q˘Ñ¨Ê a~°∞ Œ̂∞eKåÛ_»∞.
JO «̀\ ˜ âßO «̀∞_»∞, JO «̀\˜ QÆ∞}=O «̀∞_»∞, JO «̀\˜ |Å=O «̀∞_»∞ =∞~˘Hõ_»∞ ÖË_»∞. Z\˜ì
|Å=Ú? ~å=∞<å=∞"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê |Å=Ú. D<å_»∞ J<ÕHõ=∞Ok ~å=∞<å=∂xfl [Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
HÍx <å=∞=Ú#∞ ̂H=ÅO ÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞
J\Ï¡ HÍ Œ̂∞† Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨‡iOKÕ"å_»∞. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃.

ã‘̀ « «̀# «̀O„_çÜ≥ÿ∞# [#Hõ =∞Ç¨~åA «̀#‰õΩ |Ç¨̇ HõiOz# XHõ qÅ∞"≥·# =Ú`åºÅ
Ç¨~°=Ú#∞ N~å=∞ Ñ¨\Ïìaè¿+Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞xH˜ |Ç¨ï=∞uQÍ JOkOzOk.
HÍx, Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ P Ç¨~°=ÚÖ’x XH˘¯Hȭ  =Ú «̀º=Ú#∞ H˘iH˜, ̀ «# K≥q Œ̂QÆæ~° ÃÑ@∞ìH˘x
áê~°"ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. P Œ̂$â◊ºO K«∂ã≤ ã‘̀ « KåÖÏ Pâ◊Û~°ºÑ¨_çOk. ''JÜ≥∂º, <å «̀O„_çQÍ~°∞
<åH˜zÛ# qÅ∞"≥·# =Ú`åºÅÇ¨~åxfl H˘iH˜ áê~°"Õã¨∞Î<åfl_Õ! Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_çOHÍ HÀu KÕ+ì̈Å∞
=∂#∞HÀÖË̂ Œ∞—— J#∞‰õΩOk. Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞x K«~°ºÖ’ QÆÅ PO «̀~°ºO ~å=ÚxH˜ ≥̀Å∞ã¨∞. HÍx
ã‘̀ «‰õΩ‰õÄ_® J~°÷O HÍ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À ''Ç¨Ï#∞=∂! ZO Œ̂∞H©q è̂ŒOQÍ qÅ∞"≥·# =Ú`åºÅ#∞
H˘iH˜ áê~°"Õã¨∞Î<åfl=Ù?—— Jx J_çQÍ_»∞. Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ ''™êfiq∂! g\˜Ü«∞O Œ̂∞ ~å=∞<å=∞O
L#fl^•, ÖË̂ • Jx K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. ~å=∞ <å=∞O ÖËxk =Ú «̀º"≥∞ÿ<å, Ñ¨QÆ_»"≥∞ÿ<å <å‰õΩ
~å~Ú`À ã¨=∂#O—— J<åfl_»∞. ~å=Ú_»∞ ZO`À P#OkOz ''<åÜ«∞<å! h‰õΩ ##∞fl <Õ<Õ
WK«∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞—— Jx Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ „¿Ñ=∞`À H“yeOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
z`«Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞ Éè íQÆ=zÛO`«#z`«Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞ Éè íQÆ=zÛO`«#z`«Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞ Éè íQÆ=zÛO`«#z`«Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞ Éè íQÆ=zÛO`«#z`«Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞ Éè íQÆ=zÛO`«#

q+¨=Ú#∞ ZO «̀\ ˜ qÅ∞"≥·# |OQÍ~°∞ áê„ «̀Ö’ áÈã≤<å Jk „áê}O fã¨∞ÎO Õ̂QÍx
~°H∆̃OK«̂ Œ∞. J=∞$ «̀=Ú#∞ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# W «̀Î_ç áê„ «̀Ö’ áÈã≤<å Jk «̀# ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#∞,
=∂^èŒ∞~°º=Ú#∞ HÀÖ’Ê^Œ∞. q+¨O`À‰õÄ_ç# |OQÍ~°∞áê„`« Hõ#fl J=∞$`«O`À‰õÄ_ç#
W «̀Î_çáê„ «̀ÜÕ∞ HÀ~°̂ Œy#k. J#QÍ z «̀Îâ◊√kúÜÕ∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. ÉèíQÆ=zÛO «̀# Õ̂xHÀã¨O?
z «̀Îâ◊√kúHÀã¨"Õ∞. J~Ú Õ̀, ÉèíQÆ=<åfl=∞O ˆH=ÅO ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞O_ç =¿ãÎ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞†
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O#∞O_ç ~å"åe. Uk KÕã≤<å ÉèíQÆ= Œ̂iÊ «̀ÉèÏ=O`À KÕÜ«∂e. H˘O «̀=∞Ok ̂ èŒ#q∞zÛ
Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`«∞x`À Ñ¨Ó[ KÕ~Ú™êÎ~°∞. Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`«∞_»∞ KÕã≤# Ñ¨Ó[‰õΩ Ñ¶¨e`«O Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`«∞xˆH
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=ã¨∞ÎOkQÍx, q∂ÔHÖÏ =ã¨∞ÎOk? Hõ#∞Hõ, Z=i`À<À KÕ~Ú¿ãÎ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞† q∂ˆ~
ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕÜ«∂e. Z=~À uO>Ë q∂ PHõe f~°∞ «̀∞O^•? q∂ PHõeH˜ q∂ˆ~ Éèí∞lOKåe
Hõ̂ •! J Õ̂suQÍ, q∂ âßOuHÀã¨O q∂ˆ~ Ñ¨ÓlOKåe. ≥̂·= «̀fiOÜ≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ï™êºxfl D<å_»∞
Z=fi~°∂ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. '<Õ#∞— J<Õ̂ Õ =¸ÖÏ è̂•~°̀ «̀ «Î fiO. Hõ#∞Hõ q∂ˆ~ ≥̂·=O.
HÍx, q∂~°∞ ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ '<Õ#—x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. KåÖÏ á⁄~°áê@∞. ^ÕÇ¨ÏO ZÖÏO\˜k?

=∞e#Ñ¨ÙH˘OÑ¨ ~ÀQÆ=ÚÅ „=∞ÔQæ_»∞ ¿ã=HõQÆOÑ¨ *Ï «̀ã¨O
K«Å#=Ú á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞OÑ¨ Éèí=™êQÆ~°q∂ Œ̂QÆÖËx HõOÑ¨ JO
|∞Åá⁄k Öˇ=Ú‡ K«∂_»∞ =∞#"≥∞K«∞Û Œ̂ÅOÑ¨QÆ Õ̂Ç¨Ïq∞OHõ x
â◊ÛÅ=∞x #=∞‡É’‰õΩ =∞#™ê! Ç¨Ïiáê Œ̂=Ú ÖÏ„â◊~ÚOÑ¨"Õ!

J~Ú Õ̀ Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õÄ Z\˜ì ~ÀQÆ=ÚÅ∂, ÉÏ^èŒÅ∂ ~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.
Jk HÀ~°∞HÀ=@OÖ’ ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞. ̂ ÕÇ̈ÏO ÉÏQÆ∞O>Ë<Õ U Ñ̈<≥·<å KÕÜ«∞=K«∞Û. ̂ ÕÇ̈ÏO P~ÀQÆºOQÍ
L#flÑ¨C_Õ =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. Õ̂Ç¨ÏO P~ÀQÆºOQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û
P~ÀQÆºOQÍ LO_»̂ Œ∞. HÍ|\˜ì ̂ ÕÇ̈~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀO_ç† P «̀‡ «̀̀ «Î fiOÃÑ· =∞#ã̈∞û#∞ xÅÊO_ç.
''<Õ#∞ =∂„`«O ÉÏQÆ∞O_®e, W`«~°∞ÖË"≥∞ÿ<å Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞—— J<Õ ã¨O‰õΩz`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åxfl
q_»<å_»O_ç† q∂~°∞ ã¨=∂[OÖ’ rqã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨=∂["Õ∞ ÖËHõ q∂Ô~Hȭ _»∞O\Ï~°∞? Hõ#∞Hõ
''Ö’HÍã¨û=∞™êÎ ã¨∞ûd<À Éèí=O «̀∞—— JO Œ̂~°∂ ã¨∞YOQÍ LO_®Åx HÀ~°∞HÀO_ç. ã¨=∞`åfixfl
áÈ+≤OK«∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ q∂‰õΩ P#O Œ̂O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

D „H˘ «̀Î ã̈O= «̀û~°O ¿Ñ~°∞ =$+̈. ̂H~°à◊Ö’ „H˘ «̀Î ã̈O= «̀û~åxfl 'qâ◊√— JO\Ï~°∞. ''„Ñ̈Éèí=,
qÉèí=, â◊√Hõ¡, „Ñ¨"≥∂ Œ̂∂ «̀, „Ñ¨*’ «̀ÊuÎ, JOw~°ã¨, N=ÚY, ÉèÏ=, Ü«Ú=, è̂• «̀, Dâ◊fi~°,
|Ç¨ï è̂•#º, „Ñ¨=∂kè, q„Hõ=∞, =$+¨, z„ «̀ÉèÏ#∞, ã¨fiÉèÏ#∞, ̀ å~°}, áêi÷=, =ºÜ«∞, ã¨~°fil «̀∞Î,
ã̈~°fi è̂•i, q~Àkè, qHõ$u....—— D q è̂ŒOQÍ "≥Ú «̀ÎO 60 ã̈O= «̀û~åÅ∞<åfl~Ú. W=hfl <å~°̂ Œ∞x
a_»¤Å ¿Ñ~°∞¡† J «̀_»∞ <å~°kQÍ =∂i#Ñ̈C_»∞ Ñ̈Ù\Ïì~°∞. ̀ «# a_»¤Å ¿Ñ~°∞¡ âßâ◊fi «̀OQÍ xÅ"åÅx
<å~°̂ Œ∞_»∞ PtOK«@OKÕ̀ « "åi¿Ñ~°∞¡ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ ÃÑ@ì|_ç<å~Ú. D ã̈O= «̀û~°O H˘O «̀
=∞Ozx ‰õÄ_® KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok. q∂~°∞ =∞Oz «̀#=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç† Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ#∞
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Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀO_ç† P#O^Œ=∞Ü«∞ rq`åxfl QÆ_»Ñ¨O_ç. D<å_»∞ „H˘`«Î ã¨O=`«û~°O
„áê~°OÉèí"≥∞ÿO^Œx áêÜ«∞ã¨O =O_»∞H˘x Éèí∞l¿ãÎ ã¨iáÈ^Œ∞. q∂ „Ñ¨=~°Î##∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åe. „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  =∞OzK≥_»¤Å∞ q∂ #_»̀ «ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_çÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ
q∂~°∞ ã¨`«ºã¨OHõÖÏÊÅ#∞ áÈ+≤OK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ã¨`«ºrq`åxfl QÆ_»Ñ¨QÆÅ~°∞. Ñ¨k=∞OkH˜
ã̈O`Àëêxfl HõeæOK«O_ç, P Œ̂~å≈xfl JOkOK«O_ç. ÉèíQÆ=„ Õ̀Ê=∞#∞ ™êkèOK«O_ç. JO Œ̂∞ xq∞ «̀ÎO
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ÉèíQÆ=<åfl=∂xfl ã¨‡iOK«O_ç.

(26.03.2001 L^ŒÜ«∞O ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#

k=ºã¨O^Õâ◊=Ú)


