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09–10–2001 ™êÜ«∞O„ «̀O ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜ Ç̈ÖòÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# k=ºã̈O Õ̂â◊=Ú

^≥·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}^≥·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}^≥·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}^≥·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}^≥·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}

áêÑ¨Éè íÜ«∞O|∞áÈÜ≥∞ Ñ¨iáê@~ÚáÈÜ≥∞#∞ ^Œ∞+¨¯áêÑ¨Éè íÜ«∞O|∞áÈÜ≥∞ Ñ¨iáê@~ÚáÈÜ≥∞#∞ ^Œ∞+¨¯áêÑ¨Éè íÜ«∞O|∞áÈÜ≥∞ Ñ¨iáê@~ÚáÈÜ≥∞#∞ ^Œ∞+¨¯áêÑ¨Éè íÜ«∞O|∞áÈÜ≥∞ Ñ¨iáê@~ÚáÈÜ≥∞#∞ ^Œ∞+¨¯áêÑ¨Éè íÜ«∞O|∞áÈÜ≥∞ Ñ¨iáê@~ÚáÈÜ≥∞#∞ ^Œ∞+¨¯ $`«OaÅ<£$`«OaÅ<£$`«OaÅ<£$`«OaÅ<£$`«OaÅ<£
NÑ¨u ÉèíH˜ ÎáÈÜ≥∞ q=iOÑ¨QÆÖËx ^Œ∞~°O`«Hõ$`«º=ÚÖòNÑ¨u ÉèíH˜ ÎáÈÜ≥∞ q=iOÑ¨QÆÖËx ^Œ∞~°O`«Hõ$`«º=ÚÖòNÑ¨u ÉèíH˜ ÎáÈÜ≥∞ q=iOÑ¨QÆÖËx ^Œ∞~°O`«Hõ$`«º=ÚÖòNÑ¨u ÉèíH˜ ÎáÈÜ≥∞ q=iOÑ¨QÆÖËx ^Œ∞~°O`«Hõ$`«º=ÚÖòNÑ¨u ÉèíH˜ ÎáÈÜ≥∞ q=iOÑ¨QÆÖËx ^Œ∞~°O`«Hõ$`«º=ÚÖò
^•Ñ¨Ù~°=∞Ü≥∞º Ö’Hõ=Ú# `åÑ¨ã¨Ö’Hõ  â◊~°}∞º_»QÆ∞ P^•Ñ¨Ù~°=∞Ü≥∞º Ö’Hõ=Ú# `åÑ¨ã¨Ö’Hõ  â◊~°}∞º_»QÆ∞ P^•Ñ¨Ù~°=∞Ü≥∞º Ö’Hõ=Ú# `åÑ¨ã¨Ö’Hõ  â◊~°}∞º_»QÆ∞ P^•Ñ¨Ù~°=∞Ü≥∞º Ö’Hõ=Ú# `åÑ¨ã¨Ö’Hõ  â◊~°}∞º_»QÆ∞ P^•Ñ¨Ù~°=∞Ü≥∞º Ö’Hõ=Ú# `åÑ¨ã¨Ö’Hõ  â◊~°}∞º_»QÆ∞ P
NÑ¨u <å=∞zO`«#Ü≥∞ KÕ‰õΩ~°*ËÜ«Ú ã¨∞YO|∞ =∂#"å!NÑ¨u <å=∞zO`«#Ü≥∞ KÕ‰õΩ~°*ËÜ«Ú ã¨∞YO|∞ =∂#"å!NÑ¨u <å=∞zO`«#Ü≥∞ KÕ‰õΩ~°*ËÜ«Ú ã¨∞YO|∞ =∂#"å!NÑ¨u <å=∞zO`«#Ü≥∞ KÕ‰õΩ~°*ËÜ«Ú ã¨∞YO|∞ =∂#"å!NÑ¨u <å=∞zO`«#Ü≥∞ KÕ‰õΩ~°*ËÜ«Ú ã¨∞YO|∞ =∂#"å!

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! ̂ Œ$â◊ºHõeÊ «̀"≥∞ÿ# D K«~åK«~° [QÆ̀ «ÎO «̀Ü«Ú „Ñ¨Ñ¨OK«=∞<Õ ¿Ñ~°∞`À
Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk. Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O. k=º"≥∞ÿ#, Éèí=º"≥∞ÿ#
P «̀‡ «̀̀ «Î fiO HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«∞#q, =∞#ã̈∞‰õΩ JxÑ≤OK«∞#q, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl
=ÚiÑ≤OK«∞#q, "≥∞ÿ=∞~°Ñ≤OK«∞#q Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÖË. g\ ̃̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞
=∂#=Ù_Õ =∂ è̂Œ=Ù_Ò`å_»∞.

QÍÜ«∞„f=∞O„`«=Ú#O^Œ∞ ''Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞û=ó—— J<Õ Ñ¨^Œ=ÚÅ∞#flq.''Éèí∂ó—— J<Õk
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈O. nxx '"≥∞\©iÜ«∞Ö̌·*Ë+̈<£— J<åfl~°∞. ''Éèí∞=ó—— J<Õk "åÜ«Ú=Ù‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k. nxx '"≥·„ÉË+¨<£— J<åfl~°∞. WOHõ =¸_»=k ''ã¨∞=ó——. W Õ̂ Ñ¨~°=∞*Ï˝#=Ú.
nx<Õ 'ˆ~_çÜÕ∞+¨<£— J<åfl~°∞. D ~ÀA L Œ̂Ü«∞O Ñ¨O_ç̀ «∞Å"å~°∞ Œ̂H∆̃}Ï=¸iÎ QÆ∞iOz
K≥áêÊ~°∞ Hõ̂ •! Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# *Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Œ̂H∆̃}Ï=¸iÎ!
<åÅ∞æ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞<åÅ∞æ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞<åÅ∞æ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞<åÅ∞æ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞<åÅ∞æ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞

<åÅ∞æ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ <åÅ∞æ =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ#∞ É’kèã̈∞Î#flq. JqÜÕ∞ ''„Ñ̈*Ï̋#O
„|Ç¨Ï‡——, ''JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡——, ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡——, ''`«`«Î fi=∞ã≤—— J#∞#q. „Ñ¨*Ï˝#=∞#QÍ
Uq∞\?̃ Ñ̈Ùã̈ÎHõ*Ï̋#=∂? ÖËHõ â◊s~°O`À J#∞ÉèíqOKÕ J#∞Éèí∂uÜ«∂? HÍ Œ̂∞, HÍ Œ̂∞. ã̈~°fiHÍÅ
ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞ q∂Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ *Ï˝#„Ñ¨"åÇ¨Ï"Õ∞ D „Ñ¨*Ï˝#O. J<ÕHõ=∞Ok nxx
Supreme Knowledge JO@∞<åfl~°∞. HÍx, Jk nxH˜ «̀y# ¿Ñ~°∞ HÍ Œ̂∞. Con-
stant Integrated Awareness J<Õ̂ Õ nxH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# ¿Ñ~°∞. Wk =∂~°∞Ê ÖËxk,
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‰õÄ~°∞Ê K≥O Œ̂xk. Wk =∂#= «̀fiOÖ’ ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk.

ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ "åÜ«Úã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»x ¿Ñ~°∞. "åÜ«Ú=Ù „Ñ¨"ÕtOK«x „Ñ¨̂ Õâ◊O D [QÆ̀ «∞ÎÖ’
HÍ#~å Œ̂∞. J Õ̂suQÍ ≥̂·= «̀fiO ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. «̀#Ö’Ñ¨Å, "≥Å∞Ñ¨Å, ã¨~°fi„`å
L#fl ̂ ≥·"åxfl =∂#=Ù_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞? JO`å ̀ å<Õ J~Ú LO_ç ̀ «##∞
`å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ=@O ZO`« J*Ï˝#O! ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ U^À XHõ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ#
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#O Œ̂∞<åfl_»x ÉèÏqOz, J «̀xx ̂ Œi≈OK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl_»∞ =∂#=Ù_»∞. ̀ å<Õ
≥̂·="≥∞ÿÜ«ÚO_»QÍ ̂ ≥·"åxfl |Ü«∞@ "≥̂ ŒHõ@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·# Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞
«̀#Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞O_»QÍ, ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ |Ü«∞@ "≥̂ ŒHõ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ"å_»∞ ZO «̀

=¸~°∞ö_»∞! ZO «̀ Ñ≤zÛ"å_»∞! „Ñ¨u „áê}˜Ü«∞O Œ̂∞ ̂ ≥·= «̀fi=Ú#flk. ̂ ≥·= «̀fiO ÖË‰õΩO_® U „áê}©
rqOK«∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. r=ÙÅÜ≥ÚHȭ  #~°#~°=ÚÅO Œ̂∂ ã̈OK«iOKÕ „áê}"Õ∞ ̂ ≥·=ã̈fi~°∂Ñ̈O.
J^Õ ''„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡.——

''JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡—— J<Õk Ô~O_»= =∞Ç¨"åHõºO. nxx I am Atma, Brahma
Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. =¸_»=k '' «̀̀ «Î fi=∞ã≤——. ' «̀̀ ü— J#QÍ |Ü«∞\˜k, ' «̀fiO— J#QÍ
Ö’Ñ¨ek. Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞@ ã¨OK«iOKÕ k=º «̀fi"Õ∞ `å#∞. ''JO «̀~°ƒÇ≤Ïâ◊Û «̀̀ «û~°fiO "åºÑ¨º
<å~åÜ«∞} ã≤÷̀ «ó—— =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞#fl K≥·̀ «#º"Õ∞ ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨O. «̀# Ö’Ñ¨Å∞#fl Õ̂ «̀#‰õΩ
|Ü«∞@ HõxÑ≤ã̈∞Î#flk. 'iÜ«∂e\©— ̀ «#Ü«∞O Õ̂ LO_»QÍ 'iÃÑ¶¡Hõ∆<£—HÀã̈O „áê‰õΩÖÏ_»@O "≥é̃]̀ «#"Õ∞
Hõ̂ •! h~°∞, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù =Ú#flQÆ∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ `å<Õ '=∂ãì̈~ü—QÍ L<åfl_»∞. W\˜ì
«̀# ̀ «̀ åÎ fixfl =∂#=Ù_»∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åÅO>Ë "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#ã̈∞û#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
Master the mind, be a mastermind. =∞#ã¨∞û‰õΩ `å#∞ =∂ãì̈~ü (Ü«∞[=∂x)QÍ
LO_®ÖËQÍx, ãÔ̈~fiO\ò (¿ã=‰õΩ_»∞) HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û#∞ ̀ «# ãÔ̈~fiO\òQÍ ÉèÏqOKåe. D
'ãÔ̈~fiO\ò— Ü≥ÚHȭ  =∂@ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ÔH·Hõ «̀# ^•ã≤Ü≥ÿ∞# =∞O ä̂Œ~° =∂@Å∞ qx
Zxfl ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞i J~ÚO^À q∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. Hõ#∞Hõ  =∞#ã¨∞ûÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»@O KåÖÏ
á⁄~°áê@∞

.
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k=º`«fiO =∞x+≤Ü«∞O^Õ L#flkk=º`«fiO =∞x+≤Ü«∞O^Õ L#flkk=º`«fiO =∞x+≤Ü«∞O^Õ L#flkk=º`«fiO =∞x+≤Ü«∞O^Õ L#flkk=º`«fiO =∞x+≤Ü«∞O^Õ L#flk

=∞Ç̈â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞ ̀ «# Ü«∞O Õ̂ LOK«∞H˘x =∂#=Ù_»∞ â◊H̃ÎÇ‘Ï#∞x=Ö̌
„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞. "Õ̂ Œ=Ú K≥Ñ≤ÊOk – ''J}À~°}©Ü«∂<£ =∞Ç¨Ï`À =∞Ç‘ÏÜ«∂<£——. Ñ¨~°=∂ «̀‡
J}∞=ÙÖ’ J}∞=ÙQÍ, Ñ¶̈∞#=ÚÖ’ Ñ¶̈∞#=ÚQÍ L<åfl_»∞. WÖÏO\˜ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ åÎ fixfl Z=~°∞
QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞? «̀#Ü«∞O Õ̂ L#fl k=º`åfixfl Z=~°∞ K«∂_»QÆÅ~°∞? Z=Ô~·<å K«∂_»=K«∞Û#∞.
J~Ú Õ̀ Œ̂$+≤ìx JO «̀~°∞‡YO QÍqOK«∞HÀ"åe. HÍx =∂#=Ùx Œ̂$+≤ì |Ç≤Ï~°∞‡YOQÍ L#flk.
''Ñ̈â◊º#flÑ≤ K« #Ñ̈â◊ºu =¸_èÀ——. q∂~°∞ K«∂¿ãk, q<Õk, J#∞ÉèíqOKÕk JO`å ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ̈"Õ∞
J<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe.

=∂#= [#‡ KåÖÏ ̂ Œ∞~°¡Éèí"≥∞ÿ#k. '' ≥̂·=O =∂#∞+¨ ~°∂¿Ñ}—— ̂ ≥·=O =∞#∞+¨º~°∂Ñ¨OÖ’
LO@∞<åfl_»∞. ̂ ≥·=`åfixfl ̂ Œi≈OK«\ÏxH˜ WO «̀HõO>Ë Q˘Ñ¨Ê ~°∂Ñ¨O =∞~˘Hõ\ ˜ ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi=¸
=∞x+≤Ü«∞O Õ̂ Wq∞_çÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ =∞x+≤ «̀# «̀̀ åÎ fixfl `å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe. ã¨HõÅ
"Õ̂ ŒâßG=ÚÅ∞ =∞#∞ëêºHÍ~°OÖ’<Õ ̂ ≥·=`åfixfl QÀK«iOÑ¨*Ëã¨∞Î#flq. J~Ú Õ̀ ̂ ≥·= «̀fiO ̂H=ÅO
=∞#∞+¨º~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ Ñ¨iq∞`«O HÍ^Œ∞. XHõ ^Œ∞#fláÈ`Õ QÆ#∞Hõ Éè íQ Æ=O`«∞}˜ ‚
Ñ¨ÓlOKåÅ#∞‰õΩO>Ë, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# PHÍ~°O QÆÅ Œ̂∞#fláÈ «̀∞=Öˇ LO\Ï_»x
ÉèÏqOz Ñ¨Ólã¨∞ÎOk. J^ÕsuQÍ, =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® =∂#"åHÍ~°OÖ’<Õ ^≥·=`åfixfl
Œ̂i≈OK«\ÏxH˜ gÖ∫ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ W\ì̃k, J\ì̃k Jx ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Wk

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞, Jk KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx âßã≤OKÕ JkèHÍ~°O Z=fiiH© ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi=¸ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ†
„Ñ¨u „H˜Ü«∞, „Ñ¨u #~°=Ú, „Ñ¨u J}∞=ÙÖ’#∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ L<åfl_»∞. JO`å ̀ «# ™êfinè#"Õ∞.
`å#∞ U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞=K«∞Û† Uk KÕã≤<å Ñ¨~å~°÷O HÀã¨"Õ∞ QÍx, «̀# ™êfi~°÷OHÀã¨O HÍ Œ̂∞.
™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=O`À Uk ã¨OHõeÊOz<å Jk ≥̂·=ã¨OHõÅÊ"Õ∞. W\ì̃ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞
«̀Ñ¨C Ñ¨@∞ì@‰õΩ Z=fiiH© gÅ∞HÍ Œ̂∞.

rq`«Éè í=#=Ú#‰õΩ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞ Ñ¨Ù<åkrq`«Éè í=#=Ú#‰õΩ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞ Ñ¨Ù<åkrq`«Éè í=#=Ú#‰õΩ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞ Ñ¨Ù<åkrq`«Éè í=#=Ú#‰õΩ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞ Ñ¨Ù<åkrq`«Éè í=#=Ú#‰õΩ P`«‡qâßfiã¨"Õ∞ Ñ¨Ù<åk

^≥·=`«fiO W\ ˜ìk, J\˜ìk Jx Z=fi~°∂ =i‚OK«ÖË~°∞. ã¨~°fi„`å L#flk ^≥·=`«fi"Õ∞.
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅÖ’ ≥̂·= «̀fiO L#flk. HÍ|\ì̃ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ<Õ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂áêÅ∞QÍ
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qâ◊fiã≤OKåe. J\ì̃ qâßfiã¨O`À<Õ q∂~°∞ ã῭ åºxfl Œ̂i≈Oz, âßOux á⁄Ok, P#O^•xfl
J#∞ÉèíqOKåe. ''D"≥∞ <å «̀e¡—— Jx qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨C_Õ q∂~°∞ q∂ «̀e¡x „¿Ñq∞OK«QÆÅ~°∞.
Hõ#∞Hõ qâßfiã̈"≥∞Hȭ _À „¿Ñ=∞ JHȭ _». „¿Ñ=∞ ZHȭ _À âßOu JHȭ _». âßOu ZHȭ _À ã̈ «̀º=∞Hȭ _».
ã῭ «º"≥∞Hȭ _À P#O Œ̂=∞Hȭ _». P#O Œ̂"≥∞Hȭ _À ≥̂·==∞Hȭ _».

Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ qâßfiã¨=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. qâßfiã¨=Ú#flÑ¨C_Õ ^≥·=`«fiO
„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. HõxÑ≤OKÕ Éèí=#=Ú#‰õΩ HõxÑ≤OK«x Ñ¨Ù<åkÜÕ∞ P^è•~°O. J^ÕsuQÍ
rq «̀Éèí=#=Ú#‰õΩ P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞ Ñ̈Ù<åk. Self-confidence (P «̀‡qâßfiã̈O) L#flÑ̈C_Õ
Self-satisfaction (P «̀‡ã¨O «̀$Ñ≤Î) HõÅ∞æ̀ «∞Ok. P «̀‡ã¨O «̀$Ñ≤Î Hõeæ#Ñ¨C_Õ Self-sac-
rifice (™êfi~°÷`åºQÆO) KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ™êfi~°÷`åºQÆO KÕã≤#Ñ¨C_Õ Self-realisation
(P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O) „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.  P «̀‡qâßfiã¨O – Foundation (Ñ¨Ù<åk), P «̀‡ã¨O «̀$Ñ≤Î
– Walls (QÀ_»Å∞), ™êfi~°÷ ̀ åºQÆO – Roof (ÃÑ·HõÑ¨C), P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O – Life (rq «̀O).
P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O Hõeæ#Ñ̈C_»∞ ''JO`å <Õ<Õ—— J<Õ ã̈ «̀ºO É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok.  P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú#‰õΩ
P`«‡ qâßfiã¨O J`«º=ã¨~°O. HÍx <Õ\˜ =∂#=Ù_»∞ P`«‡qâßfiã¨=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú<å_»∞.
P «̀‡qâßfiã¨=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú#"å_»∞ ã¨~°fi=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú#"å_Ò`å_»∞.
''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó...——''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó...——''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó...——''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó...——''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó...——

ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ =∂#=ÙxÜ«∞O Õ̂ L<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ =∂#=Ù_Õ
Õ̂=Ù_»∞. ̂ ≥·"åxH˘Hõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# PHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. HÍx, =∂#=Ù_»∞ ̂ ≥·"åxH˜ J<ÕHõ PHÍ~°=ÚÅ∞

HõeÊOz  Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl_»∞. D<å_çHõ¯_» ^ŒH˜∆}Ï=¸iÎ q„QÆÇ¨xfl ÃÑ\Ïì~°∞. Wk ˆH=ÅO
TÇ¨z„ «̀"Õ∞QÍx, ™êH∆Í`å¯~°z„ «̀=Ú HÍ Œ̂∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ qâ◊fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. ''ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~å¬
Ñ¨Ù~°∞+¨ó ã¨Ç¨Ï„™êHõ∆ó ã¨Ç¨Ï„ã¨ áê ǜ—— Jxfl t~°=ÚÅ∂, Jxfl <Õ„ «̀=ÚÅ∂, Jxfl áê Œ̂=ÚÅ∂
Ñ¨~°=∂ «̀∞‡x"Õ. JO Œ̂i Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=¸ Ñ¨~°=∂ «̀∞‡x Õ̂.  HÍx, q∂~°∞ Õ̂Ç¨Ï„ÉèÏOu KÕ̀ « D
ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ ''"Õ∞=Ú =∂#=ÙÅO—— Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. PHÍ~°OÖ’ q∂~°∞
=∂#=ÙÖËQÍx, x[OQÍ q∂~°∞ ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË.

''JÇ̈ÏO „|Ç̈‡ã≤‡—— (<Õ<Õ ̂ ≥·=O) J<Õ qâßfi™êxfl Jaè=$kúÑ̈~°K«∞HÀO_ç. ''Wk <å HõsÛÑ¶π——
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J#flÑ¨C_»∞ <Õ#∞ "Õ~°∞, HõsÛÑ¶π "Õ~°∞. ''Wk <å @O|¡~ü—— J#flÑ¨C_»∞ @O|¡~ü "Õ~°∞, <Õ#∞ "Õ~°∞.
J Õ̂suQÍ ''Wk <å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú, <å =∞#ã̈∞û, <å K≥~Úº, <å HÍÅ∞...—— J#flÑ̈C_»∞ g@xflO\H̃õO>Ë
'<Õ#∞— "Õ~°∞QÍ LO_®e Hõ̂ •! D '<Õ#∞— Z=~°∞? Jx „Ñ¨â◊fl "Õã¨∞HÀO_ç. Õ̂Ç¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞û,
|∞kú, z «̀Î=Ú.... Wq ̂H=ÅO Ñ̈x=Ú@∞¡ =∂„ «̀"Õ∞. JxflO\H̃© '<Õ<Õ— Ü«∞[=∂x. D ã̈`åºxfl
q∂~°∞ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO>Ë ̂ ÕÇ̈Ï=Ú, =∞#ã̈∞û, |∞kú, z «̀Î=Ú... g@xflO\H̃© Jf «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ åÎ fixfl
q∂~°∞ QÆ∞iÎOz#"å~“`å~°∞. W^˘Hõ "≥O_ç¿Ñ¡@∞. nxx =¸ «̀ ÃÑ@ì\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl=Ú.

W^˘Hõ "≥O_ç @O|¡~ü. nxx h~°∞ „`åQÆ\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl=Ú. @O|¡~°∞#∞ ¿Ñ¡@∞QÍ#∞,
¿Ñ¡@∞#∞ @O|¡~üQÍ#∞ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û#∞. ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ =∂i#Ñ¨Ê\˜H© "≥O_çH˜ =∂„ «̀O
=∂~°∞ÊÖË̂ Œ∞. J Õ̂suQÍ, ÉÏÅ∞_Õ Ü«Ú=‰õΩxQÍ, Ü«Ú=‰õΩ_Õ =$ Œ̂∞úxQÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞`å_»∞.
HÍx, P «̀‡ «̀̀ «Î fiO =∂~°∞Ê K≥O Œ̂̂ Œ∞. ~°∂áêÅ∞ =∂iáÈ`å~Ú. =∂iáÈÜÕ∞ ~°∂áêÅ#∞ q∂~°∞
#=∞‡= Œ̂∞Ì. =∞#ã¨∞û HÀu=Öˇ K«OK«Å"≥∞ÿ#k. HÍ|\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® q∂~°∞ #=∞‡= Œ̂∞Ì.
JxflO\˜H© P è̂•~°"≥∞ÿ#k P «̀‡ «̀̀ «Î fiO. W Õ̂ 'HÍx¬Ü«∞<£û—. ^•xx q∂~°∞ #=∞‡O_ç. P «̀‡#∞
qã¨‡iOz Õ̂Ç¨xfl, =∞#ã¨∞û#∞ #=Ú‡‰õΩO>Ë U<å\ỖH·<å „Ñ¨=∂ Œ̂O «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.
„Éè í=∞ L#flO`«=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHõ¯_»∞„Éè í=∞ L#flO`«=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHõ¯_»∞„Éè í=∞ L#flO`«=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHõ¯_»∞„Éè í=∞ L#flO`«=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHõ¯_»∞„Éè í=∞ L#flO`«=~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHõ¯_»∞

Ñ¨OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞ÎÖ’ L#flO «̀ =~°‰õΩ Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ<Õ ≥̂·=ã¨fi~°∂áêÅ∞QÍ
qâ◊fiã≤OKåe. D Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ‰õΩ P^è•~°"≥∞ÿ#k „Ñ¨*Ï˝#=Ú. Hõ#∞Hõ<Õ ''„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡——
J<åfl~°∞. q∂ˆ~ „Ñ¨*Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞.   „Ñ¨*Ï˝# =∞#QÍ Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# *Ï˝#O HÍ Œ̂∞, Éè∫uHõ"≥∞ÿ#
*Ï̋#O HÍ Œ̂∞, Ñ̈Ùã̈ÎHõ*Ï̋#O HÍ Œ̂∞. W=hfl „Ñ̈=$uÎH̃ ã̈O|OkèOz#q. x["≥∞ÿ# *Ï̋#O q∂Ü«∞O Õ̂
L#flk. Jk q∂~°∞ Ñ¨Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ =KÕÛk HÍ Œ̂∞, Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ q∂"≥O@ =ã¨∞Î#flk. Jk
ZÑ¨C_»∂ q∂ "≥O@<Õ, [O@<Õ LO_ç Jxflq è̂•Å∞QÍ q∂‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æO K«∂Ñ¨Ù «̀∞#flk.
HÍx, q∂~°∞ „Éèí=∞‰õΩ Ö’<≥· q∂Ü«∞O Õ̂ L#fl ≥̂·=`åfixfl qã¨‡iã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ HõëêìÅ‰õΩ
QÆ∞i J=Ù «̀∞<åfl~°∞. D „Éèí=∞ÜÕ∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì =∂Ü«∞, =∂Ü«∞ J<Õk „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ÖË̂ Œ∞. Uk
ÖË̂ À J Õ̂ =∂Ü«∞. W Œ̂O`å =∂Ü«∞ÜÕ∞. W=hfl Hõ̂ ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶̈∂ÖË. Un âßâ◊fi «̀O HÍ Œ̂∞.
P «̀‡ «̀̀ «Î fi"≥ÚHȭ >Ë âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. J\˜ì x «̀ºã̈ «̀º"≥∞ÿ# P «̀‡#∞ q∂~°∞ ÅHõ∆ º=Ú#O Œ̂∞OK«∞HÀ"åe.
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D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú#flO «̀=~°‰õΩ q∂ Hõ~°Î"åºxfl q∂~°∞ x~°fiiÎOKåe. D ~ÀA
L Œ̂Ü«∞O q∂~°∞ áê Œ̂∞HõÅ‰õΩ Ñ¨Ó[ KÕâß~°∞. D áê Œ̂∞HõÅ‰õΩ WO «̀\˜ „áê=ÚYº «̀ ZÖÏ
=zÛOk? ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ „H̃O Œ̂ L#flk áê Œ̂=Ú, ÃÑ·# L#flk t~°ã̈∞û. t~°ã̈∞û KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k.
JO Œ̂∞ˆH t~°ã¨∞û‰õΩ H˜s\Ïxfl è̂Œi™êÎ~°∞. WO «̀\˜ qÅ∞"≥·# t~°ã¨∞û ZHȭ _çÔH·<å "≥àÏ§ÅO>Ë
áê Œ̂=ÚÖË fã¨∞‰õΩ"≥àÏ§e. t~°ã¨∞û#∞ "≥∂¿ãq áê Œ̂∞HõÖË. J~Ú Õ̀  JxflO\˜H© =ÚYº"≥∞ÿ#
P^è•~°O P`«‡`«`«Î fi"Õ∞. J\˜ì P`«‡`«`åÎ fixfl qã¨‡iOz q∂~°∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂ÅÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Éèí=∞ÜÕ∞ nxH˜ =¸ÅHÍ~°}O. „Éèí=∞ L#flO «̀ =~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡ zHȭ _»∞.

„|Ç¨Ï‡ J#QÍ qâßÅ «̀fiO`À ‰õÄ_ç#"å_»∞. HÍ|\ì̃ ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ==ÚÅ∞‰õÄ_®
qâßÅ"≥∞ÿ#"ÕQÍx, ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. HÍx ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ìH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞x ÉèÏ==ÚÅ∞
‰õÄ_® ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ#qQÍ<Õ QÀK«i™êÎ~Ú. ''Ü«∞^•ƒù=O «̀̂ Œƒù=u—— ÉèíQÆ=O «̀∞xk qâßÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ==Ú, J#O «̀"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=Ú. nxx J~°÷O KÕã¨∞HÀ=@O Z=fiiH© ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. J~°÷O
KÕã̈∞HÀÖËHõ Jáê~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞, Ü«∞ ä̂•~å÷xfl qã̈‡i™êÎ~°∞. D<å\ ̃=∂#=Ù_»∞ Ñ̈^•~°÷=Ú#∞
P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩ<åfl_ÕQÍx, Ñ¨~å~°÷=Ú#∞ P è̂•~°O KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. Ñ¨~å~°÷"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k.
„áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ P è̂•~°O KÕã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. J~Ú Õ̀ D [QÆ<åfl@Hõ ~°OQÆOÖ’ L#flO «̀=~°‰õΩ
q∂ áê„ «̀#∞ q∂~°∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ áÈ+≤OKåe. q∂ Hõ~°Î=ºHõ~°‡Å#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOKåe.
nxH˜ ã¨O|OkèOz#O «̀=~°‰õΩ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl q∂ =∞#ã¨∞ûÖ’ LOK«∞HÀ=K«∞Û. x[OQÍ q∂~°∞
ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ qâ◊fiã≤¿ãÎ «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ q∂Ö’ U=∂„ «̀=¸ „Ñ¨"ÕtOK«=Ù.
âßfiã¨ÜÕ∞ Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨Oâßfiã¨ÜÕ∞ Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨Oâßfiã¨ÜÕ∞ Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨Oâßfiã¨ÜÕ∞ Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨Oâßfiã¨ÜÕ∞ Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨O

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  «̀̀ åÎ fixfl q∂~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩO>Ë, q∂‰õΩ ^≥·=`«fiO ã¨∞ÅÉèíOQÍ J~°÷=∞ø`«∞Ok. Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÖË =∂#=ÙxH˜
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# „áê}=ÚÅ∞. WO Œ̂∞Ö’ U XHȭ \˜ ÖËHõáÈ~Ú<å =∂#= rq «̀"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. "åÜ«Ú=Ù
=∞# HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞, KÕuH˜ zHȭ Œ̂∞. JO «̀=∂„`å# "åÜ«Ú=Ù ÖË̂ Œx K≥Ñ¨ÊQÆÅ~å?
"åÜ«Ú=Ù ÖËHõáÈ Õ̀ q∂Ô~ÖÏ LO_»QÆÅ~°∞? JkÜÕ∞ q∂ âßfiã̈. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ âßfiã̈ L#flO «̀=~°‰õÄ
Wk 't=O—. âßfiã̈ ÖËHõáÈ Õ̀ Wk 'â◊=O—. âßfiã̈ÜÕ∞ Dâ◊fi~°ã̈fi~°∂Ñ̈O. Dâ◊fi~°∞_»∞ âßfiã̈~°∂Ñ̈OÖ’



9 9

9 9

7
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JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OK«iã¨∂Î, Jxflq è̂•Å∞QÍ ã¨O~°Hõ∆} [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ q∂~°∞
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# PHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. PHÍ~°=ÚÅhfl

q∂~°∞ HõeÊOK«∞‰õΩ#fl"Õ. ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ <åÅ∞æ KÕ`«∞Å∞<åflÜ«∞x, J`«_»∞ â◊OYK«„Hõ
QÆ̂ •Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOz<å_»x q∂~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. x[OQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ <åÅ∞æKÕ̀ «∞Å`À
Ñ¨Ù_ç`Õ q∂~°`«xx Zy˚a+¨<£Ö’ ÃÑ_»`å~°∞. â◊OY=Ú â◊|Ì„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ, K«„Hõ=Ú
HÍÅK«„Hõ=Ú#‰õΩ, QÆ̂ Œ |Å=Ú#‰õΩ#∞, Ñ¨̂ Œ‡=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨̂ Œ‡=Ú#‰õΩ zÇ¨Ïfl=ÚÅ∞. W=hfl
ÉèíQÆ=O «̀∞x Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «"≥∞ÿ L<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxˆH ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ Dq è̂Œ"≥∞ÿ# PHÍ~°O
HõeÊOK«|_çOk. J~Ú Õ̀, Jxfl PHÍ~°=ÚÅ HõO>Ë =∞#∞ëêºHÍ~°"Õ∞ J «̀ºO «̀ qt+ì̈"≥∞ÿ#k.
Uk L «̀Î=∞"≥∞ÿ#^À, Uk Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#^À, Uk ã¨~åfi è̂•~°"≥∞ÿ#^À ^•xx q∂~°∞ qâ◊fiã≤OKåe.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈™êkOz# WO„kÜ«∂Å#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«∞ HÀ"åe. JÑ̈C_Õ q∂~°∞ x["≥∞ÿ#
=∂#=ÙÅxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï~°∞. =∂#=Ù_»#QÍ „uHõ~°}â◊√kú QÆÅ"å_»x J~°÷O. q∂~°∞ Uk
ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ<åfl~À Jk K≥áêÊe, Uk K≥|∞`å~À Jk KÕÜ«∂e.

„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO
„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞

=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ – D =¸_çO\=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ – D =¸_çO\=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ – D =¸_çO\=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ – D =¸_çO\=∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ – D =¸_çO\˜h ^≥·"åiÊ`«O QÍqOKåe.˜h ^≥·"åiÊ`«O QÍqOKåe.˜h ^≥·"åiÊ`«O QÍqOKåe.˜h ^≥·"åiÊ`«O QÍqOKåe.˜h ^≥·"åiÊ`«O QÍqOKåe.
^≥·=O q∂K≥O`«<Õ LO_»QÍ zO`« ZO^Œ∞‰õΩ?^≥·=O q∂K≥O`«<Õ LO_»QÍ zO`« ZO^Œ∞‰õΩ?^≥·=O q∂K≥O`«<Õ LO_»QÍ zO`« ZO^Œ∞‰õΩ?^≥·=O q∂K≥O`«<Õ LO_»QÍ zO`« ZO^Œ∞‰õΩ?^≥·=O q∂K≥O`«<Õ LO_»QÍ zO`« ZO^Œ∞‰õΩ?

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ZÅ¡Ñ̈C_»∞ q∂ WO@, "≥O@, [O@<Õ L#flÑ̈Ê\H̃© q∂~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xHÀã̈O
|Ü«∞@ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂ HÍÖÏxfl =º~°÷O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ  ''HÍÖÏÜ«∞ #=∞ó, HÍÅ Œ̂~°Ê Œ̂=∞<åÜ«∞ #=∞ó, HÍÖÏf`åÜ«∞#=∞ó
, HÍÅ xÜ«∞q∞`åÜ«∞ #=∞ó...—— Jx q∂~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ ã¨∞Îuã¨∞Î<åfl~°∞. HÍÅ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·#
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ q∂ K≥O «̀<Õ LO_»QÍ q∂~°∞ zOuOK«@ "≥∞O Œ̂∞‰õΩ? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ k=º «̀fiO
ZHõ¯_À „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ÖË^Œx QÆ∞iÎOK«O_ç. Ñ¨q„`«"≥∞ ÿ#, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° ã¨O|O^è Œ"≥∞ ÿ#
Hõ~°‡Å<åK«iOK«O_ç. ''Ç̈Ïã̈Îã̈º Éèí∂+̈}O ̂ •#O,ã̈ «̀ºO HõO~î°ã̈º Éèí∂+̈}O——. ̂ •#"Õ∞ Ç̈Ïã̈Î=Ú#‰õΩ
Éèí∂+¨}O, ã῭ «º"Õ∞ HõO~î°=Ú#‰õΩ JÅOHÍ~°O. W"Õ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q. WÖÏO\˜



9 9

9 9

8
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ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#, qÅ∞"≥·# Éèí∂+¨}=ÚÅ#∞ q_çzÃÑ@ì@O KÕ`«<Õ =∂#=Ù_»∞ ^Œ∂+¨}‰õΩ
QÆ∞iÜ«∞ø`«∞<åfl_»∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! q∂ JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ „¿Ñ=∞ L#flk. „¿Ñ=∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k. „¿Ñ=∞‰õΩ
=∂~°∞Ê ÖË̂ Œ∞. WÖÏO\ ̃Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ q∂~°∞ Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂ÅÃÑ·H̃ =∞~°Å∞Û «̀∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ xO Œ̂Å‰õΩ, x+̈Øª~°=ÚÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OKÕ̀ « "≥∞Ñ̈C á⁄O Õ̂@@∞¡QÍ
q∂ „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åe. q∂ Õ̂Ç¨xfl ≥̂·"åiÊ «̀O QÍqOKåe. ≥̂·= «̀fiO q∂Ü«∞O Õ̂
L#fl Œ̂x qâ◊fiã≤OKåe. ̂ ÕÇ̈ÏO ̂ ≥·"å è̂•~°"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ ̂ ÕÇ̈xfl ã̈`å¯~åºÅ‰õΩ qxÜ≥∂yOKåe.

K≥_»∞ K«∂_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ K«∂_®eK≥_»∞ K«∂_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ K«∂_®eK≥_»∞ K«∂_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ K«∂_®eK≥_»∞ K«∂_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ K«∂_®eK≥_»∞ K«∂_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ K«∂_®e
K≥_»∞ q#=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ q<åeK≥_»∞ q#=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ q<åeK≥_»∞ q#=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ q<åeK≥_»∞ q#=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ q<åeK≥_»∞ q#=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ q<åe
K≥_»∞ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_®eK≥_»∞ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_®eK≥_»∞ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_®eK≥_»∞ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_®eK≥_»∞ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ =∂\Ï¡_®e
K≥_»∞ `«ÅOK«=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ `«ÅOKåeK≥_»∞ `«ÅOK«=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ `«ÅOKåeK≥_»∞ `«ÅOK«=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ `«ÅOKåeK≥_»∞ `«ÅOK«=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ `«ÅOKåeK≥_»∞ `«ÅOK«=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ `«ÅOKåe
K≥_»∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ KÕÜ«∂eK≥_»∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ KÕÜ«∂eK≥_»∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ KÕÜ«∂eK≥_»∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ KÕÜ«∂eK≥_»∞ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∞Oz<Õ KÕÜ«∂e

D suQÍ, q∂ ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ#∞ ™ê~°÷HõO KÕã¨∞HÀ"åe. ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=O`À Ñ¨x
KÕÜ«∂e. J~Ú Õ̀ Wk JO «̀ ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∂#=Ù_»∞ KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨xÖ’#∂
JO`À, WO`À ™êfi~°÷=∞<Õk LO@∞Ok. ™êfi~°÷O LO_»=K«∞Û#∞, «̀Ñ¨C ÖË̂ Œ∞. HÍx ^•x<˘Hõ
Ñ¨iq∞uÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

Éè íQÆ=O`«∞_»∞ P#O^Œ™êQÆ~°∞_»∞. P#O^Œ™êQÆ~°O=^Œ Ì‰ õΩ q∂Ô~O`« áê„`«#∞
fã≤H˘x"≥à◊̀ å~À q∂HõO «̀ P#O Œ̂O ÅÉèíº=∞ø «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ q∂‰õΩ P#O Œ̂O JkèHõOQÍ
HÍ"åÅO>Ë q∂ 'áê„ «̀—#∞ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ KÕã¨∞HÀ"åe. J#QÍ q∂Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ=∞ qâßÅ"≥∞ÿ#k
(Expansion Love) QÍ LO_®ÖËQÍx, ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ#k (Contraction Love)QÍ
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. qâßÅ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÜÕ∞ rq «̀O. ã¨O‰õΩz «̀ "≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =∞~°}O`À ã¨=∂#O.
qâßÅ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. ̂ •xx Ñ̈k=∞OkH̃ Ñ̈OKåe. JkÜÕ∞ q∂~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤#
`åºQÆ=Ú. ''#Hõ~°‡}Ï #„Ñ¨[Ü«∂ ̂ èŒ<Õ# ̀ åºˆQ<≥·̂H J=∞$ «̀̀ «fi =∂#â◊√ó—— ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ q∂~°∞
JiÊOK«=Åã≤Ok Uq∞\˜? JO`å ≥̂·"åx Õ̂, q∂ Œ̂O@∂ Uq∂ ÖË̂ Œ∞.
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U Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O|∞ <˘ã¨yu"À Dâ◊ <å‰õΩU Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O|∞ <˘ã¨yu"À Dâ◊ <å‰õΩU Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O|∞ <˘ã¨yu"À Dâ◊ <å‰õΩU Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O|∞ <˘ã¨yu"À Dâ◊ <å‰õΩU Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O|∞ <˘ã¨yu"À Dâ◊ <å‰õΩ
=∞y_ç ^•x<Õ JiÊO`«∞ =∞Ç≤Ï`«=¸iÎ=∞y_ç ^•x<Õ JiÊO`«∞ =∞Ç≤Ï`«=¸iÎ=∞y_ç ^•x<Õ JiÊO`«∞ =∞Ç≤Ï`«=¸iÎ=∞y_ç ^•x<Õ JiÊO`«∞ =∞Ç≤Ï`«=¸iÎ=∞y_ç ^•x<Õ JiÊO`«∞ =∞Ç≤Ï`«=¸iÎ
Ñ¨~°QÆ "Õ ˆ~q∞ `≥`«∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ#∞Ñ¨~°QÆ "Õ ˆ~q∞ `≥`«∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ#∞Ñ¨~°QÆ "Õ ˆ~q∞ `≥`«∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ#∞Ñ¨~°QÆ "Õ ˆ~q∞ `≥`«∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ#∞Ñ¨~°QÆ "Õ ˆ~q∞ `≥`«∞Î h áê^•~°Û#‰õΩ#∞
JO[e Ñ¶¨∞\JO[e Ñ¶¨∞\JO[e Ñ¶¨∞\JO[e Ñ¶¨∞\JO[e Ñ¶¨∞\ ˜O`«∞ JO^Œ∞HÀ=Ü«∞º h=Ù!˜O`«∞ JO^Œ∞HÀ=Ü«∞º h=Ù!˜O`«∞ JO^Œ∞HÀ=Ü«∞º h=Ù!˜O`«∞ JO^Œ∞HÀ=Ü«∞º h=Ù!˜O`«∞ JO^Œ∞HÀ=Ü«∞º h=Ù!

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ q∂‰õΩ JOkOz# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl uiy q∂~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊ¿ãÎ KåÅ∞. HÍx
D<å\ ˜ =∂#=Ù_»∞ Q˘Ñ¨Êq^•º=O`«∞_»∞, "Õ∞^è•q J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H © J*Ï ˝#OÖ’
=ÚxyáÈ`«∞<åfl_»∞.

K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞
=∞kx `«<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞=∞kx `«<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞=∞kx `«<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞=∞kx `«<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞=∞kx `«<≥flé∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞
ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞
Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞Ç‘Ï#∞ _»=QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞

`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞HÍx`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞HÍx`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞HÍx`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞HÍx`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞HÍx
Ñ¨Ó~° ‚*Ï˝#"≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞Ñ¨Ó~° ‚*Ï˝#"≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞Ñ¨Ó~° ‚*Ï˝#"≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞Ñ¨Ó~° ‚*Ï˝#"≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞Ñ¨Ó~° ‚*Ï˝#"≥∞Ñ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞
K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq Kå=OQÆ <Õ\K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq Kå=OQÆ <Õ\K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq Kå=OQÆ <Õ\K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq Kå=OQÆ <Õ\K«^Œ∞=ÙÅxfl K«kq Kå=OQÆ <Õ\ ˜H˜?˜H˜?˜H˜?˜H˜?˜H˜?
Kå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«ÚKå=Ù ÖËx K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞==ÅÜ«Ú

=∂#=Ù_»∞ ̂H=ÅO á⁄@ì‰õÄ\˜HÀã¨O K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. K«̂ Œ∞=Ù K«k"ÕH˘Ån ÉèíQÆ=O «̀∞x Ñ¨@¡
ã¨O^ÕÇ¨Å∞ ‰õÄ_® JkèHõ"≥∞ÿáÈ`«∞<åfl~Ú. JÖÏO\˜"å_»ã¨Å∞ =∞x¿+ HÍ^Œ∞. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O QÆÅ"å_Õ =∞x+≤. Hõ#∞flÅ xzÛ# ≥̂O Œ̂∞H˘ ̀ ≥Å∞™ê? Jhfl K«∂¿ã@O Œ̂∞ÅHÍ? HÍ Œ̂∞,
HÍ Œ̂∞. ≥̂·"åxfl K«∂¿ã@O Œ̂∞Å‰õΩ. HÍx, H˘O Œ̂~°∞ ™êfiq∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ =zÛ xez<å Hõ#∞flÅ∞
=¸ã¨∞H˘x è̂•º#O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Jk =\ì̃ |∂@HõÑ¨Ù è̂•º#O! JÖÏO\˜"å_»∞ U [#‡Ö’<À
„QÆ∞_ç¤"å_≥·Ü«ÚO\Ï_»∞. ÖËHõ, ~åÉ’ÜÕ∞ [#‡Ö’<≥·<å „QÆ∞_ç¤"å_≥·áÈ`å_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ
LO>Ë Hõ#∞flÅ∞ =¸ã¨∞HÀ=@O J*Ï˝#O. Hõ#∞flÅ∞ ≥̀iz K«Hȭ QÍ K«∂_®e. Éè∫uHõ"≥∞ÿ#
<Õ„ «̀=ÚÅ`Àáê@∞ *Ï˝#<Õ„ «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® ≥̀~°z K«∂_®e.

''<åÅ∞Hõ xzÛ# ̂ ≥O Œ̂∞H˘ ̀ ≥Å∞™ê? <À\˜H˜ =Ú Œ̂ÌOkOK«∞@HÍ? HÍ Œ̂∞, ÉèíQÆ=<åfl=∂xfl
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<À~å~° Ñ¨eˆH@O Œ̂∞Å‰õΩ.—— x~°O «̀~°O ÉèíQÆ=zÛO «̀# KÕÜ«∂e. <åÅ∞Hõ L#flk Hõ̂ • Jx
W+̈ì"≥ÚzÛ#@∞¡ =∂\Ï¡_ç W «̀~°∞Å#∞ <˘Ñ≤ÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ =∂\Ï¡_®e. J~Ú Õ̀
H˘O «̀=∞Ok =∞Oz =∂@Å`À K≥a Õ̀ q#~°∞. Jk "åi Hõ~°‡. "å~°∞ q#@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • Jx
q∂~°∞ "åi`À Hõiî<À‰õΩÎÖÏ_»‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞OzQÍ<Õ K≥áêÊe. =∞OzQÍ K≥Ñ¨Ê@O KÕ̀ «QÍHõáÈ Õ̀
=∞ø#OQÍ LO_®e. ''=∞ø#O HõÅÇ¨ÏO <åã≤Î.—— =∞ø#OQÍ LO>Ë HõÅÇ¨ÏO ~å Œ̂∞. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨Å∞‰õΩÅ#∞, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# K«∂Ñ¨ÙÅ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JiÊ «̀O KÕÜ«∂e.
U Ñ¨x KÕã≤<å Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ KÕÜ«∂eU Ñ¨x KÕã≤<å Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ KÕÜ«∂eU Ñ¨x KÕã≤<å Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ KÕÜ«∂eU Ñ¨x KÕã≤<å Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ KÕÜ«∂eU Ñ¨x KÕã≤<å Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ KÕÜ«∂e

^ ≥ ·=` « fiO =∂#=ÙxÜ«∞O^ Õ L#flk. ` «# Ü« ∞O^ Œ ∞#fl ^ ≥ ·=`åfixfl
QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ=@OKÕ`«<Õ =∂#=Ù_»∞ =¸~°öOQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞. ^≥·=`åfixfl <Õ_»∞
HÍHõáÈ~Ú<å ˆ~ÃÑ·<å QÆ∞iÎOK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. ^≥ ·=`åfixfl QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_Õ =∂#=Ù_»∞
Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_Ò`å_»∞. Ñ¨Ó~°fiO PO ä̂Àh J<Õ =ºHÎ̃ =Ü≥∂e#¡#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"å_»∞. J~Ú Õ̀
XHõ =Ü≥∂e<£#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ J «̀xH˜ XHõ ã¨O= «̀û~°O Ñ¨>Ëìk. XHõ<å_»∞ J «̀x
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ''PO ä̂Àh! h=Ù XHõ =Ü≥∂e<£ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞\ÏxH˘Hõ ã¨O= «̀û~°O fã¨∞‰õΩO>Ë,
h ‰õΩ@∞OÉÏxfl UsuQÍ áÈ+≤OK«QÆÅ=Ù? h=Ù HÍÖÏxfl =º~°÷O KÕã̈∞Î<åfl=Ù—— Jx =∞O Œ̂eOKå~°∞.
JÑ¨C_»∞ PO ä̂Àh K≥áêÊ_»∞ – ''™È Œ̂~°∞ÖÏ~å! <Õ#∞ KÕ¿ãk ÉèíQÆ=`å¯~°º=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞. HÍ|\ì̃ <Õ#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã =Ü≥∂e<£ ‰õÄ_® Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#kQÍ LO_®e.
^•x#∞O_ç JÑ̈ã̈fi~°=ÚÅ∞ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏO\ ̃=Ü≥∂e<£#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Å<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À<Õ
<Õ#∞ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞—— J<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ PO ä̂Àh =Ü≥∂e#∞¡
KåÖÏ „Ñ̈ã≤kú QÍOz<å~Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»∞. HÍ|\˜ì, q∂~°∞ Uq∞ KÕã≤<å Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ,
ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ KÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ P Ñ¨x ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ U Ñ̈x KÕã≤<å Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ KÕ™êÎ_»∞. <Õ#∞ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ LOQÆ~åÅ#∞ ã̈$+≤ìOz
Wã¨∞ÎO\Ï#∞. <Õ#∞ Z=iH˜ WzÛ<å Jk "åi „"ÕeH˜ ã¨iQÍæ ã¨iáÈ «̀∞Ok. H˘Å «̀ fã¨∞‰õΩx
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã 'QÀÖò¤ã≤‡ ǜ— ‰õÄ_® á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚOkQÍx, ÉèíQÆ=O «̀∞_»<Õ

'Ö·̌Ñ¶πã≤‡ ǜ— Uk KÕã≤<å 'ÑÔ̈~ÊùH±ì— (Ñ¨iÑ¨Ó~°‚O) QÍ LO@∞Ok. J>Ë¡ q∂~°∞ ‰õÄ_® Uk KÕã≤<å
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Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ KÕÜ«∂e. KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å~°∂ ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_®e, KÕã≤#"åiH© ̀ «$Ñ≤Î HõÖÏæe. JkÜÕ∞
x["≥∞ÿ# ¿ã=. JÖÏO\˜ ¿ã=Ö’ L#fl P#O Œ̂O =∞i Õ̂xÜ«∞O Œ̂∂ ÖË̂ Œ∞.

q∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀OQÍ L#flÑ¨C_Õ <Õ#∞ q∂‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï «̀∞_»<Ò`å#∞,
q∂‰õΩ „ÃÑ¶O_£QÍ LO\Ï#∞. Ñ¨~°∞Å‰õΩ WO «̀ J#flO ÃÑ\ì̃<å ã¨iÜ≥ÿ∞#suQÍ ÃÑ\Ïìe. x#fl\˜
k#O =∂ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂ áêÑ¨O KåÖÏ „â◊=∞Ñ¨_ç, ̂ Œ∂~°„QÍ=∂Å‰õΩ "≥o§ ¿ã= KÕâß~°∞. JHȭ _»
~å„u Ñ¨k QÆO@Å=~°‰õΩ JO Œ̂iH© PÇ¨~°Ñ¨Ù á⁄\Ï¡Å#∞ Ñ¨OKå~°∞. "å~°∞ KÕã≤#k =∞Oz
Ñ¨xÜÕ∞. HÍx qK«Hõ∆}#∞Ñ¨Ü≥∂yOK« ÖË^Œ∞. <Õ#∞ K≥áêÊ#∞ – ''<åÜ«∞<å! P PÇ¨~°O
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤#k. Wk ~å„u Ñ̈kQÆO@Å =~°‰õΩ K≥_çáÈ‰õΩO_® LO_»QÆÅ^•?

JO «̀=∂„ «̀O q∂~°∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈÜ«∂~å? J#flO K≥_çáÈ Õ̀ ̂ •xx "≥#∞Hõ‰õΩ ̀ ≥zÛ, =∞~°∞<å_»∞
=∞Oz PÇ¨~åxfl fã¨∞‰õΩ"≥o§ Ñ¨OzÃÑ\Ïìe. K≥_çáÈ~Ú# PÇ¨~åxfl Ñ¨OzÃÑ@ì@O KåÖÏ
«̀Ñ̈C——  Jx. HÍx q^•º~°∞÷Å∞ ̀ å=Ú KÕã̈∞Î#fl Ñ̈xÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ x=∞QÆflO HÍ=@OKÕ̀ « Dq+̈Ü«∂xfl

QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œ∞. WO Õ̀HÍ Œ̂∞, "åà◊√§ =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO Éèí∞lOz# «̀~°∞"å «̀ U=∂„ «̀O q„âßOu
ÖË‰õΩO_® Ñ¨x KÕâß~°∞. Sleep awhile after lunch. =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl Éè’[#O «̀~°∞"å «̀
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù q„âßOu fã¨∞HÀ"åe. HÍx Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHȭ  xq∞+¨"≥∞ÿ<å q„âßOu ÖË̂ Œ∞† Éè’[#O
KÕã≤# "≥O@<Õ T~°∂~°∂ uiQÍ~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ H˘O Œ̂iH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ „uÑ̈Ê@O, [fi~°O ~å=@O
... WÖÏO\˜q [iQÍ~Ú.

™êfi~å÷xfl `«ºlOz Ñ¨~å~å÷xfl =iOK«O_ç™êfi~å÷xfl `«ºlOz Ñ¨~å~å÷xfl =iOK«O_ç™êfi~å÷xfl `«ºlOz Ñ¨~å~å÷xfl =iOK«O_ç™êfi~å÷xfl `«ºlOz Ñ¨~å~å÷xfl =iOK«O_ç™êfi~å÷xfl `«ºlOz Ñ¨~å~å÷xfl =iOK«O_ç

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q^•ºi÷#∞ÖÏ~å! q∂~°∞ U Ñ¨x KÕã≤<å qK«Hõ∆}`À KÕÜ«∂e. D<å_»∞
q∂~°∞ Ñ≤Å¡Å∞QÍ L<åfl~°∞. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ q∂~°∞ «̀Å∞¡Å∞, «̀O„_»∞Å∞ HÍÉ’ «̀∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì
WÑ̈Ê\˜ #∞O_çÜÕ∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀO_ç. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨@ìO_ç.
JÑ̈C_Õ q∂~°∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»Ñ̈QÆÅ~°∞. =∂#=[#‡ KåÖÏ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k,
J «̀ºO «̀ qÅ∞"≥·#k. '[O «̀∂<åO #~°[#‡ ̂ Œ∞~°¡ÉèíO.— =∂#=Ùx‰õΩ#fl qÅ∞=#∞ =∞i ̂ Õx`À#∂
áÈÅÛ\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. |OQÍ~åxH˜, =„*ÏxH˜ Z=~°∞ qÅ∞qã¨∞Î<åfl~°∞? =∞x¿+ Hõ̂ •! Men
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are more valuable than all the wealth of the world. =∞x+≤HõO>Ë qÅ∞"≥·# Õ̂n
ÖË̂ Œ∞. P qÅ∞=#∞ q∂~°∞ HÍáê_»∞HÀ"åe. ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å<åK«iOz#Ñ¨C_Õ q∂~°∞
q∂ qÅ∞=#∞ HÍáê_»∞‰õΩ#fl"å~“`å~°∞.

D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ z#flz#fl q+¨Ü«∂ÅÖ’ ‰õÄ_® ̀ «# ™êfi~å÷xfl K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
Fish is better than selfish.  KÕÑ¨ h\˜Ö’ ã¨OK«iã¨∂Î, JO Œ̂∞Ö’ L#fl =ÚiH˜#O`å
u<Õã≤ h\˜x Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞ «̀∞Ok. HÍx ™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞ ã¨=∂[OÖ’ rqã¨∂Î ã¨=∂*Ïxfl
=∂e#ºÑ¨~°∞™êÎ_»∞. ™êfi~°÷O LO_»=K«∞Û#∞. HÍx Ç¨Ï Œ̂∞Ì q∂i# ™êfi~°÷O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
'=∞x+≤— J<Õ Ñ¨̂ ŒO „uÑ≤Ê K«kq Õ̀ '+≤x=∞— J=Ù «̀∞Ok. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ ã≤x=∂ =∞x+≤QÍ
=∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞. '=∂#=— J<Õ Ñ¨̂ ŒOÖ’ '=∂— J#QÍ J*Ï˝#O, '#— J#QÍ ÖË‰õΩO_®, '=—
J#QÍ =iÎOK«@O. HÍ|\ì̃ J*Ï˝#O ÖË‰õΩO_® =iÎOKÕ"å_Õ =∂#=Ù_»∞. J\ì̃ =∂#=ÙÅ∞QÍ
q∂~°∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe. JÑ¨C_Õ q∂~°∞ K«kq# K«̂ Œ∞=Ù ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q∂~°∞ ã¨f¯iÎx Pi˚Oz, „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ P Œ̂~å≈xfl JOkOK«O_ç. D<å_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«O KåÖÏ JÜ≥∂=∞Ü«∞ ã≤÷uÖ’ L#flk. ZHȭ _» K«∂ã≤<å JâßOuÜÕ∞, ZHȭ _» K«∂ã≤<å
Œ̂∞óY"Õ∞, ZHȭ _» K«∂ã≤<å áêÑ¨"Õ∞, ZHȭ _» K«∂ã≤<å „HÀ è̂Œ"Õ∞. Hõ#∞Hõ, q∂~°∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

âßOuÉèí„ Œ̂̀ «Å#∞ JOkOK«\ÏxH˜ HõOHõ}O Hõ@∞ìHÀ"åe. âßOu ZHȭ _»∞Ok? q∂Ü«∞O Õ̂
L#flk. q∂̂~ âßOuã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞. ™êfi~å÷xfl ̀ «ºlOz, Ñ̈~å~å÷xfl =iOz#Ñ̈C_Õ q∂~°∞ âßOux
J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞.
P^è•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ "åºáê~°^èÀ~°}˜ `«QÆ^Œ∞P^è•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ "åºáê~°^èÀ~°}˜ `«QÆ^Œ∞P^è•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ "åºáê~°^èÀ~°}˜ `«QÆ^Œ∞P^è•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ "åºáê~°^èÀ~°}˜ `«QÆ^Œ∞P^è•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ "åºáê~°^èÀ~°}˜ `«QÆ^Œ∞

Ñ̈Ó~°fiO q^•ºã̈Oã̈÷Å∞QÍx, "≥·̂ Œºã̈Oã̈÷Å∞ QÍx ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ „Ñ̈[Å‰õΩ ¿ã=ÅOkOKÕq.
HÍx D<å_»∞ q^•º"≥·̂ Œº~°OQÍÅ∞ ™êfi~°÷O`À HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ<å~Ú. Ñ̈kHÀ@∞¡ Y~°∞Û ÃÑ\˜ì Pã̈∞Ñ̈„u
Hõ\ì̃¿ãÎ #∂~°∞HÀ@¡ P^•Ü«∂xfl Ptã¨∞Î<åfl~°∞. XHõ z#fl Ñ≤Å¡"å_çx ÔH.l.Ö’ KÕ~°Û=Öˇ##fl 20
ÖËHõ 25 "ÕÅ∞ _˘<Õ+¨<£ Hõ@ì=Åã≤=™ÈÎOk. áêÑ¨O c Œ̂"å~°∞ WO «̀ _»|∞ƒ ZHȭ _ç #∞O_ç
Õ̀QÆÅ~°∞? WO Õ̀HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ P è̂•ºu‡Hõ~°OQÆOÖ’ ‰õÄ_® "åºáê~°̂ èÀ~°}˜ „Ñ¨"ÕtOzOk.

P è̂•ºu‡HõO JO Œ̂iH© Lz «̀OQÍ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OKåe.
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J@∞¡QÍ‰õΩO_® P^è•ºu‡HõO ¿Ñi@ q∂~°∞ "åºáê~°O KÕ¿ãÎ JO`å áê_≥·áÈ`«∞Ok,
ÉèíQÆ=O «̀∞x ¿Ñ~°∞#∞ ‰õÄ_® q∂~°∞ áê_»∞KÕã≤#"å~“`å~°∞. q∂~°∞ ÃÑ>Ëì Y~°∞ÛÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_ÕO «̀
_»|∞ƒ fã¨∞HÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ <åHÀã¨O Z=fi~°∂ Y~°∞ÛÃÑ@ì~°∞, <Õ#∞ Z=i= Œ̂Ì #∞O_ô Uq∂
fã¨∞HÀ#∞. =∞ è̂Œ∞Ô~·"åà◊√§ D HÍ~°º„Hõ=∞O xq∞ «̀ÎO Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ\Ïì~°∞. WHȭ _çH˜ ~å=\ÏxH˜,
Éè’[<åÅH˜ Y~°∞ÛÖ∫`å~Ú. J~Ú Õ̀ P Y~°∞Û‰õΩ «̀y#O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ _»|∞ƒ fã¨∞HÀ"åe.
'"≥∞O|~ü+≤Ñπ Ñ¶‘A— (ã¨Éèíº «̀fi ~°∞ã¨∞=Ú) WO «̀ Jx ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. P è̂•ºu‡HõOÖ’ "≥∞O|~ü+≤Ñπ
Ñ¶‘A Uq∞\˜? „¿Ñ=∞ÜÕ∞. „¿Ñ=∞#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ"åe. WHõq∂ Œ̂@ Dq+¨Ü«∂xfl QÆ∞~°∞Î
ÃÑ@∞ìH˘x =∞# ã¨Oã÷̈Å"å~°∞ Z=i= Œ̂Ì #∞O_ô ZÖÏO\˜ Ñ¶‘AÅ∂ =ã¨∂Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂x <Õ#∞
Ptã̈∞Î<åfl#∞. q∂ JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. "Õ∞=Ú =∂ q^•ºã̈Oã̈÷ÅÖ’ q^•º~°∞÷Å #∞O_ç #Ü«∂ÃÑ·™ê
fã̈∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. =∂ Ç̈ã≤Ê@ÖòûÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞ Lz «̀OQÍ Wã̈∞Î<åfl=Ú, PÑ̂̈~+̈#∞¡ Lz «̀OQÍ
KÕã̈∞Î<åfl=Ú. x[OQÍ ̀ À\"̃åi =∞Ozx HÀi Ñ̈x KÕ¿ãÎ _»|∞ƒ U^À XHõsuQÍ ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.
HÍx è̂Œ<å~°̊<Õ è̂ÕºÜ«∞OQÍ Ñ¨x KÕ¿ãÎ z=iH˜ #+ì̈"Õ∞ =ã¨∞ÎOk.

HÍ|\˜ì q∂~°∞ _»|∞ƒHÀã̈O „áê‰õΩÖÏ_»HõO_ç. huxÜ«∞=∂Å#∞ áÈ+≤OK«∞HÀO_ç. P «̀‡Ü≥ÚHȭ
qÅ∞= ZO «̀? P «̀‡‰õΩ Z=~°∞ qÅ∞=Hõ@ìQÆÅ~°∞? P «̀‡ J=¸Åº"≥∞ÿ#k, J#O «̀"≥∞ÿ#k,
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ P è̂•ºu‡Hõ ã¨Oã÷̈ÅO Œ̂∞ ZÖÏO\˜ Ñ¶‘E Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. W\˜ì
=∂~åæxfl =∞#O J=ÅOaOz#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.
D<å_»∞ ZHȭ _çH˜ áÈ~Ú<å JâßOuÜÕ∞, U ¿ÑÑ¨~°∞¡ K«∂ã≤<å ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "å~°ÎÖË. q∂~°∞
âßOux J#∞Éèíq¿ãÎ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï âßOu "≥e¡q~°∞ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, q∂~°∞ „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ#
rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂, „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ âßOux JOkOK«O_ç.
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