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Ö∫H˜Hõq^Œº`Àáê@∞ P^è•ºu‡HõÖ∫H˜Hõq^Œº`Àáê@∞ P^è•ºu‡HõÖ∫H˜Hõq^Œº`Àáê@∞ P^è•ºu‡HõÖ∫H˜Hõq^Œº`Àáê@∞ P^è•ºu‡HõÖ∫H˜Hõq^Œº`Àáê@∞ P^è•ºu‡Hõ

q^Œº J`«º=ã¨~°Oq^Œº J`«º=ã¨~°Oq^Œº J`«º=ã¨~°Oq^Œº J`«º=ã¨~°Oq^Œº J`«º=ã¨~°O

ã¨̂ ŒÜ«∞O Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ü«∞ã¨º ÉèÏ+≤̀ «O ã῭ «º Éèí∂+≤̀ «O
HÍÜ«∞O Ñ¨~°Ç≤Ï Õ̀ Ü«∞ã¨º Hõe «̀ã¨º Hõ~ÀuH˜O ?

„¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖÏ~å! q Œ̂º J#QÍ Uq∞\?̃ Z@∞=O\ ̃q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OKåe? q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ
„Ñ¨̂ è•#ÅHõ∆ º"Õ∞q∞\˜? q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  qt+ì̈̀ « Uq∞\˜? WÑ¨Ê\˜ q Œ̂º=Å# =∞#‰õΩ HõÅ∞æ̀ «∞#fl
Ñ¶̈e «̀ "Õ∞q∞\˜? J<Õ Ñ¨OK«̀ «O„ «̀=ÚÅ#∞ =∞#O "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ K«Hȭ QÍ qKå~°} KÕÜ«∂e.
„áêÑ̈OzHõ q+̈Ü«∂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#k – 'Z_»∞º̂H+̈<£—† JO «̀~åƒù==Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#k
– 'Z_»∞ºˆH~ü—. D<å\˜ q^•ºq è̂•#OÖ’ q^•º~°∞÷Å∞ ˆH=ÅO |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞
=∂„`«"Õ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO^ŒiH© P#O^Œ=Ú #OkOK«=Öˇ##fl JO`«~åƒù"åxH˜
ã¨O|OkèOz# 'Z_»∞ºˆH~ü—#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°Kåe.
ã¨O™ê¯~°O ÖËx K«^Œ∞=Ù x~°~° ÷HõOã¨O™ê¯~°O ÖËx K«^Œ∞=Ù x~°~° ÷HõOã¨O™ê¯~°O ÖËx K«^Œ∞=Ù x~°~° ÷HõOã¨O™ê¯~°O ÖËx K«^Œ∞=Ù x~°~° ÷HõOã¨O™ê¯~°O ÖËx K«^Œ∞=Ù x~°~° ÷HõO

=ºH̃Î̀ «fi=∞<Õk ã̈O™ê¯~°O=Å¡<Õ Jaè=$kú J=Ù «̀∞OkQÍx, K«̂ Œ∞=Ù=Å¡ HÍ Œ̂∞. q Œ̂º`Àáê@∞
ã¨O™ê¯~°O J «̀º=ã¨~°O. ã¨O™ê¯~°O ÖËx q Œ̂º K≥Å¡x HÍã¨∞=O\˜k, pHõ\ ˜ H˘OÑ¨=O\k̃.
pHõ\Õ\Ö̃’ QÆaƒÖÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ x=ã≤OK«QÆÅ=Ù. J Õ̂suQÍ, ã̈O™ê¯~°Ç‘Ï#∞_≥·# q^•º=O «̀∞x
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O ^Œ∞~°∞ æ}ÏÅ‰õΩ xÅÜ«∞=∞ø`«∞Ok. ã¨O™ê¯~°O ÖËx q^Œº ^•~°O `≥y#
QÍeÑ¨@=Ú=O\˜k. Jk ZÑ¨C_»∞ ZHȭ _» Ñ¨_çáÈ «̀∞O^À K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞HÍ Œ̂∞. J Õ̂suQÍ
ã¨O™ê¯~°O ÖËx q Œ̂º Z=iH˜ ÉÏ è̂Œ Hõeæã¨∞ÎO^À, Z=i H˘OÑ¨#∞ ‰õÄÅ∞Û «̀∞O^À K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.
ã̈O™ê¯~°O ̀ À_≥·#Ñ̈C_Õ K«̂ Œ∞=Ù ~å}̃ã̈∞ÎOk. ã̈O™ê¯~°=∞#QÍ Uq∞\?̃ K≥_»¤#∞ ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞H˘x
=∞Ozx ã‘fiHõiOK«@"Õ∞ ã¨O™ê¯~°O. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl qâßÅO QÍqOK«∞HÀ=@"Õ∞ ã¨O™ê¯~°O.
Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ#∞, Œ̂∞~åÖ’K«#Å#∞ Œ̂∂~°O QÍqOK«∞H˘x ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞, ã¨̂ •ƒù==ÚÅ#∞
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Pq~°ƒùqOÑ¨*Ëã¨∞HÀ"åe. H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ „H˜O Œ̂@ WHȭ _» H˘O «̀=∞Ok I and you are one

(<Õ#∞, h=Ù XHȭ >Ë) J<Õ áê@ áê_®~°∞. nxHõO>Ë All are one (JO Œ̂~°∂ XHȭ >Ë) J<Õ
ÉèÏ=O KåÖÏ =∞Ozk. JO Œ̂iÑ̈@¡ ã̈=∞ «̀fiO`À =iÎOKåe. =∞#Ü«∞O Œ̂∞ JÖÏO\ ̃qâßÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ=O Pq~°ƒùqOKåÅO>Ë 'Z_»∞ºˆH~ü—#∞ Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe.
J#∞Éèí=*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#k 'Z_»∞ºˆH~ü—J#∞Éèí=*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#k 'Z_»∞ºˆH~ü—J#∞Éèí=*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#k 'Z_»∞ºˆH~ü—J#∞Éèí=*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#k 'Z_»∞ºˆH~ü—J#∞Éèí=*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#k 'Z_»∞ºˆH~ü—

D<å\ ̃q^•º~°∞÷Å∞ JÉèíºã≤OKÕ q Œ̂º „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ#k. Wk ̂H=ÅO Bookish knowl-

edge („QÆO ä̂ŒÑ¨iK«Ü«∞O). nxx Superficial Knowledge (q∞_çq∞_ç*Ï˝#O) Jx
K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. Wk =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ q^•º~°∞÷Å∞ General knowl-

edge x, Common sense x áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. Uk ã῭ «º=Ú? Uk Jã῭ «º=Ú?
J<Õ Discrimination knowledge x (qK«Hõ∆}Ï*Ï˝#=Ú#∞) Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe.
„Hõ=∞ „Hõ"Õ∞}Ï Practical Knowledge  (J#∞Éèí=*Ï˝#=Ú) Ö’ „Ñ¨"ÕtOKåe. W Õ̂
'Z_»∞ºˆH~ü—. Wk x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ#k, U<å\˜H© =∂~°∞Ê K≥O Œ̂̂ Œ∞.

x["≥∞ÿ# q^•º=O «̀∞_»∞ Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ‰õΩ `ågÜ«∞_»∞, Œ̂∞â◊Û~°ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»_»∞. q Œ̂º
J#QÍ *Ï˝#=Ú Jx J~°÷O. *Ï˝#=∞#QÍ „QÆO ä̂ŒÑ¨iK«Ü«∞O HÍ Œ̂∞. D<å\˜ q^•ºi÷ |∞H˜+π
<åÖˇ_ç˚`À `«Å#∞ xOÑ¨ÙH˘x, ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£ Ç¨Å∞‰õΩ "≥o§ `«ÅÖ’ L#fl^ŒO`å ¿ÑÑ¨~°∞ÃÑ·
„‰õΩ=∞‡iOz MÏm ̀ «Å`À |Ü«∞\˜H˜ =™êÎ_»∞. q^•º~°∞÷Å∞ ã¨OáêkOK«=Åã≤Ok |∞H˜+π <åÖˇ_ç̊
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ Ö∫H˜Hõrq «̀=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞‰õΩ<Õ xq∞ «̀ÎO Wk ‰õÄ_® H˘O «̀=~°‰õΩ J=ã¨~°"Õ∞.
nx`Àáê@∞ P è̂•ºu‡Hõq Œ̂º#∞ ‰õÄ_® JÉèíºã≤OKåe. ''J è̂•º «̀‡ q^•º q^•º<åO—— J#flk
ÉèíQÆ=næ̀ «. KåHõe"å_»∞ WO\Õ\H̃© "≥o§ "åà◊√§ "Õ¿ã |@ìÅ∞ fã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. „Ñ̈u WO\˜"å~°∞
`å=Ú "Õã≤# |@ìÅ#∞ XHõ <À\ò|∞‰õΩ¯Ö’ „"åã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx KåHõe"å_»∞ Z=~°∞ U
|@ìÅ∞ "Õâß~°<Õk Uq∂ „"åã¨∞HÀ_»∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ™êÜ«∞OHÍÅO Z=i |@ìÅ#∞ "åiH˜
HõÔ~‰õΩìQÍ ≥̀zÛ™êÎ_»∞. XHõ KåHõe"åx‰õΩ#flO «̀ [#~°Öò <åÖˇ_ç̊ ‰õÄ_® <Õ\ ˜ q^•º=O «̀∞Å‰õΩ
ÖËHõáÈ «̀∞#flk. [#~°Öò <åÖˇ_ç̊ J<Õk K«̂ Œ∞=Ù`À =KÕÛk HÍ Œ̂∞. [#‡ «̀ó Jk q∂Ö’<Õ L#flk.
^•xx Jaè=$kú QÍqOK«∞HÀ"åe.
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q^•º~°∞÷ÖÏ~å! "Õ∞=Ú Q˘Ñ¨Ê K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«k"å=Ú, Q˘Ñ¨Ê _ç„wÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl=Ú Jx
'HÍfixì\ ©—x K«∂ã≤ =Úiã≤áÈHõO_ç. 'HÍfie\ ©—x ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ xq∞`«ÎO 'Z_»∞ºˆH~ü—#∞
Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀO_ç. q∂~°∞ ã¨OáêkOz# *Ï˝#=Ú#∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìO_ç, Ñ¨k=∞OkH˜
Ñ̈OK«O_ç. q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ è̂•#ÅHõ∆ º"Õ∞q∞\’ qKå~°} KÕÜ«∞O_ç. q Œ̂º rq «̀Ñ̈~°=∂=kè̂HQÍx,
rqOK«\ÏxH̃ HÍ Œ̂∞. q∂~°∞ q Œ̂º#∞ ̂H=ÅO rqOK«\ÏxH̃ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
rqOK«\ÏxH̃ q Œ̂º HÍ=Ö̌<å? Z\˜ì q Œ̂ºÅ∂ Zé∞QÆx p=∞Å∞, ̂ À=∞Å∞, Ñ̈â◊√Ñ̈H̃∆=∞$QÍ Œ̂∞Å∞
rqOK«@O ÖË̂ •? q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  ™ê~°"Õ∞q∞\˜? Concentration of mind, and not

collection of facts.  q^ŒºÜ≥ÚHõ¯ ™ê~°O „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#
ã¨=∂Kå~åxfl ¿ãHõiOK«@O HÍ^Œ∞. D ¿ãHõ~°}Ö’ =Úxy =∂#=Ù_»∞ `«##∞ `å#∞
=∞~°záÈ`«∞<åfl_»∞.

q^ŒºÜ≥ÚHõ¯ Ñ¨~°=∂=kè Uq∞\˜? Wk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. HÍx nxx Z=fi~°∂
QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË̂ Œ∞. jÅx~å‡}"Õ∞ q Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∂=kè. jÅ=Ú ÖËx
q Œ̂º x~°~°÷HõO. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ ~å„u, Ñ¨QÆÅ∞ J<Õ ÉèË̂ ŒO ÖË‰õΩO_® t+¨µºÅ‰õΩ
q^•ºÉ’ è̂Œ# KÕ¿ã"å~°∞. ̀ å"≥∞Hȭ _çH˜ "≥o§<å t+¨µºÅ#∞ "≥O@ ÃÑ@∞ìH˘x "≥àı§"å~°∞. #_»∞ã¨∂Î
"≥àı§@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® "åiH˜ LÑ¨̂ Õâ◊O KÕ¿ã"å~°∞. HÍx <Õ\ ˜ q^•ºq è̂•#O JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ
LOk. L Œ̂Ü«∞O 8 #∞O_ç =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 12 =~°‰õΩ, ̀ «~°∞"å «̀ 2 #∞O_ç 5 =~°‰õΩ... DsuQÍ
HÍÅÑ¨iq∞ux U~°Ê~°∞ÛH˘x q^•º~°∞÷Å‰õΩ áê~îåÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. W Œ̂O`å Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#
*Ï̋#=Ú. HÍx jÅã̈OÑ̈uÎH̃ XHõ Ñ̈iq∞u ÖË̂ Œ∞. x «̀ºrq «̀OÖ’ q∂ =∂@ÅÖ’, q∂ #_»̀ «Ö’
Jk „Ñ¨uaOaOKåe. q∂ =∂@Å∞ Ñ¨q„ «̀OQÍ, ã¨∞xfl «̀OQÍ, W «̀~°∞Å‰õΩ ÉÏ è̂Œ HõeæOK«xqQÍ
LO_®e. q∂~°∞ KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨xÖ’#∂ qK«Hõ∆}#∞Ñ¨Ü≥∂yOKåe. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, XHõ ¿ã~°∞
aÜ«∞ºO L_çH̃OKåÅO>Ë ZO «̀ áê„ «̀ HÍ"åe? ZO «̀ =∞O@ "ÕÜ«∂e? J<Õ qK«Hõ∆} J=ã̈~°O.
Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ |\ì̃ áê„ «̀#∞, áê„ «̀#∞ |\ì̃ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe. =O@‰õΩ «̀y#
=∞O@ "ÕÜ«∂e, =∞O@‰õΩ «̀y# =O@ KÕÜ«∂e.

J Õ̂q è̂ŒOQÍ  q∂ x «̀ºrq «̀OÖ’ „Ñ¨u Ñ¨xx qK«Hõ∆}#∞Ñ¨Ü≥∂yOz KÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ
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jÅã¨OÑ¨uÎ KÕ‰õÄ~°∞`«∞Ok. q^•º~°∞÷ÖÏ~å! Z=Ô~·<å ÃÑ^ŒÌÅ∞ q∂ WO\˜H˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞
=∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ =∂\Ï¡_ç "åix ã̈O`À+̈ÃÑ\Ïìe. H˘O Œ̂~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ WO\H̃̃ =zÛ# ÃÑ Œ̂ÌÅ`À
KåÖÏ Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. <å#flQÍ~°∞ WO\’¡<Õ L<åfl ÖË~°x J| Œ̂úO K≥|∞`å~°∞. Wk
KåÖÏ `«Ñ¨C. LO>Ë L<åfl_»x K≥áêÊe, ÖËHõáÈ`Õ ÖË_»x K≥áêÊe. JO`ÕQÍx, J|^ŒúO
K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.
x[=Ú – ã¨`«º=Ú – |∞∞`«=Úx[=Ú – ã¨`«º=Ú – |∞∞`«=Úx[=Ú – ã¨`«º=Ú – |∞∞`«=Úx[=Ú – ã¨`«º=Ú – |∞∞`«=Úx[=Ú – ã¨`«º=Ú – |∞∞`«=Ú

x[=Ú, ã῭ «º=Ú, |∞∞ «̀=Ú J<Õ =¸_»∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞<åfl~Ú. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ L#flk
L#fl@∞¡QÍ K≥Ñ¨Ê@O x[=Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ h=Ù ̀ ≥Å¡„_»ã¨∞û "Õã¨∞H˘x WHȭ _çH˜ =KåÛ=Ù. <Õ#∞
x#∞fl ̀ ≥Å¡„_≥ã̈∞û`À K«∂âß#∞. Wk x[=Ú. J~Ú Õ̀ h=Ù WO\H̃̃ "≥o§# ̀ «~°∞"å «̀ ̀ ≥Å¡„_»ã̈∞û#∞
=∂iÛ |∂¡|∞+πHÀ@∞ è̂Œi™êÎ=Ù. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤ÊOk x[=Ú HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞
K≥Ñ≤ÊOk =∂„`«"Õ∞ x[=Ú. `«~°∞"å`« Jk =∂~°∞Ê K≥O^Œ=K«∞Û. ã¨`«º=∞O>Ë Uq∞\˜?
„uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk ã῭ «º=Ú. h=Ù Zxfl „_»ã¨∞ûÖ·̌<å =∂~°Û=K«∞Û. HÍx  h=Ù
h=ÙQÍ<Õ LO\Ï=Ù. J\˜ì =∂~°x `«`«Î fi"Õ∞ ã¨`«º=Ú. nxx Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘xÜÕ∞ <Õ#∞
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ K≥|∞ «̀∞O\Ï#∞ – h=Ù XHȭ  =ºHÎ̃q HÍ Œ̂∞, hÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞<åfl~°∞. Z=~å
=ÚQÆ∞æ~°∞? The one you think you are  (h Œ̂$+≤ìÖ’ h=Ù – Õ̂Ç¨Ï=Ú). Wk
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=Ú. The one others think you are  (W «̀~°∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ h=Ù –
=∞#ã¨∞û). =∞#ã¨∞û Z=fiiH© HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ h=Ù KÕ¿ã Ñ¨#∞Å#∞ |\ì̃ h =∞Oz
K≥_»¤Å#∞ x~°‚~Ú™êÎ~°∞. D Ô~O_çO\˜H© Jf «̀"≥∞ÿ#k XHõ@∞#flk. J Õ̂ The one you

really are  (Jã¨Ö·̌# h=Ù – P «̀‡). J Õ̂ |∞∞ «̀=Ú. Õ̂Ç¨ÏO =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. HÍx
=∞#Ü«∞O Œ̂∞#fl P «̀‡ ZÑ¨Ê\˜H© =∂~°∞Ê K≥O Œ̂̂ Œ∞, Jk âßâ◊fi «̀OQÍ LO@∞Ok. nxx "Õ̂ Œ=Ú
''x~°∞æ}O, x~°O[#O, ã¨<å «̀#O, xˆH «̀#O, x «̀º, â◊√ Œ̂ú, |∞ Œ̂ú, =ÚHõÎ, x~°‡Åã¨fi~°∂Ñ≤}O——
Jx =i‚OzOk. nx<Õ |∞∞ «̀=Ú J<åfl~°∞.
''*Ï„QÆ`« Î! *Ï„QÆ`« Î!——''*Ï„QÆ`« Î! *Ï„QÆ`« Î!——''*Ï„QÆ`« Î! *Ï„QÆ`« Î!——''*Ï„QÆ`« Î! *Ï„QÆ`« Î!——''*Ï„QÆ`« Î! *Ï„QÆ`« Î!——

*Ï„QÆ̂ Œ=ã÷̈Ö’ h Õ̂Ç¨ÏO`À h=Ù J<ÕHõKÀ@¡‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î<åfl=Ù, Z<Àfl Œ̂$âßºÅ#∞
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K«∂ã̈∞Î<åfl=Ù, J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl=Ù. ''g@xflO\h̃ <Õ<Õ J#∞Éèí qã̈∞Î<åfl#∞—— JO\Ï=Ù. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’
x#∞fl h"Õ ã¨$+≤ìOK«∞H˘O@∞<åfl=Ù† U |ã¨∞û \ỖH@∞ìQÍx, ¿Ñ¡#∞ \ỖH@∞ìQÍx H˘#‰õΩO_® _èçb¡H˜
"≥à◊√ «̀∞<åfl=Ù, J"≥∞iHÍ JO`å u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ù. HÍx ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ ZHȭ _çH© Hõ̂ ŒÅHõ "≥∞ Œ̂ÅHõ
P#O^•xfl J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl=Ù. D =¸_»∞ J=ã̈÷Å#∂ J#∞ÉèíqOKÕk h"˘Hȭ _ç"Õ. *Ï„QÆ̂ Œ=ã̈÷Ö’
J#∞ÉèíqOKÕ=hfl WO„kÜ«∞ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂`«∞ÖË. =∞#ã¨∞û KåÖÏ K«OK«Å"≥∞ÿ#k.
WÖÏO\˜ =∞#ã¨∞û#∞ JiHõ>Ëì xq∞ «̀ÎO Pkâ◊OHõ~°∞Å"å~°∞ «̀# P„â◊=∞OÖ’ XHõ U~åÊ@∞
KÕâß~°∞. J Õ̂q∞@O>Ë ^•fi~°O =ÚO Œ̂∞ W~°∞=Ù~°∞ t+¨µºÅ∞ K≥~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç J@∂ W@∂
u~°∞QÆ∞ «̀∂ ''*Ï„QÆ̀ «Î! *Ï„QÆ̀ «Î! Jx JO@∂ LO_®e. X<å<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞
''<åH˜O «̀ ÃÑ Œ̂Ì P„â◊=∞=Ú#flk. nxHõO`å <Õ<Õ JkèÑ¨ux—— J#∞‰õΩ<åfl~°∞. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
|Ü«∞\˜#∞O_ç ''*Ï„QÆ̀ «Î! *Ï„QÆ̀ «Î!—— Jx qxÑ≤OzOk. "≥O@<Õ PÜ«∞# «̀# á⁄~°áê@∞#∞
QÆ∞iÎOKå~°∞. =∂#=rq`«O QÆ∞iOz, [## =∞~°}=ÚÅ QÆ∞iOz, Ö∫H˜Hõ"≥∞ ÿ#
ã¨O|O è̂ŒÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ QÆ∞iOz â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ K«Hȭ QÍ qKå~°} KÕã≤ ã῭ åºxfl Ö’HÍxH˜
Kå@∞ «̀∂=KåÛ~°∞.

[#‡ Œ̂∞óYO [~å Œ̂∞óYO *ÏÜ«∂ Œ̂∞óYO Ñ¨Ù#ó Ñ¨Ù#ó
JO «̀ºHÍÖË =∞Ç¨ Œ̂∞óYO «̀™ê‡ ǜ *Ï„QÆ̀ « *Ï„QÆ̀ «
=∂`å <åã≤Î Ñ≤̀ å <åã≤Î <åã≤Î |O è̂Œ∞ ã¨ûÇ¨ÏŸ Œ̂~°ó

J~°÷O <åã≤Î QÆ$Ç¨ÏO <åã≤Î `«™ê‡`ü *Ï„QÆ`« *Ï„QÆ`«

W\ì̃ ã῭ åºxfl „áêp# =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ QÆ∞~°∞‰õΩÅOÖ’ q^•º~°∞÷Å‰õΩ É’kèOKÕ"å~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ
P<å\˜ q^•º=O «̀∞Å∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_ç¿Ñ"å~°∞. P<å\˜ q Œ̂º '|∞∞ «̀=Ú—— #∞O_ç
Pq~°ƒùqOz#k. ^•x<Õ D<å_»∞ =∞#O ''Z_»∞ºˆH~ü—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl=Ú. Z_»∞º'ˆH~ü—
(Edu'Care')  J#QÍ, =∞#O ZÅ¡Ñ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e. nx<Õ ABC of life

J<åfl~°∞. J#QÍ Always Be Careful (ZÅ¡Ñ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»∞) Jx J~°÷O. W Õ̂
â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ É’kèOzOk. D<å_»∞ =∞#O q^•º~°∞÷Å‰õΩ Ö∫H̃Hõq Œ̂º`Àáê@∞ W\ì̃ P è̂•ºu‡Hõ
q Œ̂º#∞ ‰õÄ_® É’kèOKåe. Ö∫H˜Hõ q Œ̂º <≥y\˜"£, P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º áêl\˜"£. Ö∫H˜Hõ q Œ̂º
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ˆH=ÅO XHõ |Å∞ƒ=O\˜k. JO Œ̂∞Ö’ P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º J<Õ HõÔ~O@∞ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_Õ =∞#O
„Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ JO Œ̂∞HÀQÆÅ=Ú.

=¸ÖÏ^è•~°`«`« Î=¸ÖÏ^è•~°`«`« Î=¸ÖÏ^è•~°`«`« Î=¸ÖÏ^è•~°`«`« Î=¸ÖÏ^è•~°`«`« Î fiOfiOfiOfiOfiO

k=º «̀fi=∞<Õ áêl\˜"£ â◊HÎ̃ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞#flk. HÍx, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ áêl\˜"£#∞
qã̈‡iOz ̀ «#Ö’ <≥ÔQ\"̃£#∞ JkèHõOQÍ KÕ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ñ̈Ù@ì@O, ÃÑ~°QÆ@O, Kå=@O....
W=hfl <≥ÔQ\˜"£ ÅHõ∆}ÏÅ∞.

Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\Kå=Ù, Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË#\ ˜ì âßâ◊fi`«∞O_»∞˜ ì âßâ◊fi`«∞O_»∞˜ ì âßâ◊fi`«∞O_»∞˜ ì âßâ◊fi`«∞O_»∞˜ ì âßâ◊fi`«∞O_»∞
Jk =∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞ _»<åk"å_»∞Jk =∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞ _»<åk"å_»∞Jk =∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞ _»<åk"å_»∞Jk =∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞ _»<åk"å_»∞Jk =∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞ _»<åk"å_»∞
`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ`å#∞ Ñ¨Ù@ìHõ Kå=Hõ K«OÑ¨|_»Hõ
JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜ ∆Ü≥ ÿ∞ JÅ~°∞K«∞O_»∞JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜ ∆Ü≥ ÿ∞ JÅ~°∞K«∞O_»∞JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜ ∆Ü≥ ÿ∞ JÅ~°∞K«∞O_»∞JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜ ∆Ü≥ ÿ∞ JÅ~°∞K«∞O_»∞JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜ ∆Ü≥ ÿ∞ JÅ~°∞K«∞O_»∞

D P è̂•ºu‡Hõ̀ «̀ «Î fi"Õ∞ JxflO\H̃© =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ L#flk. D Fundamental Knowl-

edge  (=¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# *Ï˝#O) W «̀~° *Ï˝#=ÚÅxflO\˜ HõO>Ë JkèHõ"≥∞ÿ#k. WO Œ̂∞Ö’<Õ
J#O «̀"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ̀ «̀ «Î fi=Ú Wq∞_çÜ«Ú#flk. Jhfl nx #∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùq™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#O Fundamental Knowledge x ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. |∞∞ «̀=Ú#∞
P è̂•~°O KÕã¨∞H˘x rq`åxfl QÆ_»áêe. Õ̂Ç¨Ï„ÉèÏOux q_»<å_®e. XHõ #ÅÉè̌· ã¨O= «̀û~åÅ
«̀e¡H˜ Ñ¨̂ ŒÃÇ·Ï Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ ‰õΩ=∂~°∞_»∞<åfl_»∞. «̀e¡ =∞~°}˜OzOk. JÑ¨C_»∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞

''J=∂‡! ##∞fl = Œ̂eáÈu"å—— Jx U_»∞ã̈∞Î<åfl_»∞. WHȭ _» qKå~°} KÕ¿ãÎ, J «̀xx = Œ̂eáÈ~ÚOk
Z=~°∞? WO «̀HÍÅO ̀ «# ̀ «e¡ Jx ÉèÏqOz# ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ̀ «# HõO\˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ<Õ L#fl Õ̂! =∞i
''##∞fl = Œ̂eáÈu"å—— Jx ZO Œ̂∞HõO@∞<åfl_»∞? HÍ|\ì̃ P Õ̂Ç¨Ï=Ú HÍ Œ̂∞ J «̀x «̀e¡. P
Õ̂Ç¨xfl = Œ̂eOk Uq∞\˜? „áê}O. HÍ|\ì̃  „áê}"Õ∞ J «̀x ̀ «e¡. „áê}ÏxH˜ =∞~°}O ÖË̂ Œ∞.
Õ̂Ç¨Ï=∞<Õk =∞#O è̂ŒiOz# =GO=O\k̃.

rã¨ãπ K≥áêÊ_»∞ – Death is the dress of life. Wk =∂~°∞Ê  K≥O^Œ∞`«∂
LO@∞Ok. JxflO\ ˜H© P^è•~°"≥∞ÿ#k Ö’Ñ¨Å XHõ@∞#flk. J\˜ì =¸ÖÏ^è•~°`«`åÎ fixH˜
ã¨O|OkèOz# q Œ̂º#∞ q^•º~°∞÷Å‰õΩ <Õ~åÊe. ̂H=ÅO ̂ ÕÇ¨xfl =∂„ «̀"Õ∞ ÅHõ∆ ºOQÍ ÃÑ@∞ìH˘x
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rq`åxfl QÆ_»Ñ¨‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#Ö’ L#fl P «̀‡ «̀̀ åÎ fixfl P è̂•~°O KÕã¨∞HÀ"åe. nx<Õ 'Z_»∞ºˆH~ü—
J<åfl~°∞. 'Z_»∞ºˆH+¨<£— `Àáê@∞ 'Z_»∞ºˆH~ü— ‰õÄ_® J=ã¨~°O. 'Z_»∞ºˆH~ü— ÖËHõ 'Z_»∞ºˆH+¨<£—
=Å# „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ `≥iKÕ^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ `≥iKÕ^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ `≥iKÕ^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ `≥iKÕ^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ `«Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ `≥iKÕ^Õ x["≥∞ÿ# q^Œº

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! q∂ˆH"≥∞ÿ<å ã¨O Õ̂Ç¨Å∞O>Ë "å\˜ QÆ∞iOz ̂~Ñ¨Ù =∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•O.
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ q^Œº JO>Ë Uq∞\’ `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. <Õ#∞  WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ K≥Ñ≤Ê#
Ñ¨OK«̀ «O„ «̀=ÚÅ#∞ K«Hȭ QÍ qKå~°} KÕã≤#Ñ¨C_»∞ q∂‰õΩ Jhfl ã¨∞ÅÉèíOQÍ J~°÷=∞ø`å~Ú.
Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë <À\˜̀ À K≥¿ÑÊk HÍ Œ̂∞, ÉÏ¡H± É’~°∞¤ÃÑ· „"å¿ãk HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ
«̀Å∞Ñ̈ÙÅ#∞ ̀ ≥iKÕ̂ Õ x["≥∞ÿ# Z_»∞º̂H+̈<£. ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ#∞ =¸ã≤"Õã≤ ~°=∞‡x Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO>Ë Ö’Ñ̈eH̃

"≥àı§ ≥̂ÖÏ? q∂~°∞ ã¨∞Y=Ú#∞, ™œÉèÏQÆº=Ú#∞ Ptã¨∞Î<åfl~°∞. Jq q∂‰õΩ ÅÉèíºO HÍ"åÅO>Ë
q∂ =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  «̀Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ ≥̀~°"åe. =∞# ã¨Oã÷̈Å"å~°∞ ˆH=ÅO 'Ü«̧ xá¶ê"£∞ „_»ã¨∞û—
"Õã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ^Œ∞† 'Ü«¸xá¶ê"£∞ "≥∞ÿO_»∞—#∞ HõeæÜ«ÚO_®e. =∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ,
ã¨Oã¨̄ iOÑ¨|_ç#kQÍ LO_®e.

''J^≥ ·''J^≥ ·''J^≥ ·''J^≥ ·''J^≥ · fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O——fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O——fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O——fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O——fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O——

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D<å\˜ q^•ºq^è•#OÖ’ q∂~°∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#q Z<Àfl
L<åfl~Ú. HÍx, q∂~°∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#q `≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® J#=ã¨~°"≥∞ÿ#"å\˜#O`å
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡ L#fl q+¨Ü«∂Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ q∂~°∞ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞. Jk

ˆH=ÅO Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# 'Z_»∞ºˆH+¨<£—. D 'Z_»∞ºˆH+¨<£—‰õΩ 'Z_»∞ºˆH~ü—x ‰õÄ_® KÕ~åÛe. JÑ¨C_Õ
q∂‰õΩ P#O^ŒO HõÅ∞æ`«∞Ok. 'Z_»∞ºˆH+¨<£— x h\˜`À#∂, 'Z_»∞ºˆH~ü— x K«ÔH¯~°`À#∂
áÈÅÛ=K«∞Û#∞. K«ÔH¯~°#∞ XHõ @O|¡~°∞ h\˜Ö’ "Õã≤ ÃÑ·h~°∞ „`åy Õ̀ ^•xH˜ ZÖÏO\˜ ~°∞p
LO_»̂ Œ∞. XHõ ã¨∂Êù#∞  fã≤H˘x ^•xfl ÉÏQÍ HõeÑ≤#Ñ¨C_»∞ J_»∞QÆ∞#∞#fl K«ÔH¯~° h\Ö̃’
JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz P h\˜H˜ fÜ«∞ Œ̂#O KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok. =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ XHõ @O|¡~°∞,
Ö∫H˜Hõq Œ̂ºÜÕ∞ h~°∞, k=º «̀fi"Õ∞ K«ÔH¯~°. |∞kú J<Õ ã¨∂Ê#∞`À ÉÏQÆ HõeÑ≤#Ñ¨C_»∞, J#QÍ
qKå~°} KÕã≤#Ñ¨C_Õ „Ñ¨*Ï˝# ã¨∞*Ï˝#=ÚÅ#∞ JO Œ̂∞HÀQÆÅ=Ú. H˘O Œ̂~°∞ ̀ å=Ú *Ï˝#∞Å=∞x
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J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ''<Õ#∞ *Ï˝xx—— J#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ x[OQÍ *Ï˝x HÍ_»∞. *Ï˝<åxH˜ ~°∂Ñ¨O ÖË̂ Œ∞.
''J^≥· fi`« ^Œ~°≈#O *Ï˝#O.—— JO^Œ~°∂ XHõ¯>Ë J<Õ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ *Ï˝#O.
JxflO\˜Ü«∞O Œ̂∞#fl UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOKåe. (™êfiq∞ ̀ «=∞ KÕu~°∞=∂Å∞#∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î) Wk XHõ
QÆ∞_»¤. Wk QÆ∞_»¤ HÍ Œ̂∞, ̂ •~°=ÚÅ KÕiHõ. „Ñ¨uÎ ÖËHõ ̂ •~°=Ú ÖË̂ Œ∞, ̂ •~°=Ú ÖËHõ =G=Ú ÖË̂ Œ∞.
„Ñ̈uÎ, ̂ •~°=Ú, =G=Ú =¸_»∂ KÕi XHȭ >Ë. J Õ̂suQÍ =∂#= «̀fiOÖ’x UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOKåe.

„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO„u^Œà◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O „u<Õ„`«OK« „uÜ«∂Ü«Ú^èŒO
„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}O„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}O„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}O„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}O„u[#‡ áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}O

ã̈∞Y=ÚQÍx, ̂ Œ∞óY=ÚQÍx JxflO\h̃ ÉèíQÆ= Œ̂iÊ «̀O QÍqOKåe.              ̂ Œ∞óY=Ú
Hõeæ#Ñ¨C_»∞ ''JÜ≥∂º, ÉèíQÆ=O «̀∞_®! <åÔHO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∞óMÏxflKåÛ=Ù?—— Jx qKåiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® U^À XHõ ã¨∞Y=ÚO@∞O Œ̂x QÆ∞iÎOKåe. ''Wk <å =∞OzHÀã¨"Õ∞—— Jx
ÉèÏqOKåe. Pleasure and Pain (ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ∞) Ô~O_»∂ q∂ =∞OzHÀã¨"Õ∞.
D~°HõOQÍ q∂~°∞ ÉèÏqOz#Ñ¨C_Õ q∂Ö’ qâßÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ Jaè=$kú J=Ù`å~Ú.
K«iÛJ~Ú<å, =∞Ok~°"≥∞ÿ<å, =∞ã‘^Œ∞ J~Ú<å JO`å XHõ>Ë. Hõ#∞Hõ U =∞`åhfl
q=∞i≈OK«HõO_ç. W`«~° =∞`åÅ#∞ q=∞i≈OK«@O Éèí‰õΩÎÅ ÅHõ∆}O HÍ^Œ∞. ã¨=∞`åfixfl
áÈ+≤OK«∞HÀO_ç, „¿Ñ=∞ «̀̀ åÎ fixfl Ñ̈OK«∞HÀO_ç. D<å_»∞ q∂~°∞ [~°∞Ñ̈É’ÜÕ∞ K«~°ÛÖ’¡ q∂̂H"≥∞ÿ<å
ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ «̀ÖˇuÎ̀ Õ "å\˜H˜ ˆ~Ñ¨\ ˜ k#O ["åa™êÎ#∞.

(20–11–2001 L Œ̂Ü«∞O ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜ ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# k=º

ã¨O^Õâ◊=Ú)


