
Ñ¨~°=∂}∞"Õ  Ñ¨~°=∂`«‡

„Ñ¨̂ À¿+ nÑ¨Hõ â◊ÛO„̂ Œó „Ñ¨ÉèÏ Õ̀ nÑ¨HÀ ~°qó

¢̀ ≥·Ö’ˆHº nÑ¨HÀ ̂ èŒ~°‡ó ã¨∞Ñ¨Ù„̀ «ó ‰õΩÅnÑ¨Hõó.

ã¨∂~°∞º_»∞ Ñ¨QÆ\˜Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨HÍtã¨∂Î r=ÙÅ‰õΩ [QÆ`«∞Î#∞ K«∂Ñ¨Ù`å_»∞. K«O„^Œ∞_»∞ ~å„`«∞ÅO^Œ∞ L^Œ~ÚOz

r=ÙÅ‰õΩ ^•~°∞Å∞ K«∂Ñ¨Ù`å_»∞. ^èŒ~°‡=Ú „uÖ’Hõ=ÚÅ#∂ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ P^Œ~°≈=Ú#∞

„Ñ¨É’kèã¨∞ÎOk. ã¨∞Ñ¨Ù„`«∞_»∞ P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#`À ‰õΩÅnÑ¨‰õΩ_»∞QÍ "≥Å∞Q˘O^Œ∞`å_»∞.

ZHõ¯_» K«∂z<å ^≥·==Ú `«Ñ¨Ê J#º=ÚÖË^Œ<Õ ã¨`åºxfl ^Œi≈Oz, „Ñ¨^Œi≈Oz, „Ñ¨Hõ\ ˜Oz, „Ñ¨É’kèOz#"å_»∞
Hõ}Ï^Œ∞_»∞. ''J}À~°}©Ü«∂<£ =∞Ç¨Ï`À =∞Ç‘ÏÜ«∂<£——, „Ñ¨u J}∞=Ù#O^Œ∞#flk ^≥·="Õ∞ J<Õ q+¨Ü«∂xfl HõxÃÑ\˜ì,
J}∞"Õ ^≥·==∞x Kå\˜ K≥áêÊ_»∞. J}∞=Ù ÖË‰õΩO_® [QÆ`«∞Î ÖË^Œ∞. ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíOÖ’ Éèí∂=∂ºHÍâ◊=ÚÅ∞QÍx,
ã¨∂~°ºK«O„^Œ∞Å∞QÍx, #Hõ∆„`åÅ∞QÍx ÖË=Ù. ã¨~°fi„`å HÍ~°∞pHõ\˜ „Hõ=Ú‡H˘#flk. JÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅhfl ã¨q∞‡o`«"≥∞ÿ KåÖÏ ^Œ@ì"≥∞ÿ#suQÍ ‰õΩ^Œ∞~°∞H˘xáÈ=@OKÕ`« Z‰õΩ¯= "Õ_ç ã¨OÉèíqOzOk. P
"Õ_çKÕ`« „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# â◊|Ì=Ú U~°Ê_ç P ^Œ@ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=Ú =ÚHõ¯Öˇ·áÈ~ÚOk. Jk ã¨~°fi„`å "åºÑ≤Oz
áÈ~ÚOk. JkÜÕ∞ ã¨$+≤ìH˜ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ#k. WkÜÕ∞ Hõ}Ï^Œ∞xH˜ Hõey# J#∞Éèí==Ú. Jk Ñ¨ye#Ñ¨C_»∞
U~°Ê_ç# â◊|Ì"Õ∞ „Ñ¨}==Ú. JkÜÕ∞ FOHÍ~°=Ú. JkÜÕ∞ „Ñ¨}=<å^Œ=Ú. JkÜÕ∞ „Ñ¨^äŒ=∞ <å^Œ=Ú. Jk ã¨~°fi„`å
xO_çÜ«Ú#flk. „Ñ¨}==Ú ^Õx#∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k? Ñ¨~°=∂}∞=Ù#∞O_çÜÕ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k. W\˜ì „Ñ¨}=
<å^Œ=Ú#∞ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ ã¨‡iOz `«iOKåÅx É’kèOKå_»∞ Hõ}Ï^Œ∞_»∞.

ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#\˜ì J}∞=Ù# ã¨∂Hõ∆ ‡=∞QÆ∞K«∞

"Õ∞\˜ =ã¨∞Î=Ù#O^Œ∞# "Õ∞\ ˜Ü«∞QÆ∞K«∞

JO`«@#∞ ã¨~°fi™êH˜∆Ü≥ÿ∞ Ü«∞Å~°∞#\˜ì

„Ñ¨}="Õ∞ ^≥·==Ú, ^≥·="Õ∞ „Ñ¨}==Ú

„Ñ¨}=â◊|Ì=Ú „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# `«~åfi`« ã¨∂~°ºK«O„^•^Œ∞Å∞, Éèí∂=∂ºHÍâßÅ∞ Pq~°ƒùqOKå~Ú. D ã¨$+≤ìH˜
=¸ÅHÍ~°}O Ñ¨~°=∂}∞"Õ. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅÜ≥ÚHõ¯ ã¨q∞‡o`«"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. Ñ¨~°=∂}∞=Ù ÖËx
^ÕÇ¨Ï=ÚQÍx, ~°∂Ñ¨=ÚQÍx ZHõ¯_® HÍ#~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ, =∂#=Ù_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ Ñ¨~°=∂}∞`«`åÎ fixfl
QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

J}∞`«`«Îfi=Ú^•fi~å<Õ ^≥·=`«fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û

D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ =∞# „áêp# |∞∞+¨µÅ∞ „Ñ¨=zOz# ã¨`«º=ÚÅ#∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀÖËHõ, "å\˜x
Hõ@∞ìHõ^äŒÅ∞QÍ ÉèÏqOz JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. „áêp# ã¨Oã¨¯ $uÜ≥ÚHõ¯ Ñ¨q„`«`«#∞ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ<Õ
â◊H˜Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú, `«#Ü«∞O^Õ L#fl Ñ¨~°=∞ã¨`«º=Ú#∞ `å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞.



=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ q„QÆÇ¨Å#∞ TiÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨Å∞KÀ@¡ „Ñ¨u+≤ªã¨∞Î<åfl_ÕQÍx, "åi „Ñ¨É’^è•Å#∞ U=∂„`«O ÅHõ∆ ºO
KÕÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. P Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂áêÅ#∞ ÉÏÇ¨ÏºOQÍ „Ñ¨u+≤ª¿ãÎ ã¨iáÈ^Œ∞, "å\˜x `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Ñ‘~î°=ÚÃÑ·#
Éèí„^Œ=Ú KÕã¨∞HÀ"åe† "åi „Ñ¨É’^è•Å#∞ PK«~°}Ö’ ÃÑ\Ïìe. Hõ}Ï^Œ∞_»∞ U HÍÅ=Ú<å\˜"å_»∞? W~°"≥·"ÕÅ
ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO D Hõ}Ï^Œ∞x q+¨Ü«∞O [QÆ`«∞ÎÖ’ ZO`«QÍ<À "åºÑ¨Î"≥∞ÿ#k. D<å\˜ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞
QÆ∞iÎOz# PH©û[#∞, ÃÇ·Ï„_À[#∞Å ̀ «`åÎ fixfl Hõ}Ï^Œ∞_»∞ P<å_Õ QÆ∞iÎOKå_»∞. HÍx, „Ñ¨[Å∞ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ =∂@Å#∞
qâ◊fiã≤ã¨∂Î, „áêp# |∞∞+¨µÅ∞ J#∞ÉèíqOz, P#OkOz, JOkOz# ã¨`«º"åHõº=ÚÅ#∞ qã¨‡iã¨∞Î<åfl~°∞.
^≥·=`«fi=Ú#∞ J}∞=Ù^•fi~å<Õ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#x „Ñ¨É’kèOKå_»∞ Hõ}Ï^Œ∞_»∞. J}∞=Ù HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«^Œ∞. HÍx,
Jk =∞#O u<Õ uO_çÖ’ L#flk† K«∂¿ã K«∂Ñ¨ÙÖ’ L#flk† =∂\Ï¡_Õ =∂@Ö’ L#flk† #_çKÕ #_»HõÖ’ L#flk.
ã¨~°fi„`å L#flk J}∞"Õ. J}∞=ÙÃÑ·<Õ #_»∞ã¨∂Î, J}∞=Ù<Õ uO@∂, „`åQÆ∞`«∂, J}∞`«`åÎ fi<Õfl J#∞Éèíqã¨∂Î ^•xx
qã¨‡iã¨∞Î<åfl=Ú. J}∞Ñ¨iâ’^èŒ# ˆH=ÅO Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞ ã¨O|OkèOz#^Œx ÉèÏqOz ^•xx
„Ñ¨Hõ¯‰õΩÃÑ_»∞`«∞<åfl=Ú. Atomic Process KåÖÏ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k. nx#∞O_çÜÕ∞ ^≥·=`«fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ
gÖ∫`«∞Ok. HÍx, =∂#=Ù_»∞ nxx JÅHõ∆ ºO KÕã≤ Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞.

Jâ’‰õΩ_»∞ `«# =∞O„uH˜ <ÕiÊ# QÆ∞}áê~î°O

XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jâ’HõK«„Hõ=iÎ `«# =∞O„u`À Hõeã≤ =#qÇ¨~°O ã¨Å∞ÊK«∞O_»QÍ =∂~°æ=∞^èŒºOÖ’
"åiH˘Hõ É∫^Œúã¨<åºã≤ Z^Œ∞ ~°Ü«∂º_»∞. "≥O@<Õ Jâ’‰õΩ_»∞ `«# H˜s@=Ú#∞ fã≤ P =∞Ç¨ÏhÜ«Úx áê^Œ=ÚÅÃÑ·
t~°ã¨∞ûÃÑ\˜ì #=∞ã¨¯iOKå_»∞. Jk =∞O„uH˜ U=∂„`«O #K«ÛÖË^Œ∞. Jâ’‰õΩx=O\˜ =∞Ç¨ÏŸ#fl`« =ºH˜Î XHõ ™ê^è•~°}
É∫^Œúã¨<åºã≤ áê^Œ=ÚÅÃÑ· t~°ã¨∞ûÃÑ@ì_»O ÉèÏ=ºO HÍ^Œx, Dq+¨Ü«∞OÖ’ Jâ’‰õΩx „Ñ¨=~°Î# K«„Hõ=iÎ™ê÷~Úx
J==∂xOKÕ q^èŒOQÍ LO^Œx ÉèÏqOKå_»∞. =∞O„uÜ≥ÚHõ¯ =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ QÆ∞iÎOz# Jâ’‰õΩ_»∞ ̀ «y# ã¨=∞Ü«∞O
K«∂ã≤ J`«xH˜ QÆ∞}áê~î°O <ÕiÊOKåÅx ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. H˘O`«HÍÅO `«~°∞"å`« XHõ<å_»∞ P =∞O„ux
Ñ≤ez `«#‰õΩ XHõ "Õ∞Hõ`«Å, XHõ Q˘éˇ]`«Å =∞iÜ«Ú XHõ =∞x+≤`«Å – D =¸_çO\˜h `≥zÛÃÑ@ì=Åã≤OkQÍ
HÀ~å_»∞. =∞O„u U^Àq^èŒOQÍ "Õ∞Hõ`«Å#∞, Q˘éˇ]`«Å#∞ ã¨OáêkOz, `«~°∞"å`« ã¨‡âß<åxH˜ "≥o§ XHõ
â◊==ÚÜ≥ÚHõ¯ t~°ã¨∞û#∞ YO_çOz ~åAQÍi=^ŒÌ‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥àÏ¡_»∞. ''`≥KåÛ#∞ =∞Ç¨~å*Ï!—— J<åfl_»∞. ''"å\˜x
=∂Ô~¯\òH˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§ J=Ú‡H˘x~å!—— J<åfl_»∞ Jâ’‰õΩ_»∞. =∂Ô~¯\òÖ’ "Õ∞Hõ`«Å, Q˘éˇ]`«Å Hõ∆}OÖ’
J=Ú‡_»∞áÈÜ«∂~Ú. HÍx, ZO`«¿ãÑ¨Ù HÍK«∞H˘x =Ù<åfl =∞x+≤ `«Å#∞ H˘#∞HÀ¯=_®xH˜ Z=~°∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ
~åÖË^Œ∞. =∞O„u uiy =zÛ D ã¨OQÆux q#flqOK«QÍ Jâ’‰õΩ_»∞ ''áÈh, Z=iÔH·<å Lz`«OQÍ WKÕÛã≤~å——,
J<åfl_»∞. HÍx, ZO`« „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ê\˜H© =∞x+≤`«Å#∞ Lz`«OQÍ fã¨∞HÀ=_®xH˜ ‰õÄ_® Z=~°∂
JOwHõiOK«ÖË^Œ∞. JÑ¨C_»∞ Jâ’‰õΩ_»∞, ''=∞O„f! P<å_»∞ <å t~°ã¨∞û#∞ XHõ É∫^Œúã¨<åºã≤ áê^Œ=ÚÅÃÑ·
ÃÑ\˜ì#Ñ¨C_»∞ h"≥O`«QÍ<À ÉÏ^èŒÑ¨_®¤=Ù. HÍx, WÑ¨C_»∞ h"Õ K«∂âß=Ù Hõ^•! „áê}O áÈ~Ú# `«~°∞"å`« D
t~°ã¨∞û‰õΩ Z=fi~°∂ qÅ∞= W=fi~°∞. JO^Œ∞ˆH <å t~°ã¨∞û#∞ P É∫^Œúã¨<åºã≤ áê^Œ=ÚÅÃÑ·# ÃÑ\˜ì <å [#‡#∞
™ê~°÷HõO KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞——, Jx K≥áêÊ_»∞.

J}∞`«`«Îfi"Õ∞ „áê}`«`«Îfi=Ú, „Ñ¨}=`«`«Îfi=Ú

''^èŒ#=Ú =K«∞Û#∞, áÈ=Ù#∞, ^èŒ~°}˜Ü«∞O^Œ∞. ã¨`«º^èŒ~å‡Å∞ xÅ∞K«∞#∞ âßâ◊fi`«=ÚQÆ#∞.—— JqÜÕ∞
=∂#=[#‡‰õΩ ™ê~°÷Hõ`«#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û`å~Ú. ^ÕÇ¨ÏOÖ’ '™È-Ç¨ÏO— `«`«Î fi=Ú#flO`«=~°ˆH JO^Œ~°∂ ^ÕÇ¨xfl
Q“~°q™êÎ~°∞. JkÜÕ∞ „Ñ¨}=<å^Œ=Ú. JkÜÕ∞ J}∞â◊H˜Î. J}∞=ÙÜ≥ÚHõ¯ â◊H˜Î ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ ^≥·==Ú#∞O_ç
Pq~°ƒùqOz#"ÕQÍx, XHõ~°∞ ã¨$+≤ìOz#q HÍ=Ù. D ã¨`åºxfl Hõ}Ï^Œ∞_»∞ P<å_Õ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Kå\˜<å_»∞. P



k=ºâ◊H˜Î ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ =^ŒeáÈ~Ú# `«~°∞"å`« Z=fi~°∂ nxx PtOK«~°∞. J}∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ [QÆ`«ûfi~°∂Ñ¨=Ú. J}∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ â◊|Ìã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. D
K«~åK«~° [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú J}∞=ÙÅ`À<Õ xO_çÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ, J}∞ `«`«Î fi=Ú#∞ JÅHõ∆ ºO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.
J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú KåÖÏ Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ#k. Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ ZO`ÀHÍÅ=Ú#∞O_ç nxQÆ∞iOz Ñ¨iâ’^èŒ# KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
J}∞=Ù ZHõ¯_ç#∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿO^À uiy JHõ¯_çH˜ =zÛ KÕ~°_®xH˜ 22"ÕÅ HÀ@¡ ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
W\˜ì J}∞`«`åÎ fixfl =∂#=Ù_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞? Éèí∂q∞ `«#K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞`«∂,
ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞`«∞#flk. nxx Z=~°∞ „uÑ¨C`«∞<åfl~°∞? ZO^Œ∞=Å# u~°∞QÆ∞`«∞#flk? D ã¨`åºxfl
QÆ∞iÎOK«_®xH˜ Z=fi~°∂ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O ÖË^Œ∞. Éèí∂q∞ `«#K«∞@∂ì `å#∞ u~°QÆ@OKÕ`« ~å„uO|=à◊√¡
U~°Ê_»∞`«∞<åfl~Ú† ã¨∂~°∞ºxK«∞@∂ì u~°QÆ@OKÕ`« |∞∞`«∞=ÙÅ∞ U~°Ê_ç ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# PÇ¨~°Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞
ÅÉèíº=∞ø`«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, Wk HÍ~°}OÖËx ã¨$+≤ìHÍ^Œ∞. ^≥·=ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ`«<Õ W^ŒO`å [~°∞QÆ∞`«∞#flk. Wk
Ö’HõˆH∆=∞OHÀã¨O ^≥·==Ú U~°Ê~°z# xÜ«∞=∞"Õ∞.

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# J}∞â◊H˜Îx D<å\˜=~°‰õΩ Z=fi~°∂ QÆ∞iÎOK«ÖË^Œ∞. J}∞=Ù ˆH=ÅO xs˚="≥∞ÿ#^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
Wk KåÖÏ á⁄~°áê@∞. D [QÆ`«ÎO`«Ü«Ú HõeÑ≤ U „áê}â◊H˜Î HõÅ^À P „áê}â◊H˜Î J}∞=ÙÖ’‰õÄ_® L#flk.
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, Ñ¶¨∞# ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞‰õÄ_®. Hõ#∞Hõ, =∂#=Ù_»∞ ^≥·=ã¨OHõÅÊ"Õ∞q∞\’, D ã¨$+≤ìÜ≥ÚHõ¯
~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞q∞\’, `«#Ü≥ÚHõ¯ Hõ~°Î=º"Õ∞q∞\’ QÆ∞iÎOz, =iÎOKåe. `å#∞ =ÚYºOQÍ QÆ∞iÎOK«=Åã≤#k
J}∞`«`«Î fi"Õ∞. ^•xx QÆ∞iÎ¿ãÎ ã¨~°fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOz# "å_Ò`å_»∞. J}∞"Õ ^≥·==Ú. JkÜÕ∞ „áê}`«`«Î fi=Ú.
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’#∞#fl „áê}`«`«Î fi"Õ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«\Ï ã¨OK«iã¨∞Î#flk. WkÜÕ∞ Hõ}Ï^Œ∞_»∞ K≥áêÊ_»∞.
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OzÜ«Ú<åfl~Ú. Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ „Ñ¨}= <å^Œ=Ú‰õÄ_®
J}∞=∂„`«OQÍ<Õ L#flk. =∞# =∂#ã≤Hõ `«`«Î fi=Ú‰õÄ_® nxÃÑ·#<Õ P^è•~°Ñ¨_ç L#flk.

''Wk <å ^ÕÇ¨Ï=Ú HÍ^Œ∞, g∞ ^ÕÇ¨Ï"Õ∞——

Éèí‰õΩÎÅ∞ „áê~°÷#Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. D „áê~°÷#Å=Å# HõeˆQ Ñ¶¨e`« "Õ∞q∞@x H˘O^Œ~°∞ „Ñ¨tfl™êÎ~°∞. x[OQÍ
„áê~°÷#Å=Å¡ ZO`À "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞#flk. „áê~°÷#^•fi~å ZO`«\ ˜ Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ# q[Ü«∂<≥·fl<å ™êkèOK«=K«∞Û†
J™ê^èŒº=Ú‰õÄ_® ã¨∞™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok. XHõ z#fl q+¨Ü«∞O. Ñ¨k k#=ÚÅ#∞O_ç <å K≥‰õΩ¯ ÃÑ^ŒÌQÍ "åzOk. <Õ#∞
U =∞O^Œ∂ fã¨∞HÀ#∞. x#fl\˜k#=Ú <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞ – =zÛ#"å~°O^Œi ̂ Œ$+≤ì <å =ÚYOÃÑ·# áÈ=@OÖË^Œ∞,
<å K≥‰õΩ¯ÃÑ·# áÈ`«∞#flk. ''WOHÍ `«QÆæÖË^Õ, ™êfiq∞H˜ ZO`« ÉÏ^èŒQÍ LO^À U"≥∂!—— Jx Éèí‰õΩÎÅ∞ PO^Àà◊#
K≥O^Œ∞`«∂=KåÛ~°∞.  ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú Valedictory function (¿ã"å^Œàò ã¨^Œã¨∞û =ÚyOÑ¨Ù ã¨=∂"Õâ◊O)Ö’
=∂\Ï¡_ç# `«~°∞"å`« Ö’Ñ¨Å‰õΩ "≥àÏ§#∞. Éèí‰õΩÎÅ „áê~°÷#Åhfl ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞QÍ =KåÛ~Ú, ''™êfig∞! ˆ~Ñ¨\ ˜
k#=Ú QÆ∞~°∞Ñ¨Ói‚=∞. Hõhã¨O ˆ~Ñ¨\ ˜ÔH·<å g∞~°∞ #Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe—— Jx. S`Õ, #Ü«∞O HÍ"åÅx <Õ#∞
ã¨OHõeÊOK«∞HÀÖË^Œ∞. HÍx, `≥Å¡"åi ÖËKÕã¨iH˜ <˘Ñ≤Ê ÖË^Œ∞, ÉÏ^èŒ ÖË^Œ∞. P „áê~°÷#ÅÜ≥ÚHõ¯ Ñ¶¨e`«"Õ∞ Dq^èŒ"≥∞ÿ#
P#O^•xfl JOkOzOk. KåÖÏ=∞Ok ~å„u Éè’[#O‰õÄ_® KÕÜ«∞‰õΩO_® HõO\˜^è•~°Å`À „áê~°÷# KÕã¨∂Î=KåÛ~°∞.
XHõ¯ xq∞+¨OÖ’ <å =∞#ã¨∞û "åiÃÑ· Ñ¨_çOk. <å‰õΩ #Ü«∞O HÍ"åÅx <Õ#∞ `«Å∞K«∞HÀÖË^Œ∞, ZÑ¨C_»∂
`«Å∞K«∞HÀ#∞. ZO^Œ∞HõO>Ëˇ ã¨O[Üü∞ ã¨Ç¨x ̀ «# „Ñ¨ã¨OQÆOÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ, You and I are one. <Õ#∞, g∞~°∞
XHõ¯>Ë† Wk <å ^ÕÇ¨ÏO HÍ^Œ∞, g∞ ^ÕÇ¨Ï"Õ∞. g∞ ^ÕÇ¨xfl K«∂ã¨∞HÀ=_»O g∞ Hõ~°Î=º"Õ∞ Hõ^•! <å ^ÕÇ¨xflQÆ∞iOz
<Õ<≥Ñ¨C_»∂ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ#∞† Wk #Ü«∞O HÍ"åÅxQÍx, Wk [~°QÍÅxQÍx ã¨OHõeÊOK«∞HÀ#∞. J\˜ì ™êfi~°÷=Ú
<åÖ’ U<å_»∂ ÖË^Œ∞. <å HÍeQÀ\˜#∞O_ç `«Å"≥O„@∞Hõ=~°‰õÄ ™êfi~°÷=∞<Õk <åÖ’ HõxÑ≤OK«^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ, ''g∞~°∞



<Õ#∞ XHõ¯>Ë—— J#_®xH˜ <å‰õΩ ^è≥·~°º=Ú#flk, JkèHÍ~°=Ú#flk.

qâßÅÉèÏ="Õ∞ ã¨$+≤ì†  ã¨O‰õΩz`«ÉèÏ="Õ∞ =∞~°}O

„Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞#fl J}∞â◊H˜Î XHõ¯>Ë. D â◊H˜Îx g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. =∂#=Ù_»∞
„áêp#HÍÅ=Ú#∞O_ç q„QÆÇ¨~å^èŒ# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ~å=∞q„QÆÇ¨xfl ÃÑ@∞ìH˘x „áêi÷ã¨∞Î<åfl_»∞, Hõ$+¨‚ q„QÆÇ¨xfl
ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl_»∞. Dâ◊fi~°∞}˜‚ P~åkèã¨∞Î<åfl_»∞. HÍx, 'P ~å=Ú_»∞ ZHõ¯_»∞<åfl_»∞? ÖË_Õ! P Hõ$+¨µ‚_»∞
ZHõ¯_»∞<åfl_»∞? ÖË_Õ! P Dâ◊fi~°∞_»∞ HõxÑ≤OK«@O ÖË^Õ!— Jx H˘O^Œ~°∞ "åkOK«=K«∞Û. ~å=Ú_»∞, Hõ$+¨µ‚_»∞,
Dâ◊fi~°∞_»∞ ... Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∂ L<åfl~Ú. HÍx, ã¨O‰õΩz`«"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ∞ QÆÅ"åiH˜ ã¨~°fi=¸ â◊¥#ºOQÍ<Õ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. qâßÅÉèÏ="Õ∞ ã¨$+≤ì. ã¨O‰õΩz`« ÉèÏ="Õ∞ =∞~°}=Ú. ã¨O‰õΩz`« ÉèÏ==ÚÅ∞ g_»#O`«=~°‰õΩ
=∂#=Ù_»∞ K«zÛ#"åx`À ã¨=∂#O. Hõ#∞Hõ, =∞#O qâßÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
qâßÅO QÍqOK«∞HÀ"åe. qâßÅ"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’<Õ qâßÅ"≥∞ÿ# ^≥·=`«fi=Ú xO_çÜ«ÚO@∞Ok.
„áêp#HÍÅOÖ’ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ J<ÕHõq^èŒ=ÚÖˇ·# ™ê^èŒ#Å∞ KÕã¨∂Î =KåÛ~°∞. Hõ}Ï^Œ∞_»∞‰õÄ_® KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê ™ê^èŒ#
KÕâß_»∞. `å#∞ J}∞=Ù#∞O_çÜÕ∞ Ñ¨Ù\Ïì#x, Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ J}∞=Ù#O^Õ b#=Ú HÍ"åÅx QÆ∞iÎOKå_»∞.
^ÕÇ¨aè=∂#=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ `«ºlOz, J}∞`«`«Î fi=Ú#∞QÆ∞iOz qKå~°} KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. HÍx, D<å\˜
=∂#=Ù_»∞  ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú`À, ™êfi~°÷ ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ`À rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. ™êfi~°÷=Ú#flO`« =~°‰õÄ
k=º"≥∞ÿ# J}∞`«`«Î fi=Ú U=∂„`«=Ú J~°÷=Ú HÍ^Œ∞. g∞~°∞ [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú, Ñ¨Ó[Å∞ W`åºk ™ê^èŒ#Å∞
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û, `«Ñ¨CÖË^Œ∞. HÍx, J}∞`«`åÎ fixfl =∂„`«O g∞~°∞ =∞~°∞=‰õÄ_»^Œ∞. J}∞=Ù#O^Õ L#flk ã¨~°fi=Ú.
=∞# ^ÕÇ¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞û, |∞kú, z`«Î=Ú, JO`«óHõ~°} .... JO`å J}∞=∞Ü«∞"Õ∞. J}∞`«`«Î fi"Õ∞ ^≥·=`«`«Î fi=Ú.

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ g∞ „áê~°÷#Å#∞ `«Ñ¨ÊHõ qO@∂ LO\Ï_»∞. HÍx, „áêi÷¿ãÎ ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ Hõ+¨ìÃÑ\˜ì#@¡=Ù`«∞O^Œx
H˘O^Œ~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Wk KåÖÏ á⁄~°áê@∞. ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ZÑ¨C_»∂ U Hõ+¨ì=¸ ÖË^Œ∞. Éèí‰õΩÎÅ P#O^Œ"Õ∞
ÉèíQÆ=O`«∞x P#O^Œ=Ú. g∞ P#O^•xH˜, <å P#O^•xH˜ ÉèË^Œ=Ú U=∂„`«O ÖË^Œ∞. HÍx, g∞ P#O^Œ=Ú
JÅÊ"≥∞ÿ#=ã¨∞Î=ÙÅKÕ`« Åaèã¨∞ÎOk. <å P#O^Œ=Ú P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. g∞~°∞ „¿Ñ=∞`À WKÕÛk
J}∞=∂„`«"≥∞ÿ<å Jk <å‰õΩ Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ#kQÍ<Õ LO@∞Ok. HÍx, g∞‰õΩ Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ#k ÅaèOz<å g∞‰õO`« `«$Ñ≤ÎQÍ
LO_»^Œ∞.

ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ „¿Ñq∞OK«_»"Õ∞ ÉèíH˜Î

x[OQÍ QÆ∞~°∞Ñ¨Ói‚=∞ JO>Ë Uq∞ J~°÷=Ú? =∞#‰õΩ k=º"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú#∞ K«∂¿Ñ"å_»∞ QÆ∞~°∞=Ù. Ñ¨Ói‚=∞
J#QÍ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# K«O„^Œ∞x Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨HÍâ◊=Ú. Wk Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯ `«`åÎ fixH˜ „Ñ¨fHõ.
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# =∞#ã¨Î`«Î fi=Ú Z\˜ì =∞K«ÛÅ∂ ÖËxk. =∞#ã¨∞ûÖ’ Uq^èŒ"≥∞ÿ# =∞K«ÛÅ∞O_ç<å Jk JO^èŒHÍ~°=Ú`À
‰õÄ_çÜ«ÚO@∞Ok† P#O^Œ=Ú x=fi*ÏÅ^Œ∞. g∞ =∂#ã≤Hõ`«`åÎ fixfl „¿Ñ=∞`«`«Î fi=Ú`À „Ñ¨HÍtOÑ¨ *Ëã¨∞HÀO_ç.
ˆH=ÅO „QÆO^äŒ=ÚÅ#∞ K«kq#O`«=∂„`å# g∞ =∞#ã¨∞û Ü«∞O^Œ∞#fl ^Œ∞~°æO^èŒ=Ú `˘ÅyáÈ^Œ∞. g∞~°∞ K«kq#
K«^Œ∞=ÙÅ∞ J}∞=∂„`«"≥∞ÿ#q. HÍx, Jq Ñ¶¨∞#"≥∞ÿ#qQÍ g∞~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. K«^Œ∞=ÙÅKÕ`«QÍx,
Ñ¨^Œ=ÙÅKÕ`«QÍx, JkèHÍ~°=ÚKÕ`«QÍx g∞~°∞ ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ á⁄O^Œ*ÏÅ~°∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „¿Ñ=∞Ü«∞O^Œ∞ =∂„`«"Õ∞
HõxÑ≤™êÎ_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ „¿Ñq∞OK«_»"Õ∞ ÉèíH˜Î.

g∞ Hõ~°Î"åºxfl ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOK«O_ç

D QÆ∞~°∞Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k Uq∞\˜? g∞ =ÚO^Œ∞, "≥#∞Hõ, „H˜O^Œ, ÃÑ··#, ã¨~°fi„`å L#flk



ÉèíQÆ=O`«∞_Õ Jx `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.              God is in you, with you, around you. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
g∞Ü«∞O^Œ∞<åfl_»∞, g∞"≥Å∞Ñ¨ÖÏ L<åfl_»∞. Jã¨Å∞ g∞ˆ~ ÉèíQÆ=`ü ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ D ã¨`åºxfl g∞~°∞
QÆ∞iÎOK«O_ç. Ñ≤zÛÑ≤zÛ HÀiHõÅ#∞ q_»<å_ç g∞ Hõ~°Î"åºxfl ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOK«O_ç. Do your duty sin-

cerely. J^Õ x["≥∞ÿ# ™ê^èŒ#. g∞~°∞ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ PÑ¶‘ã¨∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂ÅÃÑ·<Õ
^Œ$+≤ìÃÑ\Ïìe. PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ‰õÄ~˘Ûx WO\˜q+¨Ü«∂Å#∞ PÖ’zOK«‰õÄ_»^Œ∞. J^ÕsuQÍ, WO\’¡ PÑ¶‘ã¨∞ q+¨Ü«∂Å#∞
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. WO\˜H˜ =zÛ# `«~°∞"å`« g∞ ÉèÏ~åº a_»¤Å ã¨∞MÏxfl g∞~°∞ K«∂ã¨∞HÀ"åe. D<å_»∞
KåÖÏ=∞Ok PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞ÖËHõ PÑ¶‘ã¨∞ ¿ÑÑ¨~°¡#∞ WO\˜H˜ fã≤H˘x=zÛ KåÖÏ J=ã¨÷ Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞.
PÑ¶‘ã¨∞ Ñ¨x PÑ¶‘ã¨∞ˆH, WO\˜Ñ¨x WO\˜ˆH, al<≥ãπ Ñ¨x al<≥ãπˆH, P^è•ºu‡HÍxH˜ ã¨O|OkèOz# Ñ¨x
P^è•ºu‡HÍxˆH  Ñ¨iq∞`«O HÍ"åe. HÍx, g∞~°∞ XHõ^•xÖ’ =∞~˘Hõ\˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì ÉÏ^èŒÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù`«∞<åfl~°∞.

Ç≤Ï~°}ÏºHõ∆, Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨ÙÅ∞ ZO`À Q˘Ñ¨Ê â◊H˜Î=∞O`«∞Å∞, Q˘Ñ¨Ê Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞. D<å\˜ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞
K«O„^Œ=∞O_»Å=Ú#‰õΩ "≥à◊§QÆÖÏæ~°∞. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ ã¨∂~°º=∞O_»ÖÏxH˜‰õÄ_® "≥àÏ¡_»∞. JO`ÕHÍ^Œ∞, #Hõ∆„`«
=∞O_»Å=Ú#∞‰õÄ_® KÕ~å_»∞. J`«_»∞ „^èŒ∞=#Hõ∆„`åxfl `åˆH@Ñ¨Ê\ ˜H˜ ÃÑ^ŒÌ „Ñ¨=∂^ŒO ã¨OÉèíqOzOk. Hõ#∞Hõ,
ZO`«\ ˜ Q˘Ñ¨Ê Ãã·O\˜ã¨∞ì J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© Uk ZO`«=~°‰õΩ KÕÜ«∂Ö’ JO`«=~°ˆH KÕÜ«∂e. q∞ug∞iáÈ`Õ „Ñ¨=∂^ŒO
ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

P`«‡Ç¨Ï`«º =∞Ç¨áêÑ¨O

=∞x+≤H˜ =∞~°}O LOkHÍx, =∞#ã¨∞û‰õΩ =∞~°}O ÖË^Œ∞. =∞x+≤ =∞~°}˜Oz<å rq`«=ÚÖ’ `å#∞ KÕã≤#
Ñ¨#∞Åhfl =∞#ã¨∞ûÃÑ·# „Ñ≤O>ˇÿ LO\Ï~Ú. DsuQÍ, Z<Àfl [#‡Å ã¨O™ê¯~°=Ú =∞#ã¨∞ûÃÑ·# „Ñ≤O>ˇÿ LO@∞Ok.
=∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯ `«`«Î fi=Ú W\˜ìk, J\˜ìk Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. H˘O`«=∞Ok ÉÏ^èŒÅ#∞ ÉèíiOK«∞HÀÖËHõ `«=∞
„áê}ÏÅ∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. ''=∞#ã¨∞ûO>Ë<Õ Hõ^• D ÉÏ^èŒÅ∞! HÍ|\˜ì, =∞#ã¨∞û#∞ =∞~°}˜OÑ¨KÕ™êÎ=Ú——, Jx
ÉèÏqOz P`«‡Ç¨Ï`«º‰õΩ áêÅÊ_»`å~°∞. Wk =∞Ç¨áêÑ¨=Ú. =∞#ã¨∞û JO`« ã¨∞ÅÉèíOQÍ Kå=^Œ∞. Hõ#∞Hõ, P`«‡Ç¨Ï`«º
J<Õ ã¨OHõÅÊ"Õ∞ =∂#=ÙxH˜ ~å‰õÄ_»^Œ∞. ZÖÏO\˜ Hõëêì<≥·fl<å ÉèíiOK«∞H˘x rq`åxfl ™ê~°÷HõO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜
Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. P`«‡ÜÕ∞ ^≥·==Ú, ^≥·="Õ∞ P`«‡. ''WO^Œ∞QÆÅ_»O^Œ∞ ÖË_»x ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú =Å^Œ∞—— J<åfl_»∞
„Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ã¨~°fi„`å L<åfl_»∞.

Kå=ÙÑ¨Ù@∞ìHõÖË#\˜ì âßâ◊fi`«∞O_»∞

Pk=∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞_»<åk"å_»∞

`å#∞ Kå=Hõ Ñ¨Ù@ìHõ K«OÑ¨|_»Hõ

ã¨~°fi=Ú `å<≥· "≥Åã≤ Ü«ÚO_»∞

^≥·=`åfixH˜ [##=∞~°}ÏÅ∞ ÖË=Ù. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ ''<Õ#∞ ^≥·"åxfl, ̂H=ÅO ^ÕÇ¨xH˜ Kå=Ù,Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞ L#flqHÍx,
<å‰õΩ ÖË=Ù——, J<Õ ^è≥·~°º=Ú`À, qâßfiã¨=Ú`À rqOKåe. ^ÕÇ¨Ï=Ú#flO`«=~°‰õΩ `«# „¿Ñ=∞`«`åÎ fixfl ^≥·"åxˆH
JiÊ`«O KÕÜ«∂e.

D<å_»∞ KåÖÏ=∞OkH˜ ^èŒ#"Õ∞ ^≥·==Ú!

XHõ Ñ¨~åºÜ«∞O ti_ôÖ’ ÉÏÉÏ=^ŒÌ‰õΩ XHõ N=∞O`«∞_»∞ =KåÛ_»∞. J`«x *Ë|∞xO_® HõÔ~hû <À@∞¡<åfl~Ú.
ÉÏÉÏ J`«xx Ñ¨sH˜∆OK« ̂ ŒÅz, ZÑ¨C_»∂ ̀ «#^ŒQÆæˆ~ LO_Õ âßº"£∞ J<Õ =ºH˜Î`À ''âßº"£∞! <å‰õΩ J`«º=ã¨~°OQÍ S^Œ∞
~°∂áêÜ«∞Å∞ HÍ"åe. h=Ù T~À¡H˜ áÈ~Ú Ñ¨>ËÖòx J_çy fã≤H˘x~å——, Jx K≥áêÊ_»∞. âßº"£∞ H˘kÌ¿ãÑ¨\ ˜H˜



uiy=zÛ Ñ¨>ËÖò WO\’¡ ÖË_»x K≥áêÊ_»∞. ÉÏÉÏ J`«xx WOH˘Hõi=^ŒÌ‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. *Ë|∞xO_® <À@∞¡
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl P N=∞O`«∞_»∞ JHõ¯_Õ L<åfl_»∞. HÍx, J`«#∞ =∞Ç¨Ö’aè. ÉÏÉÏ S^Œ∞ ~°∂áêÜ«∞Å∞ HÍ"åÅx
J_»∞QÆ∞`«∞O>Ë ''™êfig∞! fã¨∞HÀO_ç—— Jx `«# *Ë|∞Ö’#∞O_ç fã≤=fi=K«∞Û Hõ^•! HÍx, J`«xÖ’ `åºQÆÉèÏ="Õ∞
ÖË^Œ∞. JÑ¨C_»∞ ÉÏÉÏ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ Ö’Éèí`åfixfl q_»<å_»=∞x J`«xH˜ |∞kúK≥áêÊ~°∞. KåÖÏ=∞OkH˜ ^èŒ#"Õ∞
^≥·==Ú, ~å[H©Ü«∞"Õ∞ ^≥·==Ú, áêsìÖË ^≥·==Ú. K«zÛ# `«~°∞"å`« W"Õ"≥∞ÿ<å "≥O@=™êÎÜ«∂? ZO^Œ∞‰õΩ
„|`«∞‰õΩ`«∞<åfl~°∞? Uq∞ ™êkèã¨∞Î<åfl~°∞? g∞~°∞ =∂#=[#‡ ZuÎ#k =∂e#º=Ú`À rq`åxfl QÆ_»Ñ¨\ÏxHÍ? pè,
pè! Dq^èŒOQÍ rq`åxfl =º~°÷O KÕã¨∞HÀ=^Œ∞Ì. KÕ`«<≥·#O`«=~°‰õΩ Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞O_ç. D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
=∂e<åºxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? ~å[H©Ü«∞=ÚÖË! z#flÑ≤Å¡"åx =∞#ã¨∞û‰õÄ_® =∂e#º"≥∞ÿáÈ`«∞#flk.
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ=∞^èŒº‰õÄ_® [QÆ_®Å∞ |Ü«∞Å∞ ^Õ~°∞`«∞<åfl~Ú. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å =∂e#º=Ú "åºÑ≤OzáÈ~ÚOk.
™êfi`«O„`«º=Ú ~åHõ Ñ¨Ó~°fiO Wxfl ÉÏ^èŒÅ∞O_Õq HÍ=Ù. P<å_»∞ `≥Å¡"å~°∞ #Å¡"åix ÉÏkèã¨∂Î=KåÛ~°∞. HÍx,
D<å_»∞ #Å¡"åˆ~ #Å¡"åix ÉÏkèã¨∞Î<åfl~°∞. W^• =∞#O PtOK«=Åã≤Ok? HÍ^Œ∞, HÍ^Œ∞. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞
=∞#Ö’ Pq~°ƒùqOKåe. ^Œ∞~åƒù"åÅ‰õΩ =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ KÀ\˜¿ãÎ ^Œ∞~å‡~°∞æÅ"≥∞ÿáÈ`å=Ú.

HõëêìÅ∞ HõkeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∂Å∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç. „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ „|`«HõO_ç. „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ g∞ rq`åxfl JO`«º=Ú
QÍqOK«∞HÀO_ç. JkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# rq`«=Ú. LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ =∂#= rq`«=Ú#‰õΩ L`«Î=∞"≥∞ÿ# qÅ∞= xKåÛ~Ú.
=∂#=Ù_»∞ Q“~°qOÑ¨^Œy#"å_»∞, „¿Ñq∞OK«=Åã≤#"å_»∞. `å#∞ Hõ+¨ìã¨∞MÏÅ#∞ qâßÅ"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
™êfiQÆ`«O KÕÜ«∂e. K≥·<åÖ’ XHõ ã¨∂H˜Î "å_»∞HõÖ’ LOk: ''HõëêìÖË =∞# ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞. "å\˜H˜ ™êfiQÆ`«O
Ñ¨Å∞‰õΩ^•O.—— Hõ+¨ì=ÚÖ’#∞#fl ã¨∞Y=Ú =∞~˘Hõ^•xÖ’ zHõ¯^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ, ''# ã¨∞MÏÅ¡Éèí`Õ ã¨∞YO—— J<åfl~°∞.
KåÖÏ=∞Ok ''™êfig∞! <å‰õΩ ^Œ∞óYOQÍ LOk, Hõ+¨ìOQÍLOk—— Jx K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞. Jk qO>Ë <å‰õΩ #"˘fiã¨∞ÎOk.
''P ÉÏ^èŒÅ∞, P Hõ+¨ì=ÚÅ∞ <å‰õΩ ~å‰õÄ_»^•!—— Jx <Õ##∞‰õΩO\Ï#∞. HÍx, Jq <å^ŒQÆæiˆH ~å=Ù. HõëêìÅ‰õΩ
„‰õΩOyáÈ=_»O =∞Ozk HÍ^Œx <Õ#∞ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ K≥|∞`«∞O\Ï#∞. ÉÏ^èŒÅ‰õΩ, ^Œ∞óY=Ú#‰õΩ <Õ<Õ=∂„`«O
J=HÍâ◊q∞=fi#∞. D ̂ ÕÇ¨xH˜ ̀ «fi~°Ö’ 77= ã¨OII ~åÉ’`«∞#flk. WO`«=~°‰õΩ <Õ#∞ XHõ¯  Hõ∆}"≥∞ÿ<å ̂ Œ∞óYÑ¨_ç#k
ÖË^Œ∞. =∂#=Ù_»∞ P#O^Œ=∞Ü«Ú_»∞, P#O^ŒÑ≤áêã≤. P#O^Œ"Õ∞ J`«x Pã≤Î. P#O^Œ=Ú `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Õ
LO_»QÍ ^Œ∞ódOK«_»"≥∞O^Œ∞‰õΩ?  `«# x[ `«`åÎ fixfl J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=@OKÕ`«<Õ             ^Œ∞ó
YÑ¨_»∞`«∞<åfl_»∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÓÖÏ~å! „áêÑ¨OzHõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q =ã¨∞ÎO\Ï~Ú, áÈ`«∞O\Ï~Ú. HÍx, =zÛ áÈ#@∞=O\˜k
„¿Ñ=∞`«`«Î fi"≥ÚHõ¯>Ë. Hõ#∞Hõ, ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õÄ „áêÑ¨OzHõ =º=Ç¨~åÅ#∞ `«yæOK«∞ HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∂ ã¨∞YOQÍ LO_»O_ç, `À\˜"åih ã¨∞YÃÑ@ìO_ç. Hõ+¨ì=ÚÖˇ^Œ∞Ô~·`Õ J^è≥·~°ºÑ¨_»HõO_ç. Jq ˆH=ÅO
HõkeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∂Åx QÆ∞iÎOK«O_ç. qâßÅ"≥∞ÿ# PHÍâ◊=Ú "Õ∞Ñ¶¨∂Å∞ ÖË‰õΩO_® LO@∞O^•? =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞
XHõ PHÍâ◊=Ú. WO^Œ∞Ö’ 'J\ÏKü"≥∞O\òû— J<Õ "Õ∞Ñ¶¨∂Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ =∞#HõO`å pHõ\˜QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D
=zÛáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∂Å#∞ K«∂ã≤ U=∂„`«O worry HÍ‰õÄ_»^Œ∞. What is the shape of  worry? It is

mentally created  fear. „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ Hõ+¨ì#+¨ì=ÚÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. "å\˜x ^è≥·~°ºOQÍ
Z^Œ∞~À¯"åe.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! Jâ’‰õΩ_»∞ `«# =∞O„uH˜ É’kèOz# q+¨Ü«∂xfl g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.



„áê}=Ú#flO`«=~°ˆH ^ÕÇ¨xH˜ Q“~°==ÚO@∞Ok. „áê}O áÈ`«∂<Õ nxH˜ U=∂„`«O qÅ∞=ÖË^Œ∞.
^Œ∞~Àº^èŒ#∞_»∞‰õÄ_® `«# JOu=∞Hõ∆}ÏÖ’¡ W^Õ q+¨Ü«∂xfl K≥áêÊ_»∞: ''„áê}=Ú#flO`«=~°‰õΩ ##∞fl JO^Œ~°∂
Q“~°qOKå~°∞. ̂~Ñ¨\ ˜k#=Ú <Õ#∞ ^ÕÇ¨xfl =^ŒeÃÑ_»∞`«∂<Õ  nxÃÑ· ‰õΩHõ¯Å∞, HÍ‰õΩÅ∞ ‰õÄ~°∞Ûx Ñ‘‰õΩ¯uO\Ï~Ú.——
[~°QÆ=Åã≤O^Õ^À [~°∞QÆ∞`«∞Ok. „áê}=Ú#flO`« =~°‰õÄ Q“~°"åxfl xÅ∞=ÙHÀ"åe. k=º"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞
ÃÑOK«∞ HÀ"åe. JÑ¨C_Õ g∞~°∞ k=º"≥∞ÿ# rq`åxfl J#∞ÉèíqOz# "å~“`å~°∞. D<å_»∞ g∞~°∞ ̂H=ÅO Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
rq`åxfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# rq`«=Ú J=ã¨~°"Õ∞. S`Õ, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# rq`«=ÚÖ’<Õ JÖ∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
P`«‡`«`«Î fi=Ú#fl^Œx QÆ∞iÎOK«∞HÀO_ç. D QÆ∞~°∞Ñ¨Ói‚=∞#∞O_çÜ≥ÿ∞<å g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl Ñ¨iâ◊√^ŒúOQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
=∞#=Ú ZHõ¯_≥·<å ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞ XH˘¯Hõ¯™êi ^À=∞Å∞ =zÛ ‰õΩ_»∞`«∞O\Ï~Ú. "å\˜x =∞#O H˘>Ëì™êÎ=Ú Hõ^•!
J^ÕsuQÍ, =∞#Å#∞ ÉÏkèOKÕ HõëêìÅ#∞, #ëêìÅ#∞ <≥>ËìÜ«∂e. ^Œ∞óMÏxH˜ „‰õΩOQÆ‰õΩO_®, ã¨∞MÏxH˜
á⁄OQÆ‰õΩO_®, ã¨=∞z`«Î=Ú`À =∞#=Ú k=º`åfixfl á⁄O^Œ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e.

(N"å~°∞ ''=ÃÇÏ QÆ∞~°∞ =ÃÇÏ QÆ∞~°∞ =ÃÇÏ QÆ∞~°∞r É’Ö’...—— J<Õ áê@#∞ áê_ç# `«~°∞"å`« `«=∞
k"ÀºÑ¨<åº™êxfl H˘#™êyã¨∂Î WÖÏ J<åfl~°∞)

''<Õ<Õ „|Ç¨Ï‡#∞—— Jx ÉèÏqOK«O_ç

QÆ∞~°∞=Ù XHõ¯_Õ! JO`«~°∞æ~°∞=Ù, |Ç≤Ï~°∞æ~°∞=Ù Jx W^ŒÌ~°∞ ÖË~°∞. g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞O_ç ã¨`«º"å‰õΩ¯#∞
„Ñ¨É’kèOKÕ"å_Õ QÆ∞~°∞=Ù.

QÆ∞~°∞„~°ƒÇ¨‡ QÆ∞~°∞ifi+¨µ‚ó QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó
QÆ∞~°∞™êûH∆Í`ü Ñ¨~°O„|Ç¨Ï‡ `«Ãã·‡N QÆ∞~°"Õ#=∞ó

HÍ|\˜ì h"Õ „|Ç¨Ï‡, h"Õ q+¨µ‚=Ù, h"Õ t=Ù_»∞, h"Õ QÆ∞~°∞=Ù. ã¨~°fi=¸ h"Õ. h QÆ∞ix ''™È-Ç¨ÏO—— (<Õ<Õ ^≥·=O)
J<Õ `«`«Î fi=ÚÃÑ· xâ◊ÛÅOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ. q^•º~°∞÷Å‰õΩQÍx, QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å‰õΩQÍx,  "å#„Ñ¨ã¨∞÷Å‰õΩQÍx, ã¨<åºã¨∞Å‰õΩ
QÍx J^˘Hõ¯>Ë =ÚYº"≥∞ÿ#k. JO^ŒiH© ÅHõ∆ º=Ú J^˘Hõ¯>Ë. g∞Ö’Ñ¨Å#∞#fl ''™È-Ç¨ÏO——#∞  g∞~°∞ ã¨‡iã¨∂Î
~°O_ç! ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡——, ''<Õ<Õ „|Ç¨Ï‡#∞—— Jx ÉèÏqOK«O_ç. `«¿ÑÊg∞ ÖË^Œ∞. Wk JÇ¨ÏOHÍ~°=∞#∞‰õΩO\Ïˆ~"≥∂!
KåÖÏ á⁄~°áê@∞. Wk JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞g∞ HÍ^Œ∞. x[OQÍ g∞~°O^Œ~°∂ ^≥·= ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË. ''<Õ#∞ ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞——
Jx qâ◊fiã≤Oz, ̂ ≥·==ÚQÍ ~°∂á⁄O^ŒO_ç. Pq^èŒOQÍ qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨C_»∞ g∞Ö’ ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞ LO_»‰õÄ_»^Œ∞, Z\˜ì
=∂e#º=¸ KÕ~°‰õÄ_»^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, ^≥·==ÚÖ’ ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞QÍx, =∂e#º=ÚQÍx LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞
x~°‡Å"≥∞ÿ#, xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#, x™êfi~°÷"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀO_ç. =∞Oz Ñ¨#∞ÖË KÕÜ«∞O_ç. =∞Oz =∂@ÖË
K≥Ñ¨ÊO_ç. =∞Oz ^Œ$+≤ì<Õ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»Ñ¨O_ç.

g∞Ö’ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ ÖËHõáÈ`Õ g∞Ô~xfl Ñ¨Ó[Å∞ KÕã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖË^Œ∞. g∞Ô~<Àfl
ã¨O=`«û~°=ÚÅ#∞O_ç WHõ¯_çH˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞, Ñ¨Ó[Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, g∞Ö’ U"≥∞ÿ<å =∂~°∞Ê =zÛO^•?
=ã¨∞Î<åfl~°∞, áÈ`«∞<åfl~°∞... JO`Õ! WOHõ, WHõ¯_çH˜ =zÛ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞q∞\˜? ~å#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. ZHõ¯_»∞<åfl g∞~°∞
KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ# KÕã¨∞HÀO_ç, KåÅ∞. WHõ¯_çH˜ =¿ãÎ =∞Oz ÉèÏ"åÅ#∞ g∞"≥O@ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§O_ç. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
ÉèÏ"åÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç. g∞ =∂#=`åfixfl ^≥·=`«fiOQÍ =∂~°∞ÛHÀO_ç. ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— J<Õ "Õ^Œ"å‰õΩ¯Ü≥ÚHõ¯
ã¨`åºxfl xÅÉˇ@ìO_ç. „áêHõ$`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ „ÉèÏOux g_»O_ç. =∞~°}˜Oz# `«~°∞"å`« Un g∞"≥O@ ~å^Œ∞.
áÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ≤_çÔH_»∞ =∞\˜ì‰õÄ_® fã≤H˘xáÈ=_®xH˜ gÅ∞HÍ^Œ∞. g∞ ã¨^Œ∞æ}=ÚÖË g∞"≥O@ =™êÎ~Ú.



Hõ#∞Hõ, g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞, ÃÑ^ŒÌÅ#∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ Q“~°qOK«O_ç. ''=∂`«$^Õ"À Éèí=, Ñ≤`«$^Õ"À Éèí=,
PKå~°º^Õ"À Éèí=—— JO^Œih ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOK«O_ç. ^≥·=`«fi=Ú ã¨~°fi„`å L#fl^Œx qâ◊fiã≤OK«O_ç.
WO`«HõO>Ë Q˘Ñ¨Ê ™ê^èŒ# =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞. g∞sq^èŒ"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_çÑ≤#Ñ¨C_»∞ ^Õâ◊=Ú‰õÄ_®
™œÉèÏQÆº=O`«=ÚQÍ Jaè=$kú J=Ù`«∞Ok. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl ^≥·=ÉèÏ==Ú`À xOÑ¨ÙHÀ"åe. W^Õ
D<å_»∞ g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k.

(2002 EÖˇ· 24= `Õn L^ŒÜ«∞O ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨O)


