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P^è•ºu‡Hõ  ~°OQÆOÖ’

"åºáê~°O  ^≥·=„^ÀÇ¨ÏO

ã¨~°fir=ã≤÷`«O Ü≥∂ =∂O Éèí[ `ÕºHõ`«fi =∂ã≤÷`«ó

ã¨~°fi^ä• =~°Î=∂<ÀÑ≤ ã¨ Ü≥∂w =∞~Ú =~°Î`Õ
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#fl P`«‡, `«#Ü«∞O^Œ∞#fl P`«‡ XHõ¯>ËÜ«∞x

QÆ∞iÎOz# =ºH˜Î x~°O`«~°=Ú ^≥·=ã¨xflkèÜ«∞O^Õ rqã¨∞ÎO\Ï_»∞. J\˜ì"å_»∞ ~åyÜ≥ÿ∞<å,
q~åyÜ≥ÿ∞<å, Éˇ·~åyÜ≥ÿ∞<å, ã¨<åºã≤Ü≥ÿ∞<å ã¨~°fiHÍÅã¨~åfi=ã¨÷ÅÜ«∞O^Œ∞ ^≥·=ã¨xflkèÜÕ∞

`«# ÃÑxflkèQÍ ÉèÏq™êÎ_»∞.
 =∂#=Ù_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤O^Õq∞\˜? ''ã¨~°fi`«ó áê}˜ áê^ŒO `«`«û~°fi`ÀH˜∆ó t~À=ÚY"£∞——,
ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#fl P`«‡`«`«ÎfiO XHõ¯>Ë J<Õ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOKåe. D ã¨`åºxfl J~°÷O
KÕã¨∞HÀÖËHõ =∂#=Ù_»∞ Ü«∞^ä•~°÷=Ú#∞ =∞~°z J#~°÷=ÚÖ’ Ñ¨_çáÈ`«∞<åfl_»∞. ''^ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞——
J<Õ Ñ≤zÛ„ÉèÏOuKÕ`« Jx`«º"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨Ï`«`åÎfixfl qâ◊fiã≤Oz `«# x[ã¨fi~°∂áêxfl
qã¨‡iã¨∞Î<åfl_»∞† ™êfi~°÷ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ‰õΩ J`«ºO`« „áê^è•#º`«xã¨∞Î<åfl_»∞. P `«~°∞"å`«
ã¨=∂[OÃÑ· ^Œ$+≤ìÃÑ_»∞`«∞<åfl_»∞. z@ìz=iH˜ P^è•ºu‡Hõ=∂~°æOÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ<Õ, `å#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# ã¨`åºxfl `≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõ J=ã¨÷Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞. SAI
(™ê~Ú) J<Õ Ñ̈ Œ̂=ÚÖ’x =¸_»Hõ∆~åÅÖ’ S J#QÍ Spirituality  (P è̂•ºu‡Hõ̀ «), A
J#QÍ Association (ã¨=∂[=Ú), I J#QÍ Individual  (=ºH˜Î). Hõ#∞Hõ,
=∂#=Ù_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ P^è•ºu‡Hõ `«`«Îfi=Ú#∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ"åe† `«~°∞"å`«
ã¨=∂*Ïaè=$kúÔH· áê@∞ Ñ¨_®e† ™êfi~°÷ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ z=iH˜ <≥\Ïìe. SAI (™ê~Ú)
Ü≥ÚHȭ  ã̈O Õ̂â◊q∞kÜÕ∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Spirituality,  ̀ «~°∞"å «̀ Association ,

z=iH˜ Individual  – W^Õ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æO. HÍx, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ 'i=~üû—
=∂~åæxfl J#∞ã̈iã̈∞Î<åfl_»∞. J#QÍ, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Individual,  ̀ «~°∞"å`Ç As-
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sociation,       z=iH˜ Spirituality – DsuQÍ "≥#∞Hõ‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O
KÕã¨∞Î<åfl_»∞. `«`«Êùe`«OQÍ ^≥·=ã¨xflkèH˜ ^Œ∂~°"≥∞ÿáÈ`«∞<åfl_»∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ =∂#=Ù_»∞
P^è•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, UHõ`åfixfl J~°÷O KÕã¨∞H˘x, ã¨=∂[¿ã=Ö’ áêÖÁæ<åe.
JÑ¨C_Õ `å#∞ Jaè=$kúH˜ ~åQÆÅ_»∞. J@∞¡QÍ‰õΩO_®, „Ñ¨„Ñ¨^äŒ=∞OÖ’ ™êfi~°÷OÃÑ· ^Œ$+≤ì ÃÑ_ç`Õ
`«#‰õΩ P^è•ºu‡Hõ`«`«Îfi=Ú U=∂„`«O J~°÷O HÍ^Œ∞.

Ç≤Ï~°}Ïº‰õ∆Ω_»∞, Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞, HõOã¨∞_»∞– g~°O^Œ~°∂ P^è•ºu‡Hõ`«#∞ ^Œ∂~°OÃÑ\˜ì,
ˆH=ÅO `«=∞ ™êfi~°÷OHÀã¨O áê@∞Ñ¨_®¤~°∞. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅÖ’ÔHÖÏ¡
"≥Ú^Œ\˜"å_»∞. HÍx, Ãã·#∞û#∞ ZO`« `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞q∞\˜? 'D
Ñ¨^•~°÷=Ú ZHõ¯_ç #∞O_ç =zÛOk? Z\Ï¡ Ñ¨Ù\˜ìOk?— "≥Ú^ŒÖˇ·# q+¨Ü«∂Å#∞
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O=Å¡ =∞#‰õΩ HõeˆQ P#O^Œ"Õ∞g∞ ÖË^Œ∞. Ç≤Ï~°}Ïº‰õ∆Ω_»∞, Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞
`«=∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú xO_® <≥ÔQ\˜"£ ÉèÏ==ÚÅ#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ, ZO`«
â◊H˜Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞#flÑ¨Ê\˜H© "å~°∞ ^≥·=`«fi=Ú#∞ á⁄O^ŒÖËHõáÈÜ«∂~°∞. J^ÕsuQÍ,
=∂#=Ù_»∞ Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#, „áêHõ$`«"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ<Õ Ptã¨∂Î `«# â◊H˜Îx ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. `å#∞ ZO`« Q˘Ñ¨Ê â◊H˜Î, ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ HõÅ"å_≥·#Ñ¨Ê\˜H© ^≥·=`«fi=Ú#∞
á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ, LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ =∂#=ÙxH˜ ''LuÎ+¨ª`« *Ï„QÆ`«
„áêÑ¨º=~åxflÉ’^èŒ`«—— Jx ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. ''F Ñ≤zÛ"å_®! J*Ï˝#=∞<Õ x„^Œ#∞O_ç
"Õ∞Å∞HÀ. „Ñ¨*Ï˝#=∞<Õ ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞=ÚÃÑ· ^Œ$+≤ì=∞~°Å∞Û. `«"≥∂QÆ∞}=Ú#∞ ^Œ∂~°OKÕã¨∞HÀ.
„áêHõ$`«"≥∞ÿ# "åOKè«Å#∞ q_çzÃÑ@∞ì. [QÆ`«∞Î Jx`«º=Ú, Jâßâ◊fi`«=∞x J~°÷O KÕã¨∞HÀ——,
Jx É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.

''WO^Œ∞QÆÅ_»O^Œ∞ ÖË_»x ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú =Å^Œ∞...——

Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ Ñ¨iâ’^èŒ# KÕâß_»∞, „QÆÇ¨Ï QÆ`«∞Å#∞
=∂~°∞ÊKÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞. HÍx, ^≥·=`åfixfl H˜Oz`≥·Î<å J~°÷O
KÕã¨∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞. J`«x ‰õΩ=∂~°∞_≥·# „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞ z#flÑ≤Å¡"å_≥·<å ^≥·=`åfixfl K«Hõ¯QÍ
J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÖÏæ_»∞. ''<åÜ«∞<å! QÆ∞~°∞=ÙÅ^ŒQÆæ~° h"Õq∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl=Ù?—— Jx `«O„_ç
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„Ñ¨tflOK«QÍ „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞ K≥áêÊ_»∞:

''K«kqOzi ##∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞†
K«kqu ^èŒ~å‡~°÷ =ÚYºâß„ã¨ÎO|∞Å∞† <Õ
[kq#q QÆÅ=Ù ÃÑ‰õΩ¯Å∞†
K«^Œ∞=ÙÅÖ’ =∞~°‡"≥∞Å¡ [kqu ^ŒO„_ô!——

Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ ZO`À P#OkOz ''P =∞~°‡"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C <åÜ«∞<å!—— J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞
„Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞, ''`«O„_ô! ã¨~°fi„`å ̂ ≥·=`«fi"Õ∞ "åºÑ≤Oz Ü«Ú#fl^Œx QÆ∞iÎOKå#∞. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å
^≥·=`«fi=Ú `«Ñ¨Ê J#ºÑ¨^•~°÷=Ú <å‰õΩ HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞——, J<åfl_»∞. `«O„_çH˜ HÀÑ¨O
=zÛOk. ''W^• h=Ù <Õ~°∞Û‰õΩ#flk? „áêÑ¨OzHõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# J~°÷, HÍ=∞=ÚÅ#∞QÆ∞iOz
<Õ~°∞ÛHÀ‰õΩO_® ^≥·=`åfixfl QÆ∞iOz ZO^Œ∞‰õΩ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl=Ù? ZHõ¯_»∞<åfl_»∞ h ^Õ=Ù_»∞?——
Jx QÆkÌOKå_»∞. ''WO^Œ∞QÆÅ_»O^Œ∞ ÖË_»x ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú =Å^Œ∞ K«„H˜ ã¨~ÀfiÑ¨QÆ`«∞O
_≥O^≥O^Œ∞ "≥^ŒH˜K«∂ã≤# JO^ŒO^≥ QÆÅ_»∞...—— J<åfl_»∞ „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞. ''J~Ú`Õ, D
ã¨ÎOÉèí=ÚÖ’ L<åfl_®?—— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞ `«O„_ç. ''L<åfl_»∞—— J<åfl_»∞. J`«x
ÉèíH˜Îqâßfiã¨=ÚÅ∞ JK«OK«Å"≥∞ÿ#q. Hõ#∞Hõ<Õ, Z=Ô~O`« „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ê\˜H© J`«x
=∞#ã¨∞#∞ =∂~°ÛÖËHõáÈÜ«∂~°∞. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞ P ã¨ÎOÉèí=Ú#∞ „|^ŒÌÅ∞KÕÜ«∞QÍ
JO^Œ∞#∞O_ç ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „Ñ¨`«ºHõ∆=∞Ü«∂º_»∞. nx JO`«~å~°÷ "Õ∞q∞\˜? ^ÕÇ¨Ï„ÉèÏOux
„|^ŒÌÅ∞ KÕã≤#Ñ¨C_Õ ^≥·=`«fi=Ú QÀK«iã¨∞ÎOk. HÍx, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ ZO`«\˜ Q˘Ñ¨Ê
q^•º=O`«∞_≥·<å, ZO`«\˜ â◊H˜Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ QÆÅ"å_≥·<å J*Ï˝#=∞<Õ x„^ŒÖ’
=ÚxyÜ«Ú<åfl_»∞. JK«OK«Å"≥∞ÿ# ÉèíH˜Î, ã≤÷~°"≥∞ÿ# z`«Î=Ú, ^Œ$_è»"≥∞ÿ# qâßfiã¨=Ú – D
=¸_»∂ L#flÑ¨C_Õ ^≥·"åxfl „Ñ¨`«ºHõ∆O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ gÖ∫`«∞Ok.

„áêHõ$`«"åOKè«ÖË ̂ Œ∞~åfiã¨#Å‰õΩ =¸ÅO

=∞#O áêÅ#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞QÍ =∂iÛ ^•x#∞O_ç "≥#fl f™êÎ=Ú. "≥#fl#∞ HÍz <≥~Úº
KÕ™êÎ=Ú. WHõ¯_» áêÅ#∞ „|Ç¨Ï‡`«`«Îfi=Ú`À#∞, "≥#fl#∞ r= `«`«Îfi=Ú`À#∞ áÈÅÛ=K«∞Û#∞.
"≥#fl#∞ HÍKÕ@Ñ¨C_»∞ JO^Œ∞Ö’ U=∂„`«O h~°∞O_»‰õÄ_»^Œ∞. JO`À, WO`À h~°∞O>Ë
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HÍKÕ@Ñ¨C_»∞ ^Œ∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk. h~°∞#flO`«=~°‰õΩ ^Œ∞~åfiã¨# `«Ñ≤ÊOkHÍ^Œ∞. P h~°O`å
PqÔ~·áÈ"åe. JÑ¨C_Õ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#  <≥~Úº z‰õΩ¯`«∞Ok. J^ÕsuQÍ, =∂#=Ù_»∞ ™ê^èŒ# KÕ¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl ™ê÷~ÚÅ‰õΩ áÈÜÕ∞@Ñ¨Ê\˜H˜ ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ<Õ ^Œ∞~°æO^èŒ=Ú
"≥Å∞=_»∞`«∞Ok. =∞#ã¨∞ûÖ’ „áêHõ$`«"åOKè«Å<Õ h~°∞ xez Ü«Ú#flO`«=~°‰õΩ D
'^Œ∞~åfiã¨#Å∞— `«Ñ¨Ê=Ù. "å\˜x x„QÆÇ≤ÏOK«∞H˘x P 'h~°∞— Ñ¨ÓiÎQÍ Pq~°ÜÕ∞ºO`«=~°‰õΩ
™ê^èŒ# KÕÜ«∂e. Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞, Ç≤Ï~°}Ïº‰õ∆Ω_»∞ ZO`À Q˘Ñ¨Ê"å~°∞. HÍx, =∞#ã¨∞ûÖ’
„áêHõ$`« "åOKè«Å#∞ KÕ~°∞ÛHÀ=_»OKÕ`« "åiÖ’ '^Œ∞~åfiã¨#Å∞— |Ü«∞Å∞ ̂ Õ~å~Ú. „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞
=∂„`«O ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ `«ºlOz, =∞<À |∞kú z`åÎÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ‰õΩ
Jf`«"≥∞ÿ#ã≤÷ux á⁄Ok Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# '"≥#fl—QÍ `«Ü«∂~°Ü«∂º_»∞. D<å_»∞ ZO`À=∞Ok
Éèí[#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞, LÑ¨<åºã¨=Ú eã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, "åi =∞#ã¨∞ûÜ«∞O^Œ∞#fl
„áêHõ$`«"åOKè«Å<Õ h~°∞ PqÔ~·áÈÖË^Œ∞. P 'h~°∞— L#flO`«=~°‰õΩ Ñ¨q„`«`«#∞ á⁄O^ŒÖË~°∞.
D<å\˜ =∂#=ÙÅ∞ h~°∞ Hõeã≤# "≥#fl=O\˜"å~°∞. "åà◊√§ ^Œ∞~åfiã¨#ÅˆH ÉÏQÍ JÅ"å@∞
Ñ¨_®¤~°∞. Éèí[#Å∞, [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú W`åºk ™ê^èŒ#Å∞ Zxfl KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© „áêHõ$`«"≥∞ÿ#
"åOKè«Å#∞ `«ºlOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. JÖÏO\˜"åix Éèí‰õΩÎÅx ZÖÏ K≥Ñ¨Ê_®xH˜
gÖ∫`«∞Ok? x[OQÍ Éèí‰õΩÎÖˇ·`Õ "åiÖ’ D '^Œ∞~åfiã¨#Å∞— ZO^Œ∞‰õΩ =™êÎ~Ú? â◊s~°=ÚÖ’
^Œ∞~°æO^èŒ"Õ∞, =∞#ã¨∞ûÖ’ ^Œ∞~°æO^èŒ"Õ∞, KÕ¿ã Ñ¨#∞ÅÖ’ ^Œ∞~°æO^èŒ"Õ∞. `«=∞Ü«∞O^Œ∞#fl
^Œ∞~°æO^è•xfl `å"Õ∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.

qâßfiã¨O JK«OK«Å"≥∞ÿ#kQÍ LO_®e

Éèí‰õΩÎÖÏ~å! Zxfl Hõ+¨ì=ÚÅ∞, Zxfl #+¨ì=ÚÅ∞ ã¨OÉèíqOz#Ñ¨Ê\˜H© g∞ =∞#ã¨∞û
K«eOK«‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. ^Œ$_è»"≥∞ÿ# #=∞‡Hõ=Ú#∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. JÑ¨C_Õ g∞~°∞
âßOux á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»∞ `«##∞ `«O„_ç Zxfl ÉÏ^èŒÅ‰õΩ QÆ∞iKÕã≤#Ñ¨Ê\˜H©
U=∂„`«O ÅHõ∆ºO KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. J`«xH˜ ÉèíQÆ=O`«∞xÃÑ·QÆÅ „¿Ñ=∞ U=∂„`«O K«eOK«ÖË^Œ∞.
HÍx, D<å\˜ Éèí‰õΩÎÅ∞ U H˜Oz`«∞Î Hõ+¨ìO Hõey<å F~°∞ÛHÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞† `«=∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ KÀ\˜zÛ qâßfi™êxfl HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°∞. qâßfi™êxfl HÀÖ’Ê`Õ
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âßfiã¨#∞ HÀÖ’Ê~Ú#>Ë¡! HÍ|\˜ì, ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÜ«∞O^≥·<å K«eOK«x =∞#ã¨∞`À, ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ#
qâßfiã¨=Ú`À ™ê^èŒ# KÕÜ«∂e. WkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ÉèíH˜Î. ̂H=ÅO Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«∞_»O, <å=∞O
K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ ^•~°∞Å"≥O@ u~°QÆ_»O ÉèíH˜Î HÍ^Œ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞O^Œ∞ k=º`åfixfl „Ñ¨u+¨ª
KÕã¨∞HÀ"åe. =∞#ã¨∞ûÖ’ ̂ Œ∞~åfiã¨#Å∞ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. HÀiHõÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
HÍeÛ"ÕÜ«∂e. JO`À, WO`À Jq âı+≤Oz<å =∞m§ ̂ Œ∞~åfiã¨#Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ ̂ Œ∞âıÛ+¨ìÅ‰õΩ,
^Œ∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ‰õΩ ^•i f™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì, =∞#ã¨∞ûÖ’ U~°Hõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∂ ÖË‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ"åe. HÍx, D HõeÜ«ÚQÆ „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ`« Éèí‰õΩÎÅÖ’‰õÄ_® „áêÑ¨OzHõ"åOKè«Å∞
ÃÑiyáÈ`«∞<åfl~Ú. HÀiHõ J<Õk Ñ¨Ok`À ã¨=∂#O. Ñ¨Ok JÅ¡O`« ^Œ∂~°OÖ’ L<åfl
=∞#ÔHO`À ^Œ∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜^•xx =∂#=Ù_»∞  `«# =∞#ã¨∞ûÖ’ KÕ~°∞ÛH˘x
ZÖÏ Éèíiã¨∞Î<åfl_»∞? =∂#=Ù_»∞ KåÖÏ J^Œ$+¨ì=O`«∞_Õ. HÍx, `«# KÕ`«∞ÖÏ~å
^Œ∞~°^Œ$+¨ì=Ú#∞ ‰õÄ_® `≥K«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. `«^•Ìfi~å ^≥·=ã¨xflkèH˜ KÕˆ~ J~°›`«#∞
HÀÖ’Ê`«∞<åfl_»∞. H˘O`«=∞Ok Z<Àfl „QÆO^ä•Å∞ K«^Œ∞=Ù`«∞O\Ï~°∞, Z<Àfl
LÑ¨<åº™êeã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx, K≥¿ÑÊk XHõ¯>ˇÿ<å PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì~°∞. WOHõ,
LÑ¨<åº™êe=fi_»O ^ÕxHÀã¨O? Ñ¨~°∞Å#∞ "≥∂ã¨yOK«_»OHÀã¨=∂? Jk x[OQÍ `«=∞#∞
`å=Ú "≥∂ã¨yOK«∞HÀ=_»"Õ∞! `«=∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl Jã¨`«ºO`À xOÑ¨Ù‰õΩO@∞<åfl~°∞,
J^èŒ~å‡xfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞, JâßOuÖ’ =ÚxyáÈ`«∞<åfl~°∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
Jã¨`«º=Ú#∞ ^Œ∂~°O KÕÜ«∂e, J^èŒ~°‡=Ú#∞ HÍeÛ"ÕÜ«∂e. ''ã¨`«ºO =^Œ, ^èŒ~°‡O K«~°——
ã¨`«º"Õ∞ ̂ ≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨O. ã¨`åºxfl ̂ Œ∂~°O KÕã¨∞‰õΩO>Ë WOHõ q∞=∞‡efl Z=~°∞ HÍáê_»QÆÅ~°∞?

™ê^èŒ# JO>Ë  z`«Î=Ú#∞ Ñ¨iâ◊√^ŒúO KÕã¨∞HÀ=_»O

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! U"À Q˘Ñ¨Ê ™ê^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl=∞x QÆifiOK«HõO_ç. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ L#fl '^Œ∞~°æO^èŒ=Ú—#∞ ̂ Œ∂~°O KÕã¨∞HÀO_ç. ã¨∞QÆ∞}=ÚÅ<Õ ã¨∞QÆO^èŒ=Ú#∞
ÃÑOK«∞HÀO_ç. JqÜÕ∞ g∞‰õΩ âßOux JOkOK«QÆÅ=Ù. g∞~°∞ Ñ¨iâ◊√^Œ∞úÅ∞ HÍ"åe. Jk
„QÆO^äŒÑ¨~î°#O=Å¡ ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞, LÑ¨<åºã¨=ÚÅ#∞ q#_»O=Å¡ JO`«HõO>Ë HÍ^Œ∞. „â◊^Œú,
ÉèíH˜Î Ô~O_»∂ LO_®e. ''„â◊^•ú"å<£ ÅÉèí`Õ *Ï˝#O.—— „â◊^Œú Hõeæ#"åxˆH *Ï˝#O Åaèã¨∞ÎOk.
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g∞~°∞ =ÚYºOQÍ KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ# Uq∞\˜? z`«Î=Ú#∞ Ñ¨iâ◊√^ŒúO QÍqOK«∞ HÀ=_»"Õ∞.
XHõ Éèí‰õΩÎ_»∞ K≥áêÊ_»∞: ''z`«Îâ◊√kú`À x#∞fl '~å=∂! ~å=∂!— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl#∞. z`«Îâ◊√kú
ÖËHõáÈ`Õ x#∞fl '~å=∂!— Jx Ñ≤eKÕ JkèHÍ~°=Ú‰õÄ_® <å‰õΩ ÖË^Œ∞.—— =∞e#"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û`À
U <å=∞=Ú `«Åz<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. D<å\˜ =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û Pollute

(HõÅ∞+≤`«O) J~ÚáÈ~ÚOk. WOHõ, gxH˜ ÉèíH˜Î ZHõ¯_ç #∞O_ç =ã¨∞ÎOk? J<ÕHõ=∞Ok ÉèíH˜Î
J<Õ |∞~°MÏ ̂ èŒiOz "≥∂™êÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Z=ih   =∞#O "≥∂ã¨O KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Z=ix
"≥∂ã¨yOz<å =∞#efl =∞#"Õ∞ "≥∂ã¨yOK«∞‰õΩ#fl"å~°=∞ø`å=Ú. =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’
Lá⁄ÊOˆQ ÉèÏ"åÅ#∞ Ñ¨iâ◊√^ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe. Wk =∂@Å`À JÜÕ∞º Ñ¨x HÍ^Œ∞, KÕ`«ÅÖ’
K«∂Ñ≤OKåe. =∞#ã¨∞û, =∂@, „H˜Ü«∞ XHõ¯\˜ HÍ"åe. The proper study of

mankind is man J<åfl~°∞.

ÉèíH˜ÎÖ’ "åºáê~°O „Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞

D<å_»∞ J<ÕHõ=∞Ok ™ê~Ú<å=∞=Ú#∞ J_»∞¤ÃÑ@∞ìH˘x "åºáê~°O KÕã¨∞Î<åfl~°∞,
J<ÕHõq^è•Å∞QÍ "≥∂™êÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. UU ^ÕâßÅHÀ "≥o§, UU „áêO`åÅHÀ "≥o§
™ê~Ú<å=∞=Ú#∞ J=Ú‡H˘x á⁄@ì xOÑ¨Ù‰õΩO@∞<åfl~°∞. Wk KåÖÏ ̀ «Ñ¨C. ™ê~Ú ZÑ¨C_»∂
HÍã¨∞Å‰õΩ ÖÁOQÆ_»∞. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ `å<≥=i<≥·<å D~°Hõ"≥∞ÿ# "åºáê~°OÖ’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»`å_®? W\˜ì "åºáê~°O KÕ¿ã"åix g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ‰õÄ_® ~åx=fi‰õΩO_® 'ÔQ\∫\ò— Jx
K≥Ñ¨ÊO_ç. ÉèíH˜ÎÖ’ "åºáê~°O „Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞. g∞ ã¨O™ê~°=Ú#∞ áÈ+≤OK«∞‰õΩ<Õ xq∞`«ÎO
g∞ Ñ¨#∞Å∞ g∞~°∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. HÍx, ™ê~Ú<å=∂xfl J_»∞¤ÃÑ@∞ìH˘x "åºáê~°O
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. D<å_ç\˜ì "åºáê~°O k#k<åxH© ÃÑiy áÈ`«∞#flk. D ^Õâ◊OÖ’<ÕHÍ^Œ∞,
WOQÍ¡O_»∞, J"≥∞iHÍ, [~°‡h, ã≤OQÆÑ¨Ó~°∞, =∞ÖË+≤Ü«∂ "≥Ú^ŒÖˇ·# J<ÕHõ W`«~°^ÕâßÅÖ’
‰õÄ_® D "åºáê~°O |Ü«∞Å∞^ÕiOk. WÖÏO\˜ "åºáê~°OÖ’ =∞#O „Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞.
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl Ñ¨iâ◊√^ŒúOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O ÖËx"å_»∞ r=K«Ûù=O`À
ã¨=∂#O. JÖÏO\˜"åxH˜ `«kÌ<åÅ∞ ÃÑ\ÏìeQÍx, ã¨`å¯~åÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. "å_»∞ g∞
^ŒQÆæiH˜ =ã¨∞ÎO>Ë g∞~°∞ ̂ Œ∂~°OQÍ áÈ"åe. ''`«º[ ̂ Œ∞~°˚# ã¨Oã¨~°æO, Éèí[ ™ê^èŒ∞ã¨=∂QÆ=∞O,
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‰õΩ~°∞ Ñ¨Ù}º=∞Ç¨ÏŸ~å„`«O, ã¨‡~° x`«º=∞x`«º`åO.—— W^Õ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok. áê=ÚÅ<≥·<å
g∞~°∞ ^ŒQÆæ~° ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞ÛQÍx, WÖÏO\˜ ^Œ∞~å‡~°∞æÅ#∞ KÕ~°nÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

WHõ¯_» Z<Àfl HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. J~Ú<å <Õ#∞ ZHõ¯_® Z=fiih XHõ¯
#Ü«∂ÃÑ·™ê J_»QÆÖË^Œ∞. g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ – WO`«=~°‰õΩ U<å_»∂ <Õ#∞ _»|∞ƒ q+¨Ü«∞OÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«ÖË^Œ∞. HÍx, D<å\˜ Éèí‰õΩÎÅH˜ _»ÉËƒ ^≥·==Ú. _»|∞ƒHÀã¨O QÆ_ç¤ uO@∞<åfl~°∞.
WO`«\˜ ^Œ∞~å‡~åæxfl áêÅÊ_Õ"å~°∞ Éèí‰õΩÎÖˇÖÏ J=Ù`å~°∞? Ñ¨Ó~°fiO g∞‰õΩ K≥áêÊ#∞ – `«e¡,
`«O„_ç ÖËx Ñ≤Å¡Å#∞ KÕ~°nã≤, XH˘¯Hõ¯i ¿Ñ~°∞`À XHõ ÅHõ∆~°∂áêÜ«∞Å K˘Ñ¨C# ÉÏºO‰õΩÖ’
_çáêl\ò KÕã≤ "åix Jaè=$kúH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl=Ú. HÍx, D<å_»∞
H˘O`«=∞Ok D Ñ≤Å¡Å#O`å `å=Ú ™ê‰õΩ`«∞<åfl=∞x K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ K«O^•Å∞ =ã¨∂Å∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ™êfiq∞ HÀã¨O K«O^•Å∞ =ã¨∂Å∞ KÕã¨∞Î<åfl=∞O@∞<åfl~°∞. WO`«HõO>Ë ™êfiq∞H˜
KÕ¿ã "≥∂ã¨O =∞~˘Hõ@∞O^•? WÖÏO\˜"å~°∞ ̂ ≥·=„^ÀÇ¨ïÅ∞. ™êfiq∞ ¿Ñ~°∞`À _»|∞ƒ =ã¨∂Å∞
KÕÜ«∞_®xfl <Õ#OwHõiOK«#∞. aèHõ∆"≥∞ÿ<å Z`«∞ÎHÀ=K«∞ÛQÍx, _»|∞ƒHÀã¨O <å¿Ñ~°∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞.

™êfiq∞H˜ Ñ¨Ó~°fiq^•º~°∞÷Å JÉèíº~°÷#

D~ÀA L^ŒÜ«∞O H˘O`«=∞Ok 'FÖò¤ ã¨∂ì_≥O\òû— <å^ŒQÆæiH˜ =KåÛ~°∞. g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ –
ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞Ö’ LO_Õ ã≤. Nx"åãπ  =∞# HÍÖËrÖ’<Õ K«^Œ∞=Ù Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ̀ «~°∞"å`«
Ç¨ã¨ìÖò "åÔ~¤<£QÍ‰õÄ_® Ñ¨xKÕâß_»∞. ™êfiq∞¿ã= KÕÜ«∂Å<Õ L^ÕÌâ◊ºO`À J`«#∞ |Ü«∞@
L^ÀºQÆO KÕÜ«∞_®xH˜ W+¨ìÑ¨_»ÖË^Œ∞. ™êfiq∞H˜ Uk W+¨ì=Ú, Uk J=ã¨~°=Ú, U HÍ~°º=Ú
KÕÜ«∂e, Jx K«Hõ¯QÍ qKå~°} KÕã≤, ^•xH˜ `«y#@∞¡ Ñ¨xKÕã¨∂Î =KåÛ_»∞. WÑ¨C_»∞
ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞Ö’ L#fl Ç¨ã≤Ê@Öò#∞ `å<Õ K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. D~ÀA L^ŒÜ«∞O J`«#∞
<å^ŒQÆæiH˜ =zÛ ''D HÍÅOÖ’ ™êfiq∞ Wã¨∞Î#fl@∞¡QÍ Lz`«q^Œº, Lz`«"≥·^Œº=Ú Z=i™êÎ~°∞?
ZHõ¯_® U=∂„`«O _»|∞ƒ fã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞. Wk ™êfiq∞H˜ `«Ñ¨Ê =∞~˘HõiH˜ ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.
=∂‰õΩ q^•º|∞^Œ∞úÅ∞ <ÕiÊ, =∞=∞‡efl áÈ+≤Oz WO`«QÍ Jaè=$kúH˜ `≥Ñ≤ÊOz# ™êfiq∞H˜
Hõ$`«[˝`åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ "Õ∞=Ú U^≥·<å ¿ã= KÕÜ«∂Å#∞ ‰õΩO@∞<åfl=Ú—— J<åfl_»∞. ZHõ¯_≥Hõ¯_»



9 9

9 9

8

2002 EÖˇ· 22= `Õn ™êÜ«∞O„`«O ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ =∞O_»Ñ¨OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨O

UU Ñ¨Öˇ¡Ö’ ã¨∂¯Å∞ ÖË^À JHõ¯_˘Hõ ã¨∂¯Å∞ Hõ\˜ìOKåÅx ^•xH˜ `«y# áê¡#∞ "Õã¨∞H˘x
`≥KåÛ_»∞. ^•xx D<å_»∞ ™êfiq∞ „áê~°OÉèíO KÕÜ«∂Åx HÀ~å_»∞. ''<åÜ«∞<å! `˘O^Œ~°
Ñ¨_»=^Œ∞Ì, `˘O^Œ~°Ñ¨_»=^Œ∞Ì,—— Jx <Õ#∞ K≥áêÊ#∞. D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ 'ã‘Ê_»∞— Z‰õΩ¯=.
Hõ#∞Hõ<Õ, <Õ#∞ Start early, Drive slowly, Reach safely Jx
K≥|∞`«∞O\Ï#∞. ''™êfig∞! "Õ∞=Ú ZO`À=∞Ok Ñ¨Ó~°fiq^•º~°∞÷ÅO WHõ¯_»∞<åfl=Ú. =∞=∞‡efl
WO`« K«kqOz, ÃÑOz ÃÑ^ŒÌKÕã≤#O^Œ∞‰õΩ "Õ∞=Ú H˜Oz`≥·Î<å ¿ã=KÕÜ«∞#Hõ¯ˆ~¡^•? ™êfiq∞H˜
DsuQÍ "Õ∞=Ú Hõ$`«[˝`« K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. HÍ|\˜ì, D<å_»∞
™êÜ«∞OHÍÅO nxQÆ∞iOz 'J<Ò<£û— KÕÜ«∂e—— Jx HÀ~å_»∞. ''=∞Ozk—— Jx
JOwHõiOKå#∞. =∞OzÑ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë <Õ#∞ =^ŒÌx K≥Ñ¨Ê#∞. Dq^èŒOQÍ
KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#fl"åà◊√§ ÉÏ^èŒº`« fã¨∞H˘x HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. JÑ¨C_Õ "åà◊√§
ZO`À Jaè=$kúH˜ =™êÎ~°∞. =∞„^•ã¨∞Ö’#∞, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’#∞ KåÖÏ=∞Ok 'FÖò¤
ã¨∂ì_≥O\òû— L<åfl~°∞. <å‰õΩ =∞Ok~åÅHõ¯ˆ~¡^Œ∞, Éèí∂=ÚÅHõ¯ˆ~¡^Œ∞. g∞~°∞ P#O^ŒOQÍ ¿ã=Å∞
KÕã¨∂Î~°O_ç. k‰õΩ¯ÖËx"åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç. PÇ¨~°=Ú ÖËHõ JÖÏ¡_Õ"åiH˜ PÇ¨~°=Ú
#OkOK«O_ç. Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç. "åiHÀã¨O, giHÀã¨O g∞~°∞
HÍK«∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. g∞ˆH^≥·<å J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ ##∞fl J_»QÆO_ç. <Õx™êÎ#∞. JO`ÕQÍx, g∞Ô~Hõ¯_®
#Ü«∂ÃÑ·ã¨ ‰õÄ_® K«O^• =ã¨∂Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. 'J_»fi~ü>ˇÿ*ò"≥∞O\ò— =∞#HõHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

k#k<åxH© ^˘OQÆÉèí‰õΩÎÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞<åfl~°∞!

Z=Ô~·<å ™êfiq∞¿Ñ~°∞#∞ J=Ú‡‰õΩO@∞<åfl~°O>Ë <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ^èŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. '_ç"À+¨<£—
(ÉèíH˜Î)x J=Ú‡HÀ‰õÄ_»^Œ∞. 'F+¨<£— (ã¨=Ú„^Œ=Ú) J~Ú<å =∞Ozh~°∞ Wã¨∞ÎO^Õ"≥∂QÍx,
WÖÏO\˜ '_ç"À+¨<£— U=∂„`«O Ñ¶¨e`«q∞=fi^Œ∞. Z=Ô~·<å ã¨ˆ~, _»|∞ƒ J_çˆQ"åix ^ŒQÆæ~°
KÕ~°x=fiHõO_ç. WÑ¨Ê\˜ˆH ZO`À PÅã¨º"≥∞ÿOk. <Õ#∞ Z=fiih Ug∞ J_»QÆ@O ÖË^Œ∞ Hõ^•!
WÖÏO\˜ U*ˇO\òû#∞ <Õ<≥ÖÏ ÃÑ_»`å#∞? D ^˘OQÆ U*ˇO\òû#∞ U=∂„`«O ^ŒQÆæ~°‰õΩ
~åx=fiHõO_ç. <å‰õΩ _»|∞ƒ`À J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ „¿Ñ=∞`À<Õ J=ã¨~°O. „¿Ñ=∞ XHõ¯\˜



9 9

9 9

9

2002 EÖˇ· 22= `Õn ™êÜ«∞O„`«O ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ =∞O_»Ñ¨OÖ’ ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨O

LO>Ë KåÅ∞ <å‰õΩ. „¿Ñ=∞KÕ`« g∞ rq`åxfl ™ê~°÷HõO KÕã¨∞HÀO_ç. „¿Ñ=∞#∞ q∞Oz# ÉèíH˜Î
ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞`À g∞~°∞ U z#fl ¿ã=KÕã≤<å Jk ™ê~°÷Hõ=∞ø`«∞Ok. ^ŒÑ≤ÊQ˘#fl"åxH˜ „¿Ñ=∞`À
XHõ @O|¡~°∞ hizÛ<å KåÅ∞. D<å\˜ Éèí‰õΩÎÅÖ’ KåÖÏ=∞Ok ^˘OQÆÅ∞<åfl~°∞. Ñ¨Ó~°fiO
Éèí‰õΩÎÅO^Œ~°∂ KÕi ZO`À ã¨O`À+¨OQÍ HÍÅO QÆ_ç¿Ñ"å~°∞. HÍx, WÑ¨C_»∞
k#k<åxH©^˘OQÆÉèí‰õΩÎÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞<åfl~°∞. JÖÏO\˜"åix g∞ˆ~=∂„`«O ^ŒQÆæ~°‰õΩ
~åx=fiHõO_ç.

<å‰õΩ g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞Ok~°O KåÅ∞!

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç. <å‰õΩ ZHõ¯_® U =∞Ok~åÅ∂ g∞~°∞
Hõ@ì#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞, U ã¨„`åÅ∂, Kåqà◊¥¡ <å‰õΩ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=∞Ok~°O
XHõ¯\˜=fiO_ç KåÅ∞, JHõ¯_» <Õ<≥O`À Ç¨~ÚQÍ LO\Ï#∞. ^≥·==Ú ¿Ñ~°∞`À Z=fi~°∂
K≥_»¤Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. g∞‰õΩ =∞Oz KÕÜ«∞_®xH˜ â◊H˜Î ÖËHõáÈ`Õ <À~°∞ =¸ã¨∞H˘x
‰õÄ~ÀÛO_ç. JO`ÕQÍx, KÕ™êÎ#x '„áêq∞ãπ— KÕÜ«∞HõO_ç. ^≥·=`åfixfl xâ◊≈|ÌOQÍ, „¿Ñ=∞`À
J#∞ÉèíqOKåe. al<≥ãπHÀã¨O g∞`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∂Åx =KÕÛ"åiH˜ #=∞™ê¯~°O ÃÑ\˜ì
'QÆ∞_£Éˇ·— K≥Ñ¨ÊO_ç. JÖÏO\˜ =¸~°∞öÅ`À g∞ˆ~=∂„`«O ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. g∞‰õΩ U^≥·<å
HÍ"åÅO>Ë ##∞fl J_»QÆO_ç. ^≥·==Ú U<å\˜H© Z=fiih =^ŒÅ_»∞. U=∂„`«O ÉèË^ŒO
ÖË‰õΩO_® JO^Œih P^Œi™êÎ_»∞. ^≥·"åxH˜ U=∂„`«O ^Õfi+¨O ÖË^Œ∞. JO`å „¿Ñ=∞, „¿Ñ=∞....
D „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞‰õÄ_® ÃÑOK«∞HÀO_ç. D Ç¨ÅO`å Éèí‰õΩÎÅ`À xO_çáÈ"åÅ<Õ Pâ◊ <å‰õΩ
ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ HÀ̂~k HÍfie\©ÜÕ∞QÍx, HÍfixì\© HÍ Œ̂∞. Why barrels of donkey's

milk? One teaspoonful of cow's milk is better.  =∞OzÉèÏ=O
QÆÅ"å~°∞ <å‰õΩ XHõi^ŒÌ~°∞ zH˜¯<å KåÅ∞.

ÉèíH˜Îx 'al<≥ãπ—QÍ =∂~°ÛHõO_ç

ã¨`«º™ê~Ú ã¨Oã¨÷Å ã¨Éèí∞ºÅ∞ ã¨`«º"≥∞ÿ#, x`«º"≥∞ÿ# =∂~åæxfl J=ÅOaOKåe. ˆH=ÅO
Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎH˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞ =∂„`«O =∞Oz"å~°∞QÍ #\˜Oz, á⁄e"Õ∞~°Å∞ ^•\˜áÈ`«∂<Õ
áê`«P@Å∞ „áê~°OaèOK«_»O =∞Ozk HÍ^Œ∞. WÖÏO\˜ ̂ Œ∞~°∞ƒ^Œ∞úÅ#∞ D<å_Õ WHõ¯_» Éèíã¨‡O
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KÕÜ«∞O_ç.  ^≥·==ÚÑ¨@¡ g∞ˆ~=∂„`«O ã¨O^ÕÇ¨Å∞ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. ^≥·==Ú ZÑ¨C_»∂
g∞"≥O@<Õ, [O@<Õ, HõO@<Õ L<åfl_»∞. ^≥·==Ú U<å\˜H© Z=iH© ^Œ∂~°O HÍ_»∞. g∞Ö’
^≥·=`«fi=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜ `«y# Hõ$+≤KÕÜ«∞O_ç. ÉèíH˜Îx XHõ al<≥ãπQÍ =∂~°ÛHõO_ç.
Jã¨`«º=Ú`À rq`åxfl áê_»∞ KÕã¨∞HÀHõO_ç. ã¨`«º"Õ∞ ^≥·==Ú. HÍ|\˜ì, g∞ rq`åxfl
ã¨`«º=Ú`À QÆ_çÑ≤, ã¨`«º=Ú`À<Õ JO`«ºO QÍqOK«∞HÀO_ç. =ÚYºOQÍ ^Œ∞ã¨ûOQÆ=Ú#∞
^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀO_ç. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ <åÔHO`À Q˘Ñ¨Ê LÑ¨HÍ~°O KÕã≤#"å~“`å~°∞. <åHÀã¨O
q∞=∞‡efl U Ñ¨h KÕÜ«∞=∞x <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê_»O ÖË^Œ∞. <åˆHg∞ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞. <å Ñ¨#∞Åhfl Z=~°∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞? z#flÑ¨x‰õÄ_® <å‰õΩ <Õ<Õ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞. Z=ih D Ñ¨x KÕã≤ÃÑ@ì=∞x
<Õ#_»QÆ#∞. `«Å∞K«∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎOk. HÍ|\˜ì, g∞~°∞ <å‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. ã¨=∂[¿ã=Ö’ áêÖÁæx g∞ rq`åÅ#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
fiÛk^Œ∞ÌHÀO_ç.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! QÆ`« H˘kÌ~ÀAÅ∞QÍ <Õ#∞ Z=i^À <˘Ñ≤Ê (QÆ=^Œaà◊§) fã≤H˘x
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#x Éèí‰õΩÎÅ∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. <Õ#∞ nxx „¿Ñ=∞`À fã¨∞‰õΩ<åfl#∞.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ <å‰õΩ Pain  (ÉÏ è̂Œ) ZHȭ _ç#∞O_ç =ã¨∞ÎOk? J~Ú Õ̀, WHȭ _» H˘xfl Rules

and regulations  (xÜ«∞=∞x|O^èŒ#Å∞) L<åfl~Ú. <Õ#∞ Z=i^À ÉÏ^èŒ
fã¨∞‰õΩ<åfl#∞. HÍ|\˜ì, "å~°∞ D ÉÏ^èŒ#∞ ZO`«=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOKåÅx L#fl^À <Õ#∞‰õÄ_®
JO`«=~°‰õΩ J#∞ÉèíqOKåe. Wk "åiH˜ `«Ñ≤ÊOkQÍx, <Õ#∞ J#∞ÉèíqOK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.
J~Ú`Õ, <å‰õΩ Z\˜ì Hõ+¨ì=¸ ÖË^Œ∞. x[OQÍ <å‰õΩ Hõ+¨ìOQÍ LO>Ë WO`«¿ãÑ¨Ù =∂\Ï¡_»\ÏxH˜
gÖ∫`«∞O^•? No.  HÍ|\˜ì, <å‰õΩ P ÉÏ^èŒÜÕ∞ ÖË^Œ∞. JO^Œ~°∂ ̂H∆=∞OQÍ LO_®e, JO^Œ~°∂
™œYºOQÍ LO_®e. W^Õ <å Pâ◊Ü«∞O. ™êfiq∞H˜ ÉÏ^èŒQÍ LO^Œx g∞~°∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»HõO_ç.
WOHÍ g∞ ÉÏ^èŒÖË"≥·<å LO>Ë <åH˜=fiO_ç, fã¨∞‰õΩO\Ï#∞. g∞~°O^Œ~°∂ P#O^ŒOQÍ
LO_»O_ç. J^Õ <å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok.
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