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Õ̀k 10–10–2002 ™êÜ«∞O„ «̀=Ú  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# k=ºã¨O Õ̂â◊=Ú

≥̂·=„¿Ñ=∞#∞ ã¨OáêkOK«O_ç

ã¨~°fi~°∂Ñ¨̂ èŒ~°O âßO «̀O ã¨~°fi<å=∞ è̂Œ~°O t=O
ã¨zÛ^•#O Œ̂O J ≥̂·fi «̀O ã῭ «ºO t=O ã¨∞O Œ̂~°O

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

[QÆ̀ «∞Î KåÖÏ z„ «̀qz„ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç L#flk.
z„ «̀O|∞Å∞ „ ≥̀·Ö’Hõº Ñ¨
q„ «̀O|∞Å∞ Éèí=Å`åÅq„ «̀O|∞Å∞ ã¨
x‡„ «̀O|∞Å∞ =Úx[#=#
K≥·„ «̀O|∞Å∞ q+¨µ‚̂ Õ=Ù Kåi„ «̀O|∞Öò

Ö’Hõ=ÚÖ’ Uk z„ «̀=Ú, Uk qz„ «̀=Ú Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O KåÖÏ Hõ+ì̈=Ú.
‰õΩ@∞O|=Ú âßO «̀=ÚQÍ LO_»=Öˇ##fl, QÆ$Ç¨Ï=Ú k#k<åaè=$kú <˘O Œ̂=Öˇ##fl, Õ̂â◊=Ú
ã¨ã¨ºâßº=∞Å=ÚQÍ qÅã≤Å¡=Öˇ##fl, nxH˜ SHõ=∞ «̀º=Ú J «̀º=ã¨~°=Ú.  SHõ=∞ «̀º"Õ∞ÖË‰õΩ#fl
J#~°÷=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ U~°Ê_ç [QÆ̀ «ÎO «̀Ü«Ú JâßOuH˜ QÆ∞~“ «̀∞Ok. âßOu ã¨~°fi=∂#=ÙÅ‰õΩ
ã¨∞MÏxfl, P#O^•xfl, SHõº «̀#∞ JOkã¨∞ÎOk. J<≥·Hõº «̀, Jã¨O «̀$Ñ≤Î #Okã¨∞ÎOk. JâßOux
KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# k=º «̀fi=Ú#∞ =∞~°Ñ≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

 âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·# =∂#=Ù_»∞ uiy âßOux HÀ~°_»O J*Ï˝#O âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·# =∂#=Ù_»∞ uiy âßOux HÀ~°_»O J*Ï˝#O âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·# =∂#=Ù_»∞ uiy âßOux HÀ~°_»O J*Ï˝#O âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·# =∂#=Ù_»∞ uiy âßOux HÀ~°_»O J*Ï˝#O âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·# =∂#=Ù_»∞ uiy âßOux HÀ~°_»O J*Ï˝#O

âßOu ZHõ¯_»<À ÖË^Œ∞. =∞#ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË âßOuã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞. ''ã¨~°fi~°∂Ñ¨^èŒ~°O
âßO «̀O——. „Ñ¨u =∂#=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨=¸ âßO «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ''ã¨~°fi<å=∞ è̂Œ~°O t=O——. Jxfl
<å=∞=ÚÅ∂ =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#"Õ. ''ã¨zÛ^•#O Œ̂O J ≥̂·fi «̀O ã῭ «ºO t=O ã¨∞O Œ̂~°O—— D<å\˜
=∂#= «̀fi=Ú#O Œ̂∞ W\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞ HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞. âßOu =∞#~°∂Ñ¨"Õ∞ Jx
K≥Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ Z=~°∂ #=∞‡~°∞. =∞i âßOu ZHõ¯_»∞#fl^À K≥Ñ¨ÊQÆÅ~å? âßOu xq∞`«Î"≥∞ÿ
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„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å "≥̀ «∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. HÍx, Jk g∞Ü«∞O Õ̂ LO@∞#flk. «̀# =Ú‰õΩ¯ÃÑ·#∞#fl
J^•ÌÅ#∞ `å#∞ =∞~°z ''<å J Œ̂Ì=ÚÖˇHȭ _»——? Jx "≥uˆH J*Ï˝x=Öˇ HõxÑ≤ã¨∞Î#fln [QÆ̀ «∞Î.
âßOuÜÕ∞ =∞#ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ LO_ç‰õÄ_»#∂ D<å_»∞ âßOuHÀã̈O =∞#O „áê‰õΩÖÏ_»∞K«∞<åfl=Ú.
D<å_»∞ =∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ Hõ+¨ì=ÚÅ‰õΩ, ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, qKå~°=ÚÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ=_®xH˜
=¸ÅHÍ~°}"Õ∞q∞\˜? ̀ «# ã¨fi~°∂áêxfl ̀ å#∞ =∞iz, ̀ å#∞ HÍx ̀ «̀ åÎfixfl qâ◊fiã≤Oz, ̂ •xx
JaèÅ+≤ã¨∞Î<åfl_»∞. „Ñ¨u=∂#=Ù_»∞ ''<å‰õΩ âßOu HÍ"åe, <å‰õΩ âßOu HÍ"åe—— Jx
HÀ~°∞K«∞<åfl_»∞. âßOu ZHȭ _» z‰õΩ¯ «̀∞Ok? ̀ å<Õ âßOuã¨fi~°∂áêxfl ̂ èŒiOz, âßOuHÍ"åÅx
HÀ~°∞HÀ=_»O ZO «̀ J*Ï˝#=Ú! =∂#=ÙÅ∞ âßOuxq∞ «̀Î"≥∞ÿ J<ÕHõ „áê~°÷#Å∞ ã¨Å∞Ê «̀∞<åfl~°∞.
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"å~°∞ Ñ¨^Œ=¸_»∞=∞Ok t+¨µºÅ`À QÆOQÍ#kH˜ ™êfl#=Ú#‰õΩ "≥_»∞`«∞#fl
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ XHõ =ºHÎ̃ XHõ =$Hõ∆=Ú„H˜O Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx ''_»∞‰õ$Vò Hõ~°}Ë——, ''_»∞‰õ$Vò Hõ~°}Ë—— Jx
XHõ "åºHõ~°} ã¨∂„ «̀=Ú#∞ =e¡ã¨∞Î<åfl_»∞.  Wk áê}˜h "åºHõ~°}=ÚÖ’xk. D áê}˜h
"åºHõ~°}=Ú =Ö¡̌"ÕÜ«∞@OKÕ̀ « ̀ å#∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ HÍ"åÅx J «̀_»∞ PtOKå_»∞. Jk K«∂z#
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "å~°∞ ''D áêO_ç̀ «º=ÚKÕ̀ « h‰õΩ ÅaèOKÕ Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? Jx „Ñ¨tflOKå~°∞.
''™êfig∞! D áêO_ç̀ «º=ÚKÕ̀ « <Õ#∞ ~åAÅã¨xflkè KÕ~°QÆÅ#∞. ~åAÅ∞ <å áêO_ç̀ «º=Ú#∞
"≥∞zÛ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# |Ç¨ï=∂#=ÚÅ∞ W™êÎ~°∞—— Jx | Œ̂∞Å∞ K≥áêÊ_»∞. â◊OHõ~°∞Å"å~°∞
=∞m§ ''D |Ç¨ï=∂#=ÚÅ∞ ZO`«HÍÅ=Ú ÃÑ@∞ìHÀQÆÅ=Ù——? Jx „Ñ¨tflOKå~°»∞. ''<Õ#∞
„|uH˜#O`«HÍÅ=Ú Pâ◊Å∞ <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩO\Ï#∞—— Jx |^Œ∞Å∞ K≥áêÊ_® =ºH˜Î. JÑ¨C_»∞
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"å~°∞ uiy ''=∞~°}˜Oz# «̀~åfi «̀ D ã¨OQÆ̀ «∞Åhfl *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú LO\ÏÜ«∂?
Ñ≤zÛ"å_®! h=Ù L#flÑ¨C_»∞, J#∞ÉèíqOz#Ñ¨C_»∞, h=Ù QÆuOz# `«~åfi`« =¸_»∞
HÍÅ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ =∞~°Ñ¨Ù ~å#@∞=O\˜ ̀ «̀ åÎfixfl QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞—— Jx É’kèã¨∂Î

Éèí[QÀqO Œ̂O Éèí[QÀqO Œ̂O
QÀqO Œ̂O Éèí[ =¸_è»=∞ Õ̀
ã¨O„áê¿ÑÎ ã¨xflÇ≤Ï`Õ HÍÖË
#Ç≤Ï #Ç≤Ï ~°Hõ∆u _»∞Hõ$VòHõ~°}Ë
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Jx P =ºHÎ̃x L^ÀƒkèOKå~°∞. ''Ñ≤zÛ"å_®! [x‡Oz#Ñ¨Ù_»∞ Z=~°∞ h"≥O@ =KåÛ~°∞?
=∞~°}˜Oz# «̀~åfi «̀ Z=~°∞ h"≥O@ =™êÎ~°∞? h"≥O@ =KÕÛ"å~°∞ÖË~°∞. h"≥O@ áÈÜÕ∞"å~°∞
ÖË~°∞. ˆH=ÅO h‰õΩ h"Õ =ã¨∞Î<åfl=Ù. h‰õΩ h"Õ "≥_»∞`«∞<åfl=Ù. JO`å ^Œ∞óY=∞x h=Ù
ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ù. D Œ̂∞óY=Ú, Œ̂∞óY=Ú—— HÍ Œ̂∞, Jx q=iOKå~°∞.

Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [##O Ñ¨Ù#~°Ñ≤ =∞~°}O
Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [#h [~î°̂~â◊Ü«∞#O
WÇ¨Ï ã¨O™êˆ~ |Ç¨ï^Œ∞™êÎˆ~
Hõ$Ñ¨Ü«∂áêˆ~ áêÇ≤Ï=Ú~åˆ~

`«# zO`«# `å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH˜ Î`«# zO`«# `å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH˜ Î`«# zO`«# `å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH˜ Î`«# zO`«# `å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH˜ Î`«# zO`«# `å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH˜ Î

=∂#=Ù#‰õΩ  Z=~°∂ "≥O@~å~°∞. Z=~°∂ "≥O@~åÖË̂ Œ∞. XHÍ<˘Hõ =ºHÎ̃ K«xáÈÜÕ∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J «̀x |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞ÅO`å K«∞@∂ìKÕi U_»∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞. WO «̀Ö’ H˘OK≥O ã¨Ê$Ç¨Ï
HõeyOk D =ºH̃ÎH̃. K«∞@∂ì=Ù#fl"åix K«∂z ''ZO Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ U_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞?—— Jx J_çQÍ_»∞.
JÑ¨C_»∞ K«∞@∂ì=Ù#fl |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ''JÜ«∂º! g∞~°∞ áÈ «̀∞<åfl~°∞, Õ̂Ç¨xfl = Œ̂e áÈ «̀∞<åfl~°∞,
D „Ñ¨Ñ¨OKåxfl =keáÈ «̀∞<åfl~°∞. WOHõ g∞~°∞ uiy~å~°∞. JO Œ̂∞Hõx "Õ∞=Ú U_»∞ã¨∞Î<åfl=Ú——
Jx ã¨=∂ è̂•#=Ú K≥áêÊ~°∞. JÑ¨Ù_® =ºHÎ̃ ''Ñ≤zÛ"åà◊§ÖÏ¡~å! <Õ#∞ ã¨OáêkOz#, ™êkèOz#,
ã¨~°fiã¨OÑ¨`«∞ÎÅ∞‰õÄ_® =^ŒeáÈ`«∞<åfl#x g∞~°∞ „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. WO^Œ∞Ö’ <åˆH=∂„`«=Ú
qKå~°=Ú ÖË^Œ∞. <Õ#∞ =^Œe# ã¨~°fiã¨OÑ¨^Œ g∞ˆH K≥O^Œ∞`«∞#flk. <Õ#∞ =\˜ì KÕ`«∞Å`À
áÈ «̀∞<åfl#∞—— J<åfl_»∞. ̀ «# zO «̀# ̀ å#∞ QÍqOK«∞‰õΩ#fl"å_Õ x["≥∞ÿ# =ºH̃Î. ''<Õ#∞ Z=~°∞?——
Jx „Ñ¨â◊fl"Õã¨∞H˘x qKå~°}KÕÜ«∂e. JÖÏ „Ñ¨tflOK«∞HÀ‰õΩO_® Z=ix K«∂z<å ''h"≥=~°∞?
h"≥=~°∞?—— Jx J_»∞QÆ∞ «̀∂áÈ «̀∞O>Ë =KÕÛ ["å|∞ U=Ú#flk. W=hfl „Éèí=∞`À ‰õÄ_ç# Œ̂∞ó
Y=ÚÖË. q"åÇ¨Ï=Ú HÍHõ Ñ¨Ó~°fi=Ú Éèí~°Î Z=~°∞? ÉèÏ~°º Z=~°∞? K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ Z=iH˜
Z=~°∞? Z=fi~°∞ ‰õÄ_® ~å~°∞. Z=fi~°∂ ÖË~°∞. WÖÏO\˜ Jx «̀º=Ú Jâßâ◊fi «̀=Ú J~Ú#
Õ̂Ç¨xfl Ñ¨@∞ìH˘x =∞#=Ú „áê‰õΩÖÏ_»∞ «̀∞<åfl=Ú. ''Z=iH˜ "åˆ~ Ü«∞=Ú<åfˆ~—— Hõ#∞Hõ, D

ã̈`åºxfl =∞#=Ú QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO@∂ ~å"åe.  =∞# âßOu =∞#‰õΩ ÅaèOKåe. g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú



9 9

9 9

4

Õ̀k 10–10–2002 ™êÜ«∞O„ «̀=Ú  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# k=ºã¨O Õ̂â◊=Ú

#O Õ̂ L#flk D âßOu. h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’Ñ¨Å L#fl âßOux =keÃÑ\ì̃ ZHȭ _À |Ü«∞\˜
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ "≥̀ «Hõ\ÏxH˜ áÈ «̀∞<åfl=Ù. |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’  ZHȭ _» "≥uH˜<å âßOu
=∞#‰õΩ ÅaèOK«̂ Œ∞. ZHȭ _çH˜ áÈ~Ú<å JâßOu–JâßOu– JâßOuÜÕ∞. h=Ù HÀˆ~@@∞=O\˜
âßOu h Œ̂QÆæ~°<Õ LO@∞Ok. hÜ«∞O Œ̂∞#fl âßOuã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ≥̂·=`åfixfl D<å_»∞ =∞iz
|Ü«∞@ HõxÑ≤OKÕ Jã≤÷~°=Ú, Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# âßOux h=Ù Ptã¨∞Î<åfl=Ù. Hõ#∞Hõ, D zO «̀#∞
h=Ù =∂#∞=Ú.  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# âßOux zOuOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. h=Ù ^Õxx
Ptã̈∞Î<åfl"À Jk hÜ«∞O Õ̂ LO@∞#flk. h HõO>Ë Jf «̀"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù |Ü«∞@ Un HõxÑ≤OK«@O
ÖË̂ Œ∞.  Hõ#∞flÅ∞ ≥̀~°zu"å Wxfl"ÕÅ=∞Ok h‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤u"å
XHȭ ~°∂ HõxÑ≤OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. D K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ LO_ç#O «̀=~°‰õΩ W=hfl HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. D
K«~°‡ K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ áÈ «̀∂<Õ U =ã̈∞Î=Ó =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤<å ̀ ≥~°z<å HõxÑ≤OKÕ
=ã̈∞Î=Ù XHȭ >Ë† JkÜÕ∞ ̂ ≥·= «̀fi=Ú. D ̂ ≥·= «̀fi=Ú Z\̃ì =∂~°∞ÊÅ∂ K≥O Œ̂̂ Œ∞. nxH̃ U=∂„ «̀=¸
[##=∞~°}ÏÅ∞ ÖË=Ù. J\ì̃ x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# «̀̀ «Îfi=Ú h"Õ J~Ú L<åfl=Ù. D ã῭ åºxfl h=Ù
QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞.

„¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∞# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! Uk =∞# ã῭ «º=Ú? „¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∞# ã῭ «º=Ú. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞
ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#‰õΩ Un [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HÍ#~å Œ̂∞. D „¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∞#Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. Hõ#∞Hõ,
W\ì̃ „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂áêxfl =∞#=Ú á⁄Ok, J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ PtOz Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∞Î<åfl=Ú.
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! =∞#=Ú LO_ç PtOKÕk Õ̂xx? „¿Ñ=∞#∞ =∂„ «̀"Õ∞. =∞#=Ú LO_ç
J#∞ÉèíqOKÕk Uq∞\˜? „¿Ñ=∞#∞ =∂„ «̀"Õ∞. J#∞ÉèíqOKÕk, P#OkOKÕk, Ñ¨i «̀Ñ≤OKÕk,
„¿Ñ=∞<Õ. „¿Ñ=∞ ̀ «Ñ¨Ê =∞ˆ~n [QÆ̀ «∞ÎÖ’ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k ÖË̂ Œ∞. J\ì̃ x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ «̀̀ åÎfixfl
=∞#Ü«∞O Õ̂ LOK«∞H˘x Õ̂x<À „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ "≥̀ «Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl=Ù. =ÚYºOQÍ =∞#=Ú
Ü≥∂zOK«=Åã≤#k, =∞#ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú Uq∞@x. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∞# ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. ''ã̈~°fi~°∂Ñ̈ è̂Œ~°O
âßO «̀O, ã¨~°fi<å=∞ è̂Œ~°O t=O——. JkÜÕ∞ „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú.  JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞#fl „¿Ñ=∞ XHȭ >Ë.
Z Œ̂∞\˜"åxx K«∂z  h=Ù ̂ Õfi+≤ã¨∞Î<åfl=Ù. h ã¨fiO «̀"åxx K«∂z h=Ù „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl=Ù. WkÜÕ∞
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hÖ’ L#fl ^À+¨=Ú. D ≥̂· fi «̀ÉèÏ==Ú hÖ’ L#flO «̀=~°‰õÄ J ≥̂· fi «̀=Ú h‰õΩ zHȭ Œ̂∞.  A
man with dual mind is half-blind. Z Œ̂∞\˜"å_»∞ Ñ¨~å~Ú"å_»#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. h
WO\̃Ö’x "å_»∞ ã̈fiO «̀"å_»#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. Wk KåÖÏá⁄~°áê@∞. JO Œ̂~°∂ h ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÖË.
JÖÏO\˜ UHõ̀ «fi=Ú#∞ =∞#=Ú J#∞ÉèíqOKåe.  ''J ≥̂·fi «̀  Œ̂~°≈#O *Ï˝#O—— J<åfl~°∞.
''ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∂ L#flk <Õ<Õ. <åÜ«∞O Œ̂∞#flk ã¨~°∞fiÅ∞—— J<Õ ÉèÏ=# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ! P
ã¨fi~°∂Ñ¨=¸ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Õ̂ L#flk. ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅO Œ̂∂ U P «̀‡ L#fl^À P P «̀‡
hÜ«∞O Œ̂∞‰õÄ_® L#flk.

Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ =∞~°z P`å‡aè=∂#=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞Ü«∞O^Œ∞#fl P`«‡ÜÕ∞ Ñ¨~°∞ÅÜ«∞O^Œ∞‰õÄ_® L#flk.
ã¨~°fiÉè í∂`åO`«~å`«‡Ü≥ÿ∞# k=º`«fi=Ú#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î‰õÄ_»#∞ U^À Ñ¨~å~Ú^•xx
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#x „Éèíq∞ã¨∂Î LO\Ï_»∞ =∂#=Ù_»∞. Wk J*Ï˝#=Ú=Å# U~°Ê_ç# ÉèÏ=#.
XHõ̀ «∂i XHõ ‰õΩHȭ  PÇ¨~°=ÚH˘~°‰õΩ "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ áÈ «̀∞#flk. XHõ ZO_çáÈ~Ú# Z=ÚHõ
zH˜̄ Ok ^•xH˜. ^•xfl QÆ\ì̃QÍ H˘~°∞‰õΩ «̀∞#flk Pâ◊̀ À. WO «̀Ö’ P Z=ÚHõ =ÚHȭ  qiy
^ŒO`«=ÚÖ’ z‰õΩ¯‰õΩOk. `«Hõ∆}"Õ∞ ~°HõÎ=Ú =zÛOk. P ~°HõÎ=Ú#∞ ~°∞zK«∂z ‰õΩHõ¯
P#Okã¨∞Î#flk. ''`å#∞ H˘iH˜# Z=ÚHõ=ÚHȭ #∞O_ç =ã¨∞Î#fln ~°HõÎ=Ú—— Jx „Éèíq∞ã¨∞Î#flk.
x*ÏxH̃ Jk ̀ «# ~°HõÎ"Õ∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ D <å\̃ =∂#=Ù_»∞‰õÄ_® ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞#fl P#O Œ̂=Ú#∞
`å#∞ =∞~°z D P#O Œ̂=Ú |Ü«∞\˜#∞O_ç Åaèã¨∞Î#fl Œ̂x qâ◊fiã≤Oz, ̂H=ÅO P#O Œ̂=Ú#∞
J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl_»∞. Wk KåÖÏ á⁄~°áê@∞. „Ñ¨u XHȭ \˜ «̀##∞O_çÜÕ∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú. ^Œ∞óY=ÚHÍx, P#O^Œ=ÚHÍx, h „Éèí=∞ÜÕ∞. The pleasure is an
intervel between two pains.  Ô~O_»∞ Œ̂∞óY=ÚÅ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ XHõ P#O Œ̂=Ú
Åaèã¨∞ÎOk. ‰õ#∞Hõ, P#O^Œ=Ú, ^Œ∞óY=Ú D Ô~O_»∂ =∞#Ü«∞O^Õ LO@∞#flq HÍx
|Ü«∞\˜#∞O_ç ~å=@OÖË̂ Œ∞. Dq è̂ŒOQÍ =∞#=Ú qKå~°} KÕÜ«∂e. nx<Õ x#∞fl h=Ù
"≥̀ «∞HÀ¯=∞x K≥Ñ≤ÊOk "Õ̂ •O «̀=Ú. XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°} XHõ<å_»∞ XHõ S.U.Zãπ. PÑ¶‘ã¨~°∞
XHõ `åÅ∂HÍÖ’ HÍºOÑ¨Ù "Õã¨∞H˘x XHõ WO\˜Ö’ LO_»\ÏxH˜ =KåÛ_»∞. P WO\˜Ö’
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Éè í∂`åÅ∞<åflÜ«∞x J`«xx JO^Œ~°∂ Éˇkiã¨∂Î =KåÛ~°∞. ''™ê~ü! P WO\˜Ö’
Éèí∂`«=ÚÅ∞O@∞<åflÜ«∞——x K≥áêÊ~°∞. JÑ¨C_»∞ PÑ¶‘ã¨~°∞ ''Uq∞\˜ JO^Œ~°∂ W^Õq^èŒOQÍ
K≥Ñ¨C`«∞<åfl~°∞. P WO\˜Ö’ Ñ≤âßK«=Ú LO@∞#fl^•? K«∂™êÎ=Ú—— Jx `«#Ö’ `å#∞
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. Ö·̌@∞ fã≤, z#fl Éˇ_£Ö·̌\ò "Õã¨∞H˘x HÍÅ∞g∞ Œ̂ HÍÅ∞ "Õã¨∞H˘x P_çã¨∂Î
U^À qKå~°}KÕã̈∂Î LO_çáÈÜ«∂_»∞. J «̀x HÍÅ∞Ü≥ÚHȭ  h_» QÀ_»ÃÑ· HõxÑ≤OzOk. JHȭ _»‰õÄ_®
U^À P_»∞ «̀∞#fl@∞¡ HõxÑ≤OzOk. JÑ¨C_»∞ D J*Ï˝x ''JkQÀ =zÛOk ̂ ŒÜ«∞ºO! ̂ •xfl Ñ¨\ì̃
H˘\ÏìÅ——x „Ñ¨Hȭ #∞#fl Ñ≤™ÈÎÅ∞fã≤ ¿ÑÖÏÛ_»∞. D `˘O Œ̂~°Ö’ J «̀x "ÕeˆH ≥̂|ƒ «̀yeOk.
Dq è̂ŒOQÍ «̀# h_»#∞ K«∂z `å#∞ „Éèíq∞Oz ã¨=∞ãÎ̈ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞O\Ï_»∞ =∂#=Ù_»∞.
ã¨~°∞fiÅ∂ ̂ ≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! ''UHõO ã῭ ü q„áêó |Ç¨ï è̂• = Œ̂Ou—— JÖÏO\˜ UHõ̀ åfixfl =∞#=Ú
qâ◊fiã≤OKåe. JÖÏO\˜ k=º`åfixfl =∞#=Ú ™êkèOKåe. J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’#∞#fl k=º «̀fi=Ú#∞
=∞#=Ú á⁄O^•e. JÑ¨C_Õ =∞# ÉÏ^èŒÅ∞, ^Œ∞óY=ÚÅ∞, „Éèí=∞Å∞ #tOzáÈ`å~Ú.
Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ã¨OK«iOz [QÆ̀ «∞ÎÖ’#∞#fl „Éèí=∞Å#O`å =∞#=Ú  =iOz
«̀̂ •fi~å D „Éèí=∞Å#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ=Ú. Z=ix K«∂z h=Ù ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç<å Jk‰õÄ_®

ĥH. Z=ix K«∂z h=Ù P#OkOz<å Jk ĥH.  ̂ Œ∞óY=ÚHÍx, P#O Œ̂=ÚHÍx, =∞~˘Hõiq
HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ, ^ÕÇ¨Ïã¨O|O^èŒ"≥∞ ÿ# „ÉèÏO`«∞Å∞ H˘O`«=~°‰õΩ `«yæOK«∞‰õΩO@∂ ~å!
Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ =∞~°záÈ! P`å‡aè=∂#=Ú#∞ ÃÑOK«∞HÀ. JÑ¨C_Õ k=º"≥∞ÿ# ÉèÏ==Ú

hÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ XHȭ >Ë LO@∞<åflk.

P „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ Œ̂$_è»OQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. P „¿Ñ=∞ XHȭ >Ë g∞‰õΩ  âßOu #Okã¨∞ÎOk. P
„¿Ñ=∞ XHȭ >Ë g∞‰õΩ ̂ è≥·~°º=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞ XHȭ ^•xx ã¨OáêkOK«∞‰õΩO>Ë
KåÅ∞. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ̂ ≥·==Ú. ̂ ≥·="Õ∞ „¿Ñ=∞. P „¿Ñ=∞Ü«∞O Õ̂ g∞~°∞ x=ã≤OK«O_ç. g∞ rq «̀=∞O`å
„¿Ñ=∞`À<Õ QÆ_»Ñ¨O_ç. D „¿Ñ=∞ «̀̀ «Îfi=Ú g∞Ü«∞O Õ̂ L#flk.

Jxfl~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞ L#fl k=º`«fi=Ú XHõ¯>ËJxfl~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞ L#fl k=º`«fi=Ú XHõ¯>ËJxfl~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞ L#fl k=º`«fi=Ú XHõ¯>ËJxfl~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞ L#fl k=º`«fi=Ú XHõ¯>ËJxfl~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞ L#fl k=º`«fi=Ú XHõ¯>Ë

„¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖÏ~å! =∞#=Ú „Ñ̈Hõ$uÖ’ J<ÕHõ ~°∂áêÅ#∞ K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú.  U ~°∂Ñ̈=Ú
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K«∂z<å XHõ ~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|O^èŒ=Ú ÖË‰õΩO_® LO@∞#flk.
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ∞ ÉèË̂ ŒŒ=ÚQÍ HõxÊã¨∞Î#flq. J=ã÷̈Å∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÊã¨∞Î#flq HÍx, Jxfl
~°∂Ñ¨=ÚÅO Œ̂∞ L#fl k=º «̀fi=Ú XHȭ >Ë. D UHõ̀ åfixfl =∞~°záÈ‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe.
=∂#=Ù_»∞ ^ÕxHÀã¨O =KåÛ_»∞? `«#∞fl`å#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=@OHÀã¨O =KåÛ_»∞.
Ñ¨q„`å «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! x[OQÍ W\ì̃ ã῭ «º=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí=Ú.  x#∞fl
h=Ù ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=@OHõO>Ë ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞. W «̀~°∞Å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O Hõ+ì̈=Ú
HÍx, x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí=Ú.  Hõ#∞Hõ, x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜
«̀y# ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∂e. ̂ ÕÇ¨xH˜ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# [|∞ƒÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.  J<ÕHõ

~°Hõ=ÚÖ·̌# „@|∞Öòû =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. PÇ¨~° qÇ¨~°=ÚÅKÕ̀ « Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ HõeˆQ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ
=∞#=Ú U=∂„ «̀=¸ „‰õΩOyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. "å\˜x U=∂„ «̀=Ú ÖˇHȭ KÕÜ«∞‰õΩO_® ''=∞#=Ú
=zÛ# Ñ̈x Uq∞\̃?—— Jx qKå~°} KÕÜ«∂e. g∞~°O Œ̂~°∂ WHȭ _çH̃ =zÛ KÕ~å~°∞. ZO Œ̂∞HÀã̈O
=KåÛ~°∞ g∞~°∞? K«̂ Œ∞=ÙHÀã¨O =zÛ KÕ~å~°∞. =zÛ LO_Õk K«̂ Œ∞=ÙHÀã¨O Jx. HÍx, "≥uˆHk
U"Õ∞"≥∂. ''=∞#=Ú ZO Œ̂∞HÀã¨O =KåÛ=Ú? ^•xH˜ «̀y# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã¨∞Î<åfl=∂?—— Jx
Z=iH̃ "å~°∞ „Ñ̈tflOK«∞HÀ"åe. JÑ̈C_Õ =∞#=Ú =zÛ# Ñ̈x ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ <≥~°"Õ~°∞ÛHÀQÆÅ=Ú.
J~Ú Õ̀, D<å_»∞ nxH˜ q~°∞ Œ̂úOQÍ =zÛ# Ñ¨x =∞~°z ÖËx^•xx "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl=Ú
=∞#=Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ J<ÕHõ=∞Ok zO «̀Å∞ [~°∞Ñ¨Ù «̀∂<Õ L<åfl~°∞. <å Ü≥ÚHȭ  rq «̀=Ú
Z\Ï¡ áÈ «̀∞O^À Jx qKå~°}KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =∞#=Ú Ñ¨Ù\ì̃Ok ÃÑ~°QÆ@O HÀã¨"Õ∞. ÃÑiyOk
™êkèOK«@O HÀã̈"Õ∞. ™êkèOz# ̂ •xx ã̈`åºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@"Õ∞. ã̈`åºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃
«̀y# Hõ$+≤KÕÜ«∂e =∞#=Ú.  D ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ¿ãÎ ã¨~°fi=¸ =∞#‰õΩ

J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ „¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ ã̈`åºxfl QÆ∞iÎOKåe. K«∂_»O_ç, ZHȭ _» K«∂z<å |Å∞ƒÅhfl
"≥Å∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. D |Å∞ƒÅ∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. HÍh, „Ñ¨u |Å∞ƒ#O Œ̂∞#fln
HõÔ~O>Ë. D HõÔ~O@∞ ÖË‰õΩO_® D |Å∞ƒÅ∞ "≥ÅQÆ=Ù. =∞# Ü«∞O Œ̂∞#fl P «̀‡ÜÕ∞ "≥∞~Ú<£
ã≤fiKü. P P «̀‡ÜÕ∞ K≥=ÙÅÖ’ KÕi â◊|Ì=ÚQÍ qxÑ≤ã̈∞Î#flk. Hõ#∞flÅÖ’ KÕi ̂ Œ$â◊º=ÚQÍ HõxÊã̈∞ÎOk.

Jxfl\̃H© HõÔ~O>Ë =¸ÖÏ è̂•~°=Ú. JkÜÕ∞  k=º «̀fi=Ú. J Õ̂ K≥·̀ «#º=Ú. J\̃ì K≥·̀ «#º=Ú#∞
=∞#=Ú qã¨‡iOz<å=Ú. K≥·̀ «#º=Ú#∞ =∞#=Ú ZÑ¨C_»∂ = Œ̂Å‰õΩO_® LO_®e. =∞#
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Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ D K≥·̀ «#º=Ú L#flO «̀=~°‰õΩ =∞#=Ú WHȭ _» K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨HõOQÍ LO\Ï=Ú.
D K≥·`«#º=Ú#∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. K≥·`«#º=Ú ZHõ¯_ç#∞O_À
~å=_»OÖË̂ Œ∞, ZHȭ _çHÀáÈ=_»OÖË̂ Œ∞. JHȭ _»<Õ LOk. JHȭ _çĤ áÈ «̀∞#flk. P è̂•ºu‡Hõ ̀ «̀ «Îfi=ÚÖ’
=∞#O D<å_»∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# JáÈÇ¨ÏÅ‰õΩ, ã¨O^ÕÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ QÆ∞~“`«∞<åfl=Ú. D
ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ =Å¡ =∞#=Ú KåÖÏ Ñ≤zÛ"å~°"≥∞ÿ áÈ «̀∞<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#O
D JáÈÇ¨ÏÅ#∞, ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Œ̂∂~°OKÕÜ«∂e. Jk L#flO «̀=~°‰õΩ ã῭ åºxfl =∞#=Ú
K«∂_»ÖË=Ú.

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀÑ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀ

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! =ÚYºOQÍ g∞~°∞ ã¨O^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ Z‰õΩ¯= KÕ~°∞ÛHÀ‰õÄ_»^Œ∞.
"å\˜=Å# =∂#=Ù_»∞ «̀#∞fl `å#∞ =∞~°záÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. qâßfiã¨=Ú KåÖÏ
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. Wk |Å"≥∞ÿ# #=∞‡Hõ=ÚQÍ LO_®e. P #=∞‡Hõ"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ h=Ù ˆH=ÅO
„QÆ∞_ç¤"å_≥·áÈ`å=Ù.

Hõ#∞Å∞O_ç „QÆ∞_»∞¤Ö·̌ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#
h =¸iÎ Œ̂i≈OÑ¨ <Õ~°Ô~·i
K≥=ÙÅ∞O_ç K≥=Ù@∞Ö·̌ Ju =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ#
h "å‰õΩ¯ <åeOÑ¨ <Õ~°Ô~·i
áê}˜ Ñ¨OHõ[=∞O Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ LO_çÜ«Ú
áê_»∞ ã¨O™ê~°=Ú HÀ~°∞K«∞O„ Œ̂∞

W Õ̂ ã¨∂~°̂ •ã¨∞ K≥áêÊ_»∞: ''<Õ#∞ Hõ#∞flÅ∞O_ç#Ñ¨C_»∞ Uq∞ HÀi<å#∞?  WÑ¨C_»∞
Hõ#∞flÅ∞ áÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ =∂„ «̀=Ú Uq∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞? Hõ#∞Å∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ Uq∞ K«∂z<å<À
^•x<Õ WÑ¨C_»∞ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞——, Jx. Hõ#∞Å∞<åfl ÖË‰õΩ<åfl HõxÑ≤OKÕk XHȭ >Ë. J Õ̂ Divine
vision, k=ºHÍOu. P K≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Îfi=Ú =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞OK«∞HÀ"åe. P Di-
vine light „Ñ¨u=ºHÎ̃Ü«∞O Œ̂∞ LO@∞#flk. P Ö·̌@∞ÖË‰õΩO_® DÖ·̌@∞¡ Ug ~å=Ù. Hõ#∞Hõ
"≥∞~Ú<£ Ö̌·\ò P «̀‡ÜÕ∞. nxfl Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘xÜÕ∞ â◊OHõ~°∞Å"å~°∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=∞O`å ã̈OK«iOz
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''Éèí[ QÀqO Œ̂O—— J<Õ k=º «̀̀ «Îfi=Ú#∞ „Ñ̈Kå~°=Ú KÕâß_»∞. ''Uq∞\̃ W Œ̂O`å! ̂ Õxx zOuOKåÖ’
^•xx zOuOK«@O ÖË̂ Õ! Éèí[QÀqO Œ̂O – ̂ ≥·=`åfixfl h=Ù zOuOK«∞. ̂ ≥·= «̀fi=Ú HÍx^•xx
zOuOz „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜?—— Jx ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞, Pkâ◊OHõ~°∞Å∞. =∞#O ã¨^•
zOuOK«=Åã≤Ok ̂ ≥·=zO «̀#ÜÕ∞. x*ÏxH˜ ̂ ≥·==Ú „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ ÖË_»∞.  h"Õ ̂ ≥·==Ú. You
and I are one. Ji+¨_»fi~°æ=ÚÖË =∂#=ÙxÜ≥ÚHȭ  Œ̂∞~åKå~°=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú.
Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_®  L<åfl~Ú D Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅ∞. =∞x+≤H˜ L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ =∞x+≤H˜ ,
Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ ÉèË̂ Œ=Ú Uq∞\˜? Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Éèí∞lã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ x„kã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞
Pâ◊Å∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~Ú. =∞x+≤ x„kã¨∞Î<åfl_»∞. =∞x+≤ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. ÉèË̂ Œ=Ú Uq∞\˜?
''„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡——. P „Ñ¨*Ï˝#"Õ∞ =∞x+≤H˜ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ LO_Õ@@∞=O\˜k. P „Ñ¨*Ï˝#=∞<Õ
q"ÕHõ=Ú#flÑ̈C_»∞ U=∂„ «̀=Ú ̂ Œ∞ódOK«_»∞. Jhfl =zÛ<å~Ú, áÈ «̀∞<åfl~Ú. D  HõkeáÈÜÕ∞
"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ#∞ Ñ¨@∞ìH˘x ZO Œ̂∞‰õΩ qKåiOKåe? HõkeáÈx «̀̀ åÎfixfl =∞#O Ñ¨@∞ìHÀ"åe.
JkÜÕ∞ =∞# P «̀‡ «̀̀ «Îfi=Ú. JkÜÕ∞ =∞# K≥·̀ «#º «̀̀ «Îfi=Ú. JkÜÕ∞ =∞# k=º «̀fi=Ú. JkÜÕ∞
=∞# Ñ̈q„ «̀=Ú ̂ •xx ̀ ≥eã≤H˘O\̃"å ''„|Ç̈Ï‡ q ǜ „|ÃÇ·Ï‡= Éèí=u——. x#fl K≥áêÊ#∞, ''=∞"≥∞ÿ"åOâ’
r=Ö’ˆH r= Éèí∂`«ã¨û<å`«#ó—— J<Õ NHõ$+¨ ‚Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨Hõ@# QÆ∞iOz.
JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞#flk <å JOâ◊"Õ∞ J<åfl_»∞ NHõ$+̈µ‚_»∞. J~Ú Õ̀, D JOâ◊=Ú Ö’Ñ̈Å HõxÑ≤OKÕ
qKå~°=ÚÅ∞, ^Œ∞óY=ÚÅ∞, Hõ+¨ì=ÚÅ∞, „HÀ^èŒ=ÚÅ∞  W=hfl ZHõ¯_ç#∞Oz =KåÛ~Ú?
Ñ¨â◊√`«fi=Ú`À‰õÄ_ç# ÉèÏ"åÅ∞ =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xOÑ¨Ù‰õΩ<åfl=Ú. D Ñ¨â◊√`«fi=ÚÖ’
xOÑ¨Ù‰õΩ#fl ÉèÏ"åÅ∞ ̂ Œ∂~°OQÍ Ñ¨OÑ≤OK«∞. ̀ «iq∞"Õ~Ú. Run away from bad com-
pany. ã῭ «º"≥∞ÿ# x «̀º"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ xOÑ¨ÙHÀ. HõÑ¨CÖ’ [Å=Ú L#flk. P HõÑ¨CÖ’ áêÅ∞
áÈÜ«∂ÅO>Ë L#fl [Å=Ú#∞ áê~°É’Ü«∂e QÆ̂ •! J@∞¡ÖË‰õΩO_® [Å=ÚÖ’Ñ̈Å<Õ áêÅ∞‰õÄ_®
áÈ¿ãÎ [Å=¸ áêÅ∂ Ô~O_»∂ =º~°÷"≥∞ÿáÈ`å~Ú. h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚxO_® ̂ Œ∞~å‡~°æ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞
xOÑ¨Ù‰õΩ<åfl=Ù. JÖÏO\˜ ̂ Œ∞~å‡~°æ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅÃÑ·, ã¨<å‡~°æ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ xOÑ¨Ù‰õΩO>Ë Jq,
Wq Ô~O_»∂‰õÄ_» K≥_çáÈ`å~Ú. Un‰õÄ_» h‰õΩ JHȭ ~°‰õΩ ~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ h=Ù K≥_»¤#∞ ̂ Œ∂~°=ÚKÕ~Ú.
Ñ¨q„ «̀=Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ xOÑ¨ÙHÀ. JÑ¨C_»∞ h=Ù Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# rqQÍ =∂~°̀ å=Ù. =∞#O
Ñ¨q„ «̀∞Å∞ HÍ"åÅ#∞ ‰õΩ#flÑ¨C_»∞ =∞# áê„ «̀ Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ˆH=ÅO MÏmQÍ
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ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ñ¨q„ «̀=ÚQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ^•xÖ’ Jhfl xOÑ¨ÙHÀ=K«∞Û#∞.
=∞#O Zxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl=Ú? ZO «̀ ̂ èŒ#=Ú ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl=Ú. HÍh, z=~°‰õΩ
W=hfl ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞<åfl~Ú? Hõ_»Ñ¨\˜H˜ Z=iH˜ K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú  W=hfl. *Ï<≥_»∞ á⁄@ì
xOÑ̈ÙH˘<Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ÅHõ∆Å∞ ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl=Ú. D ã̈Oáê Œ̂#O`å Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈Ù‰õΩO@∞<åfl=∂?
ÖË̂ Œ∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# rq «̀=Ú HÀã̈=∞x W#fl J=ã̈÷Å‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞<åfl=Ú. =∞# Õ̂Ç̈Ï"Õ∞
Jx «̀º=Ú W Œ̂O`å XHõ  water bubble =O\˜k.  Mind is like a mad mon-
key; don't follow the mind. Don't follow the body; follow the con-

science; follow love. WkÜÕ∞ D<å_»∞ =∞#=Ú K«̂ Œ∞=ÙÖ’Ñ¨Å <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k.

=∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ¨ÙHÀ"åe

Z<Àfl K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«̂ Œ∞=ÙK«∞<åfl~°∞. ''K«̂ Œ∞=ÙÅxflÜ«Ú K«kq Kå=OQÆ<Õ\˜H˜, Kå=ÙÖËx
K«̂ Œ∞=Ù K«̂ Œ==ÅÜ«Ú——. D K«̂ Œ∞=ÙÅ=Å¡ =∞#H˜ ÖaèOKÕk Uq∞\˜? Wk „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’
LO_ç#O «̀=~°‰õΩ á⁄@ìxOÑ¨ÙHÀ=\ÏxH˜ XHõ =∂~°æ=Ú J=Ù`ÀOk. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å_»∞ á⁄@ì
xOÑ¨Ù‰õΩO@∞<åfl_»∞. K«^Œ∞=ÙÖËx"å_»∞, ÉˇQÆæ~ü ‰õÄ_® á⁄@ìxOÑ¨Ù‰õΩO@∞<åfl_»∞. á⁄@ì
xOÑ̈ÙHÀ=_»=∂ Q˘Ñ̈Êk? =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl xOÑ̈ÙHÀ"åe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl „¿Ñ=∞`À xOÑ̈ÙHÀ"åe.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨~°fi™êfixfl JOkã¨∞ÎOk. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl xOÑ¨ÙHÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. JkÜÕ∞
compassion. Ç̈Ï$ ǜ  ̂ ŒÜ«∞  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞. ̂ ŒÜ«∞`À xO_ç#k, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú.  P Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞
„¿Ñ=∞KÕ̀ « xOÑ̈ÙHÀ"åe. XHȭ Hõ∆}O‰õÄ_® =∞#O =º~°÷OKÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.  „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
D „¿Ñ=∞#∞ D<å_»∞ ̂ Œ∂~°OKÕã≤, JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\̃ì Hõ@ìHõ_»Ñ̈\̃H̃ x~åâ◊QÍ
=∂~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅhfl hÔH· h=Ù ÃÑOK«∞‰õΩ<åfl=Ù.
=∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ<å~Ú. =∞ è̂ŒºÖ’ áÈ «̀∞<åfl~Ú. âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#q HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. W=hfl HõkeáÈÜÕ∞
"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ=O\˜q. WÖÏO\˜ "å\˜HÀã¨"≥∞ÿ =∞#=Ú «̀Ñ≤OK« #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. h=Ù Õ̂xH˘~°‰õΩ
qKåiOKåe.  h P#O Œ̂=Ú#ÔH· „áê‰õΩÖÏ_®e. h „¿Ñ=∞ÜÕ∞ h‰õΩ zHÍ¯e. D „¿Ñ=∞#∞
ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞ x~°∂Ñ≤OK«∞. D<å\˜ =∂#=ÙÅ∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞HÀ‰õΩO_® ^Õfiëêxfl,
Jã¨∂Ü«∞#∞, „HÀ è̂•xfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Zxfl K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«kq Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú?
Hõ@ìHõ_»Ñ¨\˜H˜ =∞#O „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞HÀ=@OÖË̂ Œ∞. Õ̂fi+¨=Ú, Õ̂fi+¨=Ú Wk =∞Ç¨~åHõ∆ã῭ «fiO.
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D ~åHõ∆ã≤x =∞#O ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl"Õ∞ HÍx Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ «̀̀ åÎfixfl ÃÑOK«∞HÀ=@OÖË̂ Œ∞.
U^À H˜Oz ǜ „¿Ñ=∞ÅaèOK≥<å, P „¿Ñ=∞#∞ uiy Ñ¨k=∞OkH©̃ Ñ¨OK«∞HÀ. JkÜÕ∞ h x["≥∞ÿ#
Hõ~°Î=º=Ú. J\ì̃ Hõ~°Î=º=Ú#∞ h=Ù x~°fiiÎOz k=º"≥∞ÿ# =∂~åæxfl á⁄O Œ̂∞. q^•º~°∞÷ÖÏ~å!
g∞~°∞ K«k"Õ K«̂ Œ∞=ÙÅÖ’ H˘xfl H˘xfl ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ D Ö’HÍxH˜ ã¨O|OkèOz#"Õ. ''WÇ¨Ï=Ú#
ã̈∞d~ÚOÑ̈ ¿ÇÏ=∞`å~°Hõ q Œ̂º, Ñ̈~°=Ú# ã̈∞dOÑ̈ „|Ç̈Ï‡q Œ̂º——. ̂ •xx =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe.
JÑ¨C_Õ =∞#‰õΩ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

=∂#=Ùx Œ̂QÆæ~°ÖËxq, ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂QÆæ~° L#flq „¿Ñ=∞, âßOuÜÕ∞

WO «̀¿ãÑ¨Ù ~°ã¨QÀ„ «̀ KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∂Å∞ K≥áêÊ_»∞. PÜ«∞# K«̂ Œ∞=Ù PÜ«∞# KÕã≤#
Ñ¨#∞Å∞, uiy# ã¨OKå~°=Ú K«∂¿ãÎ JÖÏO\˜"å~°∞ Z=~°∂ HõxÑ≤OK«_»=Ú ÖË̂ Œ∞. q Œ̂ºÖ’
J@∞=O\̃k ™êkèOz#"å~°∞ Z=~°∂ ÖË~°∞. L^ÀºQÆ=ÚÖ’ K«∂™êÎ=∂ JO>Ë JO «̀ Q˘Ñ̈Êã≤÷ux
á⁄Ok#"å~°∞ =∞Ô~=fi~°∂ ÖË~°∞. Jxfl LO_ç‰õÄ_® ZO Œ̂∞HÀã¨O WHȭ _çH˜ =ã¨∞Î<åfl_»∞. <å
„¿Ñ=∞ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =ã¨∞Î<åfl_»∞. "åi Œ̂QÆæ~° ÖËxk, <å Œ̂QÆæ~° L#fl Œ̂x HÀ~°∞H˘x =ã¨∞Î<åfl~°∞.
x[OQÍ D „¿Ñ=∞ g∞ Œ̂QÆæ~̂ LO@∞O>Ë g∞~°O Œ̂~°∂ WHȭ _çH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞ÎO\Ï~°∞? ~å<Õ~å~°∞.
P „¿Ñ=∞ g∞^ŒQÆæ~° Ö’Ñ≤OzOk Hõ#∞Hõ<Õ WHõ¯_çH˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞. ÖËx^•xx =∞#=Ú
ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.

QÆ∞[~å ǜÖ’ XHõ Ñ¨>ËÖò LO_Õ"å_»∞. J «̀#∞ Ñ¨~°=∞ Éèí‰õΩÎ_»∞. Q˘Ñ¨Ê"åºáêi. q Õ̂âßÖ’¡
uiy "åºáê~°=ÚÖ’ KåÖÏ è̂Œ#=Ú ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. XHõ<å_»∞ XHõ q Õ̂j¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞
QÆ∞[~å ǜ =zÛ ''Ñ¨>ËÖò QÍ~°∂ q∞=∞‡efl K«∂_»\ÏxH˜ ~å"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞—— Jx K≥áêÊ_»∞.
'' «̀Ñ¨ÊHõ ~å=K«∞Û—— J<åfl_»∞ Ñ¨>ËÖò. J «̀#∞ =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ W «̀#∞ Ñ¨Ó[~°∂OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.
ZO «̀¿ãÃÑ·<å Ñ¨Ó[KÕã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. D q Õ̂jÜ«ÚxH˜ ‰õÄ~˘Ûx ‰õÄ~˘Ûx ÉË*Ï~°∞ Ñ¨Ù\ì̃Ok.
KåÖÏ ¿ãÃÑ·# «̀~åfi «̀ |Ü«∞\˜H˜ =KåÛ~°∞ Ñ¨>ËÖòQÍ~°∞. JÑ¨C_® ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ''Uq∞@Ü«∂º!
Ñ̈>ËÅ∞ ̂ ÕxHÀã̈O Ñ̈Ó[ KÕã̈∞Î<åfl=Ù? h‰õΩ HÍ=Åã≤#O «̀ ̂ èŒ#=ÚOk. HÍ|\̃ì, h=Ù ̂ èŒ#=ÚHÀã̈O
Ñ¨Ó[KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. h‰õΩ HÍ=Åã≤# ã¨∞Y=Ú LOk HÍ|\ì̃, ã¨∞YO HÍ"åÅh HÀ~°@OÖË̂ Œ∞.
=∞i Õ̂xHÀã¨O WO «̀¿ãÑ¨Ù Ñ¨Ó[KÕã¨∞Î<åfl=Ù?—— Jx J_çQÍ_»∞. Ñ¨‰õΩ¯# #"åfi_»∞ P Ñ¨>ËÖò.
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''™ê~ü! <Õ#∞, „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å#∞ PtOz U=∂„ «̀=Ú „áê~°÷# KÕÜ«∞_»=ÚÖË̂ Œ∞. ̂ èŒ#=Ú
HÍ"åÅx PtOK«_»O ÖË̂ Œ∞. ã¨∞YOHÍ"åÅx PtOK«@OÖË̂ Œ∞. <åˆHn JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. <å Œ̂QÆæ~°
ÖËxk, ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂QÆæ~° L#flk. ^•xH˘~°‰õΩ <Õ#∞ ≥̂·"åxfl „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞—— Jx | Œ̂∞Å∞
K≥áêÊ_»∞. JÑ¨C_® ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ =∞m§ ''Uq∞\˜ h Œ̂QÆæ~°ÖËxk?—— Jx  J_çQÍ_»∞.  "I want
truth; I want love; I want peace. ã῭ «º=Ú, „¿Ñ=∞, âßOu – D=¸_»∂ J «̀x
Œ̂QÆæ~°∞<åfl~Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ D =¸_çO\̃h  ̀ «# ̂ ŒQÆæ~°<Õ ÃÑ@∞ìH˘<åfl_»∞. g\̃x á⁄O Õ̂xq∞ «̀Î"≥∞ÿ

<Õ#∞ „áêi÷ã̈∞Î<åfl#∞—— Jx ã̈=∂ è̂•#=Ú K≥áêÊ_»∞. JO Œ̂∞=Å# =∞# ̂ ŒQÆæ~°ÖËx^•xx HÀ~°\ÏxH̃
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. =∞# Œ̂QÆæ~° ÖËx Õ̂q∞\˜? âßOu. P âßOux h=Ù HÀ~åe. h Œ̂QÆæ~°∞#fl Õ̂
HÀi Õ̀  ZO Œ̂∞‰õΩ „áê~°÷#. h Œ̂QÆæ~° ÖËxk, ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂QÆæ~° L#flq Ô~O_ÕÔ~O_»∞ – „¿Ñ=∞,
âßOu. D Ô~O_»∂ =∞#=Ú ™êkèOK«∞‰õΩO>Ë "å\˜̂ •fi~å ã῭ «º=Ú =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. K«ÔH¯~°
LO>Ë Zxfl fÑ≤Ñ¨^•~°÷=ÚÖˇ·<å KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. QÀ^èŒ∞=∞Ç¨ÏÖÏfi, QÆ∞ÖÏÉò*Ï"£∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L<åfl ã‘fi@∞ XHȭ >Ë. Hõ#∞Hõ ̂ ≥·="Õ∞ „¿Ñ=∞. P „¿Ñ=∞#∞ =∞#=Ú ã̈OáêkOK«∞‰õΩO>Ë
P „¿Ñ=∞=Å# Zxfl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ<≥·<å =∞#=Ú JO Œ̂∞HÀ=K«∞Û. Zxfl ã¨∞Y=ÚÖ·̌<å =∞#=Ú
á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. Zxfl âßO «̀∞Ö̌·<å J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û#∞. Hõ#∞‰õ, „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ ã̈OáêkOK«O_ç
|OQÍ~°∂!.

( Õ̀k 10–10–2002 ™êÜ«∞O„ «̀=Ú  ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÇ¨ÖòÖ’ N"å~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz#
k=ºã¨O^Õâ◊=Ú)


