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™êfi~å÷xfl `«ºlOz#Ñ¨C_Õ

x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ xÅ∞ã¨∞ÎOk

  YO_» YO_®O`«~° MÏºu <åi˚Oz#

 =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ QÆ#fl =∂`«$Éèí∂q∞

  áêâßÛ`«º g~°∞Å áê~°„^ÀeOzÜ«Ú

 ™êfi`«O„`«º=Ú#∞ QÆ#fl ã¨=∞~°Éèí∂q∞

  áêO_ç`«º=Ú# KåÅ „Ñ¨MÏºu QÍOzÜ«Ú

  „Ñ¨uÉèí K«∂Ñ≤Oz# Éèí~°`«Éèí∂q∞

  ã¨Ow`« ™êÇ≤Ï`«º âß„ã‘ÎÜ«∞ q^ŒºÅ

 nèâ◊H˜Î K«∂Ñ≤# k=ºÉèí∂q∞

z„`«Hõà◊Å`À_» z„`«"≥∞ÿÜ«Ú#fl\˜ì

 Éèí~°`«Éèí∂q∞Ü«∞O^Œ∞ [##"≥ÚOk

Éèí~°`«=∂`« ^èŒ~°‡ÉèÏQÆºO|∞ HÍáê_»

ÉÏ^èŒº`«O`«Ü«Ú g∞^≥ ÉÏÅ∞ÖÏ~°!

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú Jxflq^èŒ=ÚÅ∞QÍ Q˘Ñ¨Ê H©iÎx Pi˚Oz# ^Õâ◊=Ú† Ö∫H˜Hõ, Éè∫uHõ, <≥·uHõ,

^è•i‡Hõ, P^è•ºu‡Hõ ~°OQÆ=ÚÅxflO\˜Ü«∞O^Œ∞‰õÄ_® Q˘Ñ¨Ê MÏºu QÆ_çOz#@∞=O\˜k† Q˘Ñ¨Ê
P^Œ~å≈Å#∞ JOkOz#@∞=O\˜k. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ÉèÏ~°`«Éèí∂q∞Ü«∞O^Œ∞ [x‡Oz
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ<Õ H©iÎ<åi˚Oz, ÉèÏ~°`« [Å=Ú#∞ „QÀÅ∞`«∂, ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ=∞x
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K≥Ñ¨CH˘#∞@‰õΩ ã≤QÆ∞æÑ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#O^Œ∞ [x‡Oz# „Ñ¨u
=ºH˜Î‰õÄ_»#∞ Q˘Ñ¨Ê H©iÎx ™êkèOz#"å_Õ! 'ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞— JxÑ≤OK«∞HÀ=_»"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê
QÆ~°fiHÍ~°}O. Jxfl ^Õâ◊=ÚÅHõO>Ë ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú ZO`À Q˘Ñ¨Êk. ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#‰õΩ#fl
ã¨f¯iÎ ÜÕ∞ ^Õâ◊=Ú#‰õÄ ÖË^Œ∞. W\˜ì Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ^Õâ◊=Ú#O^Œ∞ L^ŒƒùqOz# ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞
ZO`«\˜ Ñ¨q„`«∞_»∞QÍ LO_®e! QÆ~°fiHÍ~°}OQÍ LO_®e. Jxfl ^Õâ◊=ÚÅ‰õÄ `å#∞ P^Œ~°≈
„áêÜ«Ú_»∞QÍ xÅ"åe. HÍx, D<å_»∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞  <≥·uHõ, ^è•i‡Hõ, P^è•ºu‡Hõ
~°OQÆ=ÚÅO^Œ∞ ZO^Œ∞ÅHÀ "≥#∞HõO[ "Õã¨∞Î<åfl~°∞. H©iÎx ™êkèOK«_®xH˜ |^Œ∞Å∞ JÑ¨H©iÎ
áêÅ=Ù`«∞<åfl~°∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞~°∞ „Ñ¨`ÕºH˜Oz H©iÎx ™êkèOK«ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Hõhã¨O L#fl
H©iÎ<≥·<å xÅ∞Ñ¨ÙHÀO_ç. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ<Õ ¿Ñ~°∞#∞ xÅÉˇ@∞ì‰õΩO>Ë KåÅ∞. ZHõ¯_çH˜
"≥o§#Ñ¨Ê\˜H© '<Õ#∞ ÉèÏ~°fÜ«Ú_»#∞— Jx g∞~°∞ ã¨QÆ~°fiOQÍ Kå@∞HÀ"åe. J@∞=O\˜
^Õâßaè=∂#=Ú Hõey# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ D<å_»∞ ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞. KåÖÏ=∞Ok
q^ÕâßÅ‰õΩ "≥o§ =∂`«$^Õâßxfl =∞~°z áÈ`«∞<åfl~°∞. =∂`«$Éèí∂q∞x =∞~°z#"å_»∞
Hõ$`«Ñ¶¨Úfl_»<Õ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. `«e¡x =∞~°z# Ñ¨Ù„`«∞_»∞ ZO`« JÑ¨H©iÎ áêÖ∫`å_À g∞‰õΩ
`≥Å∞ã¨∞. =∂`«$^Õâ◊=Ú JO^ŒiH© Ñ¨Ó[hÜ«∞"≥∞ÿ#k. =∂`«$^Õâ◊ã¨Oã¨¯$ux xÅÉˇ@ì_®xH˜
=∞#O ZO`≥·<å „â◊=∞Ñ¨_®e.

ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú "Õ^•Å Ñ¨@∞ìQ˘=∞‡

Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ`«∞=ÙÅ HÍ@Ñ¨@∞ì

ÃÑ‰õΩ¯ J=`å~°=ÚÅ#∞ QÆ#fl ÃÑ^ŒÌ`«e¡

hu xÜ«∞=∂Å∞ EÃÑ_ç `åºQÆÉèí∂q∞

W\˜ì ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÜ≥ÚHõ¯ Jaè=$kúH˜ D<å_»∞ g∞~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ áê@∞Ñ¨_»_»O ÖË^Œ∞?
q^ÕâßÅ#∞ Q˘Ñ¨ÊQÍ =i‚OK«_®xH˜ g∞~°∞ Ñ¨Ó#∞‰õΩO@∞<åflˆ~QÍx, ã¨fi^Õâ◊O Ü≥ÚHõ¯
B#fl`«º=Ú#∞ U=∂„`«O QÆ∞iÎOK«_»OÖË^Œ∞. ã¨~°fi^èŒ~°‡=ÚÅ‰õÄ =¸Å"≥∞ÿ#k ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú.
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$u, 'ã¨`«ºO =^Œ, ^èŒ~°‡O K«~°— D Ô~O_çO\˜h =ÚYº"≥∞ÿ# P^Œ~°≈OQÍ,
=¸ÖÏ^è•~°OQÍ fã¨∞‰õΩOk. JO^Œ∞=Å¡<Õ, „uHÍÅ=ÚÅO^Œ∂ `«~°QÆx, K≥^Œ~°x Ñ¶¨∞#H©iÎx
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™êkèOz#k. J~Ú`Õ, ÉèÏ~°`«^Õâ◊O U<å_»∂ H©iÎHÀã¨O „áê‰õΩÖÏ_ç#@∞=O\˜k HÍ^Œ∞.
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ H©iÎ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ KÕ‰õÄ~°∞`«∂
=zÛOk. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$uÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#@∞=O\˜k `åºQÆ=Ú. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
U<å_»∂ ™êfi~°÷=Ú#ÔH· áê@∞ Ñ¨_ç#@∞=O\˜"å~°∞ HÍ~°∞. ™êfi~°÷ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞
„Ñ¨Hõ¯‰õΩÃÑ\˜ì Ö’Hõ„âıÜ«∞ã¨∞ûÔH· áê@∞Ñ¨_»∞`«∂ =KåÛ~°∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ, J<åk HÍÅ=Ú#∞O_ç
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# H©iÎx ™êkèã¨∂Î =KåÛ~°∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ^èŒ~°‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ h_»Ü«∞O^Õ `«=∞
r=#O ™êyã¨∂Î=KåÛ~°»∞. ã¨`«º"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅÜ≥ÚHõ¯ âßfiã¨. W@∞=O\˜ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#
ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ [x‡Oz D<å_»∞ =∞#O KÕã¨∞Î#fl ^Õq∞\˜? k#=ÚÅ∞ QÆ_çKÕH˘Ån
ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÜ≥ÚHõ¯ H©iÎx =∞~°záÈ`«∂ =ã¨∞Î<åfl"Õ∞QÍx, nxx L^ŒúiOK«_®xH˜ U=∂„`«O
Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. =∞# „áê}=Ú ÉèÏ~°fÜ«∞ ^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ JiÊ`«O HÍ"åe. ^èŒ~°‡=Ú#ÔH·
`åºQÆO KÕã≤#"å_Õ x["≥∞ÿ# ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞. U z#fl q+¨Ü«∞=Ú#O^≥·<å ^èŒ~å‡xfl
ÅHõ∆º=Ú#O^Œ∞OK«∞H˘x áê@∞Ñ¨_»∞`«∂ =zÛ#k ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú. nxH˜ ã¨`«º"Õ∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
„Ñ¨=∂}=Ú. „áêp# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ã¨`«º=Ú#∞ „Ñ¨=∂}OQÍ fã¨∞HÀ=_»OKÕ`«<Õ Zxfl
`«~°=ÚÅ∞, Zxfl Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ QÆ_çz<å `«~°QÆx H©iÎx ™êkèOK«QÆÖÏæ~°∞. HÍx, D<å\˜
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ^èŒ#"Õ∞ „Ñ¨^è•#=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ^èŒ#=Ú „áÈQÆ∞KÕã¨∞HÀ=_®xH˜
„áê‰õΩÖÏ_»∞`«∞<åflˆ~QÍx, ^èŒ~°‡=ÚHÀã¨O áê@∞ Ñ¨_»_»O ÖË^Œ∞. Money comes and
goes, but morality comes and grows. HÍx, D<å\˜ =∂#=Ù_»∞
'=∞h—HÀã¨O '"≥Ú~åe\©—x qã¨‡iã¨∞Î<åfl_»∞. <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ QÆÅ"å_Õ x["≥∞ÿ#
ÉèÏ~°fÜ«Ú_»∞.

^èŒ#OHÀã¨O ^èŒ~å‡xfl J=Ú‡HÀ=^Œ∞Ì

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞~°∞ K«k"Õ K«^Œ∞=ÙÅ∞ =∞#ã¨∞#∞ Ñ¨q„`«O QÍqOK«∞HÀ=_®xˆH QÍx,
'=∞h— ã¨OáêkOK«_®xH˜ HÍ^Œ∞. q^Œº ˆH=ÅO ^èŒ<å~°˚# xq∞`«ÎO HÍ^Œ<Õ ã¨`åºxfl
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ QÆ∞iÎOK«O_ç. ^èŒ#OHÀã¨O ^èŒ~å‡xfl J=Ú‡HÀ=^Œ∞Ì. =∞# „áê}=Ú ^èŒ~å‡xH˜
JiÊ`«O HÍ"åeQÍx, ^èŒ<åxH˜ HÍ^Œ∞. ^èŒ~°‡"Õ∞ =∞# „áê}O. ã¨`«º"Õ∞ =∞# âßfiã¨. `åºQÆ"Õ∞
=∞# ã¨fiÉèÏ=O. „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞„Ñ¨MÏº`«∞Å HÀã¨O =∞#O áê@∞Ñ¨_»#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
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™êfi~°÷ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ¯‰õΩÃÑ\˜ì ã¨`«º^èŒ~°‡=ÚÅHÀã¨O áê@∞Ñ¨_®e. HÍx, D<å_»∞
ã¨`«º^èŒ~°‡=ÚÅHÀã¨O áê@∞ Ñ¨_Õ"å~°∞ ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞. Zxfl `«~°=ÚÅ#∞O_À,
Zxfl Ü«ÚQÆ=ÚÅ #∞O_À ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#∞ HÍáê_»∞`«∂ =zÛ#q ã¨`«º^èŒ~°‡=ÚÖË!
ã¨`«º^èŒ~°‡=ÚÅ‰õΩ `«=∞ rq`åxfl JOH˜`«O QÍqOz# =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ ZO^Œ~À
[x‡OKå~°∞. 'ZO^Œ~À =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ JO^ŒiH© =O^Œ#=ÚÅ∞...— J<åfl_»∞ `åºQÆ~åA.
ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ J<ÕHõ=∞Ok Q˘Ñ¨ÊQ˘Ñ¨Ê Hõ=ÙÅ∞, q^•fiOã¨∞Å∞, `åºQÆ=¸~°∞ÎÅ∞
[x‡OKå~°∞. JÖÏO\˜"åix D<å_»∞ =∞#O =∞~°záÈ`«∞<åfl=Ú. "å~°∞ _»|∞ƒHÀã¨O,
¿Ñ~°∞„Ñ¨u+¨ªÅHÀã¨O U<å_»∂ áê@∞Ñ¨_»ÖË^Œ∞. `åºQÆÉèÏ=O`À `«=∞ rq`åxfl QÆ_çáê~°∞.
`åºQÆ"Õ∞ x["≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ=Ú. J\˜ì Ü≥∂QÆ=Ú#∞ ™êkèOz g∞~°∞ ^≥·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ
áê„`«∞Å∞ HÍ"åe.

D<å_»∞ ZHõ¯_çH˜ áÈ~Ú<å, U =¸Å K«∂ã≤<å  ^èŒ<åâ◊ q∞ug∞iáÈ~ÚOk.
ã¨Ow`«=Ú, ™êÇ≤Ï`«º=Ú, <å@º=Ú W`åºk Jxfl HõàÏ~°OQÍÅÖ’#∂ ^èŒ#"Õ∞ „Ñ¨^è•#=∞x
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. JxflO\˜Ö’ 'al<≥ãπ "≥∞ÿO_»∞—`À „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨Ow`«O ZO`«
=∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#k! ^•xx‰õÄ_® J=Ú‡‰õΩO@∞<åfl~°∞. J~Ú`Õ, JO^Œ~°∂ Pq^èŒOQÍ ÖË~°∞.
g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞ – Z"£∞.Zãπ. ã¨∞|∞ƒÅH˜∆‡ ̀ «# QÍ# =∂^èŒ∞~°º=ÚKÕ`« Ñ¶¨∞#H©iÎx ™êkèOzOk.
P"≥∞ U<å_»∂ _»|∞ƒHÀã¨O áê@∞ Ñ¨_»ÖË^Œ∞. '_»|∞ƒ =ã¨∞ÎOk, áÈ`«∞Ok. <Õ#∞ _»|∞ƒ HÀã¨O
áê_»@O ÖË^Œ∞. ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÜ≥ÚHõ¯ H©iÎx xÖÉˇ>ËìHÀã¨O áê_»∞`«∞<åfl#∞,— Jx P"≥∞
K≥Ñ≤ÊOk. J\˜ì H©iÎx =∞#O ™êkèOKåe. 'al<≥ãπ "≥∞ÿO_»∞—#∞ ("åºáê~° ̂ èÀ~°}˜x) q_»<å_ç
`åºQÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ# rq`«O  QÆ_»áêe. Self enquiry JO>Ë, P`«‡qKå~°}‰õΩ
Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. P`«‡qâßfi™êxfl (Self confidence) xÅ∞ÊHÀ"åe. P`«‡qâßfiã¨O
=∞#‰õΩ P`«‡ã¨O`«$Ñ≤Îx (Self satisfaction) Hõeæã¨∞ÎOk. P`«‡ã¨O`«$Ñ≤Î ™êfi~°÷`åºQÍxH˜
^•ifã¨∞ÎOk. ™êfi~°÷`åºQÆ=Ú (Self sacrifice) ^•fi~å<Õ P`«‡™êH∆Í`å¯~°=Ú (Self
realisation) „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.
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™êfi~å÷xfl q_çz ã¨`«º^èŒ~å‡ÅHÀã¨O áê@∞Ñ¨_»O_ç

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞Ô~<Àfl K«^Œ∞=ÙÅ∞ K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl~°∞. HÍx, Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O?

K«^Œ∞=ÙÅxflÜ«Ú K«kq KåÅ q"ÕH˜Ü≥ÿ∞
=∞kx `«<≥fl~°∞QÆ_»∞ =∞O^Œ=∞`«∞_»∞
ZO`« K«^Œ∞=Ù K«kq Usu #∞#fl#∞
 Ç‘Ï#∞_»= QÆ∞}O|∞ =∂#ÖË_»∞

`«~°z K«^Œ∞=Ù K«^Œ∞= `«~°¯"å^Œ"≥∞QÍx

 Ñ¨Ó~°‚*Ï˝#OÉˇÑ¨Ù_»∞ á⁄O^ŒÖË_»∞...

*Ï˝#"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅÜ≥ÚHõ¯ x["≥∞ÿ# â◊H˜Î. J\˜ì â◊H˜Îx  ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ™êfi~°÷OKÕ`« <åâ◊#O
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D<å_»∞ KåÖÏ=∞Ok Q˘Ñ¨Ê q^•º=O`«∞Å∞<åfl~°∞. HÍx, "å~°∞ Ö’HÍxH˜
KÕã¨∞Î#fl LÑ¨HÍ~°"Õ∞q∞\˜? ̀ åºQÍxH˜ U"≥∞ÿ<å „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl~å? Ug∞ KÕÜ«∞_»O ÖË^Œ∞.
Selfishness (™êfi~å÷xfl) g_»#O`«=~°‰õΩ    =∞#O U=∂„`«O =∞Ozx ™êkèOK«ÖË=Ú.
Fish is better than selfish J<åfl~°∞. KÕÑ¨ h\˜Ö’ ã¨OK«iã¨∂Î JO^Œ∞Ö’ L#fl
=∞e#Ñ¨^•~å÷Å#∞  Éèí∞lOz h\˜x â◊√„ÉèíÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk. HÍx, ™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞ ã¨=∂[OÖ’
rqã¨∂Î ã¨=∂*Ïxfl HõÅ∞+≤`«O QÍq™êÎ_»∞. g∞~°∞ ™êfi~°÷OHÀã¨O áê@∞Ñ¨_»HõO_ç. ã¨`«º^èŒ~å‡Å
HÀã¨O g∞ „áê}Ï<≥·fl<å `åºQÆO KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ LO_»O_ç. D<å_»∞ KåÖÏ=∞Ok
ã¨`«ºO K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. Jã¨`«ºO K≥Ñ¨Ê_®xÔH·`Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eQÍx, ã¨`«ºO
K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ÉèíÜ«∞"≥∞O^Œ∞‰õΩ? ã¨`«ºO ÉèíÜ«∞~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#k. HÍ|\˜ì, ÉèíÜ«∞~°Ç≤Ï`«OQÍ
rqOKåÅO>Ë g∞~°∞ ã¨`«º=Ú<Õ Ñ¨ÅHÍe. „¿Ñ=∞#∞  g∞ „áê}OQÍ fã¨∞HÀ"åe. ã¨`«º=Ú#∞
g∞ âßfiã¨QÍ ÉèÏqOKåe. „¿Ñ=∞‰õΩ, ã¨`åºxH˜ KåÖÏ ã¨xflÇ≤Ï`« ã¨O|O^èŒ=Ú#flk. D<å\˜
=∂#=Ù_»∞, '„¿Ñ=∞, „¿Ñ=∞...— JO@∞<åfl_»∞ HÍx, „¿Ñ=∞ JO>Ë Uq∞\’ `«#‰õΩ `≥eÜ«∞_»O
ÖË^Œ∞.
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„¿Ñ=∞‰õΩ „áê}"≥∞ÿ<å W"åfie

=ÚYºOQÍ D<å\˜ q^•º~°∞÷Ö’¡ „¿Ñ=∞ J<Õk ÃÑ_»=∂~°æO Ñ¨_»∞`«∞#flk. „¿Ñ=∞#∞ KåÖÏ
JÅÊ"≥∞ÿ#suQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. Z=i<À XHõix „¿Ñq∞™êÎ~°∞, P „¿Ñ=∞<Õ „áê}
ã¨=∂#OQÍ ÉèÏq™êÎ~°»∞. Jk HÍ^Œ∞ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. ™êfi~å÷xfl `åºQÆO KÕã≤#Ñ¨C_Õ x["≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞ xÅ∞ã¨∞ÎOk. g∞~°∞ „áê}~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ Ptã¨∞Î<åfl~°∞. „áê} ã¨Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ ã¨OáêkOKåe.

„¿Ñ=∞ ~°∂Ñ¨=Ú „|Ç¨Ï‡O|∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞=Ú
„¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞`˘ ã¨OkèOÑ¨ h=∞=∞QÆ∞#∞
HÍ# „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÆ HõeyÜ«Ú#fl
JkfifÜ«∞=Ú K≥O^ŒQÆ J~°∞›_»QÆ∞#∞

„¿Ñ=∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# =~°„Ñ¨™ê^Œ=Ú. ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ# „¿Ñ=∞`À
„Ñ¨[ÅHÀã¨O Z=Ô~·<å áê@∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~å? Z=fi~°∂ áê@∞Ñ¨_»_»O ÖË^Œ∞. D<å_»∞
'Ü«¸x\©— (SHõº`«) U=∂„`«O ÖË^Œ∞. 'Ü«¸x\©— L#flÑ¨C_Õ '‰õ=¸ºx\©— (ã¨=∂[O)
Jaè=$kúH˜ =ã¨∞ÎOk.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞~°∞ „¿Ñ=∞ J<Õ Ñ¨^•xH˜ Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# J~°÷O fã≤H˘x „¿Ñ=∞#∞
ÃÑ_»=∂~°æOÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. „¿Ñ=∞ J<Õ Ñ¨^Œ=Ú z#fl^Õ QÍx, JO^Œ∞Ö’
J#O`«"≥∞ÿ# ™ê~°=Ú#flk. HÍx, g∞ „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ JÅÊ"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊
ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. „¿Ñ=∞ JO>Ë Uq∞\˜? g∞‰õΩ Uk „Ñ‘uHõ~°OQÍ LO@∞O^À ^•xx
Ñ¨~°∞Å‰õΩ‰õÄ_® JOkOKåe. J^Õ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. Jk ÉèíQÆ=O`«∞x ̂ ŒQÆæi#∞OKÕ =ã¨∞ÎOk.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^≥·=O. HÍ|\˜ì, g∞~°∞ „¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç. „¿Ñ=∞ J<Õã¨iH˜ g∞~°∞ „áê}"≥∞ÿ<å
W"åfie. HÍx, D<å_»∞ „áê} q∞KÕÛ „¿Ñ=∞‰õΩ Z=fi~°∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ ~å=_»O ÖË^Œ∞.
™êfi~°÷OHÀã¨O „áê}O fÜ«∞_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

ã¨`«º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ^≥·=„¿Ñ=∞ XHõ¯>Ë!

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. D „¿Ñ=∞#∞ g∞~°O^Œ~°∂
Ñ¨OK«∞HÀO_ç. „¿Ñ=∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ rqOK«O_ç. g∞~°∞ Q˘Ñ¨ÊQ˘Ñ¨Ê _ç„wÅ∞ á⁄Ok<å=∞x
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QÆifiOK«=^Œ∞Ì. D _ç„wÅ∞ „Ñ¨^è•#O HÍ=Ù. ^≥·=„¿Ñ=∞‰õΩ g∞~°∞ áê„`«∞Å∞ HÍ"åe. Jk
ÖËHõáÈ`Õ D _ç„wÅhfl =º~°÷"≥∞ÿ#"Õ! Ö∫H˜Hõ „¿Ñ=∞ Jâßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k. ã¨`«º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ̂ ≥·=„¿Ñ=∞
XHõ¯>Ë. ^•xx g∞~°∞ ™êkèOKåe.  P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ g∞ „áê}=Ú. P „¿Ñ=∞HÀã¨O g∞~°∞
„áê}ÏÖˇ·<å W=fi_®xH˜ ã¨Oã≤^ŒúOQÍ LO_®e. JO^Œ~°∂ XˆH `«e¡ a_»¤Åx ÉèÏqOK«∞H˘x
g∞~°∞ XHõi <˘Hõ~°∞ „¿Ñq∞OK«∞HÀ"åe. JO^Œ~°∂ ÉèíQÆ=O`«∞x a_»¤ÖË! Hõ#∞Hõ, JO^Œi
Ü«∞O^Œ∞#flk XˆH „¿Ñ=∞<Õ! g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ "Õˆ~fi~°∞QÍ LO_»=K«∞Û#∞. HÍx, „áê}O
XHõ¯\˜QÍ<Õ L#flk Hõ^•! „¿Ñ=∞ÜÕ∞ g∞ „áê}OQÍ ÉèÏqOK«∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ g∞~°∞ K«kq#
K«^Œ∞=Ù ™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok. „¿Ñ=∞#∞ =∞~°z# rq`«O x~°~°÷HõO. g∞~°∞ Ñ¨OK«∞HÀ=Åã≤Ok
Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ HÍ^Œ∞. Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞ HÍ^Œ∞. x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#k. J\˜ì k=º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜ `«y# „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞O_ç. „¿Ñ=∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ áê@∞Ñ¨_»O_ç. ^≥·=„¿Ñ=∞‰õΩ áê„`«∞Å∞ HõO_ç. g∞~°∞ '_ç"≥·<£ Ö"£—
(^≥·=„¿Ñ=∞)#∞ Ptã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, Ö∫H˜Hõ„¿Ñ=∞ J<Õ '_ôÑπ "≥·<£—#∞ ¿ãqã¨∞Î<åfl~°∞. J@∞=O\˜
"åiH˜ ^≥·=„¿Ñ=∞ UsuQÍ ÅaèOK«QÆÅ^Œ∞? ™êfi~å÷xfl =∞~°z# „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^≥·=„¿Ñ=∞. J\˜ì
„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ g∞ „áê}=Ú ^≥·=O`À KÕiáÈ`«∞Ok. HÍ|\˜ì, „¿Ñ=∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ
g∞~°∞ „áêi÷OK«O_ç. „¿Ñ=∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ rqOK«O_ç. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ g∞ QÆ=∞º=Ú. ÉèíQÆ=„`ÕÊ=∞‰õΩ
g∞~°∞ áê„`«∞Öˇ·#Ñ¨C_»∞ [QÆ`«ÎO`å g∞‰õΩ ^•™ÈÇ¨Ï=∞O@∞Ok. ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñ=∞ JO`«
Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k. HÍ|\˜ì, x`«ºO g∞~°∞ ÉèíQÆ=O`«∞x  „¿Ñ=∞ÔH· „áêi÷OK«O_ç. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞
_»ÉËƒ „Ñ¨^è•#=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. _»|∞ƒ XHõ xq∞+¨OÖ’ =ã¨∞ÎOk, =∞~˘Hõ xq∞+¨OÖ’
áÈ`«∞Ok. Jk HÍ^Œ∞ =∞#O HÀ~°=Åã≤Ok.

„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç |OQÍ~°∂!

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! g∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ <Õ#∞ ZO`«QÍ<À áê@∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞. <Õ#∞ g∞‰õΩ
„Ñ¨`ÕºHõOQÍ K≥Ñ¨Ê#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. g∞HÀã¨O „áê}"≥∞ÿ<å JiÊ`«O KÕ™êÎ#∞. ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚
„¿Ñq∞OK«O_ç. J^Õ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. J\˜ì „¿Ñ=∞#∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl "åˆ~ x["≥∞ÿ#
q^•º~°∞÷Å∞. g∞~°∞ x["≥∞ÿ# 'ã¨∂ì_≥O\ò—QÍ LO_®ÖËQÍx, 'ã¨∞ìÑ≤_£—QÍ `«Ü«∂~°∞HÍ‰õÄ_»^Œ∞.
`«∞K«Ûù"≥∞ÿ# Ö∫H˜Hõ„¿Ñ=∞ÔH· g∞~°∞ áê@∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. Heart to heart, love to love



9 9

9 9

8

`Õn 22.11.2003, ™êfl`«HÀ`«û=O, ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O

(Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O#∞O_ç Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜, „¿Ñ=∞#∞O_ç „¿Ñ=∞‰õΩ).... J^Õ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞.
Pq^èŒ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ LO>Ë g∞‰õΩ Uk HÍ=Åã≤<å <Õx™êÎ#∞. „¿Ñ=∞#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
Ñ¨OK«∞HÀ"åe. P „¿Ñ=∞ xq∞`«Î"≥∞ÿ Uq∞ KÕÜ«∞=Öˇ#<åfl <Õ#∞ KÕ™êÎ#∞. D ^ÕÇ¨<≥·fl<å
JiÊ`«O KÕ™êÎ#∞.

q^•º~°∞÷ÖÏ~å! q^Œº J#QÍ Uq∞\˜? g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# K«^Œ∞=Ù HÍ^Œ∞. q^Œº
J#QÍ HÍOu`À ‰õÄ_ç# „¿Ñ=∞. Zxfl Öˇ·@¡ HÍOuÜ≥ÿ∞<å nxH˜ ™ê\˜~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞#∞
ÃÑOK«∞HÀO_ç |OQÍ~°∂! JÑ¨C_Õ g∞~°∞ K«kq# K«^Œ∞=Ù ™ê~°÷Hõ=∞ø`«∞Ok. P K«^Œ∞=Ù#∞
ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ JiÊ`«O KÕÜ«∞O_ç. ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ# q^Œº#∞ uiy ÉèíQÆ=O`«∞xˆH JiÊ`«O
QÍqOKåe. J`«xk J`«xˆH W"åfieQÍx, =∞~˘HõiH˜ W=fi‰õÄ_»^Œ∞.

g∞ „¿Ñ=∞#∞ <åH˜=fiO_ç, <å „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ fã¨∞HÀO_ç

k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! „¿Ñ=∞ÜÕ∞ „Ñ¨^è•#O. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ „áê}O. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ QÆ=∞ºO.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ =∞# [#‡=Ú. HÍ|\˜ì, „¿Ñ=∞<Õ =∞#O Ñ¨OK«∞HÀ"åe. ÉèíQÆ=næ`«Ö’ ‰õÄ_® W^Õ
K≥Ñ¨Ê|_çOk. „¿Ñ=∞ Ñ¶¨e`«=Ú WO`«, JO`« Jx K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. Jk J#O`«"≥∞ÿ#k. ^•xx
g∞~°∞ ã¨OáêkOK«∞HÀO_ç. WO`«HÍÅO WHõ¯_»∞#flO^Œ∞‰õΩ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok W^Õ! <åÃÑ·#
g∞‰õΩ ZO`À „¿Ñ=∞ L#flk. P „¿Ñ=∞#∞ JO^Œi`À Ñ¨OK«∞HÀO_ç. g∞~°O^Œ~°∂
„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë „áê}=Ú<Õ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å~°=Ù`å~°∞. g∞
„¿Ñ=∞#∞ <åH˜=fiO_ç. <å „¿Ñ=∞#∞ g∞~°∞ fã¨∞HÀO_ç. J^Õ <å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok. ̂ ÕxÔH·<å <Õ#∞
ã≤^Œú"Õ∞! D ^ÕÇ¨Ï=Ú g∞^Õ! <Õ#∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú HÍ^Œ∞. ^ÕÇ¨Ï=ÚÃÑ·# <å‰õΩ ÅHõ∆ºO ÖË^Œ∞.
^ÕÇ¨aè=∂#=Ú QÆÅ"åxˆH Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ LO@∞Ok. g∞~°∞ ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú ÖËx
„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# P#O^•xfl J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞. x[OQÍ
g∞~°∞ „¿Ñ=∞`«`«Îfi=Ú#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ U=∂„`«=Ú PtOK«~°∞† g∞
„¿Ñ=∞ x~°O`«~°O k=º`«fiO"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î LO@∞Ok.

(`Õn 22.11.2003, ™êfl`«HÀ`«û=O, ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O)


