
FON™ê~Ú~åO

POQÆ¡ ÉèÏëê "≥∂Ç¨Ï=∂=iOz# <å_≥
ã¨fi=∞ «̀ q*Ï˝#O|∞ ã¨#flyÖ¡̌

   ã¨fi=∞ «̀ q*Ï˝#O|∞ ã¨#flye¡# <å_≥
          ã¨O™ê¯~° ÉèÏ=O|∞ ã¨=∞ã≤áÈÜ≥∞
   ã¨O™ê¯~° ÉèÏ=O|∞ ã¨=∞ã≤áÈÜ«∞# <å_≥

      ^èŒ~°‡O|∞ H©∆}˜OK≥ ^èŒ~°}˜Ü«∞O^Œ∞
  è̂Œ~°‡=Ú H©∆}"≥∞ÿ è̂Œ~°}˜ `˘Åy# <å_≥

      ÉèÏ~°fÜ≥∂#flu ÉèíQÆfl=∞Ü≥∞º
  HÍ# ~ÚÑ¨Ù_≥·# g∞~°Å∞ Hõ#∞fl ≥̂~°z
  ≥̀eq`ÀQÍOK«∞_À ÉèÏ~°fÜ«ÚÖÏ~°
  WO «̀Hõ#fl#∞ "ÕÔ~kÌ Z~°∞Hõ Ñ¨~°̀ «∞
  ™ê è̂Œ∞ã¨̂ Œ∞æ} QÆ}∞ºÖ∫ ã¨Éèí∞ºÖÏ~°!

Wk Ñ¨Ù}ºÉèí∂q∞, `åºQÆÉèí∂q∞, Ñ¨u„=`å=∞ «̀Å∞¡Å∞ [x‡Oz#@∞=O\˜ Ñ¨q„ «̀Éèí∂q∞.
QÆ̀ «r=Ù_»QÆ∞ Ñ¨u<£ „|uH˜OK«∞‰õΩ#fl\˜ì

™êq„u ÉèÏ~°̀ « ã¨uÜ≥∞ HÍ ≥̂!
«̀# ã῭ «º =∞Ç≤Ï=∞KÕ ^•"åyfl K«ÖÏ¡Ô~Û

K«O„^Œ=∞u Ñ¨q„`« Ñ¨_»u HÍ^≥!
‰õΩÅã¨f «̀fi=Ú#ÔH· QÆ∞O_®# Œ̂∂H˜#

ã‘̀ « ÉèÏ~°̀ « è̂Œ~å*Ï «̀ HÍ ≥̂!
H˜xã≤ Œ̂∞~°‡ Œ̂ H˜~å «̀∞x |∂k QÍqOK≥

Œ̂=∞Ü«∞Ou ÉèÏ~°̀ « ~°=∞}˜ HÍ ≥̂!
ã¨ÑÎ̈ ™êQÆ~° Ñ¨i"Õ+≤ì̀ Àifi «̀Å=Ú
Éèí~°̀ « *Ïu áêu„= «̀º „Ñ¨q=∞ÅO|∞
ÉèÏ=ã¨OÑ¨̂ ŒH˜k =∞Ç¨ Ñ¨O@ Éèí∂q∞
JdÅ Õ̂â◊=ÚÅH˜k Láê è̂•º~Ú HÍ ≥̂!

=∞~°}˜Oz# Ñ¨ux „|uH˜OK«∞‰õΩ#fl\ì̃ ã¨u ~ÚOˆH Õ̂â◊=ÚÖ’<≥·<å L#fl Õ̂"≥∂ K«∂_»O_ç. ã‘̀ « Hõ∆}"≥∞ÿ<å
P ~å=}∞x =ÚY=Ú K«∂_»ÖË̂ Œ∞. „H˜OkH˜ =OK«∞‰õΩ#fl «̀Å ÃÑ·ÔH «̀ÎÖË̂ Œ∞. J@∞=O\˜ Ñ¨u„=`å=∞
«̀Å∞¡Å∞ [x‡Oz# Ñ¨Ù}ºÉèí∂q∞ Wk. =∞QÆ"åiÜ«∞O Œ̂∞ J\ì̃ L#fl «̀ ÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey#@∞=O\˜"å~°∞

ÖËHõáÈ~Ú##∞, ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨u XHõ¯ ¢ã‘ÎÜ«∞Ü«∞O^Œ∞ ‰õÄ_»#∞ P Ñ¨u„=`å=∞`«Å∞¡Å
ã¨`«º"≥∞ÿ#@∞=O\˜ ÉèÏ==Ú, x`«º"≥∞ÿ#@∞=O\˜ ^èŒ~°‡=Ú Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’ xO_ç L<åfl~Ú. Ñ¨u
=zÛ#Ñ¨Ê\˜H© ̀ «Å∞Ñ¨Ù F~°QÍ#∞Oz =∂\Ï¡_Õ@∞=O\˜"åˆ~QÍx, Z Œ̂∞~°∞QÍ =zÛ =∂\Ï¡_Õ "å~°∞ HÍ~°∞,
ÉèÏ~°fÜ«∞ ¢ã‘ÎÅ∞. t=Ù_»∞ ~Ú\ì̃ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨Ù@ìHõ WOÔHHȭ _» Ñ¨Ù_»̀ å_»∞!

ˆH=ÅO „= «̀=ÚÅ∞, Ñ¨Ó[Å∞, Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ ã¨eÊ#O «̀ =∂„ «̀=Ú# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
„Ñ̈ «̀ºHõ∆O HÍ_»∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈q„ «̀̀ «KÕ̀ «<Õ, ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅKÕ̀ «<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ̈ «̀ºHõ∆O QÍqOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.
ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞#fl@∞=O\˜ ã¨=∞ãÎ̈ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã¨=∞ãÎ̈ r=ÙÅ∞‰õÄ_»#∞ ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞ HÍ~°‰õΩ_≥·#
ÉèíQÆ=O «̀∞x#∞O_ç L Œ̂ƒùqOz#"Õ. „Ñ̈u Ñ̈^•~°÷=¸ ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  =~°„Ñ̈™ê Œ̂"Õ∞. „Ñ̈u =ã̈∞Î=ÙÖ’#∂
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞<åfl_»∞. 'Dâ◊fi~°ã¨û~°fiÉèí∂`å<åO—, 'Dâß"åã¨ºq∞^ŒOã¨~°fiO—, Hõ#∞Hõ, U Ñ¨^•~°÷=Ú#∞
K«∂ã≤#Ñ̈Ê\H̃̃x Jk Dâ◊fi~°ã̈fi~°∂Ñ̈Hõ=ÚQÆ<Õ ÉèÏqOKåe. (HõsÛùÑ¶π#∞ K«∂Ñ̈Ù «̀∂) Wk =¢ã̈Î=Ú JO\Ï~°∞.



HÍx, Wk =¢ãÎ̈=Ú HÍ Œ̂∞, ^•~°=ÚÅ KÕiHõ. J~Ú Õ̀, Wk ^•~°=ÚÅÜ≥ÚHȭ  KÕiHõ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞, „Ñ¨uÎ
Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. „Ñ¨uÎKÕ̀ « ^•~°=Ú, ^•~°=ÚÅKÕ̀ « =¢ãÎ̈=Ú «̀Ü«∂~“ «̀∞<åfl~Ú.

ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi"Õ∞q∞\˜? 'x~°∞æ}O x~°O[#O ã¨<å «̀#O xˆH «̀#O x «̀º â◊√ Œ̂ú |∞ Œ̂ú
=ÚHõÎ x~°‡Åã¨fi~°∂Ñ≤}O—. Z=iH˜ ̀ Àz# ¿Ñ~°∞ "å~°∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞QÍx, ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ XHõ <å=∞=Ú,
XHõ ~°∂Ñ¨=Ú ÖË=Ù. 'ã¨~°fi «̀ó áê}˜áê Œ̂O—. ZHȭ _» K«∂ã≤<å L#fl@∞=O\˜k ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ! ˆH=ÅO
=∂#= â◊s~åxfl g∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. Wk h\˜ |∞_»QÆ =O\˜k. "≥∞ÿO_»∞ HÀiHõÅ =¸@. W\˜ì
=∞#ã̈∞û#∞, J\˜ì ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ #=Ú‡H˘x =∞#=Ú rqOK«~å Œ̂∞. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞_çzÛ# =~°„Ñ̈™ê Œ̂"Õ∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ WzÛ# ã¨~°fi=¸ ÉèíQÆ=O «̀∞xˆH JiÊ «̀=Ú QÍqOKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ =∞#=Ú [x‡OKå=Ú.
Hõ$+¨µ‚_»∞, '=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH r=Éèí∂ «̀ ã¨û<å «̀#ó—. 'g∞~°O Œ̂~°∂ <å JOâ◊=ÚÖË— J<åfl_»∞. h=Ù
ˆH=ÅO =∂#=Ù_»=Ù HÍ=Ù. h ¿Ñ~°∞ h‰õΩ ̀ «e¡̂ ŒO„_»Å∞ ÃÑ\ì̃#k. Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨C_»∞ Z\ì̃ ¿Ñ~°∂ ÖË̂ Œ∞ h‰õΩ.
=∂#= «̀fi=Ú k=º «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç# Õ̂QÍx, JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. =∂#= «̀fi=Ú#O Œ̂∞ W\˜ì Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fi=Ú áÈ+≤Oz =∂#=ÙÅ#∞ HÍáê_Õ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ̂ ≥·==Ú J= «̀iã̈∞ÎO\Ï_»∞. ZÑ̈C_ç ̂ èŒ~°‡=Ú H©∆}̃OK«∞<À

JÑ¨C_»∞ ≥̂·==Ú L Œ̂ƒùqã¨∞ÎO\Ï_»∞.
Ü«∞^• Ü«∞^• Ç¨ è̂Œ~°‡ã¨º QÍ¡x~°ƒù=u ÉèÏ~°̀ «
JÉèí∞º`å÷#=∞ è̂Œ~°‡ã¨º «̀̂ •`å‡#O ã¨$*Ï=∞ºÇ¨ÏO.

Hõ#∞Hõ, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J= «̀iOK«@O è̂Œ~À‡ Œ̂ú~°} xq∞ «̀Î"Õ∞. D<å_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ è̂Œ~°‡=Ú H©∆}˜OzOk.
ã̈ «̀º=Ú Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·Ok. J<åºÜ«∞, J„Hõ=∞, J<åKå~°=ÚÅ`À [QÆ̀ «∞Î xO_ç L#flk. ÉèíQÆ=kfiâßfiã̈=Ú
XHȭ \˜ =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «º"≥∞ÿ#k. truth is God. Love is God. Live in love. „¿Ñ=∞Ö’ rqOKåe. „¿Ñ=∞ÜÕ∞
ÖË‰õΩO_ç# „áê}"Õ∞ ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞HÀã¨"Õ∞ =∞#=Ú ÉèíQÆ=O`«∞x „¿Ñq∞OKåe. „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ
ÉèíQÆ=O «̀∞x á⁄O^•e.

Ñ¨O_ç`«∞Å"å~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ Ju~°∞„^Œ=Ú#O^Œ∞ J<ÕHõ #=∞Hõ, K«=∞Hõ=ÚÅ∞ KÕi L<åfl~Ú,
=∂#=`åfixfl rqOÑ¨KÕã¨∞Î<åfl~Ú. W\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#@∞=O\˜ â◊‰õΩÎÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =KåÛ~Ú?
Hõ$+̈‚ Ü«∞Â~fi Œ̂=Ú#O Œ̂∞ L#fl@∞=O\ ̃#=∞Hõ, K«=∞HÍÅ#∞ fã̈∞H˘x, gxx Ñ̈ÓiÎQÍ UH©ÉèíqOÑ̈*Ëã≤,
`«^•fi~å Jaè¿+Hõ =∞O„`«=ÚÅ#∞ U~°Ê~°Kå~°∞. Hõ$+¨‚  Ü«∞Aˆ~fi^Œ=Ú#O^Œ∞ L#fl@∞=O\˜ W\˜ì
=∞O„ «̀=ÚÅ∞ =∞i ̂ ÕxÜ«∞O Œ̂∂ HÍ#~å=Ù. ã̈‡ $u, âß¢ã̈Î, WuÇ̈ã̈, Ñ̈Ù~å}=ÚÅxflÜ«Ú P "Õ̂ Œ™ê~°"Õ∞.
HÍx, D<å_»∞ "Õ̂ Œ=ÚÅxflÜ«Ú =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ~Ú#q. HÍ~°}O Uq∞\˜? g\x̃ LK«ÛùiOKÕ =º‰õΩÎÅ∞
ÖËHõáÈ=@"Õ∞! x*ÏxH˜ "Õ^Œ=Ú ã¨HõÖˇ·â◊fi~°º ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ#k. ^•xH˜ q∞Oz#k =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞.
=∂#=ÙxÜ≥ÚHȭ  ã≤÷uQÆ̀ «∞Åxfl ‰õÄ_»#∞ "Õ̂ Œ=Ú#O Õ̂ ~Úq∞_çÜ«Ú#flq. ã¨~°∞fiÅ∞ LK«ÛiOKÕ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOKå_»∞. nxH˜ *Ïu=∞ «̀ Éèí̂ Œ=ÚÅ∞ U=∂„ «̀=¸ ÖË=Ù.

(™êfiq∞ W~°∞=Ù~°∞ q Õ̂j q^•º~°∞÷Å#∞ "ÕkHõÃÑ·H˜ Ñ≤Åz "åiKÕ̀ « Nã¨∂HõÎ=Ú K≥Ñ≤ÊOKå~°∞)
Dq è̂Œ=ÚQÍ, „Ñ¨u Õ̂â◊=∞#O Œ̂∞, „Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ "Õ̂ Œ=Ú ≥̀eÑ≤OKåÅ#flk ™êfiq∞ L Õ̂Ìâ◊º=Ú.

Wk ˆH=ÅO „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩQÍx, ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜QÍx Ñ¨iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞. "≥Ú#fl\˜ k#=Ú Ñ¨Ù@ìÑ¨iÎH˜
W~å<£, W~åH± "å~°∞ =KåÛ~°∞. WÑ̈C_»∞‰õÄ_® W~å<£"å~°∞ L<åfliHȭ _». JO Œ̂iH̃ "Õ̂ •xfl É’kèã̈∞Î<åfl=Ú.
"Õ̂ Œ=Ú ã¨~°fi ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ x"å~°} QÍqã¨∞ÎOk. D =∞Ç¨Ü«∞[˝=Ú Ñ¨Ù„ «̀HÍ"Õ∞+≤ì Ü«∂QÆ=Ú, Jâ◊fi"Õ∞ è̂Œ
Ü«∂QÆ=Ú=O\˜k HÍ Œ̂∞. Wk „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ≥ÚHȭ  L Œ̂ú~°}HÀã¨=∞x, =∂#= HõàÏº}=ÚHÀã¨=∞x
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl=Ú. "Õ^Œ=Ú JO^ŒiHÀã¨O L^ŒƒùqOz#k. J^Œ$+¨ì=O`«∞Öˇ·#"å~°∞ nxx <Õ~°∞ÛH˘x
„Ñ¨Kå~°=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞Å∞ "Õ̂ Œ=Ú ̀ ≥eã≤‰õÄ_»#∞ Z=fiiH© É’kèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞
=∂ ã¨Oã÷̈Ö’¡ „Ñ¨u Ñ≤Å¡"åxH˜ "Õ̂ Œ=Ú <ÕiÊã¨∞Î<åfl=Ú. WO Œ̂∞HÀã¨O "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã¨Oã¨̄ $ «̀=Ú
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. =∞# q#Üü∞x Hõ~å‚@Hõ Ü«̧ ǜb_»~°∞QÍ xÜ«∞q∞OKå=Ú. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÆ<Õ, PO„ è̂Œ,

ˆH~°à◊ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Jxfl ~å¢ëêìÅÖ’, Jxfl Õ̂âßÅÖ’ "Õ∞=Ú xÜ«∞q∞OKå=Ú. g~°∞ Ü«Ú=[#∞ÅO Œ̂iH©
D ã῭ åºxfl x~°∂Ñ≤OKåe.



(™êfiq∞ D q Õ̂j q^•º~°∞÷ÅKÕ̀ « '#=∞HõO— K≥Ñ≤ÊOKå~°∞)
Dq è̂Œ=ÚQÍ Jxfl ̂ Õâ◊=ÚÅ"å~°∞ ‰õÄ_»#∞ "Õ̂ Œ=Ú <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfliÑ̈C_»∞. Ü«∞Â~fi Œ̂, ™ê=∞"Õ̂ Œ,

J è̂Œ~°fi} "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞, „Ñ̈ è̂•#=ÚQÍ |∞∞̂Qfi Œ̂=Ú#∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞ =∞#=Ú JÅHõ∆ ºO
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. "Õ^Œ=ÚÖ’ ã¨$+≤ìÜ≥ÚHõ¯ ~°Ç¨Ïã¨º=∞O`å LO@∞#flk. rq`« ÅHõ∆ º=Ú#∞ "Õ^Œ=Ú
x~°∂Ñ≤ã¨∞Î#flk. XHȭ \˜ HÍ Œ̂∞, ã¨~°fi=¸ "Õ̂ Œ=Ú#O Œ̂∞ LO@∞#flk. „|Ç¨Ï‡K«~°º, QÆ$Ç¨ÏãÎ̈, "å#„Ñ¨ã÷̈,
ã¨<åºã¨ J„â◊=∞=ÚÅ∞ <åeæO\˜Ü≥ÚHȭ  ã῭ «º=Ú#∞ D "Õ̂ Œ=Ú#O Œ̂∞ x~°∂Ñ≤OÑ¨|_ç#k. WÑ¨C_»∞
JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_»#∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. U „QÍ=∞=Ú áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P „QÍ=∞=ÚÖ’#∞#fl ¢ã‘ÎÅ∞
‰õÄ_»#∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. ̂H=ÅO ̂ ÕÇ¨ÏÑ¨~°OQÍ P_», =∞QÆ, J<Õ =º`åºã¨=Ú LO_»=K«∞ÛQÍx,
"Õ̂ Œ=Ú#∞ JÉèíºã≤OK«@OÖ’ Z\˜ì ÉèË̂ Œ=ÚÅ∂ ÖË=Ù. "Õ̂ Œ=Ú KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ#k, Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞Ö’
Ju~°∞„ Œ̂O KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. nxÖ’ L#fl@∞=O\˜q =∞i Õ̂xÜ«∞O Œ̂∂ ÖË=Ù. ~°∞„ Œ̂=∞#QÍ Dâ◊fi~°∞x
Ü≥ÚHõ¯ ¿Ñ~°∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍ^Œ∞, HÍ^Œ∞. Wk |∞∞ˆQfi^Œ=Ú, Ü«∞Aˆ~fi^Œ=Ú, ™ê=∞"Õ^Œ=Ú,
J^èŒ~°fi}"Õ^Œ=Ú. D Jxfl "Õ^Œ=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ ™ê~°"Õ∞! JO`ÕHÍ‰õΩO_®, #=∞Hõ=Ú, K«=∞Hõ=Ú D
Ô~O_ç\˜Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi"Õ∞ nxH˜ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨@∞ «̀fi=Ú. #=∞Hõ=Ú '= Œ̂∞Ì— JO@∞Ok. K«=∞Hõ=Ú 'HÍ"åe—
JO@∞Ok. HÍx, JxflO\˜Ü«∞O Œ̂∞#fl ™ê~°=Ú XHȭ >Ë. ̂ Õxx = Œ̂ÌO@∞Ok. =∞Ozx HÍ"åÅO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ, Ô~O_»∞‰õÄ_»#∞ =∞#=Ú <Õ~°∞ÛHÀ"åe. K«=∞Hõ=Ú HÀiHõÅ`À xO_ç#@∞=O\˜k. #=∞Hõ=Ú
q~°HÎ̃̀ À xO_ç#@∞=O\˜k. Z=~°∞ ã¨<åºã≤, Z=~°∞ ã¨<åºã≤ HÍ_»∞ Jx qKå~°} KÕ¿ãÎ, HÍq∞h â◊HÎ̃
HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã"å_»∞ ã¨<åflã≤ HÍ_»∞. HÍq∞h â◊HÎ̃Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=Ú#∞ HÀ~°#@∞=O\˜"å_Õ x["≥∞ÿ#
`åºy. WÅ∂¡"åH̃à◊¡#∞, Éèí∂q∞x, ̂ èŒ#=Ú#∞ ̀ åºQÆ=Ú KÕ¿ãÎ, J Õ̂ x["≥∞ÿ# ̀ åºQÆ=∞x J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Jk `åºQÆ"Õ∞ HÍ Œ̂∞. Jk ã¨∞ÅÉèíOQÍ KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍq∞h Ñ¶̈Å=Ú#∞ qã¨i˚OKåe. „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú#∞
qã¨i˚OKåe. J Õ̂ x["≥∞ÿ# `åºQÆ=Ú.

=∞#=Ú Õ̂xHÀã¨=Ú Ñ¨Ù\Ïì=∞<Õk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. =∞#=Ú Ñ¨Ù\ì̃Ok u#@O, u~°QÆ@O, ã¨∞MÏÅ
##∞ÉèíqOK«@O ... WO Œ̂∞HÀã¨O HÍ Œ̂∞. =∞# ̀ À\˜ =∂#=ÙÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ¿ã xq∞ «̀Î=Ú Ñ¨Ù\Ïì=Ú.
Help ever, hurt never. Z=fiih ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Z\ì̃ Hõiî#"≥∞ÿ#@∞=O\˜ "å‰õΩ¯Å∂ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.
Z=fiih =∞#=Ú ^Œ∂+≤OK«‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨~°^Œ∂+¨} =∞Ç¨áêÑ¨=Ú. Z@∞=O\ ˜ ^Õfi+≤<≥ ·##∞
Œ̂∂+≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. WÖÏO\˜ =∞Oz QÆ∞}=ÚÅ∞ =∞#Ö’<Õ ^•yÜ«Ú#flq. Õ̂Ç¨Ï=Ú áêOK«Éè∫uHõ=Ú,

Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k. D WO„kÜ«∂Åhfl HÀiHõÅ`À ‰õÄ_ç#@∞=O\˜q. HÍx, =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® Ö’Ñ¨Å ^•y#q H˘xfl L<åfl~Ú. J"Õ ã῭ «º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨.

gxx =∞#Ö’Ñ¨e#∞O_ç Pq~°ƒùqOÑ¨KÕã¨∞HÀ"åe. nx<Õ 'Z_»∞ºˆH~ü— J<åfl~°∞.
D<å_»∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq <Õ~°∞ÛH˘<Õ q Œ̂º#∞ 'Z_»∞ºˆH+¨<£— Jx JO\Ï~°∞. D 'Z_»∞ºˆH+¨<£— HÍ Œ̂∞

=∞#=Ú <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k. Z=~À Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡ „"åã≤#@∞=O\˜ q+¨Ü«∂Å#∞ K«̂ Œ∞=ÙH˘x <Õ~°∞ÛHÀ@O
ˆH=ÅO 'Z_»∞ºˆH+¨<£— =∂„`«"Õ∞. Z=fi~°∂ K≥¿ÑÊ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® `«#Ö’ L#fl ã¨^Œ∞æ}ÏÅ#∞
L Œ̂ƒùqOÑ¨KÕã¨∞H˘x Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«@"Õ∞ 'Z_»∞ºˆH~ü—. J Õ̂ ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ¨™ê Œ̂=Ú.
Jk ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú KÕ̀ «<Õ ÅÉèíº=∞ø «̀∞OkQÍx, ÖË‰õΩO_ç# ÅÉèíºO HÍ Œ̂∞. =∞#=Ú
x~°O «̀~°=¸ 'ã¨~°fi^• ã¨~°fiHÍÖË+¨µ ã¨~°fi„ «̀ Ç¨ÏizO «̀#O— KÕã¨∂Î LO_®e. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃. =∞#=Ú
Dâ◊fi~°∞_»<åfl, q+¨µ‚=<åfl U ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃ Ñ≤ez<å Ñ¨eˆH k=º «̀fiO XHȭ >Ë.

'â◊$OQÍ~°=ÚÅ∞ "Õ~°∞, |OQÍ~°"≥ÚHȭ >Ë
Ñ¨â◊√Å =<≥flÅ∞ "Õ~°∞, áêÅ∞ XHõ>Ë—

J@¡<Õ, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ XHȭ _Õ. 'JÖÏ¡— J#∞, 'Uã¨∞— J#∞, '~å=∂— J#∞, 'Hõ$ëê‚— J#∞. U ¿ÑÔ~·<å
ÃÑ@∞ìHÀ. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ XHȭ _Õ. W=hfl XˆH ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  "Õ̂~fi~°∞ ¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞. 'UHõO ã῭ ü
q„áêó |Ç¨ï è̂• = Œ̂xÎ—. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèË̂ Œ=Ú ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® LO_®e.
ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ï™êºxfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë 'FÃÑ<£ Ç¨~üì— HÍ"åe. h‰õΩ U ¿Ñ~°∞ W+ì̈"≥∂ Jk
h=Ù ̀ «Å∞K«∞HÀ. ̀ «Ñ¨CÖË̂ Œ∞. JO Õ̀QÍx, XHõ ~°∂Ñ¨<å=∂Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«@O, =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨<å=∂Å#∞



Ñ̈ÓlOK«@O KåÖÏ ̀ «Ñ̈C. H˘O Œ̂~°∞ '<å~åÜ«∞}Ï— JO>Ë W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. 't"å— JO>Ë "åiH̃ W+̈ì=ÚO_»̂ Œ∞.
Wk KåÖÏ «̀Ñ¨C. Dâ◊fi~°∞_»∞, <å~åÜ«∞}∞_»∞ W~°∞=Ù~°∂ KÕi XHȭ >Ë. XˆH ≥̂·=`åfixfl =∞#=Ú J<ÕHõ
¿Ñ~°¡̀ À Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl=Ú. W\˜ì UHõ̀ åfixfl QÆ∞iÎOz Ñ̈ÓlOz#"åiH̃ ̀ «Ñ̈ÊHõ =∂#ã≤Hõ âßOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
XHõ ~°∂áêxfl Õ̂fi+≤Oz, =∞~˘Hõ ~°∂áêxfl „¿Ñq∞¿ãÎ =∞# Jcè+ì̈=Ú <≥~°"Õ~°̂ Œ∞. Wk =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
D ã῭ åºxfl ˆH=ÅO Ü«̧ ǜ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, JO Œ̂~°∞ ‰õÄ_»#∞ QÆ∞iÎOz J#∞ã¨iOK«=Åã≤# Õ̂.
≥̂·= «̀fi"Õ∞ D<å_»∞ Ö’HÍxfl ~°H̃∆ã̈∞Î#flk. ÉèíQÆ=<åfl=∞=Ú 'P@OÉÏO|∞— Hõ#fl J «̀ºO «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#k.

K≥_»¤#∞ tH∆̃ã¨∞ÎOk. =∞Ozx áÈ+≤ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, ̂ ≥·=`åfixfl =∞#=Ú Ñ¨Ólã¨∂Î LO>Ë ̀ «Ñ¨ÊHõ Ö’Hõ~°Hõ∆}
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ö’HõHõÖÏº}=Ú HÀã¨=∞x KÕã¨∞Î<åfl=Ú. D =∞O„`«=ÚÖ’Ñ¨Å KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
JOâ◊=ÚO@∞#flk. Ju~°∞„ Œ̂ =∞Ç¨Ü«∞[˝=Ú Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# «̀̀ åÎ fixfl áÈ+≤Oz, ^Œ∞+¨ì`åfixfl tH˜∆Oz
Ö’HõHõÖÏº}O QÍqã¨∞ÎOk. nxx Z=fiÔ~·<å KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D Ü«∞[˝=Ú xq∞ «̀Î=Ú WO «̀ aÜ«∞ºq∞™êÎ=Ú, ÖËHõ U ≥̂·<å Ñ¨̂ •~°÷q∞™êÎ=Ú, ÖËHõ Ñ¶̈Å=Úe™êÎ=Ú,
ÖËHõ ‰õÄ~°QÍÜ«∞e™êÎ=Ú Jx ZO`À=∞Ok =ÚO^Œ∞‰õΩ =KåÛ~°∞. HÍx, =∞# q#Üü∞‰õΩ=∂~ü
Z=fii= Œ̂Ì#∞O_ç ÜÕ∞g∞ fã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. D Ü«∞[˝=Ú ZO`À Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© J «̀#∞
Z=fii Œ̂QÆæ~°#∞O_ç Ug∞ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_®, `å<˘Hȭ _Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ Jxfl KÀ@¡‰õΩ u~°∞QÆ∞ «̀∂, Jhfl
¿ãHõiOKå_»∞. Hõ#∞Hõ, JÖÏO\˜ ¿ã"å Œ̂àò b_»~°∞û „Ñ¨u ~å¢+ì̈OÖ’#∂ ̀ «Ü«∂~°∞HÍ"åe. q#Üü∞‰õΩ=∂~ü
KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl_»∞. <Õ<Õ ZO`À "≥∞K«∞Û‰õΩ<åfl#∞. Z=Ô~·<å U"≥∞ÿ<å W™êÎ=∞x =ÚO Œ̂∞‰õΩ
=zÛ<å ‰õÄ_®, '= Œ̂∞Ì, = Œ̂∞Ì. <å‰õΩ ™ê~Ú L<åfl_»∞. ™êÜÕ∞ <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O— JO@∂ =KåÛ_»∞.
J «̀xH˜ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ Ñ¨k ã¨O= «̀û~°=ÚÖ·̌Ok. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∞‰õÄ_»#∞ P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æ=ÚÖ’ L<åfl~°∞.
'U=∞=∂‡! WÑ¨C_»∞ Ü«∞[˝=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ‰õΩ=∂~°∞_»∞ HÍ"åÖÏ?— Jx J_çy Õ̀, '=∂‰õΩ = Œ̂∞Ì ™ê=g∞—,
J<åfl~°∞. '=∞i Uq∞ HÍ"åe?— Jx J_çy Õ̀, 'g∞ˆ~ HÍ"åe— J<åfl~°∞. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ U
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å= Œ̂Ì#∞O_ç <Õ#∞ q#ÖË̂ Œ∞. KåÖÏ „¿Ñ=∞`À, ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À KåÖÏ =∞Oz HÍ~åºÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞,

q#Üü∞‰õΩ=∂~ü. J «̀x ̀ «O„_ç W<£Hõ"£∞\ÏH±û Hõg∞+¨#~°∞. J «̀_»∞ ÅH©∆ ‡<å~åÜ«∞}`À HõÅã≤ Ñ¨xKÕâß_»∞.
WÑ̈C_»∞ ‰õÄ_» =∞# q#Üü∞ ÅH©∆ ‡<å~åÜ«∞}`À<Õ KÕi L<åfl_»∞. ̀ «# ̀ «O„_ç =∂ki K«∂ã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
WÖÏO\ ̃=º‰õΩÎÅ∞, WÖÏO\ ̃Ü«Ú=‰õΩÅ∞ [QÆ̂ •fi ºÑ≤Î HÍ"åe. b_»~°∞¡ =∞OzQÍ L#flÑ̈C_Õ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å
ã¨iQÍ LO@∞Ok. b_»~°∞¡ =∞OzQÍ ÖËHõáÈ=@O KÕ̀ «<Õ D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ D QÆu Ñ¨\ì̃Ok.

JxflO\Ü̃«∞O Œ̂∞‰õÄ_»#∞ q^•º~°OQÆ=Ú #O Œ̂∞QÍx, ~å[H©Ü«∞~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞QÍx, ̂ è•i‡Hõ, P è̂•ºu‡Hõ
~°OQÆ=ÚÅO Œ̂∞QÍx =∞Oz b_»~°∞¡ HÍ"åe. HÍx, D<å_»∞ =∞Oz b_»~°∞¡ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞.
ZHȭ _» áÈ~Ú<å _»|∞ƒ, _»|∞ƒ, _»|∞ƒ! JO`å "åºáê~°"Õ∞! HÍx, =∂ ã¨Oã÷̈Ö’ JÖÏO\˜ J=ã¨÷Å∞
ÖË=Ù. Jhfl „Ñ¶‘! Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¶̈ã¨∞ì HÍ¡ã¨∞#∞O_ç Ñ≤.ÃÇÏKü_ç. =~°‰õΩ JO`å Lz «̀"Õ∞! =∂ ã¨∂Ñ¨~ü
ÃãÊëêe\© Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Å∞QÍx, [#~°Öò Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Å∞QÍx „Ñ¶‘QÍ ¿ã=Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú. |Ü«∞@ XHõ
Ç¨~°∞ì PÑ¨ˆ~+¨#∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ ÅHõ∆Å∞ HÍ"åÅO\Ï~°∞. ¿Ñ^Œ"å~°∞ JO`« _»|∞ƒ
ZHȭ _ç#∞O_ç fã¨∞‰õΩ~åQÆÅ~°∞! "åiH˜ KÕ̀ «HÍ Œ̂∞. "åiH˜ „Ñ¶‘QÍ ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl=Ú. Hõ@∞ì|@ìÅ`À =zÛ
KÕi, „H˘ «̀Î|@ìÅ`À uiy "≥_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JO Œ̂iH© =∞#=Ú „Ñ¶‘QÍ ã¨sfiã¨∞ KÕÜ«∂e. =∞# ¿ã"å Œ̂à◊=Ú
"å~°O`å, =∞# HÍÖËr Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_»#∞ ã¨=∂*ÏxH˜ „Ñ¶‘ ã¨sfiã¨∞ KÕÜ«∂e. ^•O\’¡<Õ ™êfiq∞Ü≥ÚHȭ
J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú g∞‰õΩ Åaèã̈∞ÎOk. g∞~°∞ ̂ Õxx =∞~°z#Ñ̈Ê\H̃© ÉèíQÆ=<åfl=∂xfl =∂„ «̀=Ú =∞~°∞=‰õÄ_»̂ Œ∞.

„¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖÏ~å! Ju~°∞„ Œ̂=∞Ç̈Ü«∞[̋=∞<Õk L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k, Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k, J «̀ºO «̀ „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.
Hõ#∞Hõ, nxx KÕã≤#"å~°∞ KåÖÏ è̂Œ#∞ºÖ∫`å~°∞. "≥Ú «̀ÎO Ñ¨̂ ŒH˘O_»∞ Ç¨ÏŸ=∞QÆ∞O_»=ÚÅ∞O@∞<åfl~Ú.
XH˘¯Hõ¯ Ç¨ÏŸ=∞QÆ∞O_»=Ú =^ŒÌ Ñ¨^ŒH˘O_»∞=∞Ok K˘Ñ¨C# |∞∞ufi‰õΩ¯Å∞ >ˇ~°∞`«∞O\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ,
Ç¨ÏŸ=∞QÆ∞O_»=ÚÅ = Œ̂Ì "≥Ú «̀ÎO 121 =∞Ok |∞∞ufi‰õΩ¯Å∞<åfl~°∞. Ü«∞*Ï˝xH˜ ã¨O|OkèOz# Jxfl
q+¨Ü«∂Å#∞ K«∂ã¨∞HÀ\ÏxH˜ XH˘¯Hȭ  Ü«∞[=∂x LO\Ï_»∞. JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ SHõ=∞ «̀ºOQÍ KÕ™êÎ~°∞.
SHõ=∞ «̀º=Ú KÕ̀ «<Õ =∞#=Ú ZO ≥̀·<å ™êkèOK« =K«∞Û#∞. Ü«̧ x\©#∞O_ç =∞#‰õΩ Ñ¨Óºi\© =ã¨ã¨∞ÎOk.
Ñ¨Óºi\©#∞O_Õ _çqx\© Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú Ñ¨~°ã¨Ê~°O J#fl Œ̂=Ú‡Å=Öˇ, JHȭ K≥à‹§=Öˇ



"≥∞ÅQÍe. XHõ"Õà◊ ZÑ¨C_≥·<å HÀÑ¨O =¿ãÎ, 'Wk <å â◊„ «̀∞=Ù— Jx „QÆÇ≤ÏOz ^•xx «̀Hõ∆}"Õ∞ Œ̂∂~°=Ú
KÕã¨∞HÀ"åe. HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~°º=ÚÅ∞ D P~°∞‰õÄ_»#∞ =∂#qx Ç≤Ïxã≤OKÕ
â◊„`«∞=ÙÅ∞.

k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞~°O^Œ~°∂ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖËQÍx ™ê=∂#º =∂#=ÙÅ∞ HÍ~°∞. ˆH=ÅO
QÆ∞~°∞ÎHÀã¨O XH˘¯Hȭ  ~°∂áêxH˜ XH˘¯Hȭ  ¿Ñ~°∞ g∞~°∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflˆ~QÍx, JO Œ̂~°∂ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖËQÍx
™ê=∂#º =º‰õΩÎÅ∞ HÍ~°∞. JO Œ̂~°∂ ̂H∆=∞OQÍ, P#O Œ̂OQÍ, ã¨∞YOQÍ, ã¨O`À+¨OQÍ rqO «̀∞~°∞ QÍHõ!
x[=ÚQÍ ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ âßOu ÅaèOK«̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ g∞~°∞ ÉèíHÎ̃x Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe
|OQÍ~°∞! g∞~°∞ '_ç"À+¨<£—Ö’ LO_®eQÍx, '_ôÑπF+¨<£—Ö’ HÍ Œ̂∞. D '_ç"À+¨<Õ— q∞=∞‡efl '_ç"≥·<£—
K≥O «̀‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk.
(Ju~°∞„ Œ̂=∞Ç̈Ü«∞[̋=Ú „áê~°OÉèí k#=Ú# ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÖ’ 09.08.2006 ™êÜ«∞O„ «̀=Ú ~ÚzÛ#
k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú)


