
FON™ê~Ú~åO
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=∂ «̀$ÉèÏ==Ú HõO>ˇ =∂#º"≥∞kÌ

„áê}O|∞ HõO>ˇ#∞ =∂#OÉˇ Ñ¶̈∞#=∞#∞
=∞# Õ̂â◊ hux =∞O@QÆeÑ≤

<Õ\˜H˜zÛi Ñ¨~°̂ Õâ◊ h «̀∞Å~°ã≤
"≥ã¨ qz„ «̀ ¿ãfiK«ÛùÜ«∞#∞ qK«∞ÛHõuÎ
B~°! U=∞O Œ̂∞ Éèí~°̀ « áêÅ#O|∞
U#∞ÔQ@∞ìÅ «̀# |Å"≥∞~°∞QÆÖË̂ ˘
J@∞ìÖ·̌<å~°∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ <Õ_»∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ =∞Ç¨ ÉèÏQÆº=O «̀∞Å∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú =∞Ç¨ ÉèÏQÆº=O «̀"≥∞ÿ# Õ̂â◊=Ú. Wk =∞Ç¨

Ñ¨Ù}ºÉèí∂q∞, `åºQÆÉèí∂q∞, Hõ~°‡Éèí∂q∞. W\ì̃ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ B#fl «̀º=Ú#∞ D<å_»∞ =∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÖË QÆ∞iÎOK«∞HÀ@O
ÖË̂ Œ∞. 'U#∞ÔQ@∞ìÅ ̀ «# |Å"≥∞~°∞QÆÖË̂ À J@∞ìÖ̌·<å~°∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ <Õ_»∞—. U#∞QÆ∞ ̀ ÀHõ̀ À H˘_ç̀ Õ, =∞x+≤ ̀ ˘q∞‡ Œ̂_»∞QÆ∞Å
Œ̂∂~°OÖ’ áÈ~Ú Ñ¨_»̀ å~°∞. JO «̀\˜ â◊HÎ̃ Hõey# U#∞QÆ∞#∞ =∂=\˜ JO‰õΩâ◊=Ú`À ÖÁOQÆfã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. «̀#

|Å"Õ∞q∞\’ «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞HõáÈ=@OKÕ̀ « U#∞QÆ∞ =∂=\˜ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ qO@∞#flk. J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ, ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
ˆH=ÅO Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ P è̂•~°O KÕã¨∞H˘x, LáêkèÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç «̀=∞ â◊HÎ̃x `å=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

Õ̂Ç¨Ï=Ú áêOK«Éè∫uHõ=Ú Õ̂Ç¨Ï=Ú ‰õÄÅHõ «̀Ñ¨Ê ≥̂Ñ¨C_»∞<£
Õ̂Ç≤Ï x~å=∞Ü«ÚO_»∞ QÆ}∞uOÑ¨QÆ Õ̂Ç≤ÏH˜ Kå=ÙÑ¨Ù@∞ìHõÖò

"≥∂Ç¨Ïx|O è̂Œ |O è̂Œ#Å =Ú„ Œ̂Å∞ ÖË=Ù x[O|∞E_» Ü«∂
Õ̂Ç≤ÏÜ≥∞ Õ̂= Õ̂=Ù_»∞ =∞k<£ QÆ}∞uOÑ¨QÆ P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_Ò!

W\ì̃ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe. D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ LO_ç#@∞=O\˜ â◊HÎ̃ =∞i Õ̂xÜ«∞O Œ̂∞‰õÄ_»#∞ ÖË̂ Œ∞. J"åVÍ‡#ã¨
QÀK«~°∞_≥·# ≥̂·"åxfl‰õÄ_»#∞ Hõ\ ì̃"ÕÜ«∞QÆÅ =∞Ç¨ ã῭ «ºâ◊HÎ̃ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ L#flk. Wk 'ã῭ «ºã¨º ã῭ «ºO—. D
ã̈ «̀ºâ◊H̃Îx Z=fi~°∂ Ñ̈@ìÖË~°∞. ã̈ «̀º=Ú#∞ Z=fi~°∂ HÍOK«ÖË~°∞. nxx =∞#=Ú J#∞ÉèíqOK«=Åã≤O Õ̂QÍx, =i‚OK«∞@‰õΩ
gÅ∞HÍ Œ̂∞. ã῭ «º=∞<Õ̂ Õ ≥̂·=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. 'ã῭ «ºO *Ï˝#O J#O «̀O „|Ç¨Ï‡—.

ã῭ «ºO|∞#∞O_ç ã¨~°fiO|∞ ã¨$+≤ìOK≥
ã῭ «ºO|∞#O Œ̂}ÔQ ã¨~°fiã¨$+≤ì
ã῭ «º=∞Ç≤Ï=∞ÖËx ã÷̈Å"Õ∞^˘ Hõ#∞Q˘#fl
â◊√^Œú ã¨`«Î fiq∞kÜ≥∞ K«∂_»~°Ü«∞º.

D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ZO Œ̂∞ K«∂z<å ã῭ «º"Õ∞ ™êH∆Í «̀̄ iã¨∞Î#flk. q∞ ä̂Œº J<Õ̂ Õ ÖË̂ Œ∞. HÍx, =∂#=Ù_»∞ Jã῭ «º"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï
„Ñ¨=$uÎx =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘x, nx<Õ ã῭ «º=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe. ã῭ åºxfl
„áêi÷OKåe. ã̈`åºxfl xÅÉ̌@∞ìHÀ"åe. 'ã̈`åº<åflã≤Î Ñ̈~À è̂Œ~°‡ó—. ã̈ «̀º"Õ∞ ÖË‰õΩO_ç# ̂ èŒ~°‡"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ã̈ «̀º=∞<Õ Ñ̈Ù<åkÃÑ·#<Õ
è̂Œ~°‡=∞<Õ Éèí=#=Ú xÅzÜ«Ú#flk. D ã῭ «º=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ =∂#=Ù_»∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. WO„kÜ«∞=ÚÅ

#iHõ@ìÖËHõ, ^Õã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# „ÉèÏO`«∞Å#∞ =^ŒeÃÑ@ìÖËHõˆH=ÅO g∞~°∞ K«kq# K«^Œ∞=ÙÅ#∞ Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x
x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ åÎ fixfl =∞~°záÈ «̀∞<åfl~°∞. Jk Z@∞=O\˜k? 'x~°∞æ}O x~°O[#O ã¨<å «̀#O xˆH «̀#O x «̀º



â◊√ Œ̂ú |∞ Œ̂ú =ÚHõÎ x~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ¨O—. g∞Ü«∞O Õ̂ L#fl J\ì̃ ã῭ «º=Ú#∞ qã¨‡iOz, Jx «̀º=Ú, Jâßâ◊fi «̀=Ú,
Jã῭ «º"≥∞ÿ#@∞=O\˜k Hõ̂~‡O„kÜ«∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞. =∂#ã≤Hõ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl~°∞. =∞#ã¨∞û Z@∞=O\˜̂ À
g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞<å? Jk W+̈ì"≥ÚzÛ#@∞¡ ZHȭ _çH̃ Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _çH̃ Ñ̈iÔQ_»∞ «̀∞Ok. ã̈∞QÆO è̂Œ=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅÃÑ·<å
„"åÅ∞ «̀∞Ok, ÃÑO@‰õΩÑ¨ÊÃÑ·#‰õÄ_® „"åÅ∞ «̀∞Ok. DsuQÍ =∞Oz, K≥_»∞ Ô~O_çO\˜ÃÑ·# „"åÖË =∞#ã¨∞#∞ h=Ù
Z\Ï¡ #=∞‡QÆÅ=Ù! Mind is like a mad monkey. Body is like a water bubble. W@∞=O\˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞, =∞#ã¨∞û#∞
#=Ú‡H˘x „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl=Ú. U<å_»∞ h=Ù ^ÕÇ¨Ï„ÉèÏOux =^Œe, WO„kÜ«∞=ÚÅ `«`«Î fi=Ú#∞ =∞~°záÈ~Ú,
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú<Õ zOu™êÎ"À, P<å_»∞ h"Õ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥·áÈ`å=Ù. JÑ¨C_»∞ h=Ù =∂#=Ù_çq HÍ=Ù, =∂ è̂Œ=Ù_»"Õ!
=∂ è̂Œ=Ù_»"Õ h"≥·Ü«ÚO_ç '<Õ#∞ =∂#=Ù_»#—x „Éèíq∞ã̈∞Î<åfl=Ù. D [QÆ̀ «∞Î xq∞ «̀Î"≥∞ÿ h=Ù =∂#= ~°∂áêxfl ̂ èŒiOKå=Ù.
D =∂#= ~°∂Ñ¨=Ú ̂H=ÅO XHõ "Õ+¨=Ú. D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O Œ̂∞ L#flO «̀ =~°‰õΩ D "Õ+¨=Ú ̂ èŒi™êÎ=Ù. [QÆ̀ «Î<Õ ¿ãìl
"≥#∞Hõ‰õΩ áÈ «̀∂<Õ D „_»ã¨∞û#∞ = Œ̂e ÃÑ_»̀ å=Ù. D „_»ã¨∞û#∞ |\ì̃ h=Ù <å@Hõ=∂_»∞ «̀∞<åfl=Ù. h x["≥∞ÿ#
ã¨fi~°∂áêxfl h=Ù QÆ∞iÎOKåe.

=∂#= «̀fi=Ú Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k, k=º"≥∞ÿ#k. W\ì̃ =∂#=`åfixfl =∞\ì̃ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞ =∂#=Ù_»∞. nxx
™ê~°÷HõO QÍqOK«∞HÀ"åe. h=Ù <ÕiÛ# q Œ̂ºÅ∞, h â◊HÎ̃™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ W=hfl Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÅ∞. x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ#
«̀̀ åÎ fixfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ h=Ù „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. h=Ù Õ̂Ç¨Ï=Ú HÍ Œ̂∞. 'g∞Ô~=~°O_ç?— Jx Z=Ô~·<å x#∞fl „Ñ¨tfl¿ãÎ.

'<Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏx"å_çx— Jx K≥|∞`å=Ù. h Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞, h =$uÎx, h =Oâ◊=Ú#∞, h=Ù x=ã≤OKÕ „áêO «̀=Ú#∞
Ñ¨Ù~°ã¨̄ iOK«∞H˘x x#∞fl h=Ù Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO\Ï=Ù. '<å ¿Ñ~°∞ ~å=∞^•ã¨∞— JO\Ï=Ù. Wk h «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
ÃÑ\ì̃# ¿Ñ~°∞. '~å=∞^•ã¨∞ Z=~°∞?— Jx J_çy Õ̀ '<Õ#∞— JO\Ï=Ù. HÍx, '~å=∞^•ã¨∞— J<Õk ÔH=ÅO h ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ
ÃÑ\ì̃# ¿Ñ~°∞QÍx, h ¿Ñ~°∞ HÍ Œ̂∞. '<Õ#∞— J#fl Õ̂ h Jã¨Ö·̌# ¿Ñ~°∞. J Õ̂ x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ#k.

'~å=∞^•ã¨∞— JO>Ë ̂ Œâ◊~°̂ äŒ ‰õΩ=∂~°∞_≥·# ~å=ÚxH˜ ̂ •ã¨∞_»∞. ̂ Œâ◊~°̂ äŒ∞_»O>Ë JÜ≥∂ è̂•º#QÆ~åxfl áêeOz#
è̂Œâ◊~°̂ äŒ∞_»∞ HÍ Œ̂∞. Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ ã¨Ç≤Ï «̀O K˘~°\ÏxH˜ gÅ∞HÍx „Ñ¨̂ Õâ◊"Õ∞ JÜ≥∂ è̂Œº. è̂ŒâıO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ Œ̂â◊~°̂ äŒ∞_»∞. Œ̂â◊~°̂ äŒ∞xH˜ =ÚQÆ∞æ~°∞ ÉèÏ~°ºÅ∞. H“ã¨Åº, ã¨∞q∞„ «̀, ÔH·̂H~Ú. g~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∂ ã῭ «Î fi~°[ãÎ̈"≥∂

QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨fHõÅ∞. ™êufiHõ QÆ∞}"Õ∞ H“ã¨Åº, ~°*’QÆ∞}"Õ∞ ÔH·Hõ, «̀"≥∂QÆ∞}"Õ∞ ã¨∞q∞„ «̀. Hõ#∞Hõ, Dq è̂ŒOQÍ
JO «̀~°Ì$+≤ì̀ À qKå~°}KÕã≤ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#=Ú =∞#Ö’ L#fl ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe. P<å\˜ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ W\˜ì
ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKå~°∞. QÆ∞iÎOz =iÎOKå~°∞. =∞# „áêp#∞Å∞ P<å\˜ =∂#=ÙÅ=Öˇ =¸~°öOQÍ „Ñ¨=iÎOKÕ"å~°∞
HÍ Œ̂∞. "å~°∞ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOz, ã῭ åºxfl É’kèOz, ã῭ «º=Ú`À<Õ rqOKå~°∞. ã¨Ç¨Ï#"Õ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ ã¨Ç¨Ï[
ÅHõ∆}=Ú. ã¨Ç¨Ï#=Ú ÖËx"å_»∞ =∂#=Ù_Õ HÍ Œ̂∞.

'=∂ «̀$ Õ̂"À Éèí=, Ñ≤̀ «$ Õ̂"À Éèí=—. ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $uÖ’ «̀e¡̂H „Ñ¨̂ äŒ=∞ ™ê÷#=Ú JOkOK«|_çOk.
~å=ÚxH˜ ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ «̀=Ú K≥¿ÑÊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ 'H“ã¨ÖÏº ã¨∞„Ñ¨*Ï ~å=∂..— JO\Ï~°∞. =∂#=ÙxH˜
«̀e¡ÜÕ∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ̂ ≥·=O. HÍx, D<å_»∞ ̀ «e¡x ZO «̀=∞Ok Q“~°qã̈∞Î<åfl~°∞! ~å=Ú_»∞ qâßfiq∞„ «̀∞x Ü«∂QÆã̈O~°Hõ∆}Ï~°÷O

"≥àı¡ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «e¡ áê^•Å‰õΩ #=∞ã¨̄ iOK«QÍ P"≥∞, ' <åÜ«∞<å! JÅ<å_»∞ „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞x áêeOz# Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞
„ è̂Œ∞=‰õΩ=∂~°∞x ™êH̃# "≥·‰õΩO~î°"åã≤, P J=∞~°=O Œ̂∞º_»∞, P~°Î[#∞Å#∞ áêeOK«∞ P J<å ä̂Œ<å ä̂Œ∞_»∞ h‰õΩ q[Ü«∞=Ú
KÕ‰õÄ~°∞ÛQÍHõ— Jx Pj~°fikOz Ñ¨OÑ≤Ok. P «̀e¡ Pj~åfi Œ̂|Å=Ú KÕ̀ «<Õ ~å=Ú_»∞ ~åHõ∆ã¨∞Å#∞ ã¨OÇ¨ÏiOz
Ü«∂QÆã¨O~°Hõ∆} QÍqOKå_»∞. JO`ÕHÍ^Œ∞, [#Hõ=∞Ç¨~åA ã¨ÉèíÖ’ t=^èŒ#∞~°ƒùOQÆ=Ú QÍqOz áÈ\ ©Ö’
LfÎ~°∞}_»Ü«∂º_»∞. Hõ~°‡Ü≥∂y, =∞Ç¨*Ï˝x J~Ú#@∞=O\˜ [#‰õΩ_»∞ xO_»∞ã¨ÉèíÖ’ ~å=Úx áê Œ̂=ÚÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘x,
'<åÜ«∞<å! hHõO>ˇ q∞Oz#"å~°∞ ÖË~°∞. W Œ̂∞QÀ, <å ‰õΩ=∂Ô~Î#∞ hH˜zÛ q"åÇ¨ÏO K≥Ü«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl#∞— J<åfl_»∞.
HÍx, ~å=Ú_»∞ ̀ «# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® q"åÇ¨xH˜ JOwHõiOK«#<åfl_»∞. D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ
q"åÇ̈ÏO xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ, FÇ̈ÏŸ.. Q˘Ñ̈ÊQÍ Ñ̈„uHõÅ∞ =Ú„kOz JO Œ̂iH© Ñ̈OK«∞`å~°∞. HÍx, ~å=Ú_»∞ JÖÏ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
'"Õ∞=Ú #Å∞QÆ∞~°O XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù\Ïì=Ú. HÍ|\ì̃, LÑ¨#Ü«∞#=ÚQÍx, q"åÇ¨Ï=ÚQÍx Uk [iy<å =∂
#Å∞QÆ∞iH© XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°QÍe— Jx ÉèÏqOKå_»∞. ' «̀Hõ∆}"Õ∞ D "å~°Î#∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç—
J<åfl_»∞. D<å\˜ Ñ≤Å¡Å∞ 'ZOˆQl"≥∞O\ò— J~Ú# ̀ «Hõ∆}"Õ∞ W Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤ ã≤x=∂Å‰õΩ "≥_»̀ å~°∞. Wk =∞Oz Ñ¨̂ ŒÌu
HÍ Œ̂∞. q"åÇ¨ÏO [iˆQO «̀=~°‰õΩ ™ê «̀ |Ü«∞@ˆH ~åÖË̂ Œ∞. ~å=ÚÅ∞ P"≥∞#∞ K«∂_»ÖË̂ Œ∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =zÛ#



«̀~°∞"å «̀, qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# «̀~°∞"å «̀ JÑ¨C_»∞ ~å=Ú_»∞ q"åÇ¨xH˜ XÑ¨C‰õΩ<åfl_»∞. XÑ¨C‰õΩ<åfl_ÕQÍx `å#∞
ã‘̀ «#∞ K«∂_»ÖË̂ Œ∞.

q"åÇ̈Ï ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ = è̂Œ∂=~°∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ Ñ̈ÓÅ=∂ÅÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åe. ~å=∞, ÅHõ∆ ‡}, Éèí~°̀ «, â◊̀ «$Ñ¶Ú̈flÅ∞
=~°∞ã¨QÍ xÅ∞Û<åfl~°∞. JO Œ̂iHõO>Ë ~å=Ú_»∞ ÃÑ Œ̂Ì"å_»∞. HÍ|\ì̃, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã‘̀ « ~å=Úx "≥∞_»Ö’ =∂Å
"ÕÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀<Õ  ÅHõ∆ ‡}, Éèí~°̀ «, â◊̀ «$Ñ¶̈ÚflÅ‰õΩ "åi"åi = è̂Œ∞=ÙÅ∞ =∂ÅÅ∞ "Õ™êÎ~°∞. ã‘̀ « «̀# KÕuÖ’
=∂Å Ñ¨@∞ìH˘x xÅ∞ÛOk. HÍx, ~å=Ú_»∞ P"≥∞"≥·Ñ¨Ù K«∂_»ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, JÑ¨Ê\˜H˜OHÍ q"åÇ¨ÏO HÍÖË̂ Œ∞.
q"åÇ¨ÏO HÍ#O «̀=~°‰õΩ P"≥∞ Ñ¨~°¢ã‘ÎÜÕ∞! Ñ¨~°¢ã‘Îx Hõ<≥fluÎ K«∂_»@O =∞Ç¨áêÑ¨O. ã‘̀ « ZO «̀¿ãáÈ HÍK«∞‰õΩOk,
áêÑ̈O! HÍx, ~å=Ú_»∞ ̀ «Å=OK«ÖË̂ Œ∞. ̂ •O`À J «̀xH̃ =∂Å "ÕÜ«∞\O P"≥∞‰õΩ ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. JÑ̈C_»∞ ÅHõ∆ ‡}∞_»∞
XHõ Ü«ÚHÎ̃ Ñ¨<åfl_»∞. L#fl@∞¡O_ç `å#∞ =zÛ ~å=Úx áê^•ÅÃÑ· „"åe<å_»∞. ~å=Ú_»∞ J «̀xx ÖË=<≥̀ «Î\ÏxH˜
=OˆQã¨iH˜ ã‘̀ « «̀Hõ∆}"Õ∞ ~å=Úx "≥∞_»Ö’ =∂Å "Õã≤Ok.

K«∂âß~å! P<å\ ˜"åi Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å∞ ZO`« Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#q! ZO`« x`«ºã¨`«º"≥∞ÿ#q! „`Õ`åÜ«ÚQÆ,
^•fiÑ¨~°Ü«ÚQÍÅÖ’ „Ñ¨[Å∞ ã¨fûÅ=Ú#‰õΩ ZO`À „áê è̂•#º «̀ xzÛ<å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, PÜ«∂ Ü«ÚQÍÅ‰õΩ JO «̀
Q˘Ñ̈Ê ¿Ñ~°∞ =zÛOk. ~å=Úx=Ö̌ g∞~°∞‰õÄ_® „Ñ̈u q+̈Ü«∞OÖ’#∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ P[̋#∞ áê\ÕKåe. ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ Ñ̈ÓlOKåe,
Q“~°qOKåe. ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å#∞ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞Hõ „¿Ñ=∞`À áê\Õz#Ñ̈C_Õ g∞~°∞ rq «̀OÖ’ âßOux J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞.

~å=∂Ü«∞}OÖ’ z„ «̀qz„ «̀"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@#Å<ÕHõO [~°∞QÆ∞ «̀∂ =KåÛ~Ú. Œ̂â◊~°̂ äŒ∞_»∞ ÔH·Hõ‰õΩ WzÛ# =∂@
„Ñ¨HÍ~°O Ñ¨̂ è•flÅ∞ˆQà◊√§ J~°}º"åã¨O KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. ̀ å#∞ ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê ~å}˜ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ÔH·Hõ ̀ «# ãÔ̈~fiO\ò
K≥Ñ≤Ê# =∂@Å‰õΩ ÖÁOyáÈ~ÚOk. =∞O^äŒ~° „áÈ^ŒƒÅOKÕ`« ~å=Ú}˜‚ J~°}ÏºxH˜ Ñ¨OÑ≤Ok. =∞#=Ú qÅ∞=
W=fi=Åã≤#k Ü«∞[=∂x =∂@ˆHQÍx, ãÔ̈~fiO\ò =∂@Å‰õΩ HÍ Œ̂∞. ãÔ̈~fiO\ò =∂@Å‰õΩ ÖÁOyáÈ=@O =Å¡ ÔH·Hõ
Œ̂∞óMÏxH˜ QÆ∞Ô~·Ok. ~å=Úx "≥O@ ã‘̀ «‰õÄ_® J~°}ºxH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. '<å ä̂•! ã¨uH˜ Ñ¨uÜÕ∞ ≥̂·==Ú. Ñ¨u

ZHȭ _»∞O>Ë ã¨u JHȭ _»∞O_®e— J#flk. 'J<åfl! x#∞fl q_çz <Õ#∞ XHȭ  Hõ∆}"≥∞ÿ<å LO_»ÖË#∞— JO@∂ ÅHõ∆ ‡}∞_»∞
‰õÄ_® "åi"≥O@ J~°}ÏºxH˜ "≥àÏ¡_»∞.

ÅHõ∆ ‡}, â◊„ «̀∞Ñ¶̈ÚflÅ∞ ã¨∞q∞„ «̀‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃#"å~°∞. ã¨∞q∞„ «̀ =∞Ç¨QÆ∞}=O «̀∞~åÅ∞. ™ê~°÷Hõ<å=∞ è̂ÕÜ«Ú~åÅ∞.
«̀# Hõ=∂~°∞ e Œ̂Ìih ¿ã=ˆH JOH˜̀ «O KÕã≤Ok. P"≥∞ Jcè+ì̈O "Õ∞~°‰õΩ ÅHõ∆ ‡}∞_»∞ ~å=ÚxH˜ ¿ã=KÕã¨∂Î =KåÛ_»∞.

â◊„ «̀∞Ñ¶̈Úfl_»∞ Éèí~°̀ «∞x ¿ã=KÕã̈∂Î =KåÛ_»∞. ã‘̀ å~å=∞ÅHõ∆ ‡}∞Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∂ J~°}ºOÖ’ J<ÕHõ HõëêìÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤
=zÛOk. Wk JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã≤# q+̈Ü«∞"Õ∞. XHõ<å_»∞ ~å=∞ÅHõ∆ ‡}∞Å∞ J~°}ºOÖ’ ã̈OK«iOK«∞K«∞O_»QÍ L#fl@∞¡O_ç
ÅHõ∆ ‡}∞x =∞#ã¨∞û =∂iáÈ~ÚOk. 'J<åfl! ZO Œ̂∞‰õΩ =∞#H© J~°}º"åã¨O? ZO Œ̂∞H˜xfl HõëêìÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåe?
ZO_» Hõ<≥fl~°∞QÆx ã‘̀ «=∞‡#∞ ZO Œ̂∞H˜xfl ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞iK≥Ü«∂ºe? D J~°}ºOÖ’ ~åHõ∆ã¨∞Å ÉÏi#∞O_ç ã‘̀ «=∞‡#∞
HÍáê_»∞HÀ@O KåÖÏ Hõ+ì̈O. HÍ|\ì̃, =∞#O JÜ≥∂ è̂Œº‰õΩ uiy "≥o¡ ã¨∞YOQÍ rq^•ÌO— J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ ~å=Ú_»∞
„QÆÇ≤ÏOKå_»∞, Jk ã÷̈Å „Ñ¨ÉèÏ==∞x. z~°∞#=Ùfi`À ÅHõ∆ ‡}∞x KÕ~Ú Ñ¨@∞ìH˘x H˘O «̀ Œ̂∂~°O =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çz,
'WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C ÅHõ∆ ‡}Ï! =∞#O uiy JÜ≥∂ è̂Œº‰õΩ "≥_»̂ •=∂?— J<åfl_»∞. ÅHõ∆ ‡}∞_»∞ «̀# á⁄~°áê@∞#∞ „QÆÇ≤ÏOz
Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈Ñ̈_®¤_»∞. 'J<åfl! =∞#O JÜ≥∂ è̂Œº‰õΩ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ̀ «O„_ç P[̋ „Ñ̈HÍ~°O =∞#O Ñ̈ è̂•flÅ∞̂Qà◊√§ J~°}ºOÖ’<Õ
rqOKåe. U<å_»∞ h‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K≥Ñ¨Êx <Õ#∞ D<å_»∞ ZO Œ̂∞H˜ÖÏ =∂\Ï¡_®#∞? <å =∞#ã¨∞û ZO Œ̂∞H©q è̂ŒOQÍ
=∂iáÈ~ÚO^À <å‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_»@O ÖË̂ Œ∞— J<åfl_»∞. 'ÅHõ∆ ‡}Ï! Wk h‰õΩ ã¨Ç¨Ï[OQÍ L#fl QÆ∞}=Ú HÍ Œ̂∞. Wk ã÷̈Å
„Ñ¨ÉèÏ==Ú. D „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ~åHõ∆ã¨∞Å<Õ‰õΩÅ∞ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~°∞. ~åHõ∆ã¨∞Å∞ ã¨OK«iOKÕ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå=Ù.
Hõ#∞Hõ<Õ hÖ’ ~åHõ∆ã¨ QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOKå~Ú— Jx K≥Ñ≤Ê ~å=Ú_»∞ ÅHõ∆ ‡}∞x ã¨=∂ è̂•#Ñ¨iKå_»∞. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú
Õ̂â◊, HÍÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞, =∞#O ã¨OK«iOKÕ ã÷̈Å „Ñ¨ÉèÏ"åxfl‰õÄ_® ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x =iÎã¨∂Î ~å"åe. ã¨fûÅ=Ú#∞

QÆ∞iOz ~å=∂Ü«∞}=Ú É’kèOz#O «̀QÍ =∞ˆ~ „QÆO ä̂Œ=¸ É’kèOK«@O ÖË̂ Œ∞. D<å_»∞ KåÖÏ=∞Ok ~å=∂Ü«∞}
qt+ì̈̀ «#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅÜ≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ ~å=∂Ü«∞}=Ú. D ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOz
=iÎOK«ÖËHõáÈ=@"Õ∞  D<å_»∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#fl Jxfl HõëêìÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O.

 ZHȭ _» LO_ç##∂ =∞x+≤H˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ «Ñ¨C#q HÍ=Ù. J~Ú Õ̀, ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· ÉèÏ~°O "Õã≤ "å\˜x ̂ è≥·~°ºOQÍ
Z^Œ∞~À¯"åe.



J_»qÖ’##∞#fl PHÍâ◊=Ú# #∞#fl
Ñ¨@ì}=Ú# #∞#fl Ñ¨Ö¡̌#∞#fl
QÆ∞@ìg∞ Œ̂ #∞#fl #>Ëì@#∞#fl#∞
k‰õΩ¯ÖËx"åxH˜ k‰õΩ¯ Õ̂=Ù_Õ#∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x «̀̀ åÎ fixfl QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#fl"åiˆH D ã῭ «º=Ú J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ, D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅO Œ̂~°∂
ã¨̂ Œ∞æ}ÏÅ#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. g∞~°O Œ̂~°∂ ÉèíQÆ=O «̀∞xÜ≥ÚHȭ  a_»¤ÖË. ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ K≥áêÊ_»∞, '=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH
r=Éèí∂ «̀ ã¨û<å «̀#ó—. Hõ#∞Hõ, ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∞}=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz, ÉèíQÆ=O «̀∞x=Öˇ =∞#=Ú rqOKåe. '"Õ∞=Ú
ÉèíQÆ=O «̀∞x JOâ◊=Ú— Jx ÉèÏqOz#Ñ¨C_Õ     g∞~°∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̀ å~°∞. '<Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏx =ºHÎ̃ ‰õΩ=∂~°∞}‚̃, Ñ¶̈ÖÏx"åx
™È Œ̂~°∞}̃‚, Ñ¶Ö̈Ïx"åx ÉÏ==∞ikx— Jx J#∞‰õΩ#flO «̀HÍÅO g∞~°∞ Ñ¶Ö̈Ïx"åiQÍ<Õ q∞yeáÈ`å~°∞. '<Õ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x
JOâ◊=Ú#∞— Jx QÆ∞iÎOz#Ñ¨C_Õ g∞‰õΩ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

„¿Ñ=∞ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖÏ~å! g∞~°O Œ̂~°∂ =∞Oz Ñ≤Å¡ÖË. JO`å |OQÍ~°∞=O\ ̃Ñ≤Å¡ÖË. HÍx, "å`å=~°}=Ú q∞=∞‡efl
H˘O «̀ áê_»∞KÕã¨∞ÎOk, PÇ¨~°=Ú‰õÄ_»#∞ H˘O «̀ áê_»∞KÕã¨∞ÎOk. h ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∞Oz"åÔ~·̀ Õ h‰õΩ =∞Oz =∂@Å∞
K≥|∞`å~°∞. =∞Oz"å~°∞ HÍHõáÈ Õ̀ h‰õΩ K≥_»¤ q+¨Ü«∂Å∞ K≥|∞`å~°∞, K≥_»¤ PÖ’K«#Å∞ Hõey™êÎ~°∞. Tell me your

company, I shall tell you what you are. h=Ù ZÖÏO\ ̃¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À KÕ~å"À <å‰õΩ K≥a Õ̀ h=Ù ZÖÏO\"̃å_»"À <Õ#∞
K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°O Œ̂~°∂‰õÄ_»#∞ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À KÕ~åe.

ã῭ «ûOQÆ̀ Õfi xã¨ûOQÆ̀ «fiO xã¨ûOQÆ̀ Õfi x~À‡Ç¨Ï «̀fiO
x~À‡Ç¨Ï Õ̀fi xâ◊ÎÅ «̀̀ «Î fiO xâ◊ÛÅ «̀̀ ÕÎ fi r=#∞‡HÎ̃ó

W «̀~°∞Å∞ K≥¿ÑÊ '#∂ºÃã<£û— =∂@Å∞ qx g∞~°∞ g∞ rq`åxfl '#∂ºÃã<£û—QÍ KÕã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. ã῭ «ûOQÆOÖ’ KÕi =∞Oz
¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. Be good, do good, see good. This is the way to God. DsuQÍ L#flÑ¨C_Õ g∞‰õΩ k=º «̀fiO
J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!  g∞~°∞ g∞ rq «̀=Ú#∞ ~å=∂Ü«∞}OQÍ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åe. ' Õ̂=Ù_»∞ ZHȭ _»∞<åfl_»∞?—
Jx Z=Ô~·<å q∞=∞‡efl J_çy Õ̀ '<åÖ’<Õ P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_≥· L<åfl_»∞— Jx K≥áêÊe. P «̀‡ÜÕ∞ h=Ù. P «̀‡HõO>Ë q∞Oz#k
=∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞. ^•x<Õ 'HÍx¬Ü«∞ãπ<£ãπ— JO\Ï~°∞. g∞ JO «̀~å «̀‡#∞ g∞~°∞ J#∞ã¨iOK«O_ç. Ñ≤zÛÑ≤zÛ ÉèÏ"åÅ#∞
Œ̂∂~°O KÕã̈∞HÀO_ç. Jq =zÛ#Ñ̈C_»∞ g∞̂~=∂„ «̀=Ú "å\x̃QÆ∂iÛ zOuOK«HõO_ç. g∞~°∞ J<ÕHõ ̂ Œ$âßºÅ#∞ HõO\˜̀ À

K«∂ã¨∂Î, J<ÕHõq+¨Ü«∂Å#∞ K≥=ÙÅ`À qO@∂ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ r=#O ™êyã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ K≥_»¤ÉèÏ"åÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
g∞‰õΩ HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, =∞ Œ̂, =∞ «̀û~°=ÚÅ<Õ P~°∞=∞Ok â◊„ «̀∞=ÙÅ∞<åfl~°∞. D P~°∞=∞On q∞=∞‡efl
K≥_»¤=∂~°æOÖ’ fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞O\Ï~°∞. ã῭ «º, è̂Œ~°‡, âßOu, „¿Ñ=∞, JÇ≤ÏOã¨ÖË =∞#‰õΩ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞. "åi`À
¿ãflÇ¨xfl Jaè=$kú KÕã¨∞HÀO_ç. =∞Oz"åi`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕ¿ãÎ g∞~°∞ 'QÆ∞_£ ÉÏÜü∞û— J=Ù`å~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀ 'ÉË_£ ÉÏÜü∞û—
QÍ =∂iáÈ`å~°∞. =∞Oz¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀO_ç. g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ‰õÄ_® =∞Oz ¿Ñ~°∞ fã̈∞‰õΩ~°O_ç. g∞ÃÑ·# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
ZO`À Pâ◊#∞ ÃÑ@∞ìH˘x LO\Ï~°∞. HÍ|\ì̃, "åix ã¨O`À+¨ÃÑ@ìO_ç. "åi P[˝#∞ g∞~°∞ t~°™ê=Ç≤ÏOK«O_ç.
JÑ¨C_Õ g∞~°∞ è̂Œ#∞ºÖ∫`å~°∞, Ñ¨Ù}∞ºÖ∫`å~°∞.
(Ju~°∞„ Œ̂=∞Ç̈Ü«∞[̋ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ 14.08.2006 ™êÜ«∞O„ «̀O ™ê~Ú‰õΩÅfiO ǜÖ’ ÉèíQÆ"å<£ÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ̈<åºã̈=Ú)


