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„Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú=[# ã¨"Õ∞‡à◊#O, `Õn 26.7.2007, ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O

^≥·=„¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç, Ö∫H˜Hõ „¿Ñ=∞Ö’ HÍ^Œ∞

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!

„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ =∞#=Ú ZxflÜ≥∂ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú, ZxflÜ≥∂ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl=Ú. J~Ú`Õ,
=∂#=Ùx JO`«\˜ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞, „Ñ¨*Ï˝=O`«∞_»∞, qA˝_»∞ ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞.
Hõ#∞Hõ<Õ, '[O`«∂<åO #~°[#‡ ^Œ∞~°¡ÉèíO— J<åfl~°∞. „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù#O^Œ∞‰õÄ_»#∞ Ñ¨OK«
Éèí∂`«=ÚÅ∞#flq. Ñ¨â◊√, Ñ¨H˜∆, =∞$QÍ^Œ∞ÅÜ«∞O^Œ∞, =$Hõ∆=ÚÅÜ«∞O^Œ∞, „H˜q∞
H©@HÍ^Œ∞ÅÜ«∞O^Œ∞‰õÄ_»#∞ D Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ L#flq. W"Õ Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞
=∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞‰õÄ_»#∞ L#flq. HÍx, =∂#=Ù_»∞ "å\˜x ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=_»O
ÖË^Œ∞.

D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ '<åÖˇ_ç˚—x ã¨=Ú„^Œ=∞O`« qâßÅOQÍ Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
'HÍ=∞<£ Ãã<£û—#∞ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`«=ÚÅ=Öˇ ÃÑOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_»∞. WO`« '<åÖˇ_ç˚—,
'HÍ=∞<£ Ãã<£û— LO_ç#Ñ¨Ê\˜H˜h D<å\˜ =∂#=ÙxÖ’ qK«Hõ∆}Ï â◊H˜Î r~À! 'Wk =∞Oz^•?
K≥_»¤^•? Wk KÕÜ«∞^Œy#^•? KÕÜ«∞^ŒQÆx^•?— J<Õ qK«Hõ∆} â◊¥#º"≥∞ÿáÈ`«∞#flk.
JO^Œ∞=Å¡<Õ, =∂#=`«fi=Ú D<å_»∞ Ñ¨ÓiÎ H©∆}˜Oz áÈ`«∞#flk. =∂#=`å qÅ∞=Å∞
qK«Hõ∆}Ï *Ï˝#OÖ’<Õ Wq∞_ç LO@∞#flq. Jk ÖË#Ñ¨C_»∞ Zxfl LO_ç „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞q∞\˜?!
D<å_»∞ ZHõ¯_çH˜ "≥o§##∂ „Ñ¨u ^•xH˜‰õÄ_»#∞ _»|∞ƒ, _»|∞ƒ, _»|∞ƒ! =∂#=Ù_»∞ _»|∞ƒ#∞
Jq∞`«OQÍ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. HÍx, qK«Hõ∆}Ï *Ï˝#=Ú#∞  LÑ¨Ü≥∂yOz, P _»|∞ƒ
`«#‰õΩ J=ã¨~°=∂? HÍ^•? J<Õ q+¨Ü«∂xfl U=∂„`«=Ú qKåiOK«@O ÖË^Œ∞.

^≥·"åxfl "≥`«∞Hõ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞, h"Õ ^≥·=O

(ÉèíQÆ"å<£ `«=∞ HõsÛÑ¶π#∞ K«∂Ñ¨Ù`«∂) Wk Uq∞\˜? XHõ =„ã¨Î=Ú. Wk =„ã¨Î=Ú
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Z@¡~ÚOk? ^•~°=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ KÕiHõ=Å¡<Õ J~ÚOk. D ^•~°=ÚÅ∞ ZHõ¯_ç#∞O_ç
=KåÛ~Ú? „Ñ¨uÎ#∞O_ç =KåÛ~Ú. "≥Ú^Œ\˜k „Ñ¨uÎ, Ô~O_»=k ^•~°=Ú, =¸_»=k =„ã¨Î=Ú.
D =¸_»∂ KÕi XHõ¯>Ë! J^Õq^èŒOQÍ, You are not one person, but three - the
one you think you are, the one others think you are, the one you really

are (h=Ù XHõ¯ =ºH˜Îq HÍ=Ù† hÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞<åfl~°∞ – 1. h=#∞H˘<Õ h=Ù 2. W`«~°∞Å∞
J#∞H˘<Õ h=Ù 3. Jã¨Öˇ·# h=Ù) Hõ#∞Hõ<Õ Hõ$+¨µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞, '=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH
r=Éèí∂`« ã¨û<å`«#ó—. JO>Ë JO^Œ~°∞‰õÄ_»#∞ ^≥·==ÚÜ≥ÚHõ¯ JOâ◊=ÚÖË! g∞~°O^Œ~°∂
^≥·"åxfl "≥`«∞‰õΩ`«∂ L<åfl~°∞. HÍx, "≥`«∞Hõ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. h"Õ ^≥·=O. 'WO\˜Ü«∞O^Œ∞ nÑ¨=Ú
"≥Å∞QÆ∞K«∞#∞O_»QÍ Ñ¨~°∞Å WO\˜H˜ JyæÔH· J~°∞QÆ<ÕÅ?— J^Õq^èŒ=ÚQÆ<Õ, h"Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»"≥·
Ü«ÚO_»QÍ uiy ÉèíQÆ=O`«∞xHÀã¨O "≥`«Hõ_»"≥∞O^Œ∞‰õΩ?!

ˆH=ÅO ^ÕÇ¨aè=∂#=ÚKÕ`«, WO„kÜ«∂aè=∂#=ÚKÕ`« =∂#=Ù_»∞ '<Õ#∞, <åk— J<Õ
„ÉèÏOuÖ’ =ÚxyáÈ`«∞<åfl_»∞. ̂ ÕÇ¨aè=∂#O=Å¡ attachment U~°Ê_»∞`«∞#flk. D ̂ ÕÇ¨ÏO
ZO`«=~°‰õΩ? „áê}=Ú#flO`«=~°ˆH h=Ù ^ÕÇ¨xfl Ptã¨∞Î<åfl=Ù. „áê}O áÈ`«∂<Õ ^•xx
x~åÌH˜∆}ºOQÍ xÑ¨CÖ’ "Õ™êÎ=Ù. JÑ¨C_»∞ P ^ÕÇ¨ÏO Z=ik? ''Wk <å ^ÕÇ¨Ï=Ú——, ''<å
"≥∞ÿO_»∞——, ''<å |∞kú——, ''<å KÕ~Ú——, ''<å HÍÅ∞—— ..... JO`å '<åk, <åk, <åk—
JO@∞<åfl=Ù. '<å ^ÕÇ¨Ï=Ú— J#flÑ¨C_»∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú "Õ~°∞, h=Ù "Õ~°∞. =∞i h"≥=~°∞?
^ÕÇ¨Ï=Ú h=Ù HÍ^Œ∞, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ h=Ù HÍ^Œ∞, |∞kú h=Ù HÍ^Œ∞. h=Ù h"ÕÕ. J Õ̂ 'I—

(<Õ#∞). Jk XHõ¯>Ë. ''UHõO ã¨`ü q„áêó |Ç¨ï^è• =^ŒxÎ—. P 'JÇ¨ÏO— (I)‰õΩ PHÍ~åxfl
KÕiÛ#Ñ¨C_»∞, J^Õ JÇ¨ÏOHÍ~°O. P 'I— `«ÅH˘>Ëì¿ãÎ Jk '„HÍãπ— J=Ù`«∞Ok. ^•x<Õ
„H˜ã≤ìÜ«∞#∞¡ Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl~°∞. J#QÍ, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ „`«∞Oz"Õ¿ãÎ h=Ù h==Ù`å=Ù. h=Ù
=∂#=Ù_»=Ù HÍ=Ù. h"Õ ^≥·=O. HÍ|\˜ì, ^≥·"åxfl "≥`«∞Hõ=Åã≤# J=ã¨~°"Õ∞ ÖË^Œ∞.
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ZHõ¯_» K«∂ã≤<å L<åfl_»∞. D =„ã¨Î=Ú ^≥·="Õ∞! D Ñ¨Ù+¨Ê=Ú ^≥·="Õ∞. D
>Ë|∞Öò ^≥·="Õ∞. Everything is God (ã¨~°fi=¸ ^≥·="Õ∞) ˆH=Å=Ú J*Ï˝#=ÚKÕ`«<Õ
'<Õ#∞, h=Ù— J<Õ ÉèË^Œ=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞`«∂ =zÛ#q. ZÑ¨Ê\˜H© <Õ#∞ "Õ~°∞, h=Ù "Õ~°∞ HÍ^Œ∞.
<Õ#∞ ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ#∞ HÍ^Œ∞. <Õ#∞ <Õ<Õ! ã¨`«º™ê~ÚÉÏÉÏ J<Õk ˆH=Å=Ú D ^ÕÇ¨xH˜
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ÃÑ\˜ì#@∞=O\˜ ¿Ñ~°∞. HÍx, <å‰õΩ Z\˜ì ¿Ñ~°∂ ÖË^Œ∞.

h=Ù KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ#

Jxfl ^ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’#∂ Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞, Ñ¨OK« „áê}=ÚÅ∞, Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ...
W=hfl L<åfl~Ú. HÍ|\˜ì, JO^Œ~°∂ ã¨=∂#"Õ∞! h=Ù „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ#@∞=O\˜"å_»=Ù HÍ=Ù.
HÍx, P^è•ºu‡Hõ `«`«Îfi=Ú `≥eÜ«∞ #@∞=O\˜"å~°∞ J<ÕHõ „Éèí=∞ÅÖ’ =Úxy J*Ï˝#O`À
J=ã¨÷Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. '<åÖ’<Õ L<åfl_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞— J#fl #=∞‡HõO ÃÑ@∞ìHÀ. P #=∞‡HõO
L#flÑ¨C_Õ h x["≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O h‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=O`«∞xÃÑ·# qâßfiã¨=Ú
L#fl@∞=O\˜"åxH˜ „¿Ñ=∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. „¿Ñ=∞ L#fl@∞=O\˜"åxH˜ âßOu U~°Ê_»∞`«∞Ok.
âßOu U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ ã¨`«º=Ú Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. D ã¨`«º"Õ∞ ^≥·=O. ã¨`«º=∞<Õk Z=~À
Ñ¨Ù\˜ìOz#@∞=O\˜k HÍ^Œ∞. ã¨`«º=Ú#H˘Hõ ~°∂Ñ¨=Ú ÖË^Œ∞. ã¨`«º=Ú ã¨`«º"Õ∞. âßOu
âßOuÜÕ∞. ^•xH© ~°∂Ñ¨=Ú ÖË^Œ∞. J>Ë¡, „¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞ÜÕ∞. „¿Ñ=∞#∞ Z=~°∂ Ñ¨Ù\˜ìOK«ÖË^Œ∞.
„¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^≥·=O. „¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç. =∂#=`å qÅ∞=Öˇ·# ã¨`«º, ^èŒ~°‡, âßOu, „¿Ñ=∞,
JÇ≤ÏOã¨Å∞ ~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#@∞=O\˜q. Wq =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’<Õ Ç¨Ï`«∞ÎH˘x L<åfl~Ú.
D<å_»∞ =∞#=Ú K«k"Õ K«^Œ∞=ÙÅ∞, „"å¿ã „"å`«Å∞ .... W=hfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ#, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#
K«^Œ∞=ÙÖËHÍx x["≥∞ÿ# K«^Œ∞=ÙÅ∞ HÍ=Ù. x["≥∞ÿ#@∞=O\˜ K«^Œ∞=Ù – 'Z_»∞ºˆH~ü—. Ö’Ñ¨Å
L#fl@∞=O\˜^•xx |Ü«∞\˜H˜ fÜ«∞@"Õ∞ – 'Z_»∞ºˆH~ü—. ã¨`«º=Ú, âßOu, ̀ åºQÆ=Ú W`åºk
=∂#=`å qÅ∞=Å∞ =∞# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ L<åfl~Ú. HÍx, Jq h‰õΩ HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞.
"å\˜x "≥uH˜ |Ü«∞\˜H˜ fÜ«∂e. J^Õ h=Ù KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ#.

g∞~°∞ "≥∞_ç>Ë+¨<£ KÕ™êÎ~°∞, [Ñ¨O KÕ™êÎ~°∞. HÍx, D [Ñ¨=Ú=Å# g∞‰õΩ Uq∞
`≥Å∞ã¨∞Î#flk? ˆH=ÅO =∂Å „uÑ¨Ê@O =∂„`«"Õ∞ `≥Å∞ã¨∞Î#flk. Wk HÍ^Œ∞ ™ê^èŒ#. W=hfl
=∞#=Ú HõeÊOK«∞H˘#fl@∞=O\˜ Hõ$„u=∞ ™ê^èŒ#ÖËËHÍx ã¨`«º"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. D<å\˜
Ãã·#∞û‰õÄ_»#∞ J@∞=O\˜^Õ! D Ãã·#∞û 'Ãã<≥ûãπ— (WO„kÜ«∂Å) #∞O_ç =zÛ#@∞=O\˜^Õ!
'Ãã<≥ûãπ— ÖËHõáÈ`Õ 'Ãã·<Õû— ÖË^Œ∞. ^≥·=O „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ÖË_»∞. ^≥·==Ú g∞Ü≥ÚHõ¯
ã¨`«º=Ú#∞O_çÜÕ∞ g∞‰õΩ ™êH∆Í`«¯i™êÎ_»∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ J#=ã¨~°"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#Å∞ KÕã≤
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HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷O KÕã¨∞HÀHõO_ç. HÍÅ=Ú#∞ =º~°÷O KÕã≤#Ñ¨C_»∞ rq`«"Õ∞ =º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.
ã¨`«º=Ú<Õ =∞# ÅHõ∆ºOQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ =∞#‰õΩ Un J_»∞¤ LO_»^Œ∞.

^≥·"åxfl „¿Ñq∞OK«O_ç, J^Õ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞

D z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ g∞ WO„kÜ«∂Å∞ KåÖÏ |ÅOQÍ L<åfl~Ú† =∞<À|∞^Œ∞úÅ∞ K«∂¿ãÎ
KåÖÏ K«∞~°∞QÍæ L<åfl~Ú. WO`« â◊H˜Î LO_ç‰õÄ_»#∞ g∞~°∞ ZO^Œ∞H˜O`«
|ÅÇ‘Ï#∞Å=Ù`«∞<åfl~°∞? nxH˜ HÍ~°}O – g∞~°∞ Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.
g∞ JO^ŒiÖ’#∂ „¿Ñ=∞ L#flk. „¿Ñ=∞ ̂H=ÅO g∞ ™⁄`«∞Î HÍ^Œ∞. Jk JO^Œi ™⁄`«∞Î. <åÖ’,
hÖ’, JO^ŒiÖ’#∂ „¿Ñ=∞ LOk. HÍx, D „¿Ñ=∞‰õΩ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\˜ì
J#∞ÉèíqOK«∞HÀ=_®xH˜ g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. Z=ix „¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ê\˜H© ˆH=ÅO
'PiìÑ¶≤+≤Ü«∞Öò—QÍ „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ =∞~Àq^èŒOQÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»^Œ∞ QÍx WÑ¨C_»∞
=∞QÆÑ≤Å¡Å∞QÍx, P_»Ñ≤Å¡Å∞QÍx ˆH=Å=Ú JÅÊ`«$Ñ≤Î xq∞`«Î"≥∞ÿ XHõi<˘Hõ~°∞
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. Jk Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞† H˘O`« HÍÅ=Ú LO@∞Ok, `«~°∞"å`« áÈ`«∞Ok†
JO`ÕHÍ^Œ∞,  =∂#=Ù}˜‚ |ÅÇ‘Ï#∞x QÍqã¨∞ÎOk. D |ÅÇ‘Ï#`«=Å¡ J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. D „¿Ñ=∞`«`«Îfi =∞<Õk =ÚYºOQÍ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ
K≥Ñ¨Ê=Åã≤#@∞=O\˜ q+¨Ü«∞=Ú. „¿Ñ=∞`«`«Îfi=Ú ̂H=Å=Ú ^≥·=`«fi"Õ∞ `«Ñ¨Ê J#º=Ú HÍ^Œ∞.
^Õ=Ùx#∞Oz =zÛ#@∞=O\˜ „¿Ñ=∞`«`«Îfi=Ú<Õ =∞#O JO^Œ∞HÀ"åe. W`«~°∞Å#∞O_ç
=zÛ#@∞=O\˜^•xx fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ̂ ≥·"åxfl „¿Ñq∞OK«O_ç. J^Õ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. JkQÍHõ
g∞~°∞ ^Õxx „¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ê\˜H© Jk ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! g∞~°∞ ZxflÜ≥∂ ™ê^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Zxfl KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© g∞‰õΩ
ã¨`«º=Ú zHõ¯_»O ÖË^Œ∞. ZO`«=∞Okx P„â◊~ÚOz<å, ZO`«=∞Okx KÕ~°∞Û‰õΩ<åfl g∞‰õΩ
ÅaèOK«=Åã≤# „¿Ñ=∞ ÅaèOK«_»O ÖË^Œ∞. x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ^≥·==Ú#∞OKÕ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk.
^≥·==Ú „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. g∞~°∞ P ^≥·=„¿Ñ=∞Ö’ xÅ"åeQÍx, Ö∫H˜Hõ „¿Ñ=∞Ö’ HÍ^Œ∞.
WÑ¨Ê\˜ˆH HÍÖÏf`«"≥∞ÿ áÈ~ÚOk. g∞‰õΩ „â◊=∞ Hõeyã¨∞Î<åfl#∞. WHõ WO`«\˜`À <å
„Ñ¨ã¨OQÍxfl q~°q∞Oz D „¿Ñ=∞ `«`åÎfixflQÆ∞iOz =Ú#∞‡O^Œ∞ g∞‰õΩ K«Hõ¯QÍ q=iOz
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K≥Ñ¨Ù`å#∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ g∞‰õΩ ã¨∞ÅÉèíOQÍ z‰õΩ¯`å_»∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ U=∂„`«O >ˇÿ"£∞
fã¨∞HÀ‰õΩO_®, U=∂„`«O „â◊=∞ ÖË‰õΩO_® ÅaèOKÕk ^≥·==Ú XHõ¯_Õ. ^≥·=„¿Ñ=∞#∞
q∞Oz#k „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞ J<Õ Ñ¨^Œ=Ú KåÖÏ z#flkQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk
HÍx, Wk z#flk HÍ^Œ∞† Ñ¨~°fi`«=Ú=O\˜k, ã¨=Ú„^Œ=Ú =O\˜k. Wk U=∂„`«O "≥eu
HÍ^Œ∞, `«iyáÈ^Œ∞. J@∞=O\˜ „¿Ñ=∞`«`åÎfixfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe. „¿Ñ=∞`«`åÎfixfl
K≥áêÊÅO>Ë Z=fiiH© ™ê^èŒº=Ú HÍ^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, XH˘¯Hõ¯i ã≤÷uQÆ`«∞Å∞, J#∞Éèí"åÅ∞
XH˘¯Hõ¯suQÍ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ, Z=~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. <Õ#∞ nxx K«Hõ¯QÍ q=iOz
K≥Ñ¨Ù`å#∞.

(„Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú=[# ã¨"Õ∞‡à◊#O, `Õn 26.7.2007, ™ê~Ú‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O)


