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`Õn 15.12.2007, ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O

„¿Ñ=∞=∂~åæxfl J#∞ã¨i¿ãÎ ã¨~°fi ™ê^èŒ#Å∂

KÕã≤# Ñ¶¨e`«O Åaèã¨∞ÎOk

Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! D [QÆ`«∞ÎÖ’ Z<Àfl ÉÏ^èŒÅ∞, Hõ+¨ì=ÚÅ∞, #+¨ì=ÚÅ∞,   ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞
L#fl=x ÉèÏqOz [#∞Å∞ KåÖÏ qKåiã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx Wq Ug ÖË=Ù† L#fl^ŒO`«Ü«Ú
P#O^Œ"Õ∞!

„|Ç¨‡#O^ŒO Ñ¨~°=∞ ã¨∞Y^ŒO ˆH=ÅO *Ï˝#=¸iÎO

^ŒfiO^•fif`«O QÆQÆ# ã¨^Œ$â◊O `«`«Îfi=∞™êºk ÅHõ∆ºO

UHõO x`«ºO q=∞Å =∞K«ÅO ã¨~°finè ™êH˜∆Éèí∂`«O...

[QÆ`«ÎO`«Ü«Ú ÉèíQÆ=`ü ã¨$+≤ìÜÕ∞. „H˜q∞H©@HÍ^Œ∞Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x Ñ¨â◊√Ñ¨H˜∆ =∞$QÍ^Œ∞Å∞,
=∂#=ÙÅ=~°‰õΩ JO`å ÉèíQÆ=`ü ã¨$+≤ìÜÕ∞!  ÉèíQÆ=O`«∞xKÕ ã¨$+≤ìOK« |_ç#q Hõ#∞Hõ
W=xflÜ«Ú P#O^Œ=Ú#∞O_çÜÕ∞ Pq~°ƒùqOz#q. ÉÏ^èŒÅ∞,      ^Œ∞óY=ÚÅ∞, Hõ+¨ì=ÚÅ∞
W=hfl ˆH=ÅO =∂#=ÙxÜ≥ÚHõ¯ 'W"Õ∞l<Õ+¨<£— (TÇ¨ [x`«=ÚÅ∞)! =∞#O "Õ\˜<≥·`Õ
ÉÏ^èŒÅ∞ Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl"≥∂ Jq x*ÏxH˜ =∞#‰õΩ P#O^Œ=Ú #OkOKÕ xq∞`«ÎO
U~°Ê_ç#"ÕQÍx, ̂ Œ∞óY=Ú #OkOKÕ xq∞`«ÎO HÍ^Œ∞. Pleasure is an interval between
two pains (Ô~O_»∞ ÉÏ^èŒÅ =∞^èŒº QÆÅ q~å=∞"Õ∞ P#O^Œ=Ú) ÉÏ^èŒÅ∞ ÖË‰õΩO_®
P#O^Œ=Ú =∞#‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«^Œ∞. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú Uk =zÛ<å 'W^ŒO`å ÉèíQÆ=`ü
„Ñ¨™ê^Œ=Ú— Jx P#O^ŒOQÍ ã‘fiHõiOKåe. 'Wk Hõ+¨ì=Ú, ÉÏ^èŒ, <˘Ñ≤Ê— Jx =∞#O
ÉèÏqOK«~å^Œ∞. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# ÉÏ^èŒ#∞ x"åiOKÕ xq∞`«ÎO _®Hõì~°∞ PÑ¨ˆ~+¨#∞ KÕ™êÎ_»∞.
XHõq^èŒOQÍ P _®Hõì~°∞ ÃÑ\˜ìOk ‰õÄ_»#∞ ÉÏ^èŒ<Õ Hõ^•! J~Ú`Õ, P ÃÑ\˜ì# ÉÏ^èŒ=Å¡<Õ D
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Ñ¨Ù\˜ì# ÉÏ^èŒ áÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ, Hõ+¨ì=ÚÅ#∞OKÕ =∞# ^Œ∞óY=Ú x"å~°} J=Ù`«∞Ok.

Ö’HõOÖ’ HÀ\Ï¡k „áê}∞Å∞<åfl~Ú. W=hfl XˆH P`«‡#∞OzÜÕ∞ Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú.
JO^ŒiÜ«∞O^Œ∞ L#flk ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ XHõ¯_Õ. ~å=∂, Hõ$ëê‚, JÖÏ¡, rã¨ãπ Jx "Õ~°∞"Õ~°∞
¿Ñ~°∞¡ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞QÍx, L#flk XHõ¯>Ë. J^Õ P`«‡. D P`«‡‰õΩ x["≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞ „¿Ñ=∞.
„¿Ñ=∞ XHõ¯\˜ LO>Ë Jk Zxfl ÉÏ^èŒÅ<≥·<å x"å~°} QÍqã¨∞ÎOk. „¿Ñ=∞ QÆÅ"åxH˜ Hõ+¨ì=∞<Õk
HõÅ∞QÆ^Œ∞. g∞~°O^Œ~°∂ J"≥∞iHÍ#∞Oz WO`«^Œ∂~°O =KåÛ~°∞. ^Õx=Å¡? <åÃÑ·#∞#fl
„¿Ñ=∞=Å¡ =KåÛ~°∞. P XHõ¯ „¿Ñ=∞#∞ Hõey LO>Ë ã¨~°fi=Ú =∞# =â◊=∞=Ù`«∞Ok.

^Õ=ÙxH˜ XHõ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞ ÖË^Œ∞† 'P`«‡— Jx JO\Ï~°∞. P`«‡ J#QÍ Uq∞\˜?
„¿Ñ=∞ÜÕ∞. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ JO^Œih HõÅ∞Ñ¨Ù`«∞Ok. ZÑ¨C_»∞ g∞~°∞ 'Ü«¸x\©— (UHõ`«fiO)`À
LO\Ï~À JÑ¨C_Õ 'Ñ¨Óºi\©— (Ñ¨q„`«`«) =ã¨∞ÎOk. 'Ñ¨Óºi\©— ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎO^À JÑ¨C_Õ
g∞Ö’ P`«‡`«`«Îfi=∞<Õ '_çqx\©— (k=º`«fiO) Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, '_çqx\©—H˜
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ 'Ü«¸x\©— HÍ"åe. I and you are one. God and you are one

(<Õ#∞, h=Ù XHõ¯>Ë. ^≥·==Ú, h=Ù XHõ¯>Ë).

'<Õ<Õ ^≥·=O— J<Õ ÉèÏ=O ã≤÷~°OQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç!

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ q∞=∞‡efl =^Œe „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ÖË_»∞. ''<Õ<Õ ^Õ=Ù_»∞—— J<Õ ÉèÏ==Ú g∞Ö’
Pq~°ƒùqOKåe. „Ñ¨u XHõ¯~°∂ '<Õ#∞, <Õ#∞ ...— JO\Ï~°∞. D '<Õ#∞— J<Õ^Õ JO^ŒiÖ’ L#fl
UHõ`«fi=Ú. P UHõ`«fi=ÚÖ’ L#fl@∞=O\˜ P#O^Œ=Ú WO`å JO`å HÍ^Œ∞. „¿Ñ=∞ÜÕ∞
^≥·=O, „¿Ñ=∞Ö’ rqOKåe. J^Õ D<å_»∞ =∞#O <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok. JO^Œ~°∂
^≥·==ÚÜ≥ÚHõ¯ a_»¤ÖË! `«e¡ `«# a_»¤Å#∞ „¿Ñq∞Oz#@∞¡QÍ ^≥·==Ú JO^Œih
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. XHõiÃÑ·# ̂ Õfi+¨=Ú, =∞~˘Hõ~°O>Ë W+¨ì=Ú ... Dq^èŒ"≥∞ÿ# ÉèË^•Å∞ ̂ ≥·"åxH˜
ÖË=Ù. ^≥·==Ú Z=fiih Hõ+¨ìÃÑ@ì_»∞, <˘Ñ≤ÊOK«_»∞. h#∞Oz ^≥·==Ú „Ñ¨`ÕºHõOQÍ ÖË_»∞†
h"≥Hõ¯_»∞<åfl"À JHõ¯_Õ L<åfl_»∞† x#∞fl =^Œe Hõ∆}"≥∞ÿ<å „Ñ¨Hõ¯‰õΩ áÈ_»∞. Jã¨Å∞ ̂ ≥·==Ú ÖËx
™ê÷#"Õ∞ ÖË^Œ∞. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å L#flk ^≥·="Õ∞! g∞~°O^Œ~°∂ ^≥·=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! =∞#‰õΩ#flq
Ô~O_Õ Ô~O_»∞ Hõ#∞flÅ∞. HÍx, Jq WO`«=∞Ok [#∞Å#∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú Hõ^•!
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J^ÕsuQÍ, ^≥·==Ú XHõ¯_Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© JO^Œih K«∂ã¨∞ÎO\Ï_»∞. Where is God?

He is in you, with you, above you, below you. (ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ZHõ¯_»∞<åfl_»∞?
g∞Ö’ L<åfl_»∞, g∞`À L<åfl_»∞, g∞ÃÑ· #∞<åfl_»∞, g∞ „H˜O^Œ L<åfl_»∞). Hõ#∞Hõ, ^≥·"åxfl
=∞#O „Ñ¨`ÕºHõOQÍ "≥`«∞Hõ #Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. g∞~°∞ ˆH=ÅO Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏOÃÑ· ^Œ$+≤ìÃÑ@ì_»OKÕ`« D
ÉèË^Œ=ÚÅO`å QÀK«iã¨∞Î<åfl~Ú. HÍx, Éè∫uHõ ^ÕÇ¨xfl g∞~°∞ P^è•~°O KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.
Body is like a water bubble, mind is like a mad monkey (^ÕÇ¨Ï"≥ÚHõ
h\˜|∞_»QÆ. =∞#ã¨∞û XHõ Ñ≤zÛHÀu). Ñ≤zÛ =∞#ã¨∞û `«# W+¨ì"≥ÚzÛ#@∞¡ u~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Jk XHõ xq∞+¨O XHõKÀ@ LO@∞Ok, Ô~O_»= xq∞+¨O =∞~ÀKÀ\˜H˜ Ñ¨~°∞ÔQ`«∞Î`«∞Ok.
ã≤÷~°"≥∞ÿ#k, âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k XHõ¯>Ë. J^Õ '<Õ#∞—. HÍ|\˜ì, I am God, I am God (<Õ<Õ
^≥·=O, <Õ<Õ ^≥·=O) J<Õ ÉèÏ=O g∞Ö’ ã≤÷~°OQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. Where is God?

(^Õ=Ù_≥Hõ¯_»?) J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ J^Õ ã¨iÜ≥ÿ∞# *"å|∞.

„¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç, W^Õ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ#

Zxfl Éèí[#Å∞ KÕã≤<å, Zxfl [Ñ¨=ÚÅ∞ KÕã≤<å, Zxfl `«Ñ¨=ÚÅ∞ KÕã≤<å =∞#=Ú
„¿Ñ=∞#∞ „Ñ¨^è•#OQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. „¿Ñ=∞ XHõ¯\˜ LO>Ë WOHõ U ™ê^èŒ<å KÕÜ«∞#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
„¿Ñ=∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ Zxfl ™ê^èŒ#Å∞ KÕã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. HÍ|\˜ì, g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’
„¿Ñ=∞#∞ xOÑ¨ÙHÀO_ç. „¿Ñ=∞Ö’ rqOK«O_ç. W^Õ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê^èŒ#. ''„¿Ñ=∞
=Úk`« =∞#Ãã HõÇ¨ÏŸ ~å=∞ ~å=∞ ~å"£∞...—— Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞
=ã¨∞ÎO\Ï~Ú, áÈ`«∞O\Ï~Ú. W=hfl 'áêã≤OQ∑ H“¡_£û— (Hõ^ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∂Å∞). W=hfl g∞
=∂#ã≤Hõ ÉèÏ==ÚÅÜ≥ÚHõ¯ 'iÃÑ¶¡Hõ∆<£, iÜ«∂Hõ∆<£, s™œO_£!—Å∞ =∂„`«"Õ∞. (ÉèíQÆ"å<£ `«=∞
~°∞=∂Å∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î) Wk XHõ =„ã¨Î=Ú. Wk =„ã¨Î=Ú HÍ^Œ∞, ^•~°=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ KÕiHõ. Wq
^•~°=ÚÅ∞ HÍ=Ù† Wk „Ñ¨uÎ. Wk ̂ ≥·=OÜ≥ÚHõ¯ ã¨$+≤ì. D ã¨$+≤ìÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ g∞‰õΩ J<ÕHõ
'^•~°=ÚÅ—#∞ JOkOKå_»∞. "å\˜x g∞~°∞ g∞ W+¨ì"≥ÚzÛ#@∞¡ JÅ∞¡‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞
W+¨ìO HÍ^Œ∞ =ÚYºO† ^≥·"åxH˜ Uk W+¨ì=∞<Õk =ÚYºO.

^ÕÇ¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞û =∂~°∞ÊK≥O^Œ∞`å~Ú. HÍx, „¿Ñ=∞‰õΩ =∂~°∞Ê ÖË^Œ∞. U^•xÔH·##∞
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[## =∞~°}=ÚÅ∞<åfl~ÚQÍx, „¿Ñ=∞‰õΩ '<À |~üÎ, <À _≥`ü— ([##=¸ ÖË^Œ∞, =∞~°}=¸
ÖË^Œ∞). [## =∞~°}=ÚÅ∞ ÖË#@∞=O\˜k „¿Ñ=∞ XHõ¯>Ë. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
g∞Ö’<Õ L<åfl_»∞. g∞ âßfiã¨ÜÕ∞ g∞Ü≥ÚHõ¯ ̂ ≥·=O. Jk Z\Ï¡ =ã¨∞Î#flk? '™È-Ç¨ÏO—, '™È-
Ç¨ÏO— (<Õ<Õ ^≥·=O, <Õ<Õ ^≥·=O) J<Õ ã¨O^Õâ◊O`À  =ã¨∞Î#flk. '™È— J#QÍ 'Jk— (^≥·=O)†
'Ç¨ÏO— J#QÍ <Õ#∞. HÍ|\˜ì, '™È-Ç¨ÏO— J#QÍ 'Jk <Õ<Õ—. J^Õ „¿Ñ=∞. Hõ#∞Hõ, P „¿Ñ=∞<Õ
=∞#=Ú „Ñ¨^è•#OQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. q∞ye# PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú, áÈ`«∞O\Ï~Ú.
HÍx, ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã≤÷~°OQÍ LO_Õk „¿Ñ=∞<Õ! HÍ|\˜ì, „¿Ñ=∞`À g∞~°∞ U Ñ¨<≥·<å KÕÜ«∞O_ç. g∞
â◊„`«∞=Ù =zÛ<å „¿Ñ=∞`À 'Ç¨ÏÖ’, Ç¨ÏÖ’— J#O_ç. "å_»∞‰õÄ_® 'Ç¨ÏÖ’— JO\Ï_»∞. W^Õ
's™œO_£, iÃÑ¶¡Hõ∆<£, iÜ«∂Hõ∆<£—. =∞#O Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl"≥∂, Jk =∞OzQÍx, K≥_»¤QÍx =∞#ˆH
uiy =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú x~°O`«~°O „¿Ñ=∞Ö’ =Úxy LO_®e. „¿Ñ=∞ XHõ¯\˜ LO>Ë
^Õx<≥·<å ™êkèOK«=K«∞Û. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ Zxfl Ñ¶¨∞#HÍ~°º=ÚÖˇ·<å ™êkèã¨∞ÎOk. D
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#O`«\˜h ã¨$+≤ìOz#k „¿Ñ=∞<Õ† #_çÑ≤OKÕn „¿Ñ=∞<Õ. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞‰õΩ
q∞Oz#@∞=O\˜ ̂ ≥·==Ú =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞ ÖË‰õΩO_® g∞~°∞ ZO`« ™ê^èŒ# KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H©
Jk x~°~°÷HõO. Hõ#∞Hõ, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ „¿Ñ=∞#∞ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ JO^Œih
PHõi¬ã¨∞ÎOk. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. ã¨$+≤ìOK«∞#n „¿Ñ=∞ÜÕ∞† Éèíã¨‡=Ú
KÕÜ«Ú#n „¿Ñ=∞ÜÕ∞† ~°H˜∆OK«∞#n „¿Ñ=∞ÜÕ∞† tH˜∆OK«∞#n „¿Ñ=∞ÜÕ∞. h=Ù Éè∫uHõ ^Œ$+≤ì`À
K«∂_»@O=Å¡ 'Wk  ã¨$+≤ì— Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. HÍx L#flk XHõ>Ë,  J^Õ „¿Ñ=∞. Jk
U=∂„`«=Ú =∂~°∞Ê K≥O^Œ^Œ∞. P „¿Ñ=∞=∂~åæxfl J#∞ã¨i¿ãÎ ã¨~°fi™ê^èŒ#Å∂ KÕã≤# Ñ¶¨e`«O
Åaèã¨∞ÎOk.

^≥·=OÜ≥ÚHõ¯ Jã¨Öˇ·# ¿Ñ~°∞ – '„¿Ñ=∞—

ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. HÍx,  U ¿Ñ~°∞`À Ñ≤ez<å Ñ¨eˆHk XHõ¯_Õ!
'JÖÏ¡— Jx Ñ≤ez<å 'Ü≥∞ãπ— JO\Ï_»∞† 'rã¨ãπ— Jx Ñ≤ez<å 'Ü≥∞ãπ— JO\Ï_»∞† '~å=∂— Jx
Ñ≤ez<å 'Ü≥∞ãπ— JO\Ï_»∞. W=hfl ÃÑ\˜ì# ¿Ñˆ~¡ HÍx, Ñ¨Ù\˜ì# ¿Ñ~°∞¡ HÍ=Ù. ^≥·=OÜ≥ÚHõ¯
'Xil#Öò— (Jã¨Öˇ·#) ¿Ñ~°∞ XHõ¯ '„¿Ñ=∞— =∂„`«"Õ∞. U _çHõ∆#sÖ’ J~Ú<å K«∂ã¨∞HÀ, L#flk
XˆH „¿Ñ=∞† Ô~O_»∞ „¿Ñ=∞Å∞ ÖË=Ù. Love is one, not two. ^ÕÇ¨xfl |\˜ì 'iÖË+¨<£+≤Ñπû—
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Ô~O_»∞, =¸_»∞ q^è•Å∞QÍ LO_»=K«∞Û. XHõ =ºH˜Îx Éèí~°ÎQÍ ÉèÏq™êÎ=Ù, =∞~˘Hõ =ºH˜Îx
H˘_»∞‰õΩQÍ ÉèÏq™êÎ=Ù, =¸_»= =ºH˜Îx `«O„_çQÍ K«∂™êÎ=Ù. HÍx, W=hfl ˆH=ÅO
âßs~°Hõ"≥∞ÿ# ã¨O|O^èŒ=Ú`À U~°Ê_ç#q. D 'iÖË+¨<£+≤Ñπû— Z=~°∞ ÃÑ\˜ì#q? g∞~°∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl"Õ! HÍ|\˜ì Jq =∂~°∞Ê K≥O^Œ∞`å~Ú. x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞‰õΩ =∂~°∞Ê ÖË^Œ∞. J\˜ì
„¿Ñ=∞`À '~å=∂— J#∞† 'Hõ$ëê‚— J#∞† 'JÖÏ¡— J#∞† 'Dâ◊fi~å— J#∞† 'rã¨ãπ— J#∞. U ¿Ñ~°∞`À
Ñ≤ez<å ̀ å#∞ Ñ¨Å∞‰õΩ`å_»∞. XHõ~°∞ '~å=∂ D*ò "≥∞ÿ QÍ_£— JO\Ï~°∞. 'Hõ$ëê‚ D*ò "≥∞ÿ QÍ_£—
JO\Ï~°∞ =∞~˘Hõ~°∞. WOH˘Hõ~°∞ '™ê~Ú D*ò "≥∞ÿ QÍ_£— JO\Ï~°∞. ˆH=ÅO ¿Ñ~°∞¡
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍx, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ XHõ¯_Õ! aÜ«∞ºO ~°∞aƒ ^ÀÃãÅ∞ KÕ™êÎ=Ú† W_ô¡Å∞  KÕ™êÎ=Ú.
^•xÖ’ H˘OK≥O K«ÔH¯~° HõeÑ≤ áêÜ«∞ã¨O KÕ™êÎ=Ú. HÍx, aÜ«∞ºO XHõ¯>Ë Hõ^•!
J^Õq^èŒ=ÚQÆ<Õ, ^≥·==Ú XHõ¯_Õ. PÜ«∞# „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. P „¿Ñ=∞`À g∞~°∞ U
HÍ~°º"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞O_ç, `«Ñ¨ÊHõ ã¨`«Êùe`åxfl á⁄O^Œ∞`å~°∞.

Éèí‰õΩÎÅ=∞x K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ"å~°∞ ÉèË^Œ^Œ$+≤ìx q_»<å_®e

g∞~°∞ XHõi<˘Hõ~°∞ '„|^Œ~üû JO_£ ã≤ã¨ì~üû— Jx Ñ≤Å∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. S`Õ, '„|^Œ~üû— "Õˆ~
ÖË~°∞, 'ã≤ã¨ì~üû— "Õˆ~ ÖË~°∞. Éè∫uHõOQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. Jk g∞~°∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞=O\˜ 'iÖË+¨<£+≤Ñπ— =∂„`«"Õ∞. JO^Œ~°∂ XHõ¯>Ë. g∞~°∞ '_≥·=iû\©—
(aè#fl`«fi=Ú) U=∂„`«O K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞. ̂ ≥·==Ú =Úã¨e"åxÖ’ L<åfl_»∞, z#fla_»¤Ö’‰õÄ_®
L<åfl_»∞. ^≥·"åxH˜ =Ü«∞¿ãû ÖË^Œ∞. ^≥·"åxH˜ Z\˜ì ~°∂Ñ¨=¸ ÖË^Œ∞. ̂H=ÅO  „¿Ñ=∞, „¿Ñ=∞,
„¿Ñ=∞... Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞  Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ÃÑOK«∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ g∞‰õΩ
P#O^Œ=Ú HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. =∞#Ö’ „¿Ñ=∞ LO_ç#O`«=~°‰õΩ =∞#=Ú P#O^•xH˜ ^Œ∂~°O
HÍ=Ú. HÍx,  g∞~°∞ ÉèË^Œ=ÚÅ∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. UHõ`åfixfl qâ◊fiã≤OK«O_ç. JÑ¨C_»∞
g∞~°∞ Zxfl ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© "å\˜˜ qÅ∞= ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂<Õ LO@∞Ok.
XHõ\˜ ÃÑ\˜ì ^•x `«~°∞"å`« r~À ÃÑ@∞ì, Jk Ñ¨k J=Ù`«∞Ok† WOH˘Hõ r~À ÃÑ@∞ì, =O^Œ
J=Ù`«∞Ok† "ÕÅH˘Ån r~ÀÅ∞ ÃÑ@∞ì, ̂ •x qÅ∞= ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂<Õ LO@∞Ok. HÍx, P XHõ\˜
f¿ã¿ãÎ q∞yÖËq r~ÀÖË! J^Õq^èŒOQÍ,  ^≥·=O XHõ¯_Õ J<Õ ã¨`åºxfl qâ◊fiã≤Oz U
¿Ñ~°∞`À<≥·<å Ñ≤Å=O_ç, Zxfl <å=∂Öˇ·<å LK«ÛiOK«O_ç.
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''UHõO ã¨`ü q„áêó |Ç¨ï^è• =^ŒxÎ—— – Wk "Õ^Œ „Ñ¨=∂}=Ú. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ „¿Ñ=∞#∞
xOÑ¨ÙH˘x g∞~°∞ U ^Õâ◊"≥∞ÿ<å "≥à◊§O_ç, U <å=∞"≥∞ÿ<å `«Å∞K«∞HÀO_ç, U ™ê^èŒ<≥·<å
KÕÜ«∞O_ç. Z=fiih ^Õfi+≤OK«HõO_ç. ''ÃÇÏÖòÊ Z=~ü, Ç¨Ï~üì <≥=~ü—— (ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã¨Ç¨Ü«∞"Õ∞
KÕÜ«∂e. Z=fiih ÉÏkèOK«‰õÄ_»^Œ∞) – W^Õ Éèí‰õΩÎÖˇ·#"å~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨x. '<Õ#∞
Éèí‰õΩÎ_çx— Jx K≥Ñ¨C‰õΩO@∂, 'J`«#∞ <å"å_»∞, h=Ù <å"å_»=Ù HÍ^Œ∞—— J#fl@∞=O\˜
ÉèË^Œ=Ú ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. Z=ix ^Õfi+≤Oz<å ^≥·"å<Õfl ^Õfi+≤Oz#@¡=Ù`«∞Ok. ZHõ¯_çH˜
áÈ~Ú<å God is in me, with me, around me (ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ <åÖ’<Õ L<åfl_»∞,
<å`À<Õ L<åfl_»∞, <å K«∞@∂ì`å L<åfl_»∞) Jx qâ◊fiã≤OKåe. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å L#flk
^≥·==Ú XHõ¯_Õ. Pq^èŒ"≥∞ÿ# UHõ`«fi ÉèÏ=##∞ qâ◊fiã≤OK«O_ç† g∞‰õΩ ZO`≥·<å P#O^ŒO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. g∞~°∞ Z<Àfl ^Õâ◊=ÚÅ#∞O_ç =KåÛ~°∞. g∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ "Õ~°∞, <å=∞=ÚÅ∞
"Õ~°∞, ^Õâ◊=ÚÅ∞ "Õ~°∞. HÍx, WHõ¯_» =∂„`«O JO^Œ~°∂ XHõ¯>Ë! W\˜ì UHõ`«fi ÉèÏ=#`À
g∞~°O^Œ~°∂ <Õ\˜#∞O_ç P#O^ŒOQÍ LO_»O_ç.

Éèí[<Õ =∞# Éè’[#=Ú

'D~ÀA <å Ñ¨Ù\˜ì#~ÀA— JO\Ï=Ù. Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA ̂ ÕxH˜? Jk ̂H=ÅO ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨Ù\˜ì#
k#=Ú. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú D~ÀA Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok, ̂~Ñ¨Ù áÈ`«∞Ok. HÍx, h=Ù ZÑ¨Ê\˜H© L<åfl=Ù. h=Ù
Ñ¨Ù@ì@O ÖË^Œ∞, áÈ=@O ÖË^Œ∞. ''a PÖËfiãπ Ç¨ºÑ‘—— (ZÅ¡Ñ¨C_»∞ P#O^ŒOQÍ LO_»O_ç) W^Õ
<Õ#∞ g∞#∞O_ç PtOKÕ@@∞=O\˜k. ''<åk, hk—— J<Õ ÉèË^Œ=Ú U=∂„`«O ~åx=fiHõO_ç.
g∞iO`«¿ãÑ¨Ù WHõ¯_» Éèí[# KÕâß~°∞. Wxfl HõO~î°=ÚÅ∞ KÕi XHõ¯ ã¨fi~°OQÍ áê_»_»O ZO`À
P#O^•xfl HõeyOzOk. D UHõ`«fi"Õ∞ ̂ ≥·=`«fi=Ú. Hõ#∞Hõ, 'Ü«¸x\©— LO_®e. 'Ü«¸x\©—
=zÛ#Ñ¨C_Õ g∞Ö’ 'Ñ¨Óºi\©— =ã¨∞ÎOk. 'Ñ¨Óºi\©—ÜÕ∞ '_çqx\©—x PHõi¬ã¨∞ÎOk. g∞~°∞
^èŒiOz# `≥Å¡x ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ Ñ¨q„`«`«‰õΩ zÇ¨ÏflO. g∞~°∞ "Õã¨∞‰õΩ#fl „_»ã¨∞û‰õΩ `«y#@∞¡QÍ g∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O‰õÄ_® Ñ¨q„`«OQÍ LO_®e. `≥Å¡x „_»ã¨∞û UHõ`åfixfl, Ñ¨q„`«`«#∞
„Ñ¨uaOaã¨∞ÎOk. J@∞¡QÍ‰õΩO_®, XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯ HõÅ~ü „_»ã¨∞û "Õã¨∞‰õΩO>Ë ˆH=ÅO
aè#fl`«fiO QÀK«iã¨∞ÎOk. =∞#Ö’ aè#fl`«fiO ~å‰õÄ_»^Œ∞. „_»ã¨∞ûÖ’ HÍx, =∞#ã¨∞ûÖ’HÍx
JO^Œ~°∂ UHõ`«fiO`À ‰õÄ_ç LO_®e. JO^Œ~°∂ XHõ¯>Ë, XHõ¯>Ë, XHõ¯>Ë! Hõ#∞Hõ, g∞~°O^Œ~°∂
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UHõ`«fiO`À, „¿Ñ=∞`À J<Àº#ºOQÍ, P#O^ŒOQÍ rqOK«O_ç.

(ÉèíQÆ"å<£ 'Ç¨Ïi Éèí[# a<å ã¨∞Y âßOu #Ç‘Ï...— J<Õ áê@ áê_ç Éèí‰õΩÎÅKÕ áê_çOz#

`«~°∞"å`« `«=∞ k"ÀºÑ¨<åºã¨=Ú#∞ H˘#™êyã¨∂Î...)

Éèí[<Õ =∞# Éè’[#=Ú. Jk ÖËHõáÈ`Õ 'PHõe— "Õã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, =∞# P^è•ºu‡Hõ PHõe
f~åÅO>Ë x`«º=¸ Hõ∆}Hõ∆}=¸ Éèí[# KÕÜ«∂e. `≥Å¡"åi ÖËz#k "≥Ú^ŒÅ∞H˘x ~å„u
Ñ¨~°∞O_»∞#O`«=~°‰õΩ, =∞#‰õΩ „Ñ¨[˝ L#flO`«=~°‰õΩ Éèí[# KÕã¨∂Î LO_®e. W^Õ D<å_»∞
<Õ#∞ g∞HõOkOKÕ ã¨O^Õâ◊O. g∞~°∞ U Ñ¨x KÕã≤<å =∞#ã¨∞ûÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞x <å=∞ã¨‡~°}
KÕã¨∂Î LO_»O_ç. God is within you, without you, beyond you, below you
and behind you.

(`Õn 15.12.2007, ™ê~Ú ‰õΩÅfiO`ü ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨O)


