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FON™ê~Ú~åO
ã¨¢`«Ê=~°Î# ã¨^Œ∞ƒkú ã¨`«ºx~°u
ÉèíH˜Î „Hõ=∞tHõ∆ Hõ~°Î=ºáêÅ#O|∞
<Õ~°∞Ê# ≥̂ q Œ̂º q^•ºi÷ <Õ~°fi=ÅÜ«Ú
ã῭ «º=Ú#∞ ≥̀Å∞Ê =∂@ N™ê~Ú =∂@.

q^•ºÉ’^èŒ‰õΩÖÏ~å!
U ^Õâ◊=ÚÖ’QÍx, U HÍÅ=ÚÖ’QÍx q^•ºq^è•#=Ú#‰õΩ Ô~O_Õ Ñ¨~°=∂=^èŒ∞Å∞. XHõ\˜ SÇ≤ÏHõ=Ú,

Ô~O_»=k P=Ú+≤‡Hõ=Ú. "≥Ú^Œ\˜ ^•xx rq`«-r=<Àáêkè, Ô~O_»= ^•xx rq`«-Ñ¨~°=∂=kè JO\Ï~°∞. D SÇ≤ÏHõ=Ú J<Õ^•xx
=∞#=Ú x`«ºrq`«=ÚÖ’ J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ LO@∞<åfl=Ú. D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’, D ã¨=∂[=ÚÖ’ =∂#=Ù_»∞ „|uH˜ =Ù#flO`« HÍÅ=Ú
‰õÄ_»∞QÆ∞_»¤Å‰õΩ H˘~°`« ÖËHõ rqOÑ¨*ËÜ«Ú#^Õ D SÇ≤ÏHõq^Œº. WHõ P=Ú+≤‡Hõ=∞#QÍ ^•xH˜ aè#fl"≥∞ÿ#k. Jf`«"≥∞ÿ# P`«‡™ê÷~ÚÖ’
qÇ¨ÏiOKÕ@∞=O\˜k P=Ú+≤‡Hõq^Œº. *Ï˝#=∞#QÍ `≥eq Jx J~°÷=Ú. J~Ú`Õ, D `≥eqH˜ "åºÑ¨Hõ ÅHõ∆}"Õ∞ q^Œº. '™ê q^•º Ü«∂
q=ÚHõÎÜÕ∞—. J#QÍ Uk =∞#Å#∞ ^Œ∞óY=Ú#∞O_ç ^Œ∂~°=ÚKÕÜ«Ú<À. =∞$`«∞º=Ù#∞ `«Ñ≤ÊOK«∞<À JkÜÕ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# q^Œº. Hõ#∞Hõ,
=∂#=Ùx ^Œ∞óY=Ú#∞O_ç ^Œ∂~°=ÚKÕÜ«Ú#k P=Ú+≤‡Hõq^ŒºQÍ =∞#=Ú qâ◊fiã≤OKåe. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ `«# rq`«=ÚÖ’ HÀˆ~
HÀiHõÅ∞ Ô~O_Õ, ^Œ∞óYx=$uÎ, P#O^Œ„áêÑ≤Î. r=`«=∞O`«Ü«¸ D Ô~O_çO\˜Ü«∞O^Õ ~Úq∞_çÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ, ^Œ∞óYx=$uÎ,
P#O^Œ„áêÑ≤Î xq∞`«Î"≥∞ÿ JÉèíºã≤OKÕ@∞=O\˜^Õ D P=Ú+≤‡Hõq^Œº J<Õ ã¨`åºxfl =∞#=Ú Ñ≤Å¡Å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ Ç¨Ï`«∞ÎH˘<Õ q^èŒ=ÚQÍ
É’kèOKåe. Wk *Ï˝#O, *Ë˝Ü«∞O, *Ï˝#ÅHõ∆ ºO- D =¸_çO\˜Ü≥ÚHõ¯ UHõ`«fiO`À ‰õÄ_ç#@∞=O\˜k. D =¸_çO\˜H˜h
*Ï˝#ÉèÏã¨¯~°∞_≥·# =∂^èŒ=Ù_Õ Hõ~°Î. J~Ú`Õ, nxH˜ „â◊^Œú J`«º=ã¨~°O. '„â◊^•ú"å<£ ÅÉèí`Õ *Ï˝#O—. „â◊^Œú L#fl"åiˆH *Ï˝#=Ú Åaèã¨∞ÎOk.
D „â◊^Œú Uq^èŒOQÍ Åaèã¨∞ÎOk? ^ŒâıO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOz#"åiH˜ =∂„`«"Õ∞ P`«‡qâßfiã¨=Ú^•fi~å D q^Œº ÅaèOKÕ
J=HÍâ◊=Ú LOk. Hõ#∞Hõ<Õ, D ^ŒâıO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’=ÙOKÕ q^è•<åxfl =∞#=Ú "≥Ú^Œ@ D ÖË`«„áêÜ«∞=Ú#O^Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
É’kèOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. D *Ï˝#=Ú J#QÍ Uq∞? =∂#=Ù_»∞ =∂^èŒ=Ù_»∞QÍ =∂~°@"Õ∞ *Ï˝#=ÚÜ≥ÚHõ¯ QÆ=∞º=Ú. Hõ#∞Hõ,
*Ï˝#QÆ=∞º=Ú =∂^èŒ=`«fi"Õ∞. =∂^èŒ=Ù_»∞ - nx JO`«~å~å÷xfl =∞#=Ú K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOKåe. =∂- J#QÍ „Ñ¨Hõ$u. „Ñ¨Hõ$ux
xÜ«∞q∞OKÕ Éèí~°ÎÜÕ∞ ^èŒ=Ù_»∞. „Ñ¨Hõ$ux J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘x, ^•xx `«# Wëêì#∞™ê~°=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOÑ¨*Ë¿ã â◊H˜Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞
HõÅ"å_»∞ =∂^èŒ=Ù_»∞. Ñ¨Ù\ ˜ì, ÃÑiy, y@∞ì@‰õΩ HÍ~°}=Ú =∂^èŒ=Ù_»∞. Hõ#∞Hõ, Ü«∂=`ü r=ÙÅÜ≥ÚHõ¯ ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞=ÚÅ∞ XHõ¯
=∂^èŒ=`«fi=Ú#O^Õ "≥Å∞=_»∞`«∞#flq. ^≥·=`«fi=∞#QÍ ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =¸ÖÏ^è•~°=∞x K≥áêÊe.

h\˜Ü«∞O^≥ Ñ¨Ù\ ˜ì h@<Õ `ÕÅ∞K«∞
h\˜Ü«∞O^ŒO_»OQÆ∞ h\˜ |∞_»QÆ
#~°∞_»∞ |∞^Œ∞ƒ^ŒO|∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ h~°∞
L#fl =∂@ `≥Å∞Ñ¨ÙK«∞#fl =∂@.

„Ñ¨u rqÜ«Ú#∞ <å~åÜ«∞}∞_»#∞ [Å=Ú#O^Õ L^ŒƒùqOz#k. [#‡=Ú, ^èŒ#º=Ú, QÆ=∞º=Ú Jhfl‰õÄ_»#∞ XHõ¯
ÅHõ∆ º=Ú#O^Õ "≥Å∞=_ç#@∞=O\˜q. Hõ#∞Hõ, ã¨~åfi^è•~°∞_≥·# ã¨ˆ~fiâ◊fi~°∞x QÆ∞iÎOÑ¨*ËÜ«Ú#^Õ P=Ú+≤‡Hõq^Œº. HÍx, <Õ\˜ P^èŒ∞xHõ
Ü«ÚQÆ=∞O^Œ∞ J<ÕHõ=∞Ok ÃÑ^ŒÌÅ∞, ~å[H©Ü«∞Ü«∞"Õ`«ÎÅ∞, P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨É’^èŒ‰õΩÅ∞ J<ÕHõq^èŒ=ÚÅ∞QÍ Ö’Hõ=ÚÖ’ „Ñ¨Kå~°„Ñ¨É’^èŒÅ#∞
ã¨Å∞Ñ¨Ù`«∂ =ã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ@∞ì@‰õΩ |@ì, u#∞@‰õΩ uO_ç, x=ã≤OK«∞@‰õΩ WÅ∞¡, ~ÀQÆ"≥Ú¿ãÎ x"å~°}‰õΩ =∞O^Œ∞, á⁄@ì#∞
áÈ+≤OK«∞@‰õΩ JO`À~ÚO`À q^Œº LO>Ë =∂#=Ù_»∞ ã¨∞YâßO`«∞Å∞ J#∞Éèíq™êÎ_»<Õ@∞=O\˜ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# qâßfiã¨=Ú Jaè=$kú
J=Ù`ÀOk. HÍx, Éè∫uHõ ã¨∞Y=ÚÅ∞ =∂#=ÙxH˜ ã¨∞YâßO`«∞Å#∞ JOkOK«ÖË=x QÆ∞iÎOK«@=Ú ÖË^Œ∞. ã¨∞YâßO`«∞Å∞
P`«‡™ê÷~Ú#∞O_ç ÅaèOK«∞#"ÕQÍx J#º=ã¨∞Î=ÙÅ#∞O_ç ÅaèOK«∞#qHÍ=Ù. Éè∫uHõ ã¨^Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ∞ HõÅ"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞.
HÍx, "å~°∞ x[=ÚQÍ ã¨∞YâßO`«∞Å#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~å! ÖË^Œ∞. Éè∫uHõ ™œYº=ÚÅ∞ ˆH=Å=Ú SÇ≤ÏHõ ã¨∞Y=ÚÅ#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û#"ÕQÍx
P=Ú+≤‡Hõ"≥∞ÿ# P#O^•xfl JOkOK«ÖË=Ù. J~Ú`Õ =∂#=Ù_»#QÍ Z=~°∞? ˆH=Å=Ú ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ∞, Z=Ú‰õÅ∞, K«~°‡=Ú`À
‰õÄ_ç#"å~å? J>Ë¡ J~Ú#, ˆH=Å=Ú Éè∫uHõ ã¨^Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ`À<Õ ã¨O`«$Ñ≤Îx, âßOux á⁄Ok LO_Õ"å~°∞. HÍx, =∂#=Ù_»∞ ˆH=ÅO
~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#"å_Õ HÍ^Œ∞, Wk ˆH=ÅO Éè∫uHõ ™êfi~°∂Ñ¨=Ú. Wk ã¨∂÷Å"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O. nxH˜ ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û, ^•xH˜
Jf`«"≥∞ÿ# HÍ~°}=∞#∞ P`«‡ L<åfl~Ú. =∂#=Ù_»∞ ã¨∂÷Å, ã¨∂Hõ∆ ‡, HÍ~°} â◊s~°=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞. Éè∫uHõ ã¨∞Y=ÚÅ`À rqOKÕk
ã¨∂÷Åâ◊s~°"Õ∞QÍx, ã¨∂Hõ∆ ‡HÍ~°} â◊s~°=ÚÅ∞ HÍ=Ù. =∞#ã¨∞ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆ"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ∆ ‡, HÍ~°} â◊s~åxfl =∞~°záÈ`«∞<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ,
ã¨∞YâßO`«∞Å#∞ ã¨=∞‰õÄˆ~Û@∞=O\˜q ã¨∂Hõ∆ ‡, HÍ~°} â◊s~°OKÕ J#fl ã¨`åºxfl Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«Hõ¯QÍ É’kèOKåe. JO^Œ∞Hõ<Õ "Õ^•O`«



1980 JHÀì|~°∞   = Õ̀n  ÉÏeHÍãπ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ  ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åi k"ÀºÑ¨<åºã¨O..        ¿Ñl2

Ñ¨iÉèÏ+¨Ü«∞O^Œ∞ '=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº}ÏO HÍ~°}O |O^èŒ"≥∂Hõ∆Ü≥∂ó— Jx J<åfl~°∞. |O^èŒ=ÚÅ‰õΩ, "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ =∞#¿ãû HÍ~°}=Ú
HÍx ^ÕÇ¨Ï=Ú HÍ^Œ∞. „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ =∂#ã≤Hõ âßOuÔH· `«Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. =∂#=Ù_»∞ ã¨∞YâßO`«∞Å xq∞`«Î"≥∞ÿ D ^ÕÇ¨Ï=Ú`À, Ñ¨q„`«
ÉèÏ==ÚÅ`À H˘xfl ã¨`«¯~°‡Å#∞ PK«iOK«\ÏxH˜ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. =∂#=Ù_»∞ ã¨∞MÏaèÖÏ+≤, P#O^ŒÑ≤áêã≤. D Ô~O_»∂ J~Ú#
=∂#=Ù_»∞ `«# ã¨∞Y=Ú, P#O^Œ=Ú ZHõ¯_»#∞O_ç Åaèã¨∞ÎOk J<Õ qKå~°} ã¨Å∞Ñ¨‰õΩO_® ˆH=ÅO Éè∫uHõ, Ö∫H˜Hõ ã¨∞Y=ÚÅ<Õ
=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«@=ÚKÕ`«, `«# x[ ã¨∞MÏxfl HÀÖ’Ê`«∞<åfl_»∞. x[=ÚQÍ P#O^Œ=Ú ZHõ¯_»#∞O_ç =ã¨∞ÎOk? |Ü«∞@#∞O_ç
=ã¨∞ÎO^•? HÍ^Œ∞, P#O^Œ=Ú =∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ï[=Ú. Jk =∞# ã¨fiÉèÏ==Ú. K«ÔH¯~°‰õΩ fÑ≤ ZÖÏ ã¨Ç¨Ï["≥∂, Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#‰õΩ ã¨∞"åã¨#
ZÖÏ ã¨Ç¨Ï["≥∂, =∂#=Ù#‰õΩ P#O^Œ=Ú JÖÏ ã¨Ç¨Ï[=Ú. Hõ#∞Hõ<Õ, =∞#=Ú U^≥·<å XHõ |*Ï~°∞#O^Œ∞ áÈ=Ù#Ñ¨Ù_»∞ =∂~°æ=∞O^Œ∞
XHõ =ºH˜Î QÀ_»∞QÀ_»∞# U_»∞ÛK«∞O_»QÍ, 'JÜ«∂º! g∞~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ J\Ï¡ U_»∞ã¨∞Î<åfl~°∞— Jx J_»∞QÆ∞`å=Ú. Dq^èŒ=ÚQÍ
„Ñ¨tflOK«@=ÚÖ’ JO`«~å~°÷"Õ∞q∞? P#OkOK«=Åã≤# =∂#=Ù_»∞ U_»∞ã¨∞Î<åfl_»∞. D U_»∞Ñ¨Ù‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞? U_»∞Ñ¨Ù Jã¨Ç¨Ï[=Ú.
J^Õ Z=Ô~·<å P#O^Œ=ÚQÍ L#flÑ¨C_»∞ "åix, 'g∞~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ qKå~°=ÚQÍ ÖË~°∞— Jx J_»QÆ=Ú. HÍ~°}=Ú, P#O^Œ=Ú ã¨Ç¨Ï[
ÅHõ∆}=Ú. D HÍÅ=ÚÖ’ =∞# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# P#O^•xfl =∞~°KÕ@∞=O\˜ q^Œº =∞#=Ú Jaè=$kúÑ¨~°∞K«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. P#O^Œ"≥∞ÿ#
P`«‡`«`åÎ fixfl JO`«~°∞‡YOQÍ qKå~°} ã¨e¿Ñ â◊H˜Îx =∞#=Ú JÅ=~°K«∞HÀ@=Ú ÖË^Œ∞. =∞# ^Œ$+≤ìx =∞#=Ú JO`«~°∞‡Y=Ú
KÕã¨∞H˘x, qKå~°}â◊H˜ÎH˜ `«y# J=HÍâ◊O JOkOKåe. D<å\˜ q^ŒºÅhfl U~°HõOQÍ L<åflÜ«∞#QÍ, L#fl ã¨=∞Ü«∞=∞O`å
„QÆO^äŒ=ÚÅ∞ K«^Œ=\ÏxˆH qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl=Ú. Wq K«kq, K«kq JÜ≥∂=∞Ü«∞"≥∞ÿáÈ`«∞<åflk. x[=ÚQÍ q^Œº#∞ „â◊=}=Ú ^•fi~å<Õ
<Õ~åÊe. „QÆO^äŒ=Ú ^•fi~å q^Œº <Õ~°Ê‰õÄ_»^Œ∞. „QÆO^äŒ=Ú ^•fi~å q^Œº <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ q^•º~°∞÷Å‰õΩ UHÍ„QÆ`« `«‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞Ok. WO\˜H˜
áÈ~Ú Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú K«^Œ∞=ÙHÀ=K«∞Û Hõ^•Ü«∞x \©K«~°∞ K≥¿ÑÊ q+¨Ü«∂xfl H˘O`« JÅHõ∆ º=ÚQÍ qO\Ï~°∞. áê~î°ºÑ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÅ∞ LO_»@O
KÕ`« q^•º~°∞÷Å∞ "åi UHÍ„QÆ`«#∞ ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞Î<åfl~°∞. „áêp# HÍÅ=∞O^Œ∞ D „Ñ≤O@_£ |∞H±û, <À@∞û LO_ÕqHÍ=Ù. QÆ∞~°∞
t+¨µºÅ∞ =∞MÏ=ÚvQÍ ‰õÄ~˘Ûx q^Œº#Éèíºã≤OKÕ"å~°∞. D t+¨µºÅ∞ ‰õÄ_»#∞ S^•~°∞QÆ∞~°∞ =∂„`«"Õ∞ LO_Õ"å~°∞. t+¨µºÅ∞ UHÍ„QÆ`«`À
QÆ∞~°∞=Ù K≥¿ÑÊ q+¨Ü«∂xfl Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ Ç¨Ï`«∞ÎH˘<Õ q^èŒOQÍ JO^Œ∞‰õΩ<Õ"å~°∞. t+¨µºÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»@OKÕ`«, QÆ∞~°∞=Ù U t+¨µº_»∞
qO@∞<åfl_À Z=~°∞ q#@O ÖË^À „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ J=HÍâ◊O =ÙO_Õk. „QÆO^äŒ=ÚKÕ`« q^Œº <Õ~°∞ÛH˘<Õ"å~°∞ U XˆHHõ~À W^ŒÌ~À
LO_Õ"å~°∞. Z‰õΩ¯==∞Ok „â◊=}=Ú ^•fi~å<Õ <Õ~°∞ÛH˘<Õ"å~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ, #=q^èŒ ÉèíH˜Î =∂~°æ=ÚÅÖ’ „â◊=}=Ú#‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ ™ê÷#O
~ÚKåÛ~°∞. Dq^èŒ"≥∞ÿ# q^•ºq^è•#=ÚÖ’ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ ‰õÄ_® `å#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ q+¨Ü«∞O HõO~î°ã¨÷=ÚQÍ =zÛ LO_®e. Wk
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞O_ç Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ JOkOKÕ q^Œº.

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ J=ºHõÎOQÍ =∞#Ö’ LO@∞O\Ï_»∞. D J=ºHõÎ"≥∞ÿ# ^•xx =ºHõÎO KÕÜ«∞\ÏxH˜ ™ê^èŒ# J=ã¨~°O. JyæÑ¨ÙÅ¡
ÃÑ>ˇìÖ’ =Ù#flO`«HÍÅO ^•xÖ’x Jyfl J=ºHõÎOQÍ LO@∞Ok. ^•xx |Ü«∞@‰õΩ fã≤ wz#Ñ¨C_»∞ =∞O@ =ã¨∞ÎOk. J#QÍ, P
wÜ«∞@=∞<Õ K«~°º ^•fi~å Ñ¨ÙÅ¡Ö’ J=ºHõÎOQÍ =Ù#fl Jyflx =ºHõÎOQÍqOKå=Ú. J^Õq^èŒ=ÚQÍ =∞#Ö’ *Ï˝#=∞<Õ Jyfl J=ºHõÎOQÍ
LOk. nxx =ºHõÎOQÍqOK«\ÏxH˜ [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú, Éèí[# "≥Ú^ŒÖˇ·# ™ê^èŒ#Å ^•fi~å =ºHõÎOKÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
Ö’Hõ=ÚÖ’ =∞#=Ú U Ñ¨^•~å÷xfl HÀi<å ^•xÜ«∞O^Œ∞ XHõ „¿Ñ=∞ =ÙO@∞Ok. „¿Ñ=∞ =ÙO_ç#Ñ¨C_Õ ^•xx HÀ~°∞‰õΩO\Ï=Ú. P „¿Ñ=∞
=∂„`«"Õ∞ HÍHõ ^•x qt+¨ì`«Ü«∞O^Œ∞ qâßfiã¨O ‰õÄ_® =∞#Ö’ LO_®e. D Ô~O_»∂ =ÙO_ç#O`« =∂„`«=Ú# P =ã¨∞Î=Ù =∞#‰õΩ
zHõ¯^Œ∞. P =ã¨∞Î=Ù#∞ á⁄O^Õ Hõ~°‡#∞ PK«iOKåe. ^•xx á⁄O^Õ@O^Œ∞‰õΩ PK«iOKÕ qkèq^è•#"Õ∞ Hõ~°‡=∂~°æ=Ú. ^•xx
„¿Ñq∞OK«@"Õ∞ ÉèíH˜Î=∂~°æ=Ú. ^•xx qâ◊fiã≤OK«@"Õ∞ *Ï˝#=∂~°æ=Ú. Hõ#∞Hõ, =∞#=Ú U^≥·<å XHõ ^•xx á⁄O^•Å#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞
JO^Œ∞Ö’ Hõ~°‡, ÉèíH˜Î, *Ï˝# =∂~°æ=ÚÅ∞ ã¨q∞‡o`«=ÚÖˇ· =ÙO@∞<åfl~Ú. J<ÕHõ=∞Ok ÉèíH˜Î JO>Ë y@ìx"å~°∞ =ÙO\Ï~°∞. x[=ÚQÍ ÉèíH˜Î
JO>Ë `≥eÜ«∞x =¸~°∞öÖË ~Ú@∞=O\˜"å~°x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ÉèíH˜Î JO>Ë Uq∞\˜? „¿Ñ=∞. <å‰õΩ J#fl=Ú HÍ"åe. J<åflxfl
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞. Jk J#fl=ÚÃÑ·# ÉèíH˜Î. uO>ËQÍx PHõe f~°^Œ#flk qâßfiã¨=Ú. ^•xx á⁄O^Œ\ÏxH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú Hõ~°‡=∂~°æ=Ú.
Wk J#fl=Ú xq∞`«Î"≥∞ÿ PK«iOKÕ Hõ~°‡. ÉèíH˜Î, *Ï˝# =∂~°æ=ÚÅ∞ HÍ"åe. J#fl=Ú ^ÕÇ¨Ïxq∞`«Î=Ú. P#O^Œ=Ú =∞#ã¨∞û xq∞`«Î=Ú.
*Ï˝#=Ú P`«‡xq∞`«Î=Ú. Hõ#∞Hõ, D =¸_»∞ PÇ¨~°=ÚÅ#∞ á⁄O^Œ\ÏxH˜ Hõ~°‡, ÉèíH˜Î, *Ï˝# =∂~°æ=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKåe.

You are not one person, but you are three

The one tou think you are-that is body-J#flQÆ`« „áê}
The one others think you are- that is mind- =∞<ÀQÆ`« „áê}
The one you really are- that is atma- P`«‡QÆ`« „áê}

D =¸_»∞ „áê=ÚÅ#∞ =∞#=Ú =Ú=¸‡~°∞ÎÅ∞QÍ ÉèÏqOz ^•xH˜ `«y# q^•ºq^è•<åxfl J#∞ã¨iOKåe. ^èŒ#=Ú`À#∞,
q^Œº`À#∞, Éè∫uHõ ã¨∞Y=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û#∞. HÍx, Jq `å`å¯eHõ=Ú, âßâ◊fi`«=Ú HÍ=Ù. '<å‰õΩ WÑ¨C_»∞ PHõeQÍ =ÙOk.
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<Õ#∞ J#fl=Ú HÀ~°∞`«∞<åfl#∞. J#fl=Ú zH˜¯Ok. `«$Ñ≤Î J~ÚOk—. ZO`« HÍÅ=Ú? XHõ\˜ Ô~O_»∞ QÆO@Å `«~°∞"å`« uiy PHõe.
J#flO HÍ"åe. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# `«$Ñ≤Î JO`å 'Ñ¨Ù#~°Ñ≤ [##O, Ñ¨Ù#~°Ñ≤ =∞~°}O— =O\˜k. HÍx, =∂#ã≤Hõ âßOu ÅaèOK≥<å Jk
ZÑ¨C_»∞ =∞#=Ú ã¨‡iOz<å P ã¨O`«$Ñ≤Îx JOkã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ, =∂#ã≤Hõ âßOux JOkOK«QÆÅ q^Œº#∞ JÉèíºã≤OKåe. =∂#ã≤Hõ
âßOuH˜ =∂^èŒ=`åfixfl QÆ∞iÎOKåe. UHÍ`«‡ÉèÏ"åxfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. UHÍ`«‡ÉèÏ=O XHõ\˜QÍ LO@∞Ok.
^ÕÇ¨`«‡ÉèÏ=O J<ÕHõOQÍ LO@∞Ok.

LÑ¨x+¨`«∞ÎÅÖ’ `«`ü, `«fiOÅ‰õΩ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú q=iOK«|_çOk. `«`ü Uk? `«fiO Uk? D Ô~O_çO\˜h Hõe¿Ñk Uk?
["å|∞ K≥¿ÑÊk '`«fiO—, „Ñ¨â◊fl "Õ¿ãk '`«`ü—. D Ô~O_çO\˜h Hõe¿Ñk 'Jã≤—. LÑ¨x+¨`«∞Î, LÑ¨ J#QÍ ^ŒQÆæ~°, 'x— J#QÍ „H˜O^Œ, '+¨`ü—
J#QÍ ‰õÄ~ÀÛ. J#QÍ t+¨µº_»∞ QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ „H˜O^Œ ‰õÄ~˘Ûx q^Œº JÉèíºã≤OKåe. „H˜O^Œ#∞O_ç t+¨µº_»∞ „Ñ¨tfl™êÎ_»∞. ÃÑ·#∞O_ç
QÆ∞~°∞=Ù ["å|∞ K≥|∞`å_»∞. ["å|∞ K≥Ñ≤Ê# `«~°∞"å`« QÆ∞~°∞t+¨µºÅ∞ UHõ"≥∞ÿáÈ`å~°∞. LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ r"å`«‡, Ñ¨~°=∂`«‡Å
ã¨O|O^è•xfl `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok. t+¨µº_»∞ ÖËHõ r=Ù_»∞ `«`«fi=∞ã≤ J<Õ ™ê÷~Ú#∞O_ç 'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡— J<Õ ™êÎ~ÚH˜ KÕ~°∞`å_»∞. „|Ç¨Ï‡
Z=~°∞ J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ '„Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡— Jx ["å|∞ Åaèã¨∞ÎOk. nx<Õ 'JÜ«∞O P`«‡ „|Ç¨Ï‡— Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. J#QÍ 'JÜ«∞O P`«‡,
JÜ«∞O „|Ç¨Ï‡—. (I am atma, I am brahma)  Hõ#∞Hõ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õˆ~Ê@Ñ¨C_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ "å~°∞ „H˜O^Œ ‰õÄ~˘Ûx <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ
<Õ~åÊe. Ñ≤Å¡Å#∞ „¿Ñq∞OKè«=Åã≤#^Õ. HÍx, "åix "åi ™ê÷~ÚÖ’ LOKåeHÍx =∞# ™ê÷~ÚÖ’ LOK«~å^Œ∞. QÆ∞~°∞t+¨º ã¨O|O^èŒ=Ú
L#flÑ¨C_Õ q^•ºÉ’^èŒ# ™ê^èŒºO. L^•ÌÅ‰õΩ_»∞ =∞Ç¨*Ï˝x. `«# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# âıfi`«ˆH`«∞#∞ qâßfiq∞„`«∞x =^ŒÌ‰õΩ q^Œº <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. HÍ~°}O Uq∞\˜? `«#‰õΩ q^Œº ÖË^•? ZO`« <ÕiÊ#Ñ¨Ê\˜H© `«#‰õΩ `«# ‰õΩ=∂~°∞xH˜ =∞^èŒº `«O„_ç‰õΩ=∂~°∞Å ÉèÏ="Õ∞
=ã¨∞ÎOkQÍx QÆ∞~°∞t+¨º ÉèÏ==Ú ~å^Œ∞. QÆ∞~°∞ÉèÏ==Ú LO>Ë<Õ t+¨µºxH˜ q^Œº „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å#∞ „¿Ñq∞OKèåe, ÖÏeOKåe,
H˘xfl H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ tH˜∆OK« =Åã≤ =zÛ#Ñ¨C_»∞ tH˜∆OKåe. tHõ∆ ÖËHõ ~°Hõ∆} ÖË^Œ∞. D HÍÅOÖ’ ~Ú@∞=O\˜ tHõ∆ ÖË^Œ∞ HÍ|\˜ì
q^•º~°∞÷Å q^Œº =º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∞Okè. J~Ú`Õ tHõ∆‰õÄ_® „Hõ=∞OQÍ gO_®e. JÑ¨C_Õ „Hõ=∞tHõ∆} J=Ù`«∞Ok. QÆ∞~°∞=ÙHõ^•Ü«∞x tHõ∆ =∞s
Hõiî#=ÚQÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

q^•ºÉ’^èŒ‰õΩÅ∞ D q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞#O^Œ∞ =ÙOK«∞‰õΩO>Ë =∞# ÉèÏqÉèÏ~°`« q^•º~°∞÷Å∞ =∞# ^ÕâßxˆHHÍHõ, W`«~°
^Õâ◊=ÚÅ‰õΩ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=ÚQÍ LO\Ï~°∞. =ÚYº=ÚQÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯ $u QÆ∞iOzè q=iOKåe. ZO`À=∞Ok
|∞∞+¨µÅ∞, „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ, Ñ¨u„=`«Å∞ `åºQÆOKÕã≤ =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯ $ux xÅÉˇ\Ïì~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ, D<å\ ˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’‰õÄ_»#∞
x*Ï~Úf`À rqOK«\ÏxH˜ gÅ=Ù`ÀOk. Ñ≤Å¡Å‰õΩ =ÚYºOQÍ <≥·uHõ, ^è•i‡Hõ, P^è•ºu‡Hõ q+¨Ü«∂Å#∞ <Õ~åÊe. g\˜`ÀÉÏ@∞ Jxfl
=∞`«=ÚÅÑ¨@¡ ã¨=∞ÉèÏ==Ú, Q“~°=ÉèÏ==Ú ÃÑOá⁄OkOKåe. Jxfl =∞`«=ÚÅ∞ É’kèOKÕk XHõ ã¨`«º"Õ∞. Jxfl =∞`«=ÚÅ∞ XˆH
^èŒ~å‡xfl, XˆH QÆ=∂ºxfl É’kèã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, ÉÏÅqHÍãπ Ñ≤Å¡Å∞ U =∞`«=ÚÑ¨@¡ =ºuˆ~Hõ ÉèÏ==Ú Hõey =ÙO_»~å^Œ∞.

"≥Ú^Œ@ hu"åHõº=ÚÅ∞, hu=∂~°æ=ÚÅ∞, Ñ¨q„`«^èŒ~°‡=ÚÅ∞ É’kèOKÕ ~å=∂Ü«∞}, ÉèÏ~°`«, Y∞~å<£, Éˇ·aÖò "≥Ú^ŒÅQÆ∞
Ñ¨q„`« „QÆO^äŒ=ÚÅÖ’x ã¨∂‰õΩÎÅ#∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèOKåe. WOHõ =∞#=Ú‰õÄ_® =∞Oz #_»=_çHõ#∞ Hõey =ÙO_®e. "åiH˜ É’kèOz
=∞#=Ú PK«iOK«‰õΩO_® =ÙO_»~å^Œ∞. =∞#=Ú WHõ¯_» ZO`« É’kèOz#Ñ¨Ê\˜H©, WO\˜Ö’x "å`å=~°}=Ú ã¨iQÍ ÖËx Ü≥∞_»Å =∞#
É’^èŒ# JO`å =º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ, Ñ≤Å¡Å `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞‰õÄ_® HõÅã≤ "å~°∞ WO\’¡ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Z@∞=O\˜ ¢>ˇÿxOQ∑ ~Ú"åfie
Jx‰õÄ_® =∞#=Ú "åiH˜ K«Hõ¯QÍ É’kèOKåe. Jã¨Å∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å =Å<Õ Ñ≤Å¡Å∞ H˘O`«=~°‰õΩ K≥_çáÈ`«∞<åfl~°∞. Ju QÍ~å|=ÚKÕ`«
Ñ≤Å¡Å∞ áê_≥·áÈ`å~°∞. =∞# „¿Ñ=∞#∞ =∞#=Ú J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞HÀ"åe. "åiH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= _»|∞ƒ ~Ú=fi~å^Œ∞.
Ñ≤Å¡Å∞ P^Œ~°≈=O`«=ÚQÍ `«Ü«∂~°"åÅO>Ë XHõ „Ñ¨Hõ¯ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, XHõ „Ñ¨Hõ¯ J^è•ºÑ¨‰õΩÅ∞ ÉÏ^èŒ∞ºÅ∞.

Éèí~°`«^Õâ◊ Éèíq+¨º`«∞Î ÉÏÅqHÍãπ Ñ≤Å¡ÅÃÑ·# P^è•~°Ñ¨_ç LOk. D<å\˜ ÉÏÅqHÍãπ q^•º~°∞÷Å∞ ˆ~Ñ¨Ù =∂ HÍÖËr q^•º~°∞÷Å∞.
Wk „áê^èŒq∞Hõq^Œº. Wk á¶œO_Õ+¨<£. "åi Éèíq+¨º`«∞Î nxg∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç LOk. WHõ¯_» JÅHõ∆ ºO [iy`Õ "≥Ú`«ÎO Éèí=#O
‰õÄeáÈ`«∞Ok. "åi rq`« Éèí=<åxH˜ Wk Ñ¨Ù<åk Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ =∞Oz"å~°∞QÍ LO_®e. g∞~°∞ KÕ¿ã ¿ã= ^Õâ◊¿ã=, ã¨OÑ¶¨∞¿ã=,
^≥·=¿ã=, qâ◊fi¿ã=QÍ ÉèÏqOK«∞HÀ"åe. ã¨~°fi¿ã=Å∞‰õÄ_»#∞ D Láê^è•ºÜ«∞ ™ê÷#=ÚÖ’ L<åfl~Ú. Láê^è•ºÜ«Úxk KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê
™ê÷#O. q^•º^•#O Jxfl ^•<åÅÖ’ Q˘Ñ¨Êk. g∞~°∞ ^Õâßxfl fiÛk^ÕÌ tÅ∞ÊÅ∞. q^•º~°∞÷Å<Õ tÅÅ#∞ fiÛk^ŒÌ=Åã≤# ÉÏ^èŒº`« g∞ÃÑ·
L#flk. g∞~°∞ H˘OK≥O „â◊=∞Ñ¨_ç`Õ ^ÕâßxH˜ ¿ã=KÕã≤#"å~“`å~°∞. =∞# D ÅH∆Íºxfl ™êfi~°÷~°Ç≤Ï`«OQÍ  ¿ã=KÕã≤ ™êkèOKåe. "åix
g∞ a_»¤Å∞QÍ ÉèÏqOz Ñ≤Å¡Å#∞ K«Hõ¯QÍ fiÛk^Œ∞Ì`å~°x <Õ#∞ Ptã¨∞Î<åfl#∞. g∞‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍx, ã¨O^ÕÇ¨Å∞QÍx <å‰õΩ K≥a`Õ
"å\˜H˜ ã¨=∂^è•<åÅ∞ K≥|∞`å#∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ HÍÅ=Ú#∞ =$^è•KÕÜ«∞‰õΩO_® g∞ ÉÏ^èŒº`«#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î, WOHÍ W`«~°
Láê^è•ºÜ«ÚÅO^ŒiH© D q+¨Ü«∂Å#OkOz J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨Å∞, „áÈ`åûÇ¨Å∞ JOk™êÎ~°x Ptã¨∂Î, Pj~°fikã¨∂Î <å „Ñ¨ã¨OQÍxfl
q~°q∞ã¨∞Î<åfl#∞.


