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FON™ê~Ú~åO
=∞Oz «̀#=Ú#O Œ̂∞ =∂#= «̀fi=Ú#O Œ̂∞
huÜ«∞O Œ̂∞ xO_»∞x[=Ú#O Œ̂∞
PK«iOz K«∂Ñ¨Ù P Œ̂~°≈=ÚÅ<≥Å¡
J «̀_≥ Ü«̧ «̀∞ Ü«Ú=u P"≥∞ HÍ ≥̂
J\ì̃"åÔ~ g∞‰õΩ Éˇ+¨µì „ÃÑ¶O_»∞û
J\ì̃"åÔ~ <å‰õΩ Éˇ+¨µì „ÃÑ¶O_»∞û.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
=∞Oz`«#=Ú#O^Œ∞ =∂#=`«fi=Ú#O^Œ∞, Uq∞\˜ =∞Oz`«#=Ú? good

behaviour, good manners, good discipline. =∂#= «̀fi=Ú#O Œ̂∞ ã῭ «º ̂ èŒ~°‡ âßOu
„¿Ñ=∞ JÇ≤ÏOã¨Å∞, D S^Œ∂ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞. =∂#=Ùx „Ñ¨Ü«∂}=Ú Ju ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#k. J`«x QÆ=∞º=Ú‰õÄ_®
J`«ºO`« ã¨g∞Ñ¨"≥∞ÿ#k. W\˜ì ã¨g∞Ñ¨"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∂}=Ú#∞ =∂#=Ù_»∞ QÆ=∞º=ÚKÕ~°\ÏxH˜ J<ÕHõ [#‡Å∞,
ã¨O=`«û~°=ÚÅ HÍÅ=Ú fã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ZO^Œ∞H˜O`« HÍÅO? ZO^Œ∞H© „â◊=∞Å∞? KåÖÏ ã¨g∞Ñ¨"≥∞ÿ#
„Ñ¨Ü«∂}q∞k. from I to We W^Õ „Ñ¨Ü«∂}=Ú. <Õ#∞ J<Õ ™ê÷#=Ú#∞O_ç =∞#=Ú J<Õ ™ê÷#=Ú KÕ~°@"Õ∞
=∂#=Ùx [#‡=Ú, QÆ=∞º=Ú.

D<å\˜ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Ü«∂=¢`«ÊÑ¨OK«=∞O^Œ∞#fl q+¨Ü«∞=ÚÅhfl ‰õÄ_»#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, XHõ¯ „Ñ¨^è•# ã¨`«º=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°∞. Ü«∂=¢`«ÊÑ¨OK«=Ú#O^Œ∞QÆÅ
ã¨=∞ã¨Î q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ QÆ∞iÎOzO#O`« =∂„`«=Ú# =∞#‰õΩ =KÕÛ Ñ¶¨e`«=Ú ÜÕ∞=∂„`«=¸ ÖË^Œ∞. Zxfl â◊‰õΩÎÅ∞
™êkèOzè#Ñ¨Ê\˜H© „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. Ö’Hõ=ÚÖ’ "ÕÖÏk=∞Ok "Õ∞^è•=ÙÅ∞<åfl~°∞. Ö’Hõ=ÚÖ’ J<ÕHõ=∞Ok
Ñ¨O_ç`«∞Å∞O@∞<åfl~°∞. q^•º=O`«∞Å∞O@∞<åfl~°∞. Q˘Ñ¨Ê `≥eq`À@Å∞ QÆÅ"å~°∞ L<åfl~°∞. LO_ç „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
Uq∞\˜? "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#Hõ Jhfl ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
Uq∞\˜? W=hfl x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞ÖË. x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ# q^ŒºÖË. Hõ#∞Hõ, =∂#=Ù_»∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k, `«#
`«`åÎ fixfl ̀ å#∞ QÆ∞iÎOK«∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. =∂#=Ù_»∞ ̂ èŒ#=Ú#∞ HÀÖ’Ê`«∞<åfl_»∞. HÍx, nxx „â◊=∞Ñ¨_ç
uiy ã¨Oáê~ÚOK««∞HÀ=K«∞Û. J<ÕHõ=∞Ok q∞„`«∞Å#∞ HÀÖ’Ê`«∞<åfl_»∞. =∞~°Å ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ ã¨OáêkOK«∞HÀ=K«∞Û.
Uk áÈ~Ú<å =∞#O uiy ã¨OáêkOK«∞HÀ=K«∞ÛQÍx =∂#=`å qÅ∞=ÖË áÈ~Ú# uiy =∞#=Ú
ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀÖË=Ú. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ JxflO\˜h ™êkèOKå_»∞QÍh D =∂#=`å qÅ∞=Å#∞ =∂„`«O
áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞. XH˘¯Hõ¯\˜ XH˘¯Hõ¯ „áê}O =O\˜k. =∂#=Ùx #∞O_ç ã¨`«º=Ú áÈ~Ú# ã¨`«º=Ú áÈ~Ú#
„áê}˜ J=Ù`å_»∞. ^èŒ~°‡"Õ∞ PK«iOK«‰õΩO_ç# `å#∞ Ô~O_»= „áê}=Ú áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å_Ò`å_»∞. Ô~O_Õq∞\˜,
=¸_Õq∞\˜, S^Œ∞ „áê}=ÚÅ∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl_»∞ D<å\˜ =∂#=Ù_»∞. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ̂H=ÅO
Hõ$„u=∞ rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. ã¨Ç¨Ï[ rq`åxfl QÆ_»Ñ¨@O ÖË^Œ∞. ã¨Ç¨Ï[ QÆ∞}=ÚÅ∞ `«#Ü«∞O^Œ∞ ÖË=Ù.
ˆH=ÅO „_®=∂Ö’ "Õ+¨=Ú "Õã≤#@∞¡QÍ =∂#= "Õ+¨=Ú "Õã≤ rq`åxfl â◊==Ú =∂ki LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞.
„Ñ¨u =∂#=ÙxH˜ ^≥·==Ú KåÖÏ „Ñ¨^è•#=Ú. who is god? where is god?   Jx „Ñ¨â◊fl
"Õã¨∞‰õΩO>Ë   truth is god, love is god.  D ã¨`«º=Ú ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ ã¨`«º=Ú, J"≥∞iHõ#¡ ã¨`«º=Ú,
[áê<£ ã¨`«º=Ú, áêH©™ê÷<£ ã¨`«º=Ú J<Õ ÉèË^Œ=Ú ÖË^Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#HõO`å XˆH ã¨`«º=Ú, J^Õ ^≥·==Ú. ^Õâ◊
ÉèÏ+¨Å∞, „Ñ¨=~°Î#Å∞, ã≤^•úO`«=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ=K«∞ÛQÍh ã¨`«º=Ú XHõ¯>Ë. ã¨`«ºO <åã≤Î „Ñ≤Ü≥∂^èŒ~°‡ó. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#
ã¨`åºxfl =∞#O áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åflO. „¿Ñ=∞ =∂#=ÙxH˜ „áê}ã¨=∂#O. „¿Ñ=∞ÜÕ∞ ^≥·=O, „¿Ñ=∞Ö’ rqOK«∞. P
„¿Ñ=∞<Õ D<å_»∞ =∞#O HÀÖ’Ê~Ú<å=Ú. Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ #\˜ã¨∞Î<åfl=Ú. D „¿Ñ=∞ J\˜ìk HÍ^Œ∞. heart
to heart, love to love. not body to body. body is like a water
bubble. mind is like a monkey. do not follow the mind, do not
follow the body- follow the conscience. P Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™ê÷#=Ú#∞
Jaè=$kúÑ¨~°K«∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ã¨`«º=Ú =∞#‰õΩ QÀK«iã¨∞ÎOk.
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Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÖÏ~å!
g∞ rq «̀=Ú KåÖÏ n~°…„Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k. WÖÏO\˜ train  less luggage more

comfort, make trvel a pleasure. HÀiHõÖË ÅˆQlQÍ LO@∞<åfl~Ú. g\˜x „Hõ=∞„Hõ"Õ∞}Ï
`«yæOK«∞HÀO_ç. ZO`«HÍÅO HÀiHõÅ∞? D HÀiHõÅ =Å¡ =∞#‰õΩ HõeˆQ Ñ¶¨e`«O Uq∞\˜? Ug∞ HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞.
=∂#= «̀fi=ÚÖ’#∞#fl x["≥∞ÿ# ã̈`åºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. U ̂ Õâ◊=ÚÖ’ Ñ̈Ù\˜ì#"åÔ~·<å P ̂ Õâ◊=ÚÜ≥ÚHȭ
a_»¤ÖË. =∞# ^ÕÇ¨ÏO ^ÕxHÀã¨O =zÛOk? ˆH=ÅO u#@OHÀã¨O, „`åQÆ@OHÀã¨O, x„kOK«@OHÀã¨O,
ã¨∞dOK«@OHÀã¨=∂ =zÛOk. HÍ^Œ∞HÍ^Œ∞. the best way to love god is to love all
and serve all. =∞#O JO^Œih „¿Ñq∞OKåe. JO^Œih ¿ãqOKåe. ¿ã=ÜÕ∞ =∞# „Ñ¨^è•# Hõ~°Î=º=Ú.
`À\˜ =∂#=ÙÅ#∞ ¿ãqOz, `À\˜ =∂#=ÙÅ#∞ P#O^ŒÑ¨~°z `À\˜=∂#=ÙÅ#∞ ã¨∞YÃÑ@ì@"Õ∞ =∞# Hõ~°Î=º=Ú.
Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ã¨sfiã¨∞`À „áê~°OaèOKåe. D ã¨sfiã¨∞Ö’ =∞#O „Ñ¨Ü«∂}"≥∞ÿ#Ñ¨C_Õ =∂#=`«fi=Ú
™ê~°÷Hõ=∞=Ù`«∞Ok. highest form of sadhana is to transform love into
service. D ã¨sfiã¨∞ ^Õx=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok? ÉèíH˜Î=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J^Õ x["≥∞ÿ# ÉèíH˜Î. D ã¨sfiã¨∞Ö’
=ÙO_ç# =∞Ç̈ «̀‡º=Ú =∞~˘HõKÀ@ ÖË̂ Œ∞. XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ K≥áêÊ_»∞, '~ÀQÆ=ÚÅ∞ ̂ ÕÇ̈xH̃ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. J<ÕHõq è̂Œ=ÚÖ̌·#
~ÀQÆ=ÚÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. HÍx, _®Hõì~°∞û ^•x x"å~°}‰õΩ `«y# „Ñ¨Ü«∞`«flOKÕ™êÎ~°∞. ˆH=ÅO _®Hõì~°∞û =ÖË¡HÍ^Œ∞
^≥·"å#∞„QÆÇ¨ÏO LO_®e. ^≥·"å#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ÖËHõ ZO`«=∞Ok ~åAÅ∞ ^ÕÇ¨xfl HÀÖ’ÊÜ«∂~°∞! =∞#O ^ÕÇ¨xfl
HÍáê_»∞HÀ=@O Q˘Ñ¨ÊHÍ^Œ∞. =∞Ozhux HÍáê_»∞HÀ"åe, x*Ï~Úfx HÍáê_»∞HÀ"åe. ã¨`«ºrq`åxfl Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. „¿Ñ=∞`«`åÎ fixfl Jaè=$kúKÕã¨∞HÀ"åe. D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅO^Œ∞ „¿Ñ=∞ LO@∞<åflk. Z\˜ì „¿Ñ=∞?
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. Ç¨ÏÖ’! Ç¨ÏÖ’! Ö’Ñ¨ÅO`å Ç¨Ö’. Dq^èŒ"≥∞ÿ# rq`åÅ∞ ZO`«HÍÅO QÆ_çÑ≤# Wq Ñ≤HõÛ~ü
rq`åÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~“ «̀∞<åfl~Ú. #_»∞=Ú =Oz Ñ̈xKÕã≤ ¿ã=ÅÖ’ áêÖÁæ<åe. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ã=Ü«∞O Õ̂ =∂#=`åfixfl
^≥·=`«fiOQÍ ~°∂á⁄OkOÑ¨KÕã¨∞H˘x D =∂#=`åfixfl ̂ ≥·=`«fiOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. Jã¨Å∞ =∂#=`«fi=∞O>Ë Uq∞\’
J~°÷OHÍ=@O ÖË^Œ∞. JÖÏO\˜k k=º`«fi=Ú UsuQÍ QÆ∞iÎOK««QÆÅ_»∞?  "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ h =∂#=`åfixfl h=Ù
QÆ∞iÎOK«∞HÀ. =∂#= «̀fi=Ú KåÖÏ ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ#k. =∂#= «̀fi=Ú k=º «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç#k. D k=º «̀fi"Õ∞ ̂ ≥·= «̀fi=ÚQÍ
~°∂á⁄O^Õ@∞=O\˜k. =∂#=`«fi=Ú "Õ~°∞ ̂ ≥·=`«fi=Ú "Õ~°∞HÍ^Œ∞. JO`å XHõ¯>Ë. UHõO ã¨`ü q„áêó |Ç¨ï^• =^ŒxÎ.
Hõ#∞Hõ, D =∂#=`åfixfl =∞#O QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞# rq`åxfl ™ê~°÷HõO QÍqOK«∞HÀ=K«∞Û.
=∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞#fl k=º"≥∞ÿ# ̀ «̀ «Î fi=Ú U Ñ¨^•~°÷=Ú#O^Œ∞QÍx, U â◊H˜ÎÜ«∞O^Œ∞QÍx HÍ#~å^Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«Ú
ˆH=ÅO ÃÑ^ŒÌ JÜ«∞™ê¯O`«â◊H˜Î. P „Ñ¨Hõ$u#∞O_ç Pq~°ƒùqOz# „Ñ¨u Ñ¨^•~°÷=Ú JÜ«∞™ê¯O`«â◊ˆHÎ. =∂#=Ùx
`«Å#∞O_ç áê^Œ=Ú =~°‰õΩ k=º"≥∞ÿ# â◊H˜ÎÜÕ∞ „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#flk. HÍx, W\˜ì ã¨`åºxfl =∂#=Ù_»∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘# ÖËHõ
[Ñ¨=ÚÅ∞, `«Ñ¨=ÚÅ∞, Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ D Ñ≤zÛÑ≤zÛ =∂~°æ=ÚÖÖ’ „Ñ¨"ÕtOz `«# k=º`åfixfl ÉèíOQÆÑ¨~°K«∞
‰õΩO@∞<åfl_»∞.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ~å!
„¿Ñ=∞ KåÖÏ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. „¿Ñ=∞ ÖËHõ U ™ê^èŒ#Å∞ KÕã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. „¿Ñ=∞`À h=Ù U"≥∞ÿ<å

K≥Ñ¨C, Jk ã¨`«º"Õ∞ J=Ù`«∞Ok. „¿Ñ=∞`À U Ñ¨x J~Ú<å KÕ~Ú, Jk ^èŒ~°‡=∞=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ, ã¨`«º^èŒ~°‡=ÚÅ∞
„Ñ¨`ÕºHõOQÍ =∞#Ü«∞O^Œ∞ ÖË=Ù. „¿Ñ=∞Ü«∞O^Õ b#"≥∞ÿ LO@∞#flq. Hõ#∞Hõ, =∞#O "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ „¿Ñ=∞`«Î`åfixfl
ÃÑOK«∞HÀ"åe. ^Õfi+¨=Ú, Jã¨∂Ü«∞, _»O|=Ú ~Ú=hfl Ñ¨â◊√ÅHõ∆}=ÚÅ∞. =∂#=Ù_»∞ Éèí∞lOKÕ PÇ¨~°=Ú KÕ`«<Õ
HÍ=∞, „HÀ^èŒ, Ö’Éèí, =∞^Œ, =∂`«û~°º=ÚÅ∞ U~°Ê_çáÈ`«∞<åfl~Ú. D P~°∞ ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞ ˆH=ÅO =∂#=Ù_»∞
HõeÊOK«∞‰õΩ#fl"Õ. D K≥_»¤ QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOz =∂#=`åfixfl HÀÖ’Ê~Ú k=º"≥∞ÿ# `«`åÎ fixfl qã¨‡iã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ, „Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ k=º"≥∞ÿ# QÆ∞}=∞Å∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ „Ñ¨™êkOz# =∞u, QÆu, ã≤÷u, ã¨OÑ¨uÎ
D <åÅ∞QÆ∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ =∞#O Jaè=$kúÑ¨~°K«∞HÀ"åe. ã¨OÑ¨̂ Œ JO>Ë „áêHõ$ «̀"≥∞ÿ# ̂ èŒ#O HÍ Œ̂∞. WO„kÜ«∞â◊HÎ̃Ü≥ÚHȭ
ã¨OÑ¨^Œ x["≥∞ÿ# ã¨OÑ¨^Œ. D â◊H˜Îx =∞#O QÆ\˜ìQÍ áÈ+≤OK«∞HÀ"åe. WO„kÜ«∞â◊H˜Îx HÀÖ’Ê~Ú# ̀ «~°∞"å`« =∞#O
ã¨~°fi=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú# "å~°=∞ø`å=Ú.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
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"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ g∞ k=º «̀̀ åÎ fixfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«O_ç. <Õ#∞ Z=~°∞ J<Õ ã῭ åºxfl QÆ∞iÎOKåe.
`«##∞ ̀ å#∞ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞ ã¨~°fi=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘#QÆÅ_»∞. JO^Œ~°∞ H˘`«Î Ñ≤Å¡Å∞. z#fl z#fl q+¨Ü«∂Å`À
g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. Wk Uq∞\˜? <å |@ì, <å `«@ì, Wk <å ^ÕÇ¨Ï=Ú... HÍx <Õ#∞ Z=~°∞? <å
^ÕÇ¨Ï=Ú, <å |∞kú, <å =∞#ã¨∞û, <å z`«Î=Ú... D <Õ#∞ Z=~°∞? <å ^ÕÇ¨Ï=Ú J#∞‰õΩO>Ë ^ÕÇ¨Ï=Ú "Õ~°∞, h=Ù
"Õ~°∞. h=Ù Z=~°∞? D ã¨`åºxfl =∞#O QÆ∞iÎOKåe. ^ÕÇ¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞û W=hfl Ñ¨x=Ú@∞¡. Ñ¨x=Ú@∞¡ Ñ¨@∞ìH˘x
Ñ¨x=Ú>Ë¡ <Õ#x É„Éèíq∞OK«@O ZO`« "≥é˜]`«#=Ú!  Hõ#∞Hõ, D ^ÕÇ¨Ï=Ú, |∞kú, z`«Î=Ú, JO`«óHõ~°} Jhfl
Ñ¨x=Ú>Ë¡. you are the master. maser the mind, be a mastermind. h=Ù
=∂+¨ì~°∞QÍ =ÙO_®e. h=Ù ̂ ÕÇ¨xH˜, |∞kúH˜, =∞#ã¨∞û‰õΩ ÉÏxã¨ HÍ‰õÄ_»^Œ∞. D<å\˜ =∂#=Ù_»∞ ̂ ÕÇ¨xH˜, |∞kúH˜,
=∞#ã¨∞û‰õΩ ÉÏxã¨ HÍ=@OKÕ`« ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ÉÏxã¨ J~ÚáÈ~Ú<å_»∞. ^ÕÇ¨Ï=Ú =∞# ™êfinè#=ÚÖ’
ÃÑ@∞ìHÀ"åeQÍh, =∞#ã¨∞û#∞ =∞# ™êfinè#=ÚÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åeQÍh ^•x ™êfinè#=ÚÖ’  =∞#O LO_»‰õÄ_»^Œ∞.
JO`å ̂ ≥·=HÍ~°ºOQÍ KÕÜ«∂e. ã¨`«º=∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. ̂ èŒ~°‡"≥∞ÿ# ~°∂áêxfl ̂ èŒiOKåe. âßOuÇ¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
á⁄O^•e. JÇ≤ÏOã¨Ö’ „Ñ¨"ÕtOKåe. „Ñ¨u XHõ¯\ © `«# #∞O_ç Pq~°ƒùqOz#"Õ. reflection of the
innerbeing. Ç≤ÏOã¨ |Ü«∞@ ÖË^Œ∞, hÜ«∞O^Õ LO@∞#flk. K≥_»¤ |Ü«∞@ ÖË^Œ∞, hÜ«∞O^Õ LO@∞#flk. h
K≥_»¤ h=Ù Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ h K≥_»¤#∞ h=Ù x~°∂‡Å=Ú KÕã¨∞HÀ. h‰õΩ ZHõ¯_» K«∂z<å
=∞OKÕ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. g_»∞ K≥_»¤"å_»∞, g_»∞ =∞Oz"å_»∞ Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ JkèHÍ~°=Ú h‰õΩ ÖË̂ Œ∞. P =∞OzK≥_»¤Å∞
h‰õΩ h"ÕQÍh ~Ú`«~°∞Åq HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ K≥_»¤ =zÛ#Ñ¨C_»∞, Wk <å K≥_»¤ÜÕ∞ Jx x~°∂‡ÅO KÕã¨∞HÀ.
=∞Oz K«∂z#Ñ¨C_»∞ Wk <å =∞Oz. h=Ù ZÖÏO\˜ HõÅ~ü QÍ¡Ãã<£ "Õã¨∞‰õΩO>Ë JÖÏO\˜ HõÅ~üQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jk
[QÆ`«∞ÎÜ≥ÚHõ¯ ^À+¨=∂? HÍ^Œ∞. h=Ù "Õã¨∞‰õΩ#fl QÍ¡Ãããπ Ü≥ÚHõ¯ ^À+¨=Ú. ÉèíQÆ=O`«∞xÜ≥ÚHõ¯ `«`«Î fi=Ú
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞O_ç =zÛ#@∞=O\˜^Õ. =∂#=Ùx „Ñ¨u ã¨OHõÅÊ=Ú Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOz#^Õ. HÍ|\˜ì,
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x ™ê÷#=Ú. JHȭ _»#∞O_ç Jhfl Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#"Õ ~å"åe. =∞# #_»̀ «Åhfl Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# #_»̀ «Å∞QÍ
LO_®e. HÍx, D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞Ü≥ÚHõ¯ #_»`«Å∞ KåÖÏ qHÍ~°"≥∞ÿ#qQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. D #_»`« Ü«Ú=`«‰õΩ
ã̈iÜ≥ÿ∞# H©iÎ ̀ Õ̂ Œ∞. =∞Oz «̀#=Ú L#flÑ̈C_Õ Ü«Ú=‰õΩ#‰õΩ QÆ∞iÎOÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk. Ü«Ú=‰õΩ_»∞ J#∞H˘x ~Úëêì#∞™ê~°=Ú
ã¨OK«i¿ãÎ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ HÍ^Œ∞. =∂#=`å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú HÍ^Œ∞. ˆH=ÅO Ñ¨â◊√Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. W+¨ì=Ú
=zÛ#@∞¡ „Ñ¨=iÎOKÕk ‰õΩHõ¯QÍx =∞x+≤ HÍ^Œ∞. HÍ|\˜ì, =∞x+≤ J#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ =∞x+≤H˜ ̀ «y# „Ñ¨=~°Î# K«∂Ñ≤OK«∞.
HÍ=∞ „HÀ^èŒ Ö’Éèí "≥∂Ç¨Ï=ÚÅhfl Ñ¨â◊√QÆ∞}=ÚÅ∞. =∂#=`å QÆ∞}=ÚÅ∞ HÍ=Ù. XHõ Hõ∆}=ÚÖ’ h‰õΩ HÀÑ¨=Ú
=ã¨∞ÎOk. H˘O`« ã¨=∞Ü«∞=Ú fã¨∞HÀ. i am not dog, i am man   J#∞HÀ.  haste makes
waste, waste makes worry so do'nt be in a hurry.  `˘O^Œ~° Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞
=∞#O. Ñ≤zÛ ÉèÏ"åÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ '<Õ#∞ =∞OH©x HÍ#∞, =∞x+≤x— Jx zOuOK«∞. P ~°HõOQÍ zOuOK«∞`Õ
=∞OH©ÉèÏ"åÅ∞ áÈ`å~Ú. =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Pq~°ƒùqOKÕ „Ñ̈u ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ ̀ «#Ü«∞O Õ̂ LO@∞#flq k=º B+̈ ä̂Œ=ÚÅ∞.
D ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ‰õΩ  `«y# =∞O^Œ∞Å∞ hÜ«∞O^Õ LO@∞#flq. ã¨^Œ∞æ}=ÚÅ∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩO>Ë ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞
áÈ`å~Ú. ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ ~ÀQÍxH˜ U=∂„`«=¸ ÉÏxã¨ HÍ=Ù. D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«Ü«Ú ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞,
^Œ∞~åÖ’K«#Å∞, ^Œ∞~åƒù==ÚÅ∞ ~ÚÖÏO\˜ "å\˜`À<Õ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åflk.

k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
D<å_»∞ D ^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ#∞, JâßOux =∞#O ~°∂Ñ¨Ù=∂áêÅO>Ë Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÖË ã¨=∞~°∞÷Å∞.

QÆ∞}=O`«∞Öˇ·# Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ#∞ Jaè=$kúKÕã¨∞‰õΩO>Ë [QÆ`«∞ÎÖ’x ã¨~°fizO`«Å∂ x~°∂‡Å"≥∞ÿáÈ`å~Ú. D<å_»∞
=∂#=Ù_»∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# QÆ∞}=ÚÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. HÀiHõÅ∞ ̀ «yæOK«∞HÀ"åe. =∂#= rq`«=Ú#∞
`«y#O`« eq∞\ò Ö’Ñ¨Å =∞#O rqOKåe. D<å_»∞ =∂#=Ùx ã¨~°fi ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ HÀiHõÖË =¸ÅHÍ~°}=Ú.
JO^Œ∞Ö’ Ü«Ú=‰õΩÅO^Œ∞ =∞iO`« HÀiHõÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. D HÀiHõÅ∞ KåÖÏ =~°‰õΩ `«yæOK«∞HÀ"åe.
h=Ù XHõ q^•ºi÷QÍ L<åfl=Ù. q^Œº#∞ JÉèíºã≤OK«∞. K«Hõ¯QÍ =∞Oz =∂~°∞¯Å`À áêºã¨∞HÍ. ̀ «~°∞"å`« L^ÀºQÆ=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ Q“~°qOK«∞. "åix ¿ãqOK«∞. ÃÑ^ŒÌÅ#∞ ¿ãqOK«∞. ^ÕâßxH˜ `«y# ¿ã= KÕ~Ú.
ã¨=∂[=ÚÖ’ rq`åxfl Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞HÀ. ã¨=∂[=ÚÖ’ =∞Oz ¿Ñ~°∞ `≥K«∞ÛHÀ"åe. JÑ¨C_Õ h K«^Œ∞=Ù‰õΩ
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`«y# Ñ¶¨e`«=Ú =ã¨∞ÎOk.
XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ q^•º=O`«∞_»#x QÆifiOK«=K«∞Û. h q^Œº „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜? h=Ù K«kq#

K«^Œ∞=Ù ã¨=∂[=Ú#∞O_Õ fã¨∞‰õΩ<åfl=Ù. ã¨=∂[=Ú#∞O_ç fã¨∞‰õΩ#fl K«^Œ∞=Ù ã¨=∂[=Ú#ˆH JiÊ`«O KÕÜ«∂e.
ã¨=∂[=Ú#∞O_ç ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl ã¨^Œ∞æ}=ÚÅ∞, q^ŒºÅ∞ h=Ù ã¨=∂[=Ú#ˆH JiÊ`«O KÕÜ«∞‰õΩO>Ë K«kq
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. h=Ù K«kq# K«^Œ∞=Ù ã¨=∂[=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Jk x["≥∞ÿ# q^Œº. L^ÀºQÆ=Ú
KÕã¨∞HÀ@O, _»|∞ƒ ã¨OáêkOK«@O. D _»|∞ƒ Uq∞\˜? "≥Ú~åe\© KåÖÏ =ÚYº=Ú. "≥Ú~åe\© L#flÑ¨C_Õ D
q^ŒºÅhfl Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú. _»|∞ƒ ZO`« =~°HÀ JO`« =~°ˆH. money comes and goes, morality comes

and grows. ÃÑiˆQ "≥Ú~åe\©x =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe.
q^•º~°∞÷ÖÏ~å! Ü«Ú=‰õΩÖÏ~å! Ü«Ú=`«∞ÖÏ~å!
=∞#O "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ¿ã"åHÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåe. Z\˜ì ¿ã=Å∞ KÕÜ«∂e? U^À JÅOHÍ~°=Ú

HÀã¨=∞x, ¿Ñ~°∞„Ñ¨u+¨ªÅHÀã¨=∞x =∞#O ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞`«$Ñ≤ÎHÀã¨O h=Ù ¿ã= KÕÜ«∂e. P
P#O^Œ=Ú h=Ù J#∞ÉèíqOKåe. h=Ù J#∞ÉèíqOz# P#O^Œ=Ú Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OKåe. HÍx, KåÖÏ=∞Ok
'¿ã=Å‰õΩ áÈ`«∞<åflO, „QÍ=∞¿ã=Å∞ KÕã¨∞Î<åflO— J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ g∞~°∞ áÈÜÕ∞ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ g∞
=∞#ã̈∞ûÅ∞ ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ"åe. qâßÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. '<Õ#∞, <Õ#∞— J<Õ̂ •x`À rq «̀=∞O`å QÆ_»záÈ Õ̀
~ÚOHõ, '=∞#=Ú— J<Õk ZÑ¨C_»∞ KÕˆ~k? „¿Ñ=∞‰õΩ „¿Ñ=∞ ~ÚzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ#flÑ¨C_Õ '=∞#=Ú— J<Õk ã¨∞ÅÉèíOQÍ
U~°Ê_»∞`«∞Ok. [QÆ`«ÎO`å XHõ qâ◊fi‰õΩ@∞O|=ÚQÍ =∞#=Ú qâ◊fiã≤OKåe. JÖÏO\˜ ã≤÷uH˜ D<å_»∞ =∞#O
`≥Ñ≤ÊOKåe. <å‰õΩ J^Õ HÍ=Åã≤#k. D ^ÕÇ¨ÏO Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç ¿ã=, ¿ã=. ¿ã=Ö’Ñ¨Å<Õ rq`å#flO`å
JiÊ`«=Ú KÕÜ«∂e. WkÜÕ∞ <å ã¨O^Õâ◊=Ú. <Õ#∞ KÕã≤ g∞‰õΩ K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ ã¨~°∞fiÅ#∞ „¿Ñq∞Oz q∞"Õ∞=∞efl
„¿Ñq∞OK«=∞O@∞<åfl#∞. HÍx, D „¿Ñ=∞`«`åÎ fixfl Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# suQÍ J~°÷OKÕã¨∞HÀ=@O ÖË^Œ∞. g∞
ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞H˘x „¿Ñ=∞#∞ Jáê~°÷OKÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Wk <å `«Ñ¨C `å^Œ∞, g∞~°∞ `«Ñ¨C. g∞ `«Ñ¨CQÍ
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO^Œ∞=Å# Z_»˚ãπì"≥∞O@∞ ÖËHõ áÈ\Ï¡@Å∞ [~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ̂ ≥·=„¿Ñ=∞#∞
J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
g∞~°∞ Ñ¨Ù\˜ì##∞O_ç g∞ "≥O@ [O@ ~ÚO@ HõO@ =zÛOk „¿Ñ=∞ XHõ¯>Ë. U |O^èŒ∞=ÙÅ∂ h "≥O@

~åÖË^Œ∞. U q∞„`«∞Å∞ h "≥O@ ~åÖË^Œ∞. h "≥O@ =zÛOk XHõ¯ „¿Ñ=∞ =∂„`«"Õ∞. P „¿Ñ=∞ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# ^≥·==Ú.
J`«<Õ h "≥O@ =KåÛ_»∞. P „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ h rq`«=Ú JO`«º=ÚQÍqOK«∞HÀ.  Ñ¨k=∞OkH˜ h „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞.
D „¿Ñ=∞KÕ`«<Õ h=Ù P#O^Œ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞. D [QÆ`«∞ÎÖ’ P#O^ŒŒ=Ú ÖË‰õΩO_®áÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?
„¿Ñ=∞ ÖË‰õΩO_®áÈ=@"Õ∞. „¿Ñ=∞ ÖË^Œ∞. Uq∞\˜ D K«∂Ñ≤OKÕ „¿Ñ=∞O`å? W=O`å Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ÖË! ^ÕxH©
Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. =∞#O „|uH˜<å K«zÛ<å [QÆ`«∞ÎÖ’ xeÛáÈÜÕ∞k „¿Ñ=∞ÜÕ∞. J\˜ì âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç.
âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ã¨`åºxfl J#∞ÉèíqOK«O_ç. JkÜÕ∞ |∞∞`«O J<åfl~°∞ "Õ^Œ=Ú#O^Œ∞. ã¨`«º=∞#QÍ Uq∞\˜? [iyOk
[iy#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@O ã¨`«ºO HÍ^Œ∞. K«∂z#k K«∂z#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@O ã¨`«ºO HÍ^Œ∞. KÕã≤Ok KÕã≤#@∞¡ K≥Ñ¨Ê@O
ã¨`«ºO HÍ^Œ∞. „uHÍÅ=ÚÅO^Œ∞ âßâ◊fi`«OQÍ xÖËÛk ã¨`«ºO. h=Ù k#O „_»ã¨∞ûÅ∞ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. D<å_»∞ XHõ
~°OQÆ∞ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û, ˆ~Ñ¨Ù ~ÚOHÀ ~°OQÆ∞ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û. D „_»ã¨∞û ~°OQÆ∞Å∞ =∂~°∞`«∞O\Ï~Ú. HÍx, ^ÕÇ¨Ï=Ú
XHõ¯>Ë Hõ^•! HÍ|\˜ì, D „_»ã¨∞ûHÀã¨O =∞#O ÜÕ∞=∂„`«O "≥~°=‰õÄ_»^Œ∞. =∞#O k#O „_»ã¨∞ûÅ∞ =∂iÛ#@∞¡QÍ
'_≥`ü D*ò k „_»ãπû PÑ¶π Öˇ·Ñ¶π—. =∞#O „_»ã¨∞ûÅ∞ =∂iÛ#@∞¡ áÈ`«∞O\Ï~Ú ~Ú=O`å! Ñ¨Ù@ì\ÏxH˜ Uk HÍ~°}"≥∂
Kå=\ÏxH˜ ‰õÄ_® J^Õ HÍ~°}O. =ã¨∞ÎOk áÈ`«∞Ok. Hõ^ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∞=Ú. Un âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¶¨∞=Ú HÍ^Œ∞.
L#flO`«=~°‰õΩ D ^ÕÇ¨ÏO Ñ¨k=∞OkH˜ ¿ã=KÕã≤ Kå"åe. „áê}Oq_çKÕ JO`«º=Ú =~°‰õΩ =∞#O ¿ã=KÕÜ«∂e.
r=¿ã=Å∞ KÕÜ«∂e. ̂ Õ=¿ã=Å∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. r=Ù_Õ ̂ Õ=Ù_»∞. Hõ#∞Hõ, r=¿ã= KÕ¿ãÎ ̂ ≥·=¿ã= KÕã≤#>Ë¡. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
¿ã= „áê~°OaèOK«O_ç. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ #_»∞O =Oz Ñ¨xKÕÜ«∞O_ç. WO„kÜ«∂efl JiHõ@∞ìHÀO_ç. WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
JiHõ@∞ìHÀ‰õΩO_® ¿ã=Å∞ ZxflKÕã≤ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ WO„kÜ«∂efl JiHõ@∞ìHÀ"åe.
=∂#=Ùx ã¨~°fiq^èŒ=ÚÖÏ ̂ Œ∞~å‡~°∞æxQÍ, ~åHõ∆ã¨∞xQÍ KÕ¿ãk =∞# WO„kÜ«∞=ÚÖË. WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞OQÍ
=∂~°∞Û‰õΩO>Ë ã¨~°fi=¸ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞OQÍ<Õ LO@∞Ok. WÑ¨C_»∞ ~Ú`«=∞Ok ~ÚHõ¯_»‰õΩ =KåÛ~°∞. Z=ix
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PÇ¨fixOKåO? =∞# ~Ú^ŒÌiH© L#fl „¿Ñ=∞ÜÕ∞ PÇ¨fi#O KÕã≤Ok. h‰õΩ <åÃÑ·<å, <å‰õΩ hÃÑ·<å L#fl „¿Ñ=∞ÜÕ∞
=∞# ã¨xflÇ≤Ï`«ã¨O|O^èŒÉÏO^èŒ=º=Ú#∞ ÃÑOzOk. =∞# „¿Ñ=∞ÜÕ∞ D ã¨xflÇ≤Ï`«ã¨O|O^èŒÉÏO^èŒ=º=Ú
HõeyOzOkQÍx Uq^èŒ"≥∞ÿ# PÇ¨fi#=Ú ÖË^Œ∞. D „¿Ñ=∞ L#flKÀ@ Uq^èŒ"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒÅ∂ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ gÅ∞ÖË^Œ∞.
D<å_»∞ „¿Ñ=∞ ZO`«=~°‰õΩ áÈ`«∞#flk? ‰õΩ@∞O|=Ú, |O^èŒ∞=ÙÅ∞ JO`«=~°ˆH „Ñ¨Ü«∂}=∞=Ù`«∞<åflk. U^Õâ◊=Ú
#O^≥·<å "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ q^•º=O`«∞Å∞ `«y# Q“~°==Ú #OkOKåe. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ^•xH˜ `«y# „áÈ`åûÇ¨Ï=Ú
KÕ‰õÄ~åÛe. HÍx, P^Œ~°≈=Ú K«∂Ñ≤OKÕ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ D<å_»∞ HÍ#~å~°∞. P^Œ~°≈=Ú x~°∂Ñ≤OKÕ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
‰õÄ_® HÍ#~å~°∞. P Œ̂~°≈=Ú#∞ x~°∂Ñ≤OKÕ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_® ÖË~°∞. HÍ|\ì̃, Ñ≤Å¡ÅÖ’ ̂ À+̈=Ú ÖË‰õΩO_® =ÙO_»∞@‰õΩ
Z\Ï¡ gÅ=Ù «̀∞Ok! "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ WO\˜Ö’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ „áê~°OÉèí=Ú KÕÜ«∂e. ã¨∂¯Å∞Ö’ \©K«~°∞û „áê~°OaèOKåe.
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ KÕi ã¨xflÇ≤Ï`« ã¨O|O^èŒÉÏO^èŒ=º=Ú ÃÑOKåe. ã¨`«ûOQÆ=Ú. =∞Oz HõOÃÑh`À KÕi#Ñ¨C_»∞ =∞#O
=∞Oz"å~°"Õ∞ J=Ù`åO. K≥_»¤ HõOÃÑh`À KÕi#Ñ¨C_»∞ =∞#O K≥_»¤"å~°"Õ∞ J=Ù`å=Ú. h=Ù ZÖÏO\˜ HõOÃÑh`À
KÕ~°`å"À JÖÏO\˜ "å_»∞QÍ ̀ «Ü«∂~“`å=Ù. ̀ ≥Å¡"åi ÖËz#k "≥Ú^ŒÅ∞H˘x ~å„u Ñ¨~°∞O_ç#O`« =~°‰õΩ ̂ Œ∞ã¨ûOQÆ"Õ∞.
Dq^èŒOQÍ =ÙO>Ë =∞#O ^Œ∞+¨µìÅ∞ HÍ‰õΩO_® ZÖÏ LO\ÏO!

„¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
g∞~°O Œ̂~°∂ QÆ∞}=O «̀∞ÖË. KåÖÏ =∞Oz"å̂~. HÍx, P =∞Oz «̀<åxfl ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ̀ «y# Hõ$+≤KÕÜ«∞O_ç.

WHȭ _» LO_Õ D =¸_»∞ k#=ÚÅÖ’ ZO ≥̀·<å =∞Oz «̀#O ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.  ̂ Œ∞ã̈ûOQÆ=Ú ̂ Œ∂~°=ÚKÕã≤, ̂ Œ∞¢+̈Ê=~°Î#
^Œ∂~°OKÕã≤, ^Œ∞~åÖ’K«#Å∞ ^Œ∂~°OKÕã≤ ã¨^•ƒù"åÅ∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç. Jk ZÖÏO\˜k? JO^Œ~°∂ <å ™È^Œ~°∞ÖË. U
ÉèË^ŒÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. =∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH r=Éèí∂`«ã¨û<å`«#ó. 'JO^Œ~°∂ <å JOâ◊"Õ∞— J<åfl_»∞
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. XˆH ã¨∂~°∞º_»∞ J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ, D iÑ¶̈¡Hõ∆û<£û‰õΩ, iÜ«∂Hõ∆ãπfl‰õΩ, s™œO_£û‰õΩ
=∞#O ÖÁOQÆ‰õÄ_»^Œ∞. iÜ«∂e\©x =∞#O ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀ"åe. W^Õ =∞#O H˘Å∞Û‰õΩO@∞<åflO. =∞#O
=∂\Ï¡_Õ̂ ŒO`å s™œO_Õ. =∞#O KÕ¿ã Œ̂O`å iÜ«∂Hõ∆<Õ. =∞#O K«∂KÕ̂ ŒO`å iÑ¶̈¡Hõ∆<Õ. =∞#O iÜ«∂e\©x K«∂_®ÅO>Ë
=∞#Ö’x k=º`åfixfl =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe. hÜ«∞O^Œ∞ XHõ¯>Ë XHõ¯\˜ LO@∞<åflk. J^Õ k=º`«fiO. Jk HõkÖËk
HÍ^Œ∞, "≥∞kÖËk HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ âßâ◊fi`«OQÍ<Õ LO@∞Ok. P`«‡ÉèÏ"åxfl =∞#O ÃÑOK«∞HÀ"åe. D
~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ#∞ =∞#O ÃÑOK«∞H˘x, ÃÑOK«∞H˘x =∞# ~°∂áêxfl ‰õÄ_® áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO@∞<åflO. ~°∂Ñ¨<å=∂efl
`«ºlOK«O_ç. k=º"≥∞ÿ# ÉèÏ"åxfl =iOK«O_ç. P =iOz# ÉèÏ"åxfl g∞~°∞ `«iOÑ¨KÕã¨∞HÀO_ç.

k"åº`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å!
=∂#=`«fi=ÚÖ’x k=º`åfixfl D =¸_»∞ k#=ÚÅÖ’ g∞~°∞ K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«O_ç. „Ñ¨u =∂#=ÙxÜ«∞O^Œ∞

LO@∞<åflk. g∞~°∞ K«∂_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË^Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ g∞~°∞ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~°∞. W=hfl
Hõ^ŒeáÈÜÕ∞ "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ =O\˜"Õ. Un âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k HÍ^Œ∞. 'x~°∞æ}O x~°O[#O ã¨<å`«#O xˆH`«#O x`«º |∞^Œú
=ÚHõÎ x~°‡Åã¨fi~°∂Ñ≤}O. J@∞=O\˜ iÜ«∂e\©x h=Ù K«∂_»∞. D „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ#k ÜÕ∞n iÜ«∂e\© HÍ^Œ∞. D
ã¨`åºxfl g∞~°∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. HÍx, g∞ Hõ~°Î=º=Ú#∞ g∞~°∞ x~°fiiÎOK«O_ç. ̀ «e¡^ŒO„_»∞Å#∞ Q“~°qOK«∞.
`«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ „¿Ñq∞OK«∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ ¿ãqOK«∞. ÃÑ^ŒÌÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕã≤ "åiH˜ `«y# `À_®Ê@∞ KÕ~Ú.
help ever, hurt never. D Ô~O_çO\˜x g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«∞‰õΩO>Ë g∞~°∞ ZO`≥·<å ™êkèOK«QÆÅ~°∞. D Ô~O_»∞
ZHȭ _»#∞O_ç =KåÛ~Ú? 'Jëêì̂ Œâ◊ Ñ¨Ù~å}Ë+¨µ "åºã¨ã¨º =K«# ̂ ŒfiÜ«∞O, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°ó Ñ¨Ù}ÏºÜ«∞ áêáêÜ«∞ Ñ¨~°Ñ‘_»#O—.
ã¨~°fi "Õ^Œ=ÚÅ ™ê~°=Ú D Ô~O_»∞ Ñ¨^Œ=ÚÅÖ’<Õ LO@∞<åfl~Ú. ã¨~°fi "Õ^•O`« ™ê~°=Ú D Ô~O_»∞ Ñ¨^Œ=ÚÅÖ’<Õ
LO@∞<åfl~Ú. Éˇ·|∞Öò ™ê~°=Ú D Ô~O_»∞ Ñ¨^Œ=ÚÅÖ’<Õ LO@∞#flk. Y∞~å<£ ™ê~°=Ú D Ô~O_»∞ Ñ¨^Œ=ÚÅÖ’<Õ
L#flk. Éˇ·aÅ∞, Y∞~å<£, „QÆO^äŒ~å[=Ú, ÉèíQÆ=næ`« JxflO\˜Ü«∞O^Œ∞ ã¨`«º=Ú XHõ¯>Ë. =∞`«=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞QÍx ~Úk KåÖÏ á⁄~°áê@∞. =∞`«=ÚÅ∞ "Õ~°∞ ÖË=Ù. =∞`«=ÚÖË ÖË=Ù. =∞#O^Œin KÕi XHõ =∞`«"Õ∞!
J Õ̂ =∂#= =∞ «̀=Ú. religion of love, cast of humanity, language of the heart. nxfl g∞~°∞ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
Dq^èŒOQÍ g∞~°∞ rqOz#Ñ¨C_»∞ ZO`≥·<å ™êkOK«=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ ¿ã=Ö’ g∞~°∞ „áê~°OaèOz '<Õ#∞— J<Õ ™ê÷#=Ú#∞O_ç '=∞#=Ú— J<Õ ™ê÷#=Ú#‰õΩ
g∞~°∞ KÕ~°O_ç. Jk Z\Ï¡ KÕˆ~n =Ú#∞‡O^Œ∞ <Õ#∞ K≥|∞`å#∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ D „áêÑ≤Î g∞‰õΩ zH˜¯Ok. Ö’Hõ=ÚÖ’
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ZO`«=∞Ok LO@∞<åfl~°∞. HÍx, P „áêÑ≤Î g∞‰õΩ =∂„`«"Õ∞ ÅaèOzOk. D ÅaèOz# J=HÍâ◊=Ú#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ
Ñ¨~°K«∞HÀO_ç. ^•xx g∞~°∞ Ñ¨k=∞OkH˜ Ñ¨OK«O_ç. [QÆ`«∞Î#∞ ¿ãqOK«O_ç. =∞#=Ú D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ ¿ã=
HÀã¨=Ú Ñ¨Ù\Ïì=ÚQÍx JkèHÍ~°OHÀã¨O Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞. D JkèHÍ~°O Uq∞\˜? =∞#O ¿ãqOK«@O HÀã¨"Õ∞ Ñ¨Ù\Ïì=Ú.
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Ñ¨Ù\ ˜ìOzOk ¿ã=HÀã¨"Õ∞. P ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOKåe. ã¨sfiã¨∞ JO>Ë QÆ=~°fl"≥∞O@∞ ã¨sfiã¨∞, =∞ˆ~ ã¨sfiã¨∞
HÍ^Œ∞. P ã¨sfiã¨∞ g∞ˆ~^≥·<å KÕã¨∞HÀO_ç. qâ◊fiã¨sfiã¨∞, =∂#=ã¨sfi¿ã =∞# ã¨sfiã¨∞. c^ŒÅ#∞ P^Œ∞HÀO_ç. ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞O_ç. â◊H˜ÎÇ‘Ï#∞Å‰õΩ â◊H˜Î#OkOK«O_ç. TiˆH ã¨OáêkOz. ã¨OáêkOz =∞# á⁄@ìÅ∞ xOÑ¨ÙHÀ@O
HÍ^Œ∞. |Ü«∞@‰õÄ_® á⁄@ìÅ∞#fl"å~°∞ HÀ@¡=∞Ok L<åfl~°<Õ ã¨`åºxfl QÆ∞iÎOKåe. Zxfl ÉÏ^èŒÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞.
JÖÏO\"̃åix =∞#O P Œ̂∞HÀ=\ÏxH̃ Hõ$+≤KÕÜ«∂e. JÑ̈C_Õ =∞#=Ú ̀ «y# ™ê~°÷Hõ rq`åxfl á⁄Ok#"å~°=∞ø`å=Ú.
P^è•ºu‡Hõ=∞O>Ë U^À ÃãÊ+¨ÖòQÍ LO_Õk HÍ^Œ∞. x`«ºrq`«=ÚÖ’ Jk =∞# way of life. =∞#‰õΩ „Ñ¨`ÕºH˜Oz#k
HÍ^Œ∞. =∞#O _ç„w fã¨∞HÀ"åÅO>Ë ã¨|˚H±ì fã¨∞HÀ"åe. HÍx, nxH˜ U ã¨|˚H±ì ÖË^Œ∞. XHõ¯>Ë XHõ¯\˜ „¿Ñ=∞ÜÕ∞
ã¨|˚H±ì. D „¿Ñ=∞#∞ =∞#O ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë Jxfl ã¨|˚H±ìÅ∞ b#"≥∞ÿáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ, „¿Ñ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ·# g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞
ÃÑOK«∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ Jxflq è̂•ÖÏ ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞O\Ï~Ú. P ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ ["å|∞e™êÎ#∞.
g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞ JkèHõOQÍ ÃÑOK«∞HÀO_ç. Z=iÃÑ·<å ^Õfi+¨=ÚQÍx, Z=iÃÑ·<å Jã¨∂Ü«∞QÍx ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç.
P_»O|~åÅ∞ g∞‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù. D<å_»∞ =∂#=ÙÅO`å P_»O|~°O, P_»O|~°O. Jk =∞#‰õΩ Ñ¨xH˜~å^Œ∞.
q#Ü«∞=Ú, ÉèíH˜Î LO_®e. q#Ü«∞=Ú`À ¿ã= KÕÜ«∂e. J^Õ x["≥∞ÿ#k.

(1999 #=O|~°∞ 18= `Õn Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ÉèíQÆ"å<£ ÉÏÉÏ"åi k=ºã¨O^Õâ◊=Ú)


